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�ŞƬƣ�ƱŚŝźƋƾ����ƱřƺƴƗ�ƶŝ����ǇŚŝ�ƹ�ƽŻřƺƷ�ƁŻŹƹƽÕÍƇŹŵ�ƟźƓ�Ŷǀ�Ţ
�ŞƬƣ�ƱŚŝźƋƾ�ƶŝ���ƱřƺƴƗ�ŝ�ƁŻŹƹƾ�������Ŷºƃ�ƶºŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƽŻřƺƷ��Źŵ�

Ƶƹźĭ�ƁŻŹƹ��ŚºƷƽ�ĩźţ�ǀ�ºŞƾ�ĩźţ��ǀ�ºŞƾ��ƁŻŹƹ�Żř���ŚºƷƽ��ŻřƺºƷ�ƽ��ƹ�
ŝƾ�ŻřƺƷƽ��ƶƳƺưƳ�Ǝſƺţ���ŵźĭ�ƭŚŬƳř�ŚƷƿŶ��źưţ�ƿ�Ʋŝƾ�ŻřƺƷƽ�Ǝſƺţ�

ƶųźģƹŵ���ŢŝŚŧ��Ʀǀŝ�ƾƴǀƯ��Śţ�ŢųŚſƿƱřƺ������Śºŝ�ƶºŤƠƷ�Źŵ�ŹŚºŝ�ƶſ
���ŢºŝƺƳ�źƷ�Źŵ�ŹřźĪţ�ŢƠƷ�Śţ�Ūƴě�Űţ�Ŝƀºůźŝ��ŝ�ƪºưǀ�ŹŚºư��Źŵ�ƹ
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��
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ůǀ�ŵ�ƲƿƫŚǀ���ƭŚŬƳř�ż�Ŷƃ��ƴĤưƷǀ��Ʋ�ºŝǀ��ŢºŝƺƳ�Ʋ��ŚºƷƽ��źºưţ�ƿƲ��ºƿĨ�
ƣŵǀ���ŝ�ƶŝ�ŢůřźŤſř�ƶƤǀ��Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŹŚư����Ƶŵřŵ�ƽŹƹōŵźĭ�Źřżŝř�ŚƷ��řźºŝƽ�
Ƙţǀǀ�ĩ�ƲǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ����ƵŚţƺĩ�ƭźƟ���ƶƯŚƳ�Ƃſźěsf�KDQOL�ŵƺŝ�
�ÎÑ���ě��ƶƯŚƴƄſźsf�KDQOL������ƪƯŚºƃ�Ţưƀºƣ�ƹŵ�Żř����ƪºƯřƺƗ

���ƽƺǀƬƧ�ƽŹŚưǀŝ�Śŝ�ƎŞţźƯ�����ºŝźƯ�šǇřƺºſ�ƹ����ƶºŝ�ƍƺsfÐÓ���ƪǀƨƄºţ�
�Ţſř�ƵŶƃ����������ƽƺºǀƬƧ�ƽŹŚưǀŝ�Śŝ�ƎŞţźƯ�ƪƯřƺƗ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�šǇřƺſ�

ƪƯŚƃ��ǈƗ�ŢƀǀƫƿƮ�����šǈƨƄƯ�ƳŚưƀū�šřźŧřƾ���ŤųŚƴƄºƳřƹŹ�ƹ�ƾ�
����ƽƺǀƬƧ�ƽŹŚưǀŝ��ƫŚƘƟ�Źŵ�ƩǈŤųřǀŢ�ŚƷƽ����ĭŶºƳŻ�ƵźºƯŻƹŹ�ƾ���ŧŚºţǀ�ź

ŝǀŹŚưƽ��ƹŹ�źŝ�ƽ����ŢǀƘºƋƹ�ƬƜºƃƾ�������ŢºǀƠǀƧ��ƾŤųŚƴºƃ�ŵźºƨƬưƗ��
��ŵźƨƬưƗ��ƾƗŚưŤūř�šǈƯŚƘţƀƴūƾ���ƘƋƹǀ��Ţ����ŢºƿŚưů��śřƺºų

���ƾƗŚưŤūř�ƺƄºţƿ��Śưů�ƹ�Ƣ�ºƿ��Ţ��żǀƫŚºƿŵ�ƱŚºƴƧŹŚƧ�řźºŝ�ƽ��ƩǈƤŤºſř�
ŝǀ�ŹŚư��ŹŚưǀŝ�ŢƿŚƋŹ���ŵ�Żř�ƿƫŚǀż��ųźŝ�ƹƾ�ƹ�ƿĭĦƾ�ŚƷƽ�ƈŴƃ�ƾ��ŵƺŝ
ƹ�������ƶºŝ�ƍƺºŝźƯ�šǇřƺſsfÐÓ�Żř�Õ�����ƪƯŚºƃ�ƾĭŶºƳŻ�ŢºǀƠǀƧ�ŶºƘŝ�

�����������šǈƨƄºƯ��ƾƳŚưƀºū�ŢƯǈºſ�šǈƨƄºƯ��ƾƳŚưƀºū�ŵźƨƬưƗ
������ƾƗŚưŤūř�ŵźƨƬưƗ��ƾƠƏŚƗ�ŢƯǈſ��ŽŚƀůř��Ʊŵƺŝ�śƺų���ŵŹŵ�

ƽĥźººƳř�ƾĮŤƀººų��ƹƾƯƺººưƗ�ŢƯǈººſ�ƵƺººŰƳ��ƽƵźººưƳ���ƽŹřŸººĭ
ƶƯŚƴƄſźě��ƽ������ƵźưƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀƧ���ƽ���ŵƺų�ŵŹřŶƳŚŤſř�

�ŵƺŝ�ƶƯŚƴƄſźě�������������Źŵ�ŶƇ�Śţ�źƠƇ�Żř�Ʃřƺſ�źƷ�ƵźưƳ�ŽŚǀƤƯ�Ʋƿř�Źŵ

�����ƱŚƄƳ�ŶƇ�ƶƧ�Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�ƵŶƴƷŵ��ƽ��������źƠºƇ�ƹ�ƱřżºǀƯ�ƲƿźţǇŚºŝ�
ƱŚƄƳ�ƵŶƴƷŵ��ƽ���ƵźưƳ�ƱřżǀƯ�ƲƿźŤưƧ���ƽ���ǀƧ�ƪºƧ������ŵƺºŝ�ƾĭŶºƳŻ�ŢºǀƠ��
ƶƤŞƏ�������������ƪƯŚºƃ�ƾĭŶºƳŻ�ŢºǀƠǀƧ�ƑŚºŰƫ�Żř�šǇřƺºſ�ƽŶºƴŝ��ÐÐ�Í�

��ŜººſŚƴƯŚƳÓÓ�ÐÑƹ�ŜººſŚƴƯ�ŚŤŞƀººƳ��ÓÓ>ƾººƯ�ŜººſŚƴƯ��ŶººƃŚŝ�� �
�ÎÒ��ƹÎÑ���ƶƯŚƴƄſźě��ƽ��������ƾƳŚºƸū�ŵŹřŶƳŚŤºſř�ƽřŹřŵ�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�

��������������Ţºſř�ƵŶºƿŵźĭ�ŶºǀƿŚţ�Ʊō�ƾƿřƹŹ�ƹ�ƾƿŚƿŚě�żǀƳ�Ʊřźƿř�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�
�ÎÓ�����Źřżºŝř�ƾƿŚƿŚě�sf�KDQOL�����Ʋºƿř�Źŵ�����ƁƹŹ�ƶºŝ�ƂƷƹĦºě�

��������ºŝ�ƽŚƠƫō�ƱřżǀƯ�ƶƧ�Ŷƿŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�űŚŞƳƹźƧ�ƽŚƠƫōƶ�����ƵŶºƯō�Ţºſŵ
ÖÓ�Í� Ȑ���Ŷƿŵźĭ�ŵŹƹō�źŝ����ŹřżƟř�ƭźƳ�Ǝſƺţ�SPSS(VersionÎÓ)�

���Ƶŵřŵ�ƪǀƬŰţ�ƹ�ƶƿżŬţ���ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�ŚƷ��Ƶŵřŵ�ŚƷƽ�ŝ�ƶ����ƵŶƯō�Ţſŵ��Śºŝ
����ƩƹřŶºū��ŹŚºǀƘƯ�ƝřźŰƳř��ƲǀĮƳŚǀƯ�źǀƔƳ�ƾƠǀƇƺţ�ŹŚƯō�Żř�ƵŵŚƠŤſř

��ŹŚºƯō�ƹ�ƾºƳřƹřźƟ�ƖƿŻƺţ��źºǀƔƳ�ƾƏŚŞƴŤºſř��Śºĩ�ƽ�ƹŵ��T Pairdƹ�� �
T Independed�ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƪǀƬŰţ�ƶƿżŬţ�ŵŹƺƯ���

��
ƶŤƟŚƿ�ŚƷ��
�������ƶƳƺưƳ�ƾƴſ�ƲǀĮƳŚǀƯ�����ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷÕ�ÒÎ��ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�

źººŝřźŝ�Ʊō�Ð�ÎÐŵƺººŝ���ƶººƳƺưƳ�ŢººƿźŨƧř���ƂƷƹĦººě�ŵŹƺººƯ�ƽŚººƷ�� �
�ÔÐŶƇŹŵ��ŶƳŵƺŝ�ƱŻ�����

��

�ƩƹŶūÎ��ƶƀƿŚƤƯ�ƾĭĦƿƹ�ƽ�ĭ�ƹŵ�Ʋǀŝ�ƽŵźƟ�ƽŚƷƁŻŹƹ�Ƶƹź�ƁŻŹƹ�ƹ�ƾŞǀĩźţ�ƽŚƷ�ƽŻřƺƷ�ƽŚƷ��
ƁŻŹƹ�ƾŞǀĩźţ�ƽŚƷ��ƁŻŹƹ�ƽŻřƺƷ�ƽŚƷ�� ���������Ƶƹźĭ

ƾĭĦƿƹ�ƽŵźƟ�ƽŚƷ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��P - value 

ŵźƯ��Ö Ð�ÏÑ ÎÎ Ô�ÏÖ žƴū��
ƱŻ��ÏÕ Ô�ÔÒ ÏÓ Ð�ÔÍ 

ÔÖ�Í��

ŵřƺſ�ƾŝ ÎÔ Ö�ÑÒ ÎÏ Ñ�ÐÏ šǈǀƈŰţ��
ŵřƺſŚŝ ÏÍ ÒÑ ÏÒ Ò�ÓÔ 

Ð�Í��

ƪƷŚŤƯ ÏÔ ÔÐ ÐÏ Ñ�ÕÓ ƪƷŚţ�ŢǀƘƋƹ��
ŵźŬƯ ÎÍ ÏÔ Ò Ò�ÎÐ 

ÏÑ�Í��

ƪƛŚƃ Í Í Ï Ñ�Ò ƪƜƃ��
ŹŚƨǀŝ ÐÔ ÎÍÍ ÐÒ Ò�ÖÑ 

Ñ�Í��

ƾƫŚƯ�ƩǈƤŤſř�ƭŶƗ��ÏÏ Ò�ÒÖ ÎÕ Ó�ÑÕ ŶƯōŹŵ��
ƾƫŚƯ�ƩǈƤŤſř��ÎÒ Ò�ÑÍ ÎÖ Ñ�ÒÎ 

ÑÕ�Í��

ƲǀĮƳŚǀƯ��Ï�ÑÖ��Ñ�ÒÑ Ʋſ��
ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��Ï�ÎÑ ÎÏ 

ÍÖ�Í��
��
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Ŷǀůƹ�ƾƴǀƘƯ�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ��
��
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��

Õ�ÒÓŶººƇŹŵ�ƶººƳƺưƳ���ŵřƺƀººǀŝ�ŚººƷ�Ô�ÔÖŶººƇŹŵ�Ʊō��ƪººƷŚŤƯ�ŚººƷ�� �
Ï�ÖÔ�ŶƇŹŵ����ŝ�ƹ�ŹŚƨǀŝ�ǀźŤƄ�ŝǀ��ƱřŹŚư�Î�ÒÑŶƇŹŵ���ƫŚƯ�ƩǈƤŤſřƾ�

ŶƴŤƃřŶƳ�����ƩƹŶū�ŹŵÎ�ƹ�ƿĭĦƾ�ŚƷƽ�ƶƳƺưƳ��ŚƷƽ�ƤŰţ�ǀ��ĪƠţ�ƶŝ�Ƣ�ºǀ�Ĩ
Ƶƹźĭ�ŚƷƽ���ŚƤƯ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƿ��Ţſř�ƵŶƃ�ƶƀ���ƱŚºưƷ��ŹƺºƏƽ����Źŵ�ƶºĩ

�ƩƹŶººūÎ�Ţººſř�ƵŶººƃ�ƆŴƄººƯ��ººƴƘƯ�ƝǈŤººųř�ƾ�Źřŵƽººŝ�ǀ�Ʋ
ƹƿĭĦƾ�ŚƷƽ��ƈºŴƃ�ƾ��ƶºƳƺưƳ�������ƹŵ�Źŵ�ŚºƷ�����ŢºƃřŶƳ�ŵƺºūƹ�Ƶƹźºĭ��

ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ���ƂƷƹĦě�����ŹŚƯō�ƱƺƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝƽ�t���ƪƤŤƀƯ���ŵřŵ�ƱŚƄƳ
ƶĩ�����ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀƧ�ƲǀĮƳŚǀƯ�����ºŝ�Ʊō�ŵŚºƘŝř�ƹǀ��Ƶƹźºĭ�Ʋ��ºƷŚƽ��ƁŻŹƹ�
ĩźţǀŞƾ���ŻřƺƷ�ƁŻŹƹ�ƹ�ƽ���Źŵ�����ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ�ºƴƘƯƾ���ŵƺºŞƳ�Źřŵ����ŚºƯř

����ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝƿƶŤƟŚ�����ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ŚƷ���ºƴƘƯ�ƝǈŤºųřƾ�Źřŵƽ�ºŝ�ǀ�Ʋ
��ƳŻ�ŢǀƠǀƧ�ƲǀĮƳŚǀƯ���������ŵŹŵ�żºū�ƶŝ�Ʊō�ŵŚƘŝř�ƹ�ƾĭŶ�ºŝǀƲ��Ƶƹźºĭ��ŚºƷƽ�

�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�Ţƃřŵ�ŵƺūƹ��ƩƹŶūÏ�����
��

�ƩƹŶūÏ��ƶƀƿŚƤƯ�ƽƵƹźĭ�Ʋǀŝ�Ʊō�ŵŚƘŝř�ƹ�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀĩ�ƲǀĮƳŚǀƯ��ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�Źŵ�ƽŻřƺƷ�ƁŻŹƹ�ƹ�ƾŞǀĩźţ�ƁŻŹƹ�ƽŚƷ��
ƁŻŹƹ�ƽŻřƺƷ�ƽŚƷ��ƁŻŹƹ�ƾŞǀĩźţ�ƽŚƷ źǀƜŤƯ�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀĩ�ƽŚƷ��

ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�tƲǀĮƳŚǀƯ��ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�tƲǀĮƳŚǀƯ��
tƪƤŤƀƯ���P - value��

ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ��Ò�ÏÏtÎ�ÐÏ Ò�ÏÏtÑÏ��ÔÖ�Î��Î�Í ƾƳŚưƀū�ŵźƨƬưƗ��
ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ��Ï�ÏÒtÖ�ÑÕ��Ô�ÎÑtÑ�ÔÖ��ÐÒ�Ó��ÍÍÎ�Í<��
ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ��Õ�ÎÕtÏ�ÎÓ��Ò�ÏtÖ�ÏÍ��ÎÑ�Î��Ï�Í �ŢƯǈſ�šǈƨƄƯ

ƾƳŚưƀū��ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ��Ö�ÏÒtÒ�ÑÍ Ô�ÏÒtÒ�ÓÖ ÕÐ�Ñ��ÍÍÎ�Í<��
ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ��Ò�ÏÖtÎ�ÏÓ Ó�ÐÐtÐÓ ÔÒ�Î��Î�Í �ŢƯǈſ�šǈƨƄƯ

ƾƠƏŚƗ��ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ��Ö�ÏÔtÒ�ÑÖ Ö�ÎÔtÐ�ÔÕ ÏÕ�Ò��ÍÍÎ�Í<��
ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ��Ð�ÏÏtÒ�ÑÐ Î�ÏÎtÒÏ ÖÑ�Î��ÍÖ�Í ƾƗŚưŤūř�ŵźƨƬưƗ��
ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ��Ð�ÎÔtÒ�ÓÍ ÎÐtÓ�ÔÑ ÖÓ�Ð��ÍÍÎ�Í<��
ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ��Ö�ÎÎtÑ�ÒÍ Ò�ÎÓtÓ�ÒÓ ÐÓ�Î��Î�Í Ʊŵƺŝ�śƺų�ŽŚƀůř��
ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ��Õ�ÎÐtÑ�ÓÑ Ñ�ÎÎtÖ�ÔÏ ÕÖ�Ï��ÍÍÒ�Í��
ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ��Õ�ÏÓtÔ�ÒÏ Ó�ÓÎtÒ�ÓÏ ÖÐ�Î��ÍÖ�Í ŵŹŵ��
ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ��Ô�ÎÓtÖ�ÓÖ Ò�ÎÕtÐ�ÔÓ ÒÓ�Î��ÎÏ�Í��
ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ��Ò�ÏÑtÏ�ÑÐ Î�ÎÑtÐ�ÑÖ ÕÏ�Î��Î�Í ƽĥźƳř�ƾĮŤƀų��
ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ��ÎÑtÒ�ÒÒ ÎÎtÖ�ÓÓ ÕÖ�Ð��ÍÍÎ�Í<��
ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ��Ñ�ÏÎtÐ�ÑÓ ÎÑtÕ�ÑÖ ÖÐ�Í��Õ�Í ƾƯƺưƗ�ŢƯǈſ��
ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ��Ñ�ÎÓtÑ�ÒÓ Ò�ÎÎtÔ�ÓÓ ÎÎ�Ð��ÍÍÐ�Í��
ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ��Ò�ÕtÔ�ÒÖ Ò�ÕtÒ�ÓÏ ÖÏ�Î��Ï�Í �Śŝ�ƎŞţźƯ�ƪƯřƺƗ

ƽƺǀƬƧ�ƽŹŚưǀŝ��ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ��Ó�ÕtÖ�ÓÎ Õ�ÖtÏ�ÓÕ ÖÕ�Ï��ÍÍÑ�Í��
ƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣƶ��ÒÎ�ÎÎtÎ�ÑÎ ÒÓ�ÎÒtÔ�ÑÔ ÔÖ�Î��ÍÕ�Í�� ƱřŹŚưǀŝ�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀĩ��
ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ��ÔÕ�ÎÏtÒÓ�Ñ ÍÓ�ÏÕtÔÔ�Î ÍÕ�Ñ��ÍÍÎ�Í���

 
 
 
 
��
��
 
 

ººƴĤưƷǀŚººŤƳ�Ʋƿ�ŹŚººƯō�ƱƺººƯŻō�Ū�ƽ�tººūƹŻ�ƾ��ŚƤƯ�Źŵººƿƶƀ�ƽ� �
ƯǀĮƳŚǀ��Ʋ����Ʊō�ŵŚƘŝř�ƹ�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀƧ�ŝ�ǀ��������ƶºƬųřŶƯ�Żř�ŶºƘŝ�ƹ�ƪºŞƣ�Ʋ� �

ƁŻŹƹ�Ƶƹźºººĭ�Źŵ�ŚºººƷƽŻřƺºººƷ�ƽƪºººƯřƺƗ�ƹ�ŵŹŵ�żºººū�ƶºººŝ�� �
ŝ�Śººŝ�ƎŞţźººƯǀŹŚººưƽƬĩ�ººǀƺƽƤŝ�ººǀººƴƘƯ�ŵŹřƺººƯ�ƶƾ�ƶººĩ��ŵƺººŝ�Źřŵ� �
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ƶŝ���ºƬĩ�ŹƺƏƾ�ŝ��ºǀ��řżºƟř�źĮƳŚƿ�ĩ�ƂǀƠ�ºǀ��ĭŶºƳŻ�Ţƾ���ƁŻŹƹ�Śºŝ���ŚºƷƽ�� �
ŻřƺººƷƽ�ººƯ�ƾ��ŶººƃŚŝ���ƁŻŹƹ�Ƶƹźººĭ�Źŵ��ŚººƷƽĩźţ�ǀ�ººŞƾƳ��ººǀ�ż� �

ŚƤƯƿƶƀ��ƽƯ�ǀĮƳŚǀ�ƲƱō�ŵŚƘŝř�ƹ�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀƧŝ�ǀ���Żř�ŶºƘŝ�ƹ�ƪºŞƣ�Ʋ

�ººƴƘƯ�ƶººƬųřŶƯƾ��ŝ�ƶººĩ�Ƶŵƺººŝ�ŹřŵººǀřżººƟř�źĮƳŚƿ��ƶººūƺţ�ƪººŝŚƣ�Ƃ� �
ĩǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ������ƶŝ�Ʊō�ŵŚƘŝř�ƹ����ř�Źŵ�ŵŹŵ�żū�ºƿ����ºƯ�Ƶƹźºĭ�Ʋƾ���ŶºƃŚŝ
��ƩƹŶūÐ��� 

 
�ƩƹŶūÐ��ƶƀƿŚƤƯ�ƽƽŻřƺƷ�ƁŻŹƹ�ƹ�ƾŞǀĩźţ�ƁŻŹƹ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Żř�Ĩƿ�źƷ�Źŵ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�Ʋǀŝ�Ʊō�ŵŚƘŝř�ƹ�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀĩ�ƲǀĮƳŚǀƯ� 

ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ��ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ źǀƜŤƯ�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀĩ�ƽŚƷ��
ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�tƲǀĮƳŚǀƯ���ƝřźŰƳřŹŚǀƘƯ�tƲǀĮƳŚǀƯ��

tƾūƹŻ���P - value��

ĩźţ�ƁŻŹƹǀŞƾ��Ò�ÏÏtÑÏ��Ô�ÎÑtÑ�ÔÖ ÕÏ�Õ��ÍÍÍÎ�Í< ƾƳŚưƀū�ŵźƨƬưƗ��
ŻřƺƷ�ƁŻŹƹƽ��Ò�ÏÏtÎ�ÐÏ��Ï�ÏÒtÖ�ÑÕ��ÖÑ�Ð��ÍÍÍÎ�Í<��
ĩźţ�ƁŻŹƹǀŞƾ��Ò�ÏtÖ�ÏÍ��Ô�ÏÒtÒ�ÓÖ��ÍÑ�Õ��ÍÍÍÎ�Í< �ŢƯǈſ�šǈƨƄƯ

ƾƳŚưƀū��ŻřƺƷ�ƁŻŹƹƽ��Õ�ÎÕtÏ�ÎÓ Ö�ÏÒtÒ�ÑÍ ÕÕ�Ñ��ÍÍÍÎ�Í<��
ƁŻŹƹĩźţ�ǀŞƾ��Ó�ÐÐtÐÓ Ö�ÎÔtÐ�ÔÕ ÐÖ�Ô��ÍÍÍÎ�Í< �ŢƯǈſ�šǈƨƄƯ

ƾƠƏŚƗ��ŻřƺƷ�ƁŻŹƹƽ��Ò�ÏÖtÎ�ÏÓ Ö�ÏÔtÒ�ÑÖ ÎÕ�Ñ��ÍÍÍÎ�Í<��
ĩźţ�ƁŻŹƹǀŞƾ��Î�ÏÎtÒÏ ÎÐtÓ�ÔÑ ÖÑ�Ò��ÍÍÍÎ�Í< ƾƗŚưŤūř�ŵźƨƬưƗ��
ŻřƺƷ�ƁŻŹƹƽ��Ð�ÏÏtÒ�ÑÐ Ð�ÎÔtÒ�ÓÍ Î�Ò��ÍÍÍÎ�Í<��
ĩźţ�ƁŻŹƹǀŞƾ��Ò�ÎÓtÓ�ÒÓ Ñ�ÎÎtÖ�ÔÏ ÎÓ�Ò��ÍÍÍÎ�Í< Ʊŵƺŝ�śƺų�ŽŚƀůř��
Ʒ�ƁŻŹƹŻřƺƽ��Ö�ÎÎtÑ�ÒÍ Õ�ÎÐtÑ�ÓÑ Ò�Ò��ÍÍÍÎ�Í< 

ĩźţ�ƁŻŹƹǀŞƾ��Ó�ÓÎtÒ�ÓÏ Ò�ÎÕtÐ�ÔÓ ÐÖ�Î��ÎÔ�Í ŵŹŵ��
ŻřƺƷ�ƁŻŹƹƽ��Õ�ÏÓtÔ�ÒÏ Ô�ÎÓtÖ�ÓÖ ÕÐ�Î��ÎÐ�Í 

ĩźţ�ƁŻŹƹǀŞƾ��Î�ÎÑtÐ�ÑÖ ÎÎtÖ�ÓÓ ÏÒ�Ô��ÍÍÍÎ�Í< ƽĥźƳř�ƾĮŤƀų��
ŻřƺƷ�ƁŻŹƹƽ��Ò�ÏÑtÏ�ÑÐ ÎÑtÒ�ÒÒ��ÏÐ�Ð��ÍÍÏ�Í 

ĩźţ�ƁŻŹƹǀŞƾ��ÎÑtÕ�ÑÖ Ò�ÎÎtÔ�ÓÓ ÏÔ�Ó��ÍÍÍÎ�Í< ƾƯƺưƗ�ŢƯǈſ��
ŻřƺƷ�ƁŻŹƹƽ��Ñ�ÏÎtÐ�ÑÓ Ñ�ÎÓtÑ�ÒÓ ÎÑ�Ð��ÍÍÐ�Í 

ĩźţ�ƁŻŹƹǀŞƾ��Ò�ÕtÒ�ÓÏ Õ�ÖtÏÐ�ÓÕ ÑÏ�Ð��ÍÍÏ�Í�� �Śŝ�ƎŞţźƯ�ƪƯřƺƗ
ƽƺǀƬƧ�ƽŹŚưǀŝ��ŻřƺƷ�ƁŻŹƹƽ��Ò�ÕtÔ�ÒÖ Ó�ÕtÕÔ�ÓÎ Ö�Î��ÍÖ�Í��

ĩźţ�ƁŻŹƹǀŞƾ��ÒÓ�ÎÒtÔ�ÑÔ ÍÓ�ÏÕtÔÔ�Î ÓÔ�Ò��ÍÍÍÎ�Í<�� ĩǀƠǀĭŶƳŻ�Ţƾŝ�ǀƱřŹŚư��
�ƁŻŹƹŻřƺƷƽ��ÒÎ�ÎÎtÎ�ÑÎ ÔÕ�ÎÏtÒÓ�Ñ ÐÐ�Ï��ÍÍÏ�Í��

��

�ŚƤƯ�Źŵƿƶƀ��ƽ�ƘƋƹ�ǀ�Ƭĩ�Ţƾ�ĩ�ǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�ŝ�ǀ�Ƶƹźĭ�Ʋ�ŚƷƽ���ŵŹƺºƯ�
��ƶƘƫŚƐƯƿƶŤƟŚ��������ĩ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŚƷǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ���źºŨĩř�
ƶƳƺưƳ�ŚƷƽ�������ĩźţ�ƁŻŹƹ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƂƷƹĦºě�ǀ�ºŞƾ��Ö�ÔÏ��ŶºƇŹŵ���

�ŜſŚƴƯ�ľŚŤŞƀƳ���������ŻřƺºƷ�ƁŻŹƹ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƹ�ŵƺºŝ���ƽ��ƶºƳƺưƳ�źºŨĩř���ŚºƷ
�Õ�ÓÑ�ŶƇŹŵ���ŢǀƠǀƧ�������ŜºſŚƴƯ�ŚŤŞƀºƳ�ƾĭŶƳŻ�ŶƴŤºƃřŵ��ř�ºƿ��Źŵ�Ʋ

ƫŚººůƾ�ĩźţ�ƁŻŹƹ�Ƶƹźººĭ�Źŵ�ƶººƬųřŶƯ�Żř�ƪººŞƣ�ƶººĩ�Ţººſř�ǀººŞƾ� �
Ò�ÎÐ�ŶƇŹŵ���ƶƳƺưƳ�Żř��ŚƷ��ĩ�ŻřǀƠǀ��ĭŶºƳŻ�Ţƾ��ŞºſŚƴƯ�ƾ���ŹřŵŹƺºųźŝ�

ŶƳŵƺŝ�����ŻřƺºƷ�ƁŻŹƹ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ŚƯřƽ��ƎºƤƟ�Ô�Ï�ŶºƇŹŵ�ĩ�ǀƠ�ºǀ�Ţ
ĭŶƳŻƾ���ŶƴŤºƃřŵ�ŜſŚƴƯ����ºƴĤưƷǀ��ŚƤƯ�Źŵ�Ʋ�ºƿ��ƘºƋƹ�ƶƀǀ��ºƬĩ�Ţƾ�

ĩǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�ŝ�ǀƵƹźĭ�Ʋ�ŚƷƽ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƿƶŤƟŚ���ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŚƷ
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����ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝÕ�ÖÎ����ŶƇŹŵ�ƶƳƺưƳ��ŚƷƽ�������Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�
�ĩźţ�ƁŻŹƹǀŞƾ��ĩ�Żř�ǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�ŞſŚƴƯ�ƾ�ŶƳŵƺŝ�ŹřŵŹƺųźŝ���Źŵ�ƹ

��Ƶƹźĭ����ƽŻřƺºƷ�ƁŻŹƹ���ƶºƳƺưƳ�źºŨĩř����ŚºƷ�Ó�ÔÒ��ŶºƇŹŵ�����ŢºǀƠǀƧ�
ƾĭŶƳŻ�ŚŤŞƀƳ���ŶƴŤƃřŵ�ŜſŚƴƯ���řƿ��ƫŚů�Źŵ�Ʋƾ�����ƎƤƟ�ƶĩ�Ţſř�Ó�ÏÎ�
��ŶºƇŹŵ�ƶºƳƺưƳ�Żř��ŚºƷƽ��ŻřƺºƷ�ƁŻŹƹ�Ƶƹźºĭ�ƽĩ�ǀƠ�ºǀ�ĭŶºƳŻ�Ţƾ�

ŞſŚƴƯƾ�ŶƴŤƃřŵ���řƿ��ƲƿƶŤƟŚ�ŝ�ŚƷǀřżƟř�źĮƳŚƿ��ĩ�ƶºūƺţ�ƪºŝŚƣ�ƂǀƠ�ºǀ�Ţ
ĭŶƳŻƾ����ĩźţ�ƁŻŹƹ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ǀŞƾ�����ŻřƺƷ�ƁŻŹƹ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƽ�

Ư�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝƾ�ŶƃŚŝ���
��

ŦŰŝ��
�����ŚŤƳƿŪ�ƱƺƯŻō�ŚƷƽ�ŹŚƯōƽ���ƾºƴƘƯ�ƝǈŤųř������ƲǀĮƳŚºǀƯ�Ʋǀºŝ�ƽŹřŵ

���źĭ�ƹŵ�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀƧ��ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�Ƶƹ��ƬƗƾ�ƮƛŹ��źǀŧŚţ
ŢŞŨƯ��������������ƂƿřżºƟř�Źŵ�ƾºŞǀƧźţ�ƹ�ƽŻřƺºƷ�ƁŻŹƹ�ƕƺƳ�ƹŵ�źƷ�ƭŚŬƳř

����ƾºŞǀƧźţ�ƁŻŹƹ�ƭŚŬƳř�źǀŧŚţ��ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀƧ
żǀƫŚººƿŵ�Ʋǀººů��ƱřŹŚººưǀŝ�ƾĭŶººƳŻ�ŢººǀƠǀƧ�ŮƐººſ�Ʊŵźººŝ�ǇŚººŝ�Źŵ�
ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ��������Ţºſř�Ƶŵƺºŝ�ƽŻřƺƷ�ƁŻŹƹ�Żř�źŤƄǀŝ����ŚºŤƳƿ���źºŨĩř�Ū
��šŚƘƫŚƐƯ��ŝ�ƮƷ�ƶŝŚƄƯǀ�ř�źĮƳŚƿ����������Żř�ƭřŶºĩ�źºƷ�ƶºĩ�Ţſř�ƕƺƋƺƯ�Ʋ
ƁŻŹƹ�ŚƷƽ�ŻřƺƷ�ƽ���ƹ�ŝƾ�ŻřƺƷƽ�Ư�ƾ��ŧŐţ�ŶƴƳřƺţǀ�ŤŞŨƯ�źƾŚƠĩ�Źŵ�ƿ�Ţ

ŵƿƫŚǀ���ƹ�żƿ�ĩ�ŚǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ����ŶƴºƃŚŝ�ƶŤºƃřŵ���������ŚºŤƳ�Źŵ�ƮºƸƯ�ƶºŤĪƳƿ�Ū
��Śţ�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯŧǀ�ŝ�źǀ�ĩźţ�źŤƄǀŞƾ��ř�Żř�ƿ������ƁŻŹƹ�ƕƺºƳ�ƹŵ�Ʋƿ�ºƴƘƾ�

ƁŻŹƹ�ŚƷƽ�ŻřƺƷ�ƽ��ƁŻŹƹ�ƹ��ŚƷƽ�ŝƾ�ŻřƺƷƽ��ĩ�źŝ�ǀƠǀ�Ż�Ţ�ĭŶºƳƾ�
ŝǀ�ŵƺưƷ�ƱřŹŚưƿƫŚǀżƽ�Ư�ƾ�ŶƃŚŝ���ƹ�ƾưƳŚƿ���ƂƳřŹŚƨưƷŹŵ�ƶƘƫŚƐƯ���ƽř

��ƶĩ������������ŵƺºŞƸŝ�źºŝ�żǀƫŚƿŵ�Ʋǀů�źŤƯƺĭŹř�ƁŻŹƹ�źǀŧŚţ�ƝŶƷ�Śŝ��ĨŞºſ
ĭŶƳŻƾ��ħźŰţ�ƱƹŶŝ���ƾĮŤƀų�ƹ��Źŵ��ŝ�ƱřŹŚưǀŝ�����ƽƺºǀƬƧ�ƽŹŚºưǀŝ�Ś

���ŶƳŵřŵ�ƭŚŬƳř�ƲƯżƯ��ŵźĭ�ƆŴƄƯƿ���ƶĩ�Ŷ�����żǀƫŚºƿŵ�Ʋǀºů�ƽźŤƯƺĭŹř
��źŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƁŻŹƹřƽ�ţ�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ƾĮŤƀų�ƂƷŚƧ���ƾƳŚưƀºū�ŜſŚƴ

���ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝƯƾ�ŶƃŚŝ���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽ���ƹ�ƾưƳŚºƿ���ƱřŹŚºƨưƷ�
����������ŹŚưǀŝ�ŢŴţ�Źŵ�ŢŝŚŧ�ƶųźģƹŵ�ƩřŶě�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƱŚưƷ�ƽźŤƯƺĭŹř

���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř��ƽ�źƋŚů���řźºŝ�ƽ��ƭŚºŬƳř������ƾŤƯƹŚºƤƯ�ƁŻŹƹ�Źŵ
��Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ��ÎÔ�����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽ�������ƂƳřŹŚºƨưƷ�ƹ�ƾºůǈƟ�Ƴ�ºǀ�ż

������ţ�ƁŻŹƹ�ƭŚŬƳř�ƶƧ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŪƿŚŤƳ������Źŵ�ƦºƿŚŝ�ƾƴǀƯ�ƵŚĮŤſŵ�Ǝſƺ

���ƱŚƯŻ�šŶƯÕ���������������żǀƫŚºƿŵ�Ʋǀºů�Źŵ�ƶŤƗŚºſ�ƮǀºƳ�ŢºŝƺƳ�ƹŵ�Źŵ�ƶŤƠƷ�
ƾƯ�������ƹ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʊƺºų�ŹŚƄºƟ�Źŵ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ƂƷŚƧ�ŜūƺƯ�ŶƳřƺţ

����ŵƺƃ�ƱřŹŚưǀŝ�żǀƫŚƿŵ�ŢƿŚƠƧ�ƂƿřżƟř��������ř�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝƿ����ŵƺºŞƸŝ�ƶºĪƴ
řźƃƿ�ưƀū�Ǝƾ�ŝ�ǀ���ƄŴŝ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ŹŚưƾ��ĩ�Żř�ǀƠ�ºǀ��ĭŶºƳŻ�Ţƾ�ºţ�Śŧǀ�ź

ŝƶ�řżſƾƿ��ĩ�Źŵ�ǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�ŝ�ǀ�������źƔƳ�ƶŝ��ŵŹřŵ�ƞƬŤŴƯ�ŵŚƘŝř�Źŵ�ŹŚư
Ưƾ���ŶſŹ����������ƹ�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƦƿŚŝ�ƾƴǀƯ�ƵŚĮŤſŵ�Śŝ�ƁŻŹƹ�ƭŚŬƳř

ƶƘƫŚƐƯ��ƽ����������ƽżǀƫŚºƿŵƺưƷ�ƱřŹŚºưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Źŵ�ƾŤŞŨƯ�źǀŧŚţ�ƾůǈƟ�
���Ţſř�ƶŤƃřŵ�ÎÕ�����ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ��ƽ�ƲƀƳŚū����ƂƳřŹŚºƨưƷ�ƹ�

����������ƽƹŹ�ƲƫƹŹŶƳŚƳ�ƹ�ƾŤƯƹŚƤƯ�ƁŻŹƹ�ƭŚŬƳř�źǀŧŚţ�ƲǀǀƘţ�ƝŶƷ�Śŝ�ƶƧ
Ƌƹ�����������ƽżǀƫŚºƿŵƺưƷ�ƱřŹŚºưǀŝ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ƶƬƌƗ�ŵźƨƬưƗ�ƹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƘ

�Ŷƃ�ƭŚŬƳř���������ƽřźºŝ�ƾŤƯƹŚºƤƯ�ƁŻŹƹ�ƭŚºŬƳř�ƶºƧ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ŪƿŚºŤƳ
����������ŜºſŚƴƯ�ƽżǀƫŚºƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƞƘƋ�ƹ�ƶƬƌƗ�ƪǀƬŰţ�ƱŚƯŹŵ

Ƶŵƺŝ���������������ŵƺºŞƸŝ�ƹ�šŹŶºƣ�ƂƿřżºƟř�ŦºƗŚŝ�ƾŤƯƹŚºƤƯ�ƁŻŹƹ�ƭŚŬƳř�
��ƾƯ�ƶƬƌƗ�ŵźƨƬưƗ���ŵŵźĭ�ÎÖ�����Ư�źǀŧŚţ�żǀƳ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ŪƿŚŤƳ��ŢºŞŨ

���ŵ�řŹ�ƾŤƯƹŚƤƯ�ƁŻŹƹ�����ƾºƯ�ƱŚƄƳ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ź��ºƷŵŶ���Źŵ
��ƖƣřƹřżƟřƿ�����Ư�ƶƬƌƗ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�šŹŶƣ�Ƃƾ�����řżºƟř�ŜŞºſ�ŶƳřƺţƿ�Ƃ

ĩǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ���ŵƺƃ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�����ŵ�ƝźƏ�Żřƿ���ƶŝŚƄºƯ�źĮ
�ŚŤƳ�Śŝƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ū��ƽ�����ţ�Śŝ�ƶƐŝřŹ�Źŵ�źƋŚů�Śŧǀ�ƁŻŹƹ�ź��ŚºƷƽ��ŻřƺºƷ�ƽ�

ƹŹ�źººŝƽĩ�ǀƠººǀĭŶººƳŻ�Ţƾŝ�ǀŵƺưƷ�ŢººŰţ�ƱřŹŚººưººƿŚƫǀ�ż�ŚººŤƳƿ�Ū
ƶƘƫŚƐƯ��ƽ��ƹ�ŚƯŚƿƺƯƺƳ������ƶƯŚƳźŝ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƂƳřŹŚƨưƷ��ƽ���ƾºƃŻŹƹ�

��������������ƾĭŶºƳŻ�ŢºǀƠǀƧ�ƹ�ƾƳŚưƀºū�ŵźºƨƬưƗ�ƂƿřżºƟř�ŦºƗŚŝ�ƽŻřƺƷ
���ƾƯ�ŶƴưƫŚſ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŵźĭ��ÏÍ����ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽ��źƋŚů�

���Ư�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝǀĮƳŚǀ�ƴſ�Ʋƾ�Ñ�ÎÐtÕ�ÒÎ����ƵŵƹŶºŰƯ�ƹ�ƩŚſ���ƽ��ƴºſ�ƾ�
ÎÕ��Śţ�ÔÒƶƳƺưƳ�Źŵ�ƩŚſ��ŚƷƽ�ŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�����ºƯ�źºƔƳ�ƶºŝ�ƶºƘƫƾ���ŶºſŹ

ƁŻŹƹ�ŚƷƽ�ŻřƺƷ�ƽ�����ƹŹ�źŝ�ƱřŶƴưƫŚſ�źŝ�ƵƹǈƗ�ƽ�����źºţ�Ʊřƺū�ŵřźƟř�
Ƴǀ��ŶƃŚŝ�źŧƺƯ�ż��ƴĤưƷǀ�ƶŤƟŚƿ�Ʋ��������Śºŝ�źƋŚů�ƂƷƹĦě�Żř�ƪƇŚů�ƽŚƷ

ƶŤƟŚƿ�ƽŚƷ���ƂƳřŹŚĪưƷ�ƹ�żƳƺſŹŚě���ÏÍÍÑ��������źǀŧŚºţ�ƲǀºǀƘţ�ƝŶƷ�Śŝ
ƶƯŚƳźŝ��ƽ������������ƾƿřŹŚºƧ�ƽƹŹ�źºŝ�żǀƫŚºƿŵƺưƷ�ƩƺƏ�Źŵ�ƽŻřƺƷ�ƾƃŻŹƹ�
�żǀƫŚƿŵ����ǀƠǀƧ�ƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ���ƽżǀƫŚºƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾĭŶƳŻ�Ţ�Ò���ƹ

ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ�ƶƘƫŚƐƯ���ƽ�������šŚºƴƿźưţ�źǀŧŚţ�ƝŶƷ�Śŝ�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƵŵřżƳŚƯŻ�
���������ŢƤŝŚƐƯ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀƧ�źŝ�ƽŻřƺƷ�ƾƳŶŝ
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��ŵŹřŵ�ÏÎ�������ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ţſř�źĩŷ�ƪŝŚƣ�řƽ�ƶĩ��ƱƺſŹŚě��ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�
���ƩŚſ�ŹŵÏÍÍÓ����ŚŤƳ�ƶŝ�ŶƳŵřŵ�ƭŚŬƳř�ƿ�ţƹŚƠŤƯ�Ūƾ����Ţºſŵ�ƿ�ŶºƴŤƟŚ���Źŵ�

�Ʊō�ƂƷƹĦě�ŚƷ�ŚŤƳƿ�������žºě�ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�Ū�Żř��šŚºƴƿźưţ��ƾºƃŻŹƹ�
ƽźǀǀƜţ�ŢǀƠǀƧŹŵ��ƾĭŶºƳŻ��ƱřŹŚºưǀŝ��ƵŶƷŚƄºƯ�ŵźĮƳ�ºƿŶ������źºƔƳ�ƶºŝ

ººƯƾ�ŶººſŹ�ƫŵ�ƶººŝ�ǇŚººưŤůřººǀƶƤŝŚººſ�ƪ�ƽ�ƵŚººţƺƧ�żǀƫŚººƿŵ��šŶººƯ� �
�Ñ�ƶƷŚƯ���ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ���ƶºƘƫŚƐƯ���ƽ����ƱƺºſŹŚě������ƩŚºſ�Źŵ�ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ

ÏÍÍÓ��ƽźººǀǀƜţ�Źŵ�ŢººǀƠǀƧ�ƾĭŶººƳŻ�Ʊō�ŚººƷ�žººě�Żř��šŚººƴƿźưţ
ƹƾƃŻŹ�ƵŶƷŚƄƯ�ƵŶƄƳ�Ţſř.��
ŚŤƳƿ�������ŚºƯō�ƝǈŤºųř�ƶģźĭř�źƋŚů�ƂƷƹĦě�ŪŹƽ��ºƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ��ºŝ�ǀ�Ʋ

��ĩ�ƞƬŤŴƯ�ŵŚƘŝřǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�ŝ�ǀ�����ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋ����Żř�ŶºƘŝ
��ƶƬųřŶƯ���ƴƘƯ�ƝǈŤųř�ŚƯř��ŵřŵ�ƱŚƄƳƾ�Źřŵƽŝ�ǀ�Ƶƹźºĭ�Ʋ��ŚºƷƽ��ŵŹƺºƯ�

����ŢºƃřŶƳ�ŵƺūƹ�ŵŹŵ�ŶƘŝ�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ���ƫŚºů�Źŵƾ��ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƶºĩ��ƽ�
ŹººƿůŚƾǈŤººųř�ƱřŹŚººĪưƷ�ƹ�ººƴƘƯ�ƝƾŹřŵ�ƽººŝ�ŵŹŵ�ŶººƘŝ�Źŵ�ǀ�Ʋ

Ƶƹźĭ�ŚƷƽ�������ŵźĭ�ƆŴƄƯ�ƶƬųřŶƯ�Żř�žě�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƿ��Ŷ�ÎÓ����Śŝ
�������ƱŵƺºŞƳ�Źřŵ�ƾºƴƘƯ�ŵƺūƹƯ�ºǀ����ƂƷŚºĩ�ƱřżŵŹŵ��ºŝ�ǀ���Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Ʋ��Źŵ�

ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�źƋŚů��ŚƯř�ƵźưƳ���ƽ����ŵŹŵ�źţǇŚŝ����ºƴƘƯ�ƶŝƾ���ŝ�ƂƷŚºĩ��ºǀ�źŤƄ
ŵŹŵ����ƁŻŹƹ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŚƷƽ�ĩźţ�ǀŞƾ���ƁŻŹƹ�ƶŝ�ŢŞƀƳ��ŚƷƽ�ŻřƺƷ�ƽ�

��ƶƬųřŶƯ�Żř�žě��ǀŝ�������������ƶºƳƺưƳ�Źŵ�ŵŹŵ�ƂƷŚºƧ�ƹ�źºŤƸŝ�ŵźºƨƬưƗ�źĮƳŚ
ŚƷƽ��ƁŻŹƹ�Ƶƹźĭ��ŚºƷƽĩźţ�ǀ�ºŞƾ�ŵƺºŝ����ŚºŤƳƿƤŰţ�Ū�ºǀŹ�Ƣ�ºƿůŚƾ�ƹ�

��ŚƤƯ�Źŵ�ƱřŹŚĪưƷƿƶƀ��ƽ��ĩ�ŵŚƘŝř�ǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�ŝ�ǀ�����Żř�žě�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋ
��������������ƾƳŚưƀºū�ŵźºƨƬưƗ�ŵŚƘŝř�Źŵ�ŵŹŵ�źŝ�ƵƹǈƗ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶƬųřŶƯ

������ƽĥźƳř�ƹ�Ʊŵƺŝ�śƺų�ŽŚƀůř��ƾƯƺưƗ�ŢƯǈſ��ŝ�ƾĮŤƀųǀ��ƹŵ�Ʋ
�Ťųř�Ƶƹźĭ�ƴƘƯ�Ɲǈƾ�Źřŵƽ��Ţƃřŵ�ŵƺūƹ���ÎÓ��������ƪºƯřƺƗ�ŵŹƺºƯ�Źŵ

�������ƪƯŚºƃ�ƶºĩ�ƽƺǀƬƧ�ƽŹŚưǀŝ�Śŝ�ƎŞţźƯ�ǈƗ�ºƿƮ������šřźºŧř��šǈƨƄºƯ
ƳŚưƀūƾ��ŤųŚƴƄƳřƹŹ�ƹ�ƾ��ƫŚƘƟ�Źŵ�ƩǈŤųř��ƽƺǀƬƧ�ƽŹŚưǀŝ�ǀŢ��ŚºƷƽ�

�ĭŶƳŻ�ƵźƯŻƹŹƾ�ŧŚţ��ǀ�ŝ�źǀŹŚưƽ��ƹŹ�źŝ�ƽ��ƬƜƃ�ŢǀƘƋƹ�ƾ���ŵźºƨƬưƗ��
��ŵźƨƬưƗ��ƾƗŚưŤūř�šǈƯŚƘţ�ŢǀƠǀƧ��ƾŤųŚƴƃ��ƀºƴūƾ�ƘºƋƹ��ǀ�Ţ

řƺų����ƺƄºţ��ƾƗŚưŤūř�ŢƿŚưů��śƿ��Śưů�ƹ�Ƣ�ºƿ�����żǀƫŚºƿŵ�ƱŚºƴƧŹŚƧ�Ţ
řźººŝƽŝ�ƩǈƤŤººſř�ǀ�ŵ�Żř�ŹŚººưǀŝ�ŢƿŚººƋŹ��ŹŚººưººƿƫŚǀººųźŝ�ƹ�żƾ�
ƹƿĭĦƾ�ŚƷƽ�ƈŴƃ�ƾ����ŚºŤƳ��ŶºƳŵƺŝ�ƿŪ��ƶºƘƫŚƐƯ��ƽ�����ƝǈŤºųř�źºƋŚů�

ƴƘƯƾ�Źřŵƽ�ŝ�ǀ������ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋ���ƫŚů�Źŵƾ���Źŵ�ƶĩ�
�Ź�ƶƘƫŚƐƯƿůŚƾ������ŵŹřƺƯ�Źŵ�Ōżū�ƶŝ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ��ǈƗƿƮ����šǈƨƄºƯ�

�ƳŚưƀū�šřźŧřƾ��ŤųŚƴƄƳřƹŹ�ƹ�ƾ����ŵźƨƬưƗ�ƹ�ƽƺǀƬƧ�ƽŹŚưǀŝ��ƀƴūƾ�
�Ƥŝ�Źŵǀƶ��ƽ�����ºƴƘƯ�ƝǈŤºųř�ŵŹřƺƯ�ƾ�Źřŵƽ��ºŝ�ǀ������ƆŴƄºƯ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Ʋ
ŵźĮƳƿŶ��ÎÓ���������ƫŚƘƟ�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�šřźŧř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝǀŢ�ŚƷƽ�ƃŻŹƹ�ƾ�

ŝƶ�ƹƿ�ƁŻŹƹ�ƵĦ�ŚƷƽ�ĩźţ�ǀŞƾ���ŚŤƳ�Źŵ�ƶĩ�ƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ū��ƽ��ŵƺƸƄºƯ�źƋŚů�
����ŵ�ƝźƏ�Żř�ƹ��ŵƺŝƿ�������ºŝ�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śŝ�źĮƾ��ºŤĩźůƾ��ƳǇƺºƏƾ���šŶºƯ�

ŝǀ�ŵƺưƷ�ƱřŹŚưƿƫŚǀżƽ���ĩ�ŢƟř�ƹ�ǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�Ʊō�����Ư�źƔƳ�ƶŝ�ŚƷƾ��ŶſŹ
ººƯƾ�ººůřźƏ�Śººŝ�Ʊřƺººţƾ�ººƿƶººƯŚƳźŝ�Ĩ�ƽººƃŻŹƹ�ƾĩźţ�ǀººŞƾ�ƪƯŚººƃ�

ƁŻŹƹ�ŚƷƽ�ŻřƺƷ�ƽ���ƹ�ŝƾ�ŻřƺƷ�ƽƘƋƹ�ǀĩ�ŢǀƠ�ºǀ�ĭŶºƳŻ�Ţƾř��ºƿ�Ʋ
ŝǀƄŴŝ�ŵƺŞƸŝ�řŹ�ƱřŹŚưǀŶ���
��

ƽźǀĭ�ƶŬǀŤƳ��
�������ŪƿŚŤƳƶƘƫŚƐƯ��ƽ�źƋŚů����������ƁŻŹƹ�ƹŵ�źºƷ�ƭŚºŬƳř�ƶºƧ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�� �
řƺƷ���������ŢǀƠǀƧ�ƂƿřżƟř�Źŵ�ƾŤŞŨƯ�źǀŧŚţ�ƾŞǀƧźţ�ƹ�ƽŻ���ƱřŹŚºưǀŝ�ƾĭŶƳŻ

�Ţƃřŵ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ������������ƾºŞǀƧźţ�ƁŻŹƹ�ƭŚºŬƳř�źǀŧŚºţ�ƱŚǀƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�
żǀƫŚººƿŵ�Ʋǀººů��ƱřŹŚººưǀŝ�ƾĭŶººƳŻ�ŢººǀƠǀƧ�ŮƐººſ�Ʊŵźººŝ�ǇŚººŝ�Źŵ�
ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ������ŵƺºŝ�ƽŻřƺƷ�ƁŻŹƹ�Żř�źŤƄǀŝ����������ŪƿŚºŤƳ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ

����ƾƯ�ƂƷƹĦě�Ʋƿř�Żř�ƪƇŚů�Ʊřƺţ�ƱŚƯżưƷ�ƁŻŹƹ�Żř��ƽŚƷ�ƹ�ƽŻřƺƷ�
ŝƾ�ŻřƺƷƽ��������Źŵ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀƧ�ƂƿřżƟř�ŢƸū�

�ƵŵŚƠŤſř�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƲǀůŵƺưƳ���
��

�ƹ�źƿŶƤţ�źƨƄţ��
����������ƶƯŚƳ�ƱŚƿŚě�Żř�ƶŤƟźĭźŝ�ƶƫŚƤƯ�Ʋƿř���ƶºƧ�Ţſř�ŶƃŹř�ƾſŚƴƃŹŚƧ�ƽ

�������ě�ƽřŹƺºƃ�Źŵ�ƾţŚƤǀƤŰţ�ŭźƏ�ŜƫŚƣ�Źŵ��������ƭƺºƬƗ�ƵŚĮƄºƳřŵ�ƾƄºƷƹĦ
��������ŚºƯ�ŢºƿŚưů�ŵŹƺºƯ�ƹ�ƵŶºƿŵźĭ�śƺƈºƯ�ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě��Źřźºƣ�ƾƫ

�Ţſř�ƶŤƟźĭ���ƶƬǀſƺƴƿŶŝ���żºƧřźƯ�ƽżǀƫŚºƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽŹŚƨưƷ�Żř
����źƈƘǀƫƹ�šźƌů�ƾƳŚƯŹŵ�ƹ�ƾƃŻƺƯō�ŪƗ����ƹ��ŶǀƸƃ��ƾŤƄºƸŝ�źŤƧŵ�

���ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�����řŹ�ƪºưŰţ�ƹ�ƽŹŚºƨưƷ�ŢºƿŚƸƳ�ƶƧ�
�ƽřźūř�Źŵřƿ��ŶƴŤƃřŵ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲƾƯ�ƾƳřŵŹŶƣ�ƹ�źƨƄţ�ŵƺƃ���
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Background and Objective: It seems that using a combination of aerobic and anaerobic exercises (resistance 

exercises) can induce beneficial physical, psychological, and social effects on hemodialysis patients who are 

encountered with various stressors. This study aimed to determine the effect of combined aerobic and 

anaerobic exercises on quality of life in hemodialysis patients. 

Materials and Methods: In this study we used a pre and post semi-experimental design with two comparison 

groups. The subjects consisted of 74 patients from two hemodialysis centers affiliated to Zanjan University 

of Medical Sciences. All subjects were randomly allocated into two groups. Kidney Disease Quality of Life-

Short Form (KDQOL-SF) was used to assess quality of life in patients with kidney disease.  

Results: The results showed that the mean and standard deviation of quality of life  before the intervention in 

the combined exercises group was 47.7 ± 15.56 and in the aerobic exercise group was 41.1 ± 11.51. But after 

the intervention, the  mean and standard deviation of quality of life in the combined exercises group 

increased to 77.1±28.06 and in the aerobic exercise group increased to 56.4 ± 12.78 indicating significant 

differences between the two groups (P<0.0001). Both aerobic and combined exercises increased quality of 

life in hemodialysis patients. Though, the effect of the combined exercises during the  hemodialysis was 

outstanding in enhancing quality of life in hemodialysis patients in comparison to  aerobic exercises alone. 

Conclusion: The results of this study suggest that the aerobic exercises, especially combined exercises in 

hemodialysis patients may lead to an increase in their quality of life. 

 

Keywords: Hemodialysis, Quality of life, Aerobic exercise, Anaerobic exercise, Combined exercise 

 

Archive of SID

www.SID.ir

mailto:ramezanmi.badr@gmail.com
www.SID.ir

