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ŵŹřŵ��Ö���ƱŚƯŹŵ�ŚƷƽ�ƹŹřŵ�ƾƿ���ĭŵźƀºƟř�ƩǈŤųř�ƾ�����šŶºƯ�ƾºſŚſř�
ƳǇƺƏƾ�ƹŹ�ƽ�ƳŚĪƯ�ǀƮƀ��ŚºƷƽ��ƯōƺºƳƺƯ�ǀ���ĭŵźƀºƟř�ŶºƋ�ƹ�Ʋƾ��ŚºƷƽ�

ƵŶƳŹřŵŻŚŝ��ƽ��Ưō�ƺƳƺƯ�ǀ�ƀĩř�ƲǀŻřŶ�ƶƤƬů�ƶſ�ƹ�řƽ�ŚƷ�Ƶŵƺŝ�żĩźưŤƯ��ŶƳř
���ƵŶƳŹřŵŻŚŝ�ŹƺƸƓ�Śŝ�ƹ�ŚƷƽ���ř�śŸū�ŻŚŝ�ŝŚŴŤƳƾ��Ƴƺţƹźºſ�ǀƲ���ƩƺºŰţ�

ĭŹżŝƾ���ŶƯō�ŵƺūƹ�ƶŝ���ƬƗǀ�ř�Ʈƛźƿ�ě�ƲǀŢƟźƄ��Ư�ŚƷǀ���Źŵ�ŢƀĪƃ�Ʊřż
�ųŚţ��ƱŚƯŹŵǀ��ĮưƄºģ�źǀźƽ����Īƀºţ�Źŵ�řŹ�ǀ�����ĭŵźƀºƟř�ƂƷŚºĩ�ƹ�Ʋƾ�

ưŰţǀ�Ư�ƪƾ�Ŷƴĩ��ř�Źŵƿ���ŚƠƫō�ũƺƯ�ŚŤſřŹ�Ʋƽ���ƭřźĭƺƫŚƠƀƳřƹźŤĪƫř�ƿ�Ĩ
�ƛ�ƆųŚƃǀ�ưūŚƸţ�źƾ�������ŤƫŚů�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƶƟźƇ�ƶŝ�ƱƹźƤƯ�ƹ�ƾ��ƺºƤţ�ƿŤƾ�
�ŭźƠƯ�ƹ�řźŝ�ƽ�żƜƯ����śŚƀů�ƶŝ�Ưƾ�ōƿŶ��ÎÍ���ƿĪƾ���ƱŚºƯŹŵ�Żř���ŚºƷƽ�

Ŷūƿ��ƟƹŹƺƳ�ƁŻƺƯō��ŶǀĨŝŶ�ƿ�ř�Śƽ�řƽ�ūƾ�ŝ�ǀƟƺ�ºǀ�����ƶºĩ�Ţºſř�ĨŝŶ
ƃƹŹƾ�řźŝ�ƽ��ºƿĭŵŚǀźƽ���������ŢºƫŚů�ƶºƳŚƷŚĭō�ƹ�ƶºƳǇŚƘƟ�ƩźºŤƴĩ���ŚºƷƽ�

��ƞƬŤŴƯ��ũřƺƯřżƜƯƽ�Ţſř����ř�ƱřźĪŤŞƯƿ�ƃ�Ʋǀ�ƗŶƯ�Ƶƺƾ���ƶĩ�ŶƴŤƀƷ�
��ŚŝřŹřƿƶ��ƽ�ƿĨ��šƺºƇ��ƹ��ºƿŚ��ƺƈºţ�ƿź��ƅŚºų���řŻř�ƶºŝƽ�Źŵ�ƿ��ŢºƟŚ

��ƫŚƘƟ�Żř�ŵŹƺųŻŚŝǀŢ�ŚƷƽ�ƺƳ�ƳƹŹƾ�żƜƯ��Ưƾ�Ʊřƺţ����żºƜƯ�ũřƺºƯř�ƽ��řŹ�
�������řŶºƷ�śƺºƬƐƯ�žƳŚºĩźƟ�Ţưſ�ƶŝƿ�����ƺºĮƫř�ƹ�ŵƺºưƳ�Ţƽ�ƫŚƘƟ��ºǀ�Ţ

żƜƯƽ��Ɯţ�řŹ�ǀǀ�ŵřŵ�ź��řƿ�Ɯţ�Ʋǀǀ��řźºŝ�řŶŤŝř�Źŵ�šřźƽ��ƷŚºţƺĩ�šŶºƯ�ƾ�
Śěƿ��ƫƹ�ŶƴŤƀƷ�ŹřŶƾ���źưţ�ƭŚŬƳř�Śŝ�ƿ�����ºƯ�ƁŻƺºƯō�ƹ�šŚƴƾ���ř�Ʊřƺºţ�ºƿ�Ʋ
Ɯţººǀǀřŵ�řŹ�šřźƿººưƾ�ŵźººĩ��ÎÎ���ººųźŝƾŧŚººţ�ƱřźĮƄººƷƹĦě�ǀ�šřź
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ŧŚţǀ�ſǈě�šřźǀ�Ţưƀƣ�ƺŞ�ŚƷƽ���ƠƬŤŴƯ�ƹ�Ŷůřƹ�ƾ����ĭŹŵ�řŹ�żƜƯ�Żř��ºǀ�ź
Ưƾ���ŶƳŻŚſ�ÎÏ���ƶŝ���������ƵŶºƃ�źºĩŷ�ŜºƫŚƐƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŹƺƔƴƯ�ƲǀưƷ

�������ƄºŴŝ�źºŧř�ƶŝ�źƋŚů�ƂƷƹĦě�Źŵƾ�ƟƹŹƺƳ��ºǀ��ŚƤƯ�Źŵ�ĨŝŶ�ºƿ���Śºŝ�ƶƀ
ŧŚţǀ�ſǈě�šřźǀ��ƺŞ�ƟƹŹƺƳǀ�ƛ�ĨŝŶ�ºǀ��ºƘƣřƹ�źƾ�������šŶºƃ�ƂƷŚºĩ�Źŵ
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�ººƯ�śƺƀºŰƯƾ��ƹ�ŵƺººƃ�ƪƯŚººƃƹŵ�ŚººƯŻō�Ƶƹźººĭƿ�Ƃ�ƟƹŹƺƳººǀ�ĨŝŶ
ººƘƣřƹƾ��ƹ�ƩźººŤƴĩ��ƟƹŹƺƳººǀƛ�ĨŝŶººǀººƘƣřƹ�źƾ��Ţººſř�ƶººƳƺưƳ��ƽ�

����ƶƳƺưƳ�ƁƹŹ�ƶŝ�źƋŚů�ƂƷƹĦě�ĭǀźƽ�����Śū�Śŝ�ƹ�ŽźŤſŵ�Źŵ�ƿżĮƿƴƾ�
ƟŵŚƈţƾ��ŝ�Żř�ǀ�ƗŚūŹř�ƱřŹŚưƾ�ĭŵźƀƟř�ƾ�ſŚſř�ƾ��ŚƋŹ�Śŝ�ƿ��ƶºƯŚƳ�Ţ��ƽ�
ŞŤĩƾ���ŝ�ƶƳŚŞƬƏƹřŵ�ƹ�ƶ��řŹ�šŹƺƇƿ��ºŝ�ƱŚĮƶ����ŶºƯō�Ţºſŵ���ħǈºƯ���ŚºƷƽ�

�ŝ�ŵƹŹƹǀ���šŹŚŞƗ�ƂƷƹĦě�ƶŝ�ƱřŹŚư����ŵƺºŝ������ħǈºƯ�Ʊŵƺºŝ�řŹřŵ�Żř��ŚºƷƽ�
DSM-IV-TR�řźŝ�ƽ�ĭŵźƀƟř�ƾ�ſŚſř�ƾ��ŴƄţ�ƶŝ�ǀ��ĨƃżĜƳřƹŹ�Ɔ�

ŴƄţǀ��Śţ�ƹ�Ɔ�ºǀƿ�ǈƗ�Ŷ�ºƿ��ĭŵźƀºƟř�Ʈƾ��ºſŚſř�ƾ����Śºŝ�����ƶŞůŚƈºƯ�ƭźºƟ
��ŹŚŤųŚſƿƶŤƟŚ��SCID-I����ƫŚŝ�ŽŚƴƄƳřƹŹ�Ǝſƺţ�ǀƴƾ��Źŵ�ƭŶƗ��ƿ��ŢºƟŚ
ƱŚƯŹŵ��ŚºƷƽ��ŤųŚƴƄºƳřƹŹ�ƾ������������šŹƺºƇ�Źŵ��ƱŚºƯŹŵ�ƶºŝ�ŵƹŹƹ�Żř�ƪºŞƣ�

���Ư�ƹ�ƕƺººƳ�ƲŤºƃřŵ�ƶººĮƳ�ŢºŝŚŧ�ƱŚººĪƯř��ƹŹřŵ�ƝźƈºƯººǀƹŹřŵ�Ʊřżƽ�
ƟźƈƯƾ�Ə�ƾ������ƪƣřŶů�ƲŤƃřŵ��ƂƷƹĦě�šŶƯ�æí���ƹ�ƩŚºſ����źŨĩřŶºů
êå��ƩŚſ��������ƈºŰţ�ŮƐºſ�ƪƣřŶů�Ʊŵƺŝ�řŹřŵǀ����ŚºưƴƷřŹ�ƭƺºſ�šǈƾƿ��

�ŝ�ŢƤƟřƺƯǀ�řźŝ�ŹŚưƽ���Ţĩźƃ����ŚƌƯř�ƹ�ƂƷƹĦě�Źŵƽ�ŚƋŹ�ƿ�ƶƯŚƳ�Ţ��ƽ�
ŞŤĩƾ��ħǈƯ�ŚƷƽ��ŝ�ũƹźų�ǀ�������ŵƺūƹ�Żř�ŵƺŝ�šŹŚŞƗ�ƂƷƹĦě�Żř�ƱřŹŚư

�Śſ�ƩǈŤųřƿţƺĪǀ�����ǈƗ�ŵƺºūƹ��ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ�Ōƺºſ�ƹ�Ĩ�ºƿ��ŻŹŚºŝ�Ʈ
�ƈŴƃ�šǇǈŤųřǀ�����ŹƺºŰƯ�Źŵ�ŢII�ƹ����ºŞƐƣ�ƹŵ�ƩǈŤºųř�ŵƺºūƹ�ƾ��
��ƶººƳƺưƳ�ƮººŬůë��źººƠƳ�è�ŚººƯŻō�Ƶƹźººĭ�źººƠƳ�ƿ�ƹ�ƹŹřŵ�ƪƯŚººƃ�Ƃ

ƟƹŹƺƳǀ���ƹ�ĨŝŶè���ƴĩ�Ƶƹźĭ�źƠƳ�����ƟƹŹƺƳ�ƹ�ƹŹřŵ�ƪƯŚƃ�ƩźŤǀ�ƛ�ĨŝŶ�ºǀ�ź
ººƘƣřƹƾ��ººſǈěǀƺŞ��ŵƺººŝ���ŚººƷƹŹřŵ�Ƶƹźººĭ�ƹŵ�źººƷ�ƽƸŝŚƄººƯ�ƾ�

�ĭŵźƀººƟřŶƋƾ�ŚººƷƽ�ƳƺţƹźººſŵŶŬƯ�śŸººūŻŚŝ�ǀƲ��Źŵƿ�ŢººƟŚ
Ưƾ�ŶƳŵźĩ��ƶƳƺưƳ���ŚƷ���ŴƄºţ�ŽŚſřźŝ�řŶŤŝřǀ���ƹ�ĨºƃżĜƳřƹŹ�Ɔ�Śţ�ºǀƿ�Ŷ

ĭŵźƀƟřƾ�ſŚſř�ƾ��Ʊō�Źŵ���ŚƷƶŝ�šŹƺƇ�ŹŶţ�ƿŬƾ���ƢºƤŰƯ�ƶŝ����ƕŚºūŹř�
�ŶƳŶƃ�Ƶŵřŵ���ƶƬůźƯ�Źŵ���ƽ�ŶƘŝ�ŴƄţ�ǀƹ�Ɔ�ŚţǀƿĭŵźƀƟř�Ŷƾ�ºſŚſř�ƾ�

��ƫŚŝ�ŽŚƴƄƳřƹŹ�Ǝſƺţǀƴƾ�����������ŹŚŤųŚºſ�ƶŞůŚƈºƯ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ƿ�ƶºŤƟŚ�
SCID-I���šŹƺƇŢƟźĭ����ƶƯŚƴƄſźě�ƶƯřŵř�Źŵ�ŚƷƽ�ĭŵźƀƟř�ƾ��Ĩŝ��

ƤƯǀ�ĭŵźƀƟř�ŽŚƾ�ƯŚƷ�ǀ����ƶƬºƇŚƟ�ƶŝ�ŢŝƺƳ�ƶſ�Źŵ�ƱƺŤƬ�ƽ��ºƿ��ƶºŤƠƷ�Ĩ
�������řźºūř�ƶƬųřŶƯ�ƕƹźƃ�Żř�ƪŞƣŵźĭ�ºƿŶ���ř�Źŵ�ºƿƲ�����ƁŹŚºưĭ�ƂƷƹĦºě�

ƳŵƺƯŻōƾ�����Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŚƷōŻŚƯƿƂ����ƟƹŹƺƳ�ƹ�ƹŹřŵǀĨŝŶ�����ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƹ
��ƟƹŹƺƳƹ�ƹŹřŵǀ�ƛ�ĨŝŶǀ�Ƙƣřƹ�źƾ�ſǈěǀƺŞ������Śºū�šŹƺƇ�ƶŝƿźĮƿƴƾ�

ƟŵŚƈţƾ���ƭŚŬƳř�ŢƟźĭ���������ƪƯŚºƃ�ƱŚºƯŹŵ�ƪºĪţƹźě����ŢºŞŧ��Śě�Ǝºų�ºƿ�ƶ

��żƜƯ�ũřƺƯř����ƶƴƯřŵ�ŢŞŧ�ƹ��ƽŚŤŝ�ƹ�ŚƠƫō�ũřƺƯř�ƽƳ�ǀ�ƵźºĪư�ƽ��ƹ�Ěºģ�
ŢſřŹ���FÐ-FÑ����ƶƬųřŶƯ�ƩŚưƗř�ƹ��ƽ�ƟƹŹƺƳ�ǀ�Ƙƣřƹ�ĨŝŶƾ���ƂƷŚĩ
��ŚƠƫō��řżƟř�ƱŚƯżưƷ�ƹƿ���Ƴ�Źŵ�ŚŤŝ�ƂǀƵźĪư��ƽ���Ěģ��FÐ��ƶŝ���ƵŵżƳŚě�šŶƯ
ƣŵǀ��řżƟř�ƹ�ƶƤƿ�ŚƠƫō�ƂƽƳ�ǀ�ƵźºĪư�ƽ��ŢºſřŹ��FÑ���ƶºŝ����ƵŵżƳŚºě�šŶºƯ
ƣŵǀ�ƶŤƠƷ�ƶƤ�řƽ�����ŝ�šŶƯ�ƶŝ�ƶƀƬū�ƹŵ��ºǀ����ƹŹ�źºŝ�ƶƀºƬū�Ţƀƽ��Ƶƹźºĭ�

ŚƯŻōƿ���řźūř�ƂŵźĭƿŶ��ƴĤưƷǀ��řźºūř�Ʋƽ���Śě�Ǝºų��ºƿƶ�řƽ�ř�ƽ��ºū�ƾ��ƹ�
�ƶƴƯřŵ�ŢŞŧ��ƽ����ŚŤŝ�ƹ�ŚƠƫō�ũřƺƯř�ƽ�Ƴ�ǀ����ŢſřŹƹ�Ěģ�ƵźĪư�FÐ-FÑ���ƹ
ƶƬųřŶƯ��ƽ�ƟƹŹƺƳ�ǀ�ƛ�ĨŝŶǀ�Ƙƣřƹ�źƾ��ſǈěǀƺŞ��Śŝ�ţźţ�ǀ�ƸŝŚƄƯ�Ŝƾ��źŝ�

ƹŹƽ��ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ����ƭŚŬƳř�ŢƟźĭ��Śŝ�řƿ���ƳŵƺƯŻō�ƶĩ�šƹŚƠţ�Ʋƾ�ŚƟźƇ��
ƶƯŚƳźŝ��ƽ�ƵŶƃ�ƎŞƋ��řƽ�Żř��ºƿ��ƳŵƺºƯŻō�źºƠƳ�Ĩƾ��ŚºƯŻō�Ƶƹźºĭ�ƿ�řŹ�Ƃ

�����Źřźºƣ�ƵŶƷŚƄƯ�ŵŹƺƯŵřŵ����ř�ƱƹŶºŝ�ƿ���ƶºĪƴ���żºƜƯ�ũřƺºƯřƽ�����ƹ�ŢºŞŧ�ƹř�
ŚưƳƿ��ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�Ƃ����ŵ�šŹŚŞƗ�ƶŝƿ��źĮƷǀ��Ģƿ��ƺƤţ�ũřƺƯř�Żř�Ĩ�ºƿ�Ţ�ºƿ�Ś

�ŶƄƳ�śƺĩźſ�����ĭŵźƀƟř�ƶƯŚƴƄſźě�ƶƯřŵř�Źŵƾ�����ƶƀƬū�Źŵ�Ĩŝ���ƮŬƴě
��ŝ�ƹ�ƮƷŵżƳŚě�ºǀ��ƮŤƀ�ºŝƹŹźƽ�����ŵźĭ�řźºūř�Ƶƹźºĭ�ƹŵ��ºƿƹ�Ŷ�ŚƸƳ�Źŵ�ºƿ�Ţ

���ŝ�ƹ�ŚƠƫō�ũřƺƯřŚŤƽ�Ƴ�ǀ��������ŵźĭ�ŢºŞŧ�ŢºſřŹ�ƹ�Ěºģ�ƵźĪư�ºƿŶ���žĜºſ�
ƶƯŚƴƄººſźě�ƽĭŵźƀººƟř�ƾ�Ĩººŝ��ƤƯººǀƶººūŹŵ�ŽŚ�ŶººƴŝƽĭŵźƀººƟř�ƾ�

ƯŚƷǀ�ŶƘŝ�ƱƺŤƬ���ŶƯ�ƭŚưţř�Żř���ƹŹ�źŝ�ƶƬųřƽ���ƶŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵ���ě�ŹƺƔƴƯǀĮǀźƽ�
ƶŝ���šŶƯƿ����ƶƬºƇŚƟ�ƶŝ�ƵŚƯ�Ĩ��ƽ�����ƶºŤƠƷ�ƹŵ��ºƿ��Śºŝ�ĨŹ����ŢºƟźĭ�ƭŚºŬƳř���

ƶŞůŚƈƯ��ƽ�ƫŚŝ�ǀƴƾ���ŹŚŤųŚſ�ƿ�řźŝ�ƶŤƟŚƽ���ŹƺºŰƯ�šǇǈŤųř��)�(SCID-I��
ƶŞůŚƈƯ�řƽ��Ÿě�ƝŚƐƘƳř�ƿ�������Ɵ�Ǝºſƺţ�ƶºĩ�Ţºſř�źǀ���Ĝºſř��Ţºſźǀ��ŻźŤ

ĭǀ��ƹ�ƹ�ƱƺŞƿƬǀ�żƯŚ�Źŵ�ƩŚſ�æîîÔ�ůřźƏƾ��Ţſř�ƵŶƃ���ƶºĩ����ƝŶºƷŚŝ
řżƟřƿ��ƂŚěƿŚƾƿ�ŹŚŞŤƗřƹ��ŴƄţǀ�źƏŻř�Ɔƿ���řźƟ�Ʊŵźĩ�ŵŹřŶƳŚŤſř�Ƣƿ�Ŷºƴ�
ŻŹřƿŝŚƾ�Ƹƀţƹ�ǀ�ƵŵŚƠŤſř�ƪ���ħǈºƯ�Żř��ŚºƷƽ�ŴƄţ��ºǀƈƾ�ƹ���ºƴĤưƷǀ�Ʋ

�ƳŚĮƳŚƄƳ�ƹŚĩƹŶƴĩƾ�����ƶƳƺĭ�ƶŝ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƶĩ��řƽ�ŵŹƺƯ����Źřźºƣ�ŢƬƠƛ�
ĭǀŶƳź���ŵƺūƹ�ƶŝ��Ţſř�ƵŶƯō��źƃƿƠƾ��ƱřŹŚĪưƷ�ƹ��ř�ƿ����řŹ�ƶŞůŚƈºƯ�Ʋ
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ſřŶƃ�ƵŵŚƠŤ���
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ƿƶŤƟŚ�ŚƷ 

�����řźŝƽ�żŬţ�ƿ��ƬŰţ�ƹ�ƶǀ�Ƶŵřŵ�ƪ���ƬŰţ�Żř�ŚƷǀ�ƪ�źƈºŝƽ�ŚºƷŹřŵƺưƳ��ƹ�
ŚƤƯƿ����Źŵ�ŚƷŹřŵƺưƳ�ƶƀ������ºů�ƹ�ŶºƘŝ��ƪºŞƣǀ������Ŷºƃ�ƵŵŚƠŤºſř�ƱŚºƯŹŵ�Ʋ��
ƬŰţǀƪ���ƃ�ŽŚſř�źŝ�ǀ�ƴŰƴƯ�Ŝƾ�ţ�Śŧǀ�ƜŤƯ�šřź�ºǀ�����ƹŹ�źºŝ�ƪƤŤƀºƯ�źƽ�
ƜŤƯǀ���ƶŤƀŝřƹ�ź�ŢƟźĭ�šŹƺƇ���ƵŻřŶƳř�Żř��ƽ���řźºŝ�ƲƷƺĩ�ƽ�ŻŹř��ºƿŝŚƾ�
Ưǀ��ƃŚƳ�źŧř�Ʊřżƾ��ŻƺƯō�Żř��ƟƹŹƺƳ�Ɓǀ���ŚƠƫō�ƂƷŚĩ�Źŵ�ĨŝŶƽ����Ěºģ�

řżƟřƿ�ŚƠƫō�Ƃƽ���řżƟř�ƹ�ŢſřŹ�ƿ�ŚŤŝ�Ƃƽ��ƳŵƺƯŻō�Ěģ�ƾ�����ƵŵŚƠŤºſř�ŚºƷ
Ŷƃ����ŹŚŝ�źƔƳ�Żřƺƫ����ŵŹƺƯ�Ĩţ�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƽ���Ż�źŧř�ƵŻřŶƳř��ºƿŵŚ�Õ�Í�

ƎſƺŤƯ�Ò�Í����ħŶƳř�ƹÏ�Í���Ư�ƱŚƄƳ�řŹ�ƾ�ŶƷŵ�ƹ�ƴĤưƷ�ǀ���ŶƇŹŵ�Żř�Ʋ
ŵƺŞƸŝƽ����Ư�ƶŞºſŚŰƯ�ŹƺºƔƴƯ�ƶŝ��ºǀƜţ�Ʊřżǀǀ�ŵŚƠŤºſřź�ºƯ�Ƶƾ��ºƃƺŵ���ƶºĩ

��šƹŚƠţæê�ř�ƫƾ�çå��ƴƘƯ�ŶƇŹŵ�ƾ�Źřŵƽ�ƫŚŝ�ǀƴƾ�����ºƯ�ƱŚƄºƳ�řŹ�ƾ���ŶºƷŵ
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�ƩƹŶººūÎ����Ƶƹźººĭ�Źŵ�ŢººſřŹ�ƾƳŚƄººǀě�ƽŚººƠƫō�Źŵ�źººŧř�ƱřżººǀƯ�
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�Ƶŵřŵ�ƶººŝ�ƶººūƺţ�Śººŝ�ŚººƷƽ�ƩƹŶººū�Ð��Ĩººŝ�šřźººưƳ�ŽŚººſřźŝ��� �

�ŵƺŞƸŝ�ŶƇŹŵƽ�ÑÔ�ÑÕ���Ư�Śŝ�ǀ���źŧř�ƱřżÖÒ�Ð���ƟƹŹƺƳ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ǀ�ĨŝŶ
��ƹÐÍ�ÏÐ���Ư�Śŝǀ���źŧř�ƱřżÖÎ�Ï���ſǈě�Ƶƹźĭ�Źŵǀ�ŝ�ƺŞƶ�����ƶºĩ�ŶƯō�Ţſŵ

ƟƹŹƺƳ�Ƶƹźººĭ�ŹŵººǀƯ�ĨŝŶººǀĭŵźƀººƟř�Ʊřżƾ�ĭŵźƀººƟř�ŮƐººſ�Żřƾ�� �
Ŷƃƿ��ů�ƶŝ�ŶĭŵźƀƟř�ƪƣřŶƾſŹ�ǀŢſř�ƵŶ����Ƶŵřŵ�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śŝ��ŚºƷƽ�

��ƩƹŶūÑ��ƤƯ�ŽŚſř�źŝ��ºǀ�ƶºūŹŵ�ŽŚ��Ŷºƴŝƽ�ĭŵźƀºƟř�ƾ�ƯŚºƷ�ǀ�ƱƺŤƬ

Ưǀ�ŵƺŞƸŝ�Ʊřżƽ���ƟƹŹƺƳ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ǀ��ĨŝŶÓÓ�ÓÎ����ºſǈě�Ƶƹźĭ�Źŵƹ�ǀ�ƺŞ
ÕÏ�ÏÓ�ŝ�ƶ��ŶƯō�Ţſŵ������ƟƹŹƺƳ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƶĩ�ºǀ���ŝ�šƹŚºƠţ�ĨŝŶ�ºǀźŤƄ� �
�ŻřÏÍ��ººſǈě�Ƶƹźººĭ�ƶººŝ�ŢŞƀººƳ�ŶººƇŹŵ�ǀźĭ�ƵŶƷŚƄººƯ�ƺŞŵººƿ�Ŷ� �

��ƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƹƾ�Źřŵƽ�ŝ�ƶ��ŶƯō�Ţſŵ����ƕƺºưŬƯ�Źŵ�Ƶŵřŵ���ŚºƷƽ���ơƺºƟ�
�ƄŴŝźŧř�źĮƳŚƄƳƾ�ŝ�ǀ�ƟƹŹƺƳ�źŤƄǀ�Ƙƣřƹ�ĨŝŶƾ�����ºſǈě�ƶºŝ�ŢŞƀƳ�ǀ�ƺŞ

Ţſř���

Ƶƹźĭ�ŚƷ��ěǀ�ƱƺƯŻō�Ƃ
ŚƠƫōƽĚģ���SD��

�ƱƺƯŻō�žě
ŚƠƫōƽĚģ���SD��Ưǀźŧř�Ʊřż��ěǀ�ƱƺƯŻō�Ƃ

ƫōŚƠƽŢſřŹ���SD��
�ƱƺƯŻō�žě

ŚƠƫōƽŢſřŹ���SD��Ưǀźŧř�Ʊřż��

ŚƯŻō�ƵƹźĭƿƄƾ��
�ƾƘƣřƹ�ƦŝŶǀƟŹƺƳ���

ÏÏ�Ò��ÑÏ�Í��ÎÏ�Ó��ÐÒ�Í��ÒÕ�Î��ÍÖ�Ò��ÏÕ���ÑÎ�Ó��ÒÒ�Í��ÏÎ�Ï��

ƩźŤƴƧ�Ƶƹźĭ� �
�ƾƘƣřƹ�źǀƛ�ƦŝŶǀƟŹƺƳ���

ÕÓ�Ó��ÔÐ�Í��ÎÕ�Ô��ÐÔ�Í��ÖÐ�Í��Ô��ÏÍ�Î��ÏÓ�Ô��ÒÒ�Í��ÑÕ�Í��

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƽŹŶƴĪſř�Śƿźĩŷ��
 

ƶƬŬƯ��ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹƱŚºŬƳŻ�ƹŵ��ƵŹ��ƽÏÏ��ƵŹŚưƃ�ƽ�ÖÏ���ŹƺƿźƸƃ�ƹ�ŵřŵźƯÎÐÖÐ 

91 

�ƩƹŶūÑ��ƶƀƿŚƤƯ�ƽ�šřźưƳ�HRSDƾƳŵƺƯŻō���ŶƇŹŵ�ƹ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƽŚƷ
ŚƸƳō�ƽŵƺŞƸŝ 

ŚƷ�ƵŶƴƴĩ�Ţĩźƃ��
ƱŚƯŹŵ�ƪůřźƯ��

�ŹƺƳ�Ƶƹźĭ
ĨŝŶǀƟ�ƂƿŚƯŻō�Ƶƹźĭ��

ƺŞǀſǈě�Ƶƹźĭ��Ƶƹźĭ
ƩźŤƴĩ��

ƶƿŚě�ƍƺƐų��ÐÐ�ÐÖ��ÔÔ�ÑÍ��
ƮŤƀǀŝ�ƶƀƬū��ÎÒ��ÐÍ��
ƽŵƺŞƸŝ�ƱřżǀƯ��ÓÓ�ÓÎ���ÕÏ�ÏÓ���

��
�ŦŰŝ��
�����ŚŤƳƿ���ƬŰţ�Żř�ƪƇŚů�Ūǀ�Ư�ƪ�ºǀ��źºŧř�Ʊřż��ĩŚºů�ƾ��Ʊō�Żř����Ţºſř���ƶºĩ�

�ƟƹŹƺƳ�ƁŻƺƯōǀ�Ƙƣřƹ�ĨŝŶƾ��ŧŚºţ�ǀźƽ�����ŚºƠƫō�ƂƷŚºĩ�Źŵ�ƽ�ě��ºǀƳŚƄƾ�
�ƳŵƺƯŻō�Ěģƾ�ŚƷƽ��ŚƯŻō�Ƶƹźĭ�ƿ���ƹ�ƶŤºƃřŶƳ�Ƃ��ţƹŚºƠţƾ�����Ƶƹźºĭ�Śºŝ�

ſǈěǀ��ŵźĮƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƺŞƿŶ���ƫŚů�Źŵƾ���źĭ�Źŵ�ƶĩ��ſǈě�ƵƹǀŶůŚţ�ƺŞƽ�
�ŵ�ƂƷŚĩƿ�Ŷƃ�ƵŶ��ƿƶŤƟŚ��ƽ�����ŚŤƳ�ŢƀŴƳ�ƂŴŝ�Śŝ�ơƺƟ�ƿ���šŚºƘƫŚƐƯ�Ū

Śŝƿ�Śŝ�ƹźƿ�ź���ŶƳƺƯŚƷ�ƹ�ŶƬƠƳŻƹŹ�ƳřƺŴưƷƾ��ŵŹřŶºƳ���Ʊō��ŚºƷ���ƁŻƺºƯō
�����ŚƠƫō�ƱŹŚƤţ�ƭŶƗ�ƪĪţƹźě��ŚƠƫō�ƂƷŚĩƽ�ě�ǀƳŚƄƾ��ƹ�Ěģ���řżºƟřƿ�Ƃ

ŚƠƫōƽ�ě�ǀƳŚƄƾ�ŢſřŹ����řźŝ�řŹƽ��ĭŵźƀƟř�ƱŚƯŹŵ�ƾ����ŹŚºĩ�ƶºŝ����ŶºƳŵźŝ
ŧŚţƹǀ�ŤŞŨƯ�šřźƾ��ƵŶƷŚƄƯ�řŹ���ŶºƳŵźĩ���ÏÍ���ÏÎ���ÏÏ��ƹÖ����ºƫƹƾ���Śºŝ�
ŚººŤƳƿƶººƘƫŚƐƯ�Ū�ƽƹ�źººƴŝŵ���ƱřŹŚººĪưƷƳřƺººŴưƷƾŵŹřŵ��Ʊō��ŚººƷ��Źŵ

�ŵƺų�ƂƷƹĦě����ŚºƠƫō�ƱŹŚƤţ�ƭŶƗ�ƽ�ě��ºǀƳŚƄƾ���ºſŹźŝ�řŹ�ƾ�ŵźĩ��ºƳ�ƹ�Ŷ�
ƏŚŞţŹřƾ�ŝ�ǀ����ƹ�ŚƠƫō�ƱŹŚƤţ�ƭŶƗ�Ʋ�����ĭŵźƀºƟř�šŶƃ�ŶƴƳŚƯ�ƢƬųƾ���ƶºŝ�
�Ƴ�ŢſŵǀŶƳŵŹƹŚ��ÏÐ����Şţ�Źŵǀǀ�ř�Ʋƿ��Ʋƿ���ºƯ�ƶºŤƟŚƾ�������ƶºĩ�ŢºƠĭ�Ʊřƺºţ

���ũřƺƯř�ǇŚưŤůř�ǇŚºŝƽ��ŚºƠƫō�ƽ�ě��ºǀƳŚƄƾ�����ƳŵƺºƯŻō�Źŵ�Ěºģ�ƾ��ŚºƷƽ�
�����ƹ�Ţſř�ƶŤƃřŶƳ�ŵƺūƹ�źƋŚů�ƂƷƹĦě��ºƴĤưƷǀ�����Ţºſř�ƲºĪưƯ�Ʋ

ƫŚƘƟǀ��ŚƠƫō�ŹŚŬƴƸŝŚƳ�Ţƽ�ƳŵƺƯŻō�ƾ���Ʒō�ƢƏŚºƴƯ�Źŵ�ŚƷǀ�ƶºƳŚ�řƽƹ����žºě
źſƽ�ŶƃŚŝ�����ƲưūŚƷƳǀż�����ƫŚƘƟ�ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ��ºǀ������ƢƏŚºƴƯ�Źŵ�ŚºƠƫō�Ţ
ƷōǀƶƳŚ�řƽ�ƹ���źſ�žěƽ�ŝ�ǀ���ŵ�ƢƏŚƴƯ�Żř�Ƃƿ��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�źĮ��ÏÑ����Żř

��ƝźƏŵƿ�źºĮ�������ƬŰţ�Żř�źºƋŚů�ƂƷƹĦºě�Źŵ��ºǀ��ºưĩ�ƪƾ�ř�ƽ�řƽ��ºūƾ�
���Śě�Śţ�ƵŶƄƳ�ƵŵŚƠŤſřƿ�ƹ�ƶ��ŚºưƴƷřŹƿƾ��řźºŝ�ƽ��ŴƄºţ�ǀ��ŹŚºŬƴƸŝŚƳ�Ɔƽ�

��Įŝ�Źřźƣ�ũřƺƯřǀ��ŵź�ř�ƶĩƿ�ƀƯ�ƲŚ��Ư�řŹ�ƶƫƾ���Ʊřƺţƿ�ºĪƾ���ƮºƸƯ�Żř���źºţƿ�Ʋ
ŵƹŶººŰƯƿŢ�ŚººƷƽ�ŶººưƬƣ�źººƋŚů�ƂƷƹĦººě��ŵźººĩ�ŵř��ƁŻƺººƯō�

ƟƹŹƺƳǀ�Ƙƣřƹ�ĨŝŶƾ��řżƟř�Źŵ�ƿ�ŚƠƫō�Ƃƽ�ě�ǀƳŚƄƾ�����ǈŤºŞƯ�ŵřźƟř�ŢſřŹ�
�ĭŵźƀƟř�ƶŝƾ�ſŚſřƾ�ŧŚţ�ǀ��Ţſř�ƶŤƃřŵ�ź��ŝƶ��ŹƺºƏƽ������Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƶºĩ�

ŚƯŻōƿ�Ư�Ƃǀ���źŧř�ƱřżÏÎ�Ï�ƹ���ſǈě�Ƶƹźĭ�Źŵǀ���ƺŞÑÕ�Í�ŝ�ƶ���ŶƯō�Ţſŵ
��ƶĩ�ƵŶƴƷŵ�ƱŚƄƳ��ƽ��ƄŴŝ�źŧř�ƾ�ŝ�ǀ��ƟƹŹƺƳ�ƁŻƺƯō�źŤƄǀ��ºƘƣřƹ�ĨŝŶƾ�

���ºſǈě�ƶŝ�ŢŞƀƳǀ���řżºƟř�Źŵ��ƺŞƿ�ŚºƠƫō�Ƃƽě��ºǀƳŚƄƾ��Ţºſř�ŢºſřŹ���
ţƹŚƠţƾ�ƶĩ�������ƫŚŝ�źƔƳ�Żř�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ǀƴƾ�ƴƘƯ�ƾ��Ţſř�Źřŵ��ŶƴģźƷ���ƶĩ�

��ſǈě�Ƶƹźĭ�Źŵǀ�Ƴ�ƺŞǀ��Ŷů�Śţ�żƽ�řżƟř�ƿ�����ŚºƠƫō�ũƺºƯ�Źŵ�Ƃƽ�ě��ºǀƳŚƄƾ�
�ŵ�ŢſřŹƿ��Ŷºƃ�ƵŶ��ƿ�����Śºŝ�ơƺºƟ�ƶºŤƟŚ��ŚºŤƳƿ����šŚºƘƫŚƐƯ�ƭƹŵ�ƂºŴŝ�Ū

ŚŝƿŚººŝźƿŶººƳƺƯŚƷƹŶƬƠƳŻƹŹ��ź��řżººƟřƿŚººƠƫō�Ƃƽě�ººǀƳŚƄƾŢººſřŹ���
�ƹ�ƺƀưƷ�ƳřƺŴưƷƾ�ŵŹřŵ���ÏÍ���ÏÎ���ÏÏ��ƹÖ�.��ºƴĤưƷ�ǀ��ƶºŝ�Ʋ���ŹƺºƏ

ƴưƋƾ��ŚŤƳ�Śŝ�ƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ū��ƽ�řŹƿ�ƹ�ŶƳƺư�ƂƳřŹŚĪưƷ�ƺŴưƷ�Ƴřƾ�ŵŹřŵ���
Ʊō�ŚƷ��řżƟř�ƁŻƺƯō�ƿ�ƫŚƘƟ�Ƃ�ºǀ��������ƹŹ�źºŝ�řŹ�ŚºƠƫō�ũƺºƯ�Ţƽ�ÎÏ���źºƠƳ�

�ƹ�ŶººƳŵźŝŹŚĩ�ƶººŝ�ƺŬƄººƳřŵ�ŧŚººţǀººƴƘƯ�šřźƾ�Źřŵƽ�Ƶƹźººĭ�Źŵ�řŹ�
ƟƹŹƺƳǀ�Ƙƣřƹ�ĨŝŶƾ��ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ���ÏÒ���Źŵ�Şţǀǀ��ƲƿƶŤƟŚ��ƽơƺƟ�Śŝ�ƿŶ�
�ř�ƶŝƿ���������řżºƟř�źƋŚů�ƂƷƹĦě�Źŵ�ƶĩ�ŵźĩ�ƵŹŚƃř�ƶŤĪƳ�Ʋƿ��ƶºƴƯřŵ�Ƃ��ƽ�

�ŚƠƫō�ũƺƯƽ��Ŷůřƹ�ũƺƯ��ŢſřŹ�ƽ�ºĩ�ŵƺŝ��ºŝ�ƶƶ����Źŵ�řżºŬƯ�šŹƺºƇ
ƶƬůźƯ��ƽ����ƳŚºƯŹŵ�ŭźƏ�ƭƹŵ�ƾ����ŹŚĪŤºſŵ�ƱƹŶºŝ�ƽ���ŵ�ũƺºƯ�ƿ�źºĮƽ��
ƺƤţƿ��Ţ�Ŷƃ���ř�řŸƫ�ºƿ�����������řżºƟř�ƪºƯŚƗ�ƶºĩ�ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ�ƩŚºưŤůř�Ʋƿ�Ƃ
ƶƴƯřŵ��ƽ��ŚƠƫō�ũƺƯ�ƽ�ě�ǀƳŚƄƾ��ƃŚƳ�ŢſřŹ�ƾ�����ŶºƃŚŝ�ŹƺĩŸƯ�ŵŹƺƯ�Żř���
Żř�řƿ���ƹŹ�ƲƯƾ����ƟƹŹƺƳ�ƁŻƺƯō�ŢƠĭ�Ʊřƺţǀ����ŚºƠƫō�Ţſř�ŹŵŚƣ�ĨŝŶƽ�
ěǀƳŚƄƾ��řŹ�ŢſřŹ�����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�Źŵ��ĭŵźƀºƟř�ƾ��ºſŚſř�ƾ��řżºƟř�ƿ�Ƃ

ŶƷŵ��ƿĪƾ�ŵ�ƿ���ŚºŤƳ�Żř�źĮƿ�ř�Ū�ºƿ���������ƶºĩ�ŵƺºŝ�Ʊō�ƂƷƹĦºě�Ʋ��ƁŻƺºƯō
ƟƹŹƺƳǀ�Ƙƣřƹ�ĨŝŶƾ�ŜŞſ�řżƟřƿƂ��ŹřŵŚºƴƘƯ���ŚºŤŝ�ƽ�ě��ºǀƳŚƄƾ���Ěºģ�
řźƟřŵ���Ɵř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƀĭŵźƾ�ſŚſř�ƾ����ƵŶºƃ�Ţºſř���ºŝƶ��ŹƺºƏƽ���Źŵ�ƶºĩ��

�ŚƯŻō�Ƶƹźĭƿ�Ư�Ƃǀ���źŧř�ƱřżÏ�ƹ�����ºſǈě�Ƶƹźĭ�ŹŵǀƺŞ�ÒÎ�Í��ºŝƶ���Ţºſŵ
ōŶƯ��ř�ºƿ�ŤƳ�Ʋǀ�����ƵŶºƴƷŵ�ƱŚƄºƳ�ƶºŬ��ƽ�ř���ƄºŴŝ�źºŧƾ�ŝ��ºǀ���ƁŻƺºƯō�źŤƄ

ƟƹŹƺƳǀ�Ƙƣřƹ�ĨŝŶƾ���ſǈě�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ǀ��řżƟř�Źŵ�ƺŞƿ��ŚºŤŝ�Ƃƽ�ě��ºǀƳŚƄƾ�
��ƹ�Ţſř�Ěģ���ƹŵ�Źŵ�šƹŚƠţ����ƫŚŝ�źƔƳ�Żř�Ƶƹźĭǀƴƾ�ƴƘƯ�ƾ���Ţºſř�Źřŵ��
�Źŵ�ŶƴģźƷ��ſǈě�Ƶƹźĭǀ�Ƴ�ƺŞǀ��Ư�ƶŝ�żǀ�řżƟř�ƎſƺŤƯ�Ʊřżƿŵ�ƂƿŶƃ�ƵŶ��

ƿƶŤƟŚ��ƽ���ŤƳ�Śŝ�ơƺƟ�ǀƶŬ��ƽ�����ƳřƺºŴưƷ�źºưţřƹ�źºưţƹř�ƂƷƹĦě�ƾŵŹřŵ���
Ʊō��Źŵ�ŚƷƿŶƴŤƟŚ�ĩƶ�řżƟř�ƿƂ���ƀºƳŚĩźƟ�ũƺƯ�ƾ���Ƴ�ŹŵŚºŤŝ�ǀ����Ěºģ�ƵźºĪư
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��ĭŵźƀƟř�ŵƺŞƸŝ�ŦƗŚŝƾ���ƵŶƃ�ƹ�Ɯţǀǀ�Śě�šřźƿŹřŶƽ���řŹ������ƶºŝ�ƢºƬų�Źŵ
�Ư�ŵƺūƹƾ�ŵŹƹō��ÏÓ���ƴĤưƷǀ����ƶºƘƫŚƐƯ�Śºŝ�Ʋ��ƽ�ƫŻřźĭ��ºǀ��ƱƺºƳŹƹƹ�ź�

�����ƁƹŹ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶĩ�Ţſř�ĬƴƷŚưƷ�ŚƷƽ�ƟƹŹƺƳ�ǀ�Ɯţ�ĨŝŶ�ºǀǀ�šřź
�ě�ƪŝŚƣǀƂ�ŝǀƴƾ�ƹ��ŚěƿŹřŶƽ��řŹŵ�řŹ�ƽ�ř�ƽ�ūƾ�ř�ƿ�Ư�ŵŚŬƾ��Ŷºƴƴĩ��ÏÔ����
Źŵ�Şţǀǀ�ř�Ʋƿ��Ʋƿ���Ư�źƔƳ�ƶŝ�ƶŤƟŚƾ��ƺƤţ�ŶſŹƿ�ƶƴƯřŵ�Ţ��ƽ�����Źŵ�ŚºŤŝ�ũƺºƯ��
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Background and Objective: The current study aimed to examine the effectiveness of the real neurofeedback 

treatment in comparison with mock neurofeedback in decreasing severity of major depression symptoms and 

changing á and â waves into a desirable pattern in major depression disorder. 

Materials and Methods:�Using experimental single subject design, six individuals who were diagnosed as 

major depression sufferers were randomly selected and divided into two real neurofeedback and mock 

neurofeedback (placebo) groups. Both groups were treated for twenty sessions twice a week.  Beck 

Depression Inventory II and Hamilton Depression Scale were used to assess both groups before, during and 

after the treatment. To analyze the collected data, effect size and improvement percentage were used. 

Results: The results of the effect size, the improvement percentage and the graphs suggested that the real 

neurofeedback was more effective in regulating brain waves and in decreasing major depression disorder 

symptoms in comparison with the mock neurofeedback.  

Effect size in Alpha wave in right hemisphere in the experimental and control groups was 2.21 and 0.48. 

Effect size in Beta wave of experimental and control groups was 2 and 0.51. Improvement quantity in the 

experimental group was 48% and in the control group was 23%. 

Conclusion: The effectiveness of real neurofeedback was not due to the changes in the placebo. It can be as 

a complementary treatment in treating major depression disorders. The findings of the current research were 

congruent with the previous research.  

 

Keywords: Neurofeedback, Brain waves, Major depression disorder 
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