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ƴſƾ�Õ�ƶŤƠƷ��Ƹţ�ǀ����Żř�ƵŶƃ�ƶ�ŨĪţ�żĩźƯǀ�ů�źǀ�����ƭƺºƬƗ�ƵŚĮƄºƳřŵ�šŚƳřƺ

Īƃżěƾ�ŻřƺƷř���Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř����ů�ǀ�����ºƷ�ƵŵŚƠŤºſř�ŵŹƺƯ�šŚƳřƺǀĢ���ƶºƳƺĭ
ŝǀŹŚưƽ�ƳƺƠƗ�ƾ�ƴŤƃřŶƳ������ƪºƯŚĩ�ŢƯǈſ�Żř�ƹ�Ŷ����ŶºƳŵƺŝ�ŹřŵŹƺºųźŝ��
ůǀ��žƠƣ�Źŵ�šŚƳřƺ�ŚƷƽ�Ťſǈě�ǀĪƾ��ƣŚţř�Źŵ�ƾ���řźºƃ�Śºŝ�ƿŰƯ�Ǝǀ�ºƐƾ�

��ƶūŹŵ�ƹ�ŜſŚƴƯ�ƽ��ŵƹŶºů�šŹřźů�ÏÑ��ƶºūŹŵ�ƽ�ŤƳŚºſ�ƾ���ƹ�ŵřźºĭ
ƵŹƹŵ��ƽ�ÎÏ��ŹŚţ�ŢƗŚſ�ƿĪƾ���ƹ�ÎÏ����ŚƴºƃƹŹ�ŢƗŚºſ�ƾƿ��ŹřŶºƸĮƳ�ƽ�
ŶƳŶƃ�����ƶŝ�řŸƛ�ƹ�śō����Ťųř�Źŵ�ŵƹŶŰƯŚƳ�šŹƺƇǀ�ů�ŹŚǀšŚƳřƺ���Źřźºƣ�
ŢƟźĭ��ƯŚưţƾ�řźƃ�ƿ�ŵ�Ǝƿ��ŹřŶºƸĮƳ�źĮƽ��ƁƺºƯ�����ŚºƷƿ����Źŵ�ƹ�ƱŚƀºĪ

�ſŹźŝ�ƩƺƏƾƜţ�ƱƹŶŝ�ǀǀ�ƣŚºŝ�źƾ�ŶºƳŚƯ���ř�Źŵ�ºƿ���ƩƺºƇř�ƂƷƹĦºě�Ʋ
ƣǈųřƾ����ƣǈųř�ƪĪţƹźě�ŽŚſř�źŝ�ƾ�ŚưƴƷřŹ�ƽ�����ƵŵŚƠŤºſř�ƹ�ŢŞƣřźƯ�
�ů�Żřǀ�ŚƯŻō�šŚƳřƺƿƷŚĮƄƾ�������ƶƀºſƺƯ�Ǝºſƺţ�ƵŶºƃ�źƄŤƴƯ��ƽ��ºƬƯ�ƾ�

ŚƗŹ�ŢƯǈſƿŵźĭ�ŢƿŶ���
Ƹţǀƶ��ƽ��ŝō�ƵŹŚƈƗ�ƾ�ƬĪƫř�ƾ��žƟźĩ�īźŝ���ĭǀ����Żř�žƟźĩ�ƵŚƿ�ºĪƾ��Żř�
ƟƵŚĮƃƹź�ŚƷƽ����źų�ŻřƺƷř�Źŵ�źŞŤƘƯ�ƿŹřŶƽ����ƂºŴŝ�Ǝºſƺţ�žĜſ�ƹ�

ŻƺƴĭƺĩŚƯŹŚƟƽ�ƵŶĪƄƳřŵ���ƽ��������ŹƺěŚºƃ�ƽŶºƴū�ƵŚĮƄºƳřŵ�ƽŻŚſƹŹřŵ�
ƶŝ�ŻřƺƷř��ƱřƺƴƗ�ƶƳƺĭA. graveolensŚţ�ƹ�ƾƿŚſŚƴƃ�ǀƿŵźĭ�ŶƿŶ��

řźŝƽ�ƵŹŚƈƗ��ĭǀźƽ��ų�ƁƹŹ�Żř�ǀ�ƱŶƳŚƀ�Maceration����ƵŵŚƠŤºſř
ŵźĭƿŶ��Ŷŝƿ���������Ǝºſƺţ��ƱŶºƃ�ĨƄų�Żř�žě�žƟźĩ�īźŝ�ŹƺƔƴƯ�Ʋ
ſōǀ�ř�śŚƫźŤĪƿĪƾ���ƹ�Ŷƃ�Źŵƺě����ƵŹŚƈƗ�ƱŚƯŻ�Śţ��ĭǀźƽ���Źŵ�ƿ��ƩŚºĤŴ

ŹřŶƸĮƳƽ�Ŷƃ���řźŝƽ�Ƹţ�ǀƶ��ƽ�ƵŹŚƈƗ���ƽ�ŝō�ƾ�ƬĪƫř�ƾ�ŹřŶƤƯ�ÒÍ��ƭźºĭ�
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���ĩřŹƺų�žƟźĩ�īźŝ�Źŵƺěƾ���Źŵ�ÏÍÍ�Ư�ǀƬƾ�ƫǀ���ƩƺƳŚţř�źŤÔÍ��ŶºƇŹŵ�
���šŶƯ�ƶŝÐ���ŻƹŹ��ŵźĭ�ƪůƿŶ��Əƾ�ř�ƿ����Ŷºƴģ�ƶƳřŻƹŹ�šŶƯ�Ʋƿ���ŹŚºŝ�Ʋ

ƺŤŰƯƿ�������ƶŝ�ƵŹŚƈƗ�Śţ�Ƶŵřŵ�ƱŚĪţ�řŹ�ƝźƓ�šŚ���ºƯŚĩ�ŹƺƏ����ƪºĪƫř�Źŵ�ƪ
�ŵƺƃ�ƪů�����Żř�žěÔÏ���ƟŚºƇ�ŸºƛŚĩ�Żř�řŹ�ƍƺƬŴƯ�ŢƗŚſ�ƾ��ŹƺºŞƗ�

������ƵŶƃ�ƝŚƇ�ƩƺƬŰƯ�ƹ�Ƶŵřŵ������ŹŚºƯ�Ʋŝ�ƱƹŹŵ�ƶƯřŵř�Źŵ�ƹƽ���ŚºƯŵ�ƹ�ƽ�
ÑÍ�����šŶƯ�ƶŝ�ƶūŹŵ�ÑÕ����������ŴŞţ�Ʃǈºů�Śºţ�Ŷºƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ŢƗŚſ��ºǀ�ź

������ŵŵźĭ�ĨƄų�ƵŹŚƈƗ�ŚƸŤƳř�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ��ÎÓ����������Ţºſŵ�ƶºŝ�Źŵƺºě�Żř�
ƵŶƯō����������������źºƐƤƯ�śō�Ʃǈºů�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ��žƟźºĩ�īźŝ�ƵŹŚƈƗ�ƽ

ŢƔƬƛ��ƽŚƷÏÍÍ�ƹ�ÐÍÍ�/B.W �ƾƬǀƯ���ƺºƬǀƧ�Źŵ�ƭźºĭ���ƭźºĭ��ƶºǀƸţ
Ŷƿŵźĭ���

��Ŷºƴŝ�Ƶƹźĭƽ�ů�ǀ��ƹ�šŚºƳřƺ��ƺºŬţƿ��ƵŹŚƈºƗ�ż���ƁƺºƯ�����ŵŹƺºƯ�ƽŚºƷ
ƂƿŚƯŻō���ƶŝ�Ñ���Ƶƹźĭ�Õ�Śţ�ƾƿ�����Ƶƹźĭ�ƹ��ŶƷŚƃ��ƩźŤƴĩ��ŚƷƽ��ºŝźŬţ�ƾ�

Î���ƹ�Ï��ŶƳŶƃ�ƮǀƀƤţ������ºƷ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭǀ��Źŵ�ƽŻƹŵ�Ģƿ���ŵźºĪƳ�ŢºƟŚ��
���ŶƷŚƃ�ƵƹźĭÎ�ƯǀƬƾ�ƫ�ǀ��źŤ���źƐƤƯ�śō�ŝƶ�����ƵŹŚƈºƗ�Ʃǈºů�ƱřƺƴƗ���ƹ

�Ƶƹźºĭ��ŚºƷƽźŬţ��ºŝƾ�Î�ƹ�Ï�ƶºŝ��ţźţ�ºǀ�Żƹŵ�ŜÏÍÍ�ƹ�ÐÍÍ/B.W �
ƾƬǀƯ����ƺƬǀƧ�źŝ�ƭźĭ����ƭźĭ��ƵŹŚƈƗ���ƹŹŶºǀƷ�ºƬĪƫřƾ�������ƶºŝ�žƟźºĩ�īźºŝ�
��šŶƯÏÍ��ƫřƺŤƯ�ŻƹŹ�ƾ�����Źŵ�ĥřƹŚºĭ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƿ���ŶºƳŵźĩ�ŢºƟŚ�ÎÔ���

ƿźųō�Żř�žě�ŻƹŹ�ĨƿŹżţ�Ʋ�ºƿ�šŚºƳřƺǀů��Ƣ �ŢºŰţ �ƾºŝ �ƾºƃƺƷ� �
Śŝ�řŻƿŻǈƿ��Ʋ�ÎÍ�ƾƬǀƯ����ƺƬǀƧ�Źŵ�ƭźĭ��ƭźĭ���ƯŚŤĩ�ƹ�ǀ��Ʋ�ÓÍ�ƾƬǀƯ����ƭźºĭ

ƺƬǀƧ�Źŵ�ƭźĭ���Ƹţ�ºǀ��Ţĩźºƃ�Żř�ƵŶºƃ�ƶAlfasan ��ŶºƴƬƷ����Źřźºƣ�
���ůřźū�ƩƺƏ�Źŵ��ŶƴŤƟźĭƾ�ů�ǀ��ŝ�ŢŰţ�šŚƳřƺǀƃƺƸƾ�ưƗ��ºǀ���Źřźºƣ�Ƣ

Ʒ�ƹ�ŶƴŤƃřŵǀŵŹŵ�ĢƽưƳ�žů�řŹ�ƾ��ŶƳŵźĩ žĜſ Ʊƺų��ƽźºǀĭ Żř 

ŜƬƣ Ŷƃ�ƭŚŬƳř ƹ ƶƳƺưƳ�ƽŚƷ ƾƳƺų ŝƶ�Ţſŵ ƵŶƯō Źŵ źƷ ŵŹƺƯ �ƶŝ
�šŶƯÎÒ ƶƤǀƣŵ Śŝ Źƹŵ ÐÍÍÍ ŵźĭ�ĥƺƠƿźŤƳŚſƿ��Śºţ�ŶºƳŶ �ƭźºſ Żř 

ƶŤŴƫ ŵƺƃ�řŶū� ŶƘŝ Żř ƽŻŚſřŶū ƭźſ Ʊƺų Żř ƶŤŴƫ ƶŝ�ƶƬǀſƹ�ƽ 
ƶƳƺưƳ�źƬĜưſ��ŚºƷ �Śºţ �ƱŚºƯŻ �ƭŚºŬƳř �ŬƴºſƂ��ƽŚºƷ �ƾƳƺºƯŹƺƷ Źŵ 

ƽŚƯŵÏÍ� �ƶºūŹŵ�ƽ�ƾŤƳŚºſ���ŵřźºĭ �ŶºưŬƴƯ ƹ �ƽŹřŶºƸĮƳ �ŶƳŶºƃ� 
�Ưźſ�ŢƔƬƛƾ��ƱƺºƯŹƺƷ���ŚºƷƽ�LH���ƹ�FSH������ƶºŝ�ƱƹźŤſƺŤƀºţ�ƹ�

ƁƹŹEnzyme-Linked Immunosorbent Assay �Śººŝ�ƹ�
�ƵŚĮŤººſŵ�ĨººưĩStat Fax ÏÎÍÍ��źƯō�ŹƺƄººĩ�ŢųŚººſƿŚººĪ��� �

���ŢƟźĭ�Źřźƣ�ƂŬƴſ�ŵŹƺƯ�����ƱƺƯŹƺƷ�ŢƔƬƛ�ƂŬƴſ�ŢƸū��ŚºƷƽ�

LH�ƹ�FSH�Żř�ĩǀ�ŢMono Bind���źƯō�ŹƺƄºĩ�ŢųŚſƿ�ŚºĪ��
ƶŝ�ţźţ�ºǀ����ſŚƀºů�Śºŝ�Ŝǀ��ŢÍÑ�Í��mIU/dl����ƹ�ÍÕ�Í��mIU/dl�� �

ĩ�Żř�ƱƹźŤſƺŤƀººººţ�ƱƺººººƯŹƺƷ�ƂŬƴººººſ�ŢººººƸū�ƹººººǀŢ� �
DRG Instruments GmbH�����ƱŚºưƫō�ŹƺƄºĩ�ŢųŚºſ����Śºŝ�ƹ

ſŚƀůǀ�ŢÍÕÐ�Í�(ng/ml)ŵźĭ�ƵŵŚƠŤſř�ƿŶ� 

żŬţƿ��ƬŰţ�ƹ�ƶ�ºǀ��ŹŚºƯō�ƪƽ��Ư�ºǀĮƳŚǀ�Ƶŵřŵ�Ʋ��������ŚºƐų�Śºŝ�ƵřźºưƷ�ŚºƷƽ�
ŹřŶƳŚŤºººſřƱō�ŵ�Ƙţ�ŚºººƷǀºººǀ�ƱƺºººƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤºººſř�Śºººŝ�ƹ�Ŷºººƃ�Ʋ

�ŹŚºƯōƽANOVA ��ŤƄºě�Ţƀºţ�ƹ�ǀ�ƱŚŞLSD�ƿ�ŶºĪƿŚƤƯ�źĮ�ºƿ�ƶƀ
ŶƳŶƃ���ŝ�ƝǈŤųřǀ�Ƶŵřŵ�Ʋ���ţŹƺƇ�Źŵ�ŚƷƾ�ƴƘƯ�ƾ����ƶºŤƟźĭ�źºƔƳ�Źŵ�Źřŵ

�ƶĩ�ŶƃÍÒ�Í P≤ŶƃŚŝ���
��
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��

�����ŚƤƯººƿƶƀ�ƽƯ�ººǀĮƳŚǀƘƯ�ƝřźººŰƳř�ƹ�ƲººǀƱƺººƯŹƺƷ�ŹŚ�ŚººƷƽ�
��ěƹźţƹŵŚƴĭ�ƹ�ƱƹźŤſƺŤƀţǀ��ƵŻřŶºƳř�Ʋ�ĭ�ºǀźƽ����ƵŶºƃ���Ƶƹźºĭ�Źŵ��ŚºƷƽ�

���Źŵ�ƞƬŤŴƯ��ƩƹŶūÎ�řŹř�ƿ�ŵźĭ�ƶ�ºƿ��Ţºſř�ƵŶ��ŚƤƯ�ºƿƶƀ��ƽ�Ư��ºǀĮƳŚǀ�Ʋ
�Ưźſ�ŢƔƬƛƾ���ƱƺƯŹƺƷ�FSH������Ŷºůřƹ�Ŝƀů�źŝ(mIU/ml)��Źŵ

Ƶƹźĭ�ŚƷƽ�ŝźŬţ�ƾ�Źŵ�ƿ��ƵŶºƴƴĩ�ŢƟŚ�ƽ��ŵŚºƤƯ�ƿ����ƵŹŚƈºƗ�ƞºƬŤŴƯ�ź��ƽ�
ƷǀƬĪƫřƹŹŶƾ������������ƝǈŤºųř�ƩźºŤƴĩ�ƹ�ŶƷŚºƃ�Ƶƹźºĭ�Śºŝ�žƟźºĩ�īźŝ�
ƴƘƯƾ�Źřŵƽ������ŵřŶºƳ�ƱŚƄƳ�řŹ��ÍÒ�ÍP>����ºſŹźŝƾ�Ư�ºǀĮƳŚǀ��Ɛºſ�Ʋ�Ů
Ưźſƾ���ƱƺƯŹƺƷ�LH�����Ŷůřƹ�Ŝƀů�źŝ�(mIU/ml)��Ƶƹźĭ�Źŵ��ŚƷƽ�

�����ƺŬţ�ƶĩ�ŵƺưƳ�ƆŴƄƯ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯƿ�ƵŹŚƈƗ�ż��ƽ�����žƟźºĩ�īźºŝ�
���Żŵ�ŹŵÏÍÍ�Ư�ǀƬƾ���ĩ�źŝ�ƭźĭǀ��ƭźĭƺƬ�ÍÏ�Í�tÐÖ�Í����ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝ��

ƴƘƯƾ����ŮƐſ�ŹřŵLH����������ŶƷŚºƃ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ��ÍÏ�ÍtÔÐ�Í���ƹ�
��ƩźŤƴĩ�ÍÎ�ÍtÓÔ�Í��Ư�ƾ���ŵƺƃ�ÍÒ�ÍP<����ŝ�ŚƯřǀ���ºŝźŬţ�Ƶƹźĭ�Ʋƾ�

Źŵƿ�ƵŶƴƴĩ�ŢƟŚ��ƽ�Żŵ��ÐÍÍ�Ư�ǀƬƾ���ĩ�źŝ�ƭźĭǀ�����Ƶƹźºĭ�Śŝ�ƵŹŚƈƗ�ƭźĭƺƬ
�ƹ�ƩźŤƴĩ����ºƴƘƯ�ƝǈŤųř�ŶƷŚƃƾ�Źřŵƽ������ŶƄºƳ�ƵŶƷŚƄºƯ��ÍÒ�ÍP>���

�ŚŤƳ�ŽŚſřźŝƿ�řŹř�Ūƿ���Źŵ�ƵŶºƃ�ƶ���ƩƹŶºūÎ�ºſŹźŝ��ƾ�ŧŚºţ�ǀ�ŵŚºƤƯ�źƿ�ź
�ƵŹŚƈƗ�ƞƬŤŴƯ�ƽƷ�ǀƬĪƫřƹŹŶƾ���Ưźºſ�ŢºƔƬƛ�źºŝ�žƟźĩ�īźŝ�ƾ�

ƱƹźŤſƺŤƀţ�ƱƺƯŹƺƷ �Ŷůřƹ�Ŝƀů�źŝ(ng/ml)�Ƶƹźºĭ�Źŵ���ŚºƷƽ�
Ŭţŝźƾ�ÏÍÍ�ƹ�ÐÍÍ�ƾƬǀƯ������ƺºƬǀƧ�Źŵ�ƭźºĭ�����ƭźºĭ������Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ

ƴƘƯ�ƝǈŤųř�ŶƷŚƃ�ƹ�ƩźŤƴĩƾ�Źřŵƽ�ŵřŶƳ�ƱŚƄƳ�řŹ��ÍÒ�ÍP>����
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����

�ƩƹŶūÎ��ƱƺƯŹƺƷ�ƾƯźſ�ŢƔƬƛ�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ��ƽŚƷFSH��LH�ƹ�ƱƹźŤſƺŤƀţ�Ƶƹźĭ�Źŵ��Żř�žě��ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ
ƵŹŚƈƗ�żƿƺŬţ�žƟźĩ�īźŝ�ƾƬĪƫř�ƾŝō�ƽ��

Ƶƹźĭ�ŚƷƽ�ŚƯŻōƿƂ���ŵřŶƘţ�n���źŤưĩƿ�ŹřŶƤƯ�Ʋ
�Minimum���

ŝǀźŤƄƿ�ŹřŶƤƯ�Ʋ
�Maximum���

ƯǀĮƳŚǀ�ƲtƘƯ�ƝřźŰƳř�ǀ�ŹŚ LH��
(mIu/ml)��%CV 

ƩźŤƴĩ��Õ��ÓÏ�Í��ÔÏ�Í��ÍÎ�Í�t�ÓÔ�Í��ÑÖ�Î��
ŶƷŚƃ��Õ��Ï�Í��ÏÖ�Î��ÍÏ�Í�t�ÔÐ�Í��ÔÐ�Ï��

�ƾŝźŬţÎ��mg/kgÏÍÍ���Õ��Ï�Í��ÓÒ�Í��ÍÏ�Í�t�ÐÖ�Í��ÎÏ�Ò��
��

��
��ŦŰŝ��
�����ƶººƘƫŚƐƯ�ƽ��ººſŹźŝ�ƝŶººƷ�Śººŝ�źººƋŚů�ƾŧŚººţ�ǀƵŹŚƈººƗ�ź�ƽ�
ƷǀƬĪƫřƹŹŶƾ�ĭ�ǀ������ƳƺºƯŹƺƷ�ŹƺºŰƯ�źŝ�žƟźĩ�ƵŚƾ�Ʒ�ǀ�ƟƺºĜǀż����ŵŚºƴĭ�

�Ŷƃ�ƭŚŬƳř��ŚŤƳƿ�ƤŰţ�Ūǀ���ƵŶƴƷŵ�ƱŚƄƳ�źƋŚů�Ƣ��ƽ���ºƴƘƯ�ƂƷŚĩ�ƾ��Źřŵ
��ŢƔƬƛLH���ŝźŬţ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƾ��ŝ�ŢŞƀƳ������Ţºſř�Ƶŵƺŝ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƶ��

�ř�ƶĩƿ��Ʋƿ������ŚºŤƳ�Śºŝ�ƺſ�ƮƷ�ƶŤƟŚƿ�������ƂƷƹĦºě�Żř�ƪºƇŚů�Ū�ƾºſŹŶƯ��ƹ�

ƱřŹŚººĪưƷ��ÎÕ��Ţººſř�Ƶŵƺººŝ���ƶººƘƫŚƐƯ�Źŵ�řƽ�ŹŚººŤŴƯ�ƶººĩ�ƽ�ƹ�
�ƹŹ�ƱřŹŚºĪưƷƽĭ��ºǀ�ƵŚCoriandrum sativum L��ƵŵřƺƳŚºų�Żř�

Apiaceae�ŚººŤƳ��ŶººƳŵřŵ�ƭŚººŬƳř�ƿ�ƵŹŚƈººƗ�ƶººĩ�ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�Ū�ƽ�
ƷǀƬĪƫřƹŹŶƾ��ƶºƳřŵ�Coriandrum sativum L���ƂƷŚºĩ�ŦºƗŚŝ�
Ưǀ�ěƹźţƹŵŚƴĭ�ƱřżǀƲ�ŚƷƽ�Ưźſ�ƾ���ţ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ǀ������Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�ŢŞƀƳ�ŹŚư

��Ţſř�ƵŶƃ�ƩźŤƴĩ��ƴĤưƷǀ��Ʋ��ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ������ƾºƯźƸū�ƽ���ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ

Ƶƹźĭ�ƂƿŚƯŻō�ƽŚƷ���ŵřŶƘţ�n���ƲƿźŤưĩ�ŹřŶƤƯ�
�Minimum���

�ŹřŶƤƯ�ƲƿźŤƄǀŝ
�Maximum���

�ƲǀĮƳŚǀƯtŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř� 

Testosterone�(ng/ml)��%CV 

ƩźŤƴĩ��Õ��Ö�Ô��Ó�Ö��Ï�Í�t�Ö�Õ��ÏÑ�Ï��
ŶƷŚƃ��Õ��Ó�Õ��ÎÕ�ÎÍ��ÏÒ�Í�t�Î�Ö��ÔÑ�Ï��

�ƾŝźŬţÎ��mg/kgÏÍÍ���Õ��Ò�Õ��ÕÖ�ÎÍ��ÏÖ�Í�t�Ò�Ö��ÍÒ�Ð��
�ƾŝźŬţÏ��mg/kgÐÍÍ���Õ��Ö�Ô��Ô�ÎÍ��ÑÑ�Í�t�Ô�Õ��ÍÒ�Ò��

ĭƵƹź�ƂƿŚƯŻō�ƽŚƷ���ŵřŶƘţ�n����ŹřŶƤƯ�ƲƿźŤưĩ
�Minimum���

�ŹřŶƤƯ�ƲƿźŤƄǀŝ
�Maximum���

�ƲǀĮƳŚǀƯ�t�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř FSH 

(mIu/ml)��%CV 

ƩźŤƴĩ��Õ��ÏÑ�Í��ÏÕ�Í��ÍÍÒ�Í�t�ÏÓ�Í��ÖÏ�Î��
ŶƷŚƃ��Õ��ÏÏ�Í��ÐÔ�Í��ÍÎ�Í�t�ÏÔ�Í��Ô�Ð��

�ƾŝźŬţÎ��mg/kgÏÍÍ���Õ��ÎÑ�Í��ÑÏ�Í��ÍÍÑ�Í�t�ÏÓ�Í��ÒÐ�Î��
�ƾŝźŬţÏ��mg/kgÐÍÍ���Õ��ÎÑ�Í��ÐÎ�Í��ÍÎ�Í�t�ÏÓ�Í��ÕÑ�Ð��
�ƾŝźŬţÏ��mg/kgÐÍÍ���Õ��Ï�Í��ÔÑ�Í��ÍÏ�Í�t�Ò�Í��Ñ��
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�Ư�ƂƷŚĩǀ���Ưźºſ�ŢƔƬƛ�Ʊřżƾ�LH����ţ�Żř�žºě�ǀ�����Śºŝ�ŹŚºư�ƵŹŚƈºƗ��ƽ�
ƷǀƬĪƫřƹŹŶƾ�Ţºſƺě��Citrus aurantifolia��Ŷºƃ�ƵŶƷŚƄºƯ����Żř

ĩźţ�ƶººƬưūǀř�ƮººƸƯ�šŚººŞººƿĭ�ƹŵ�ƲººǀŗƺƳƹǈƟ�ƵŚººǀŹŚººƯƺĩ�ƹ�ŚƷŶƿ�Ʋ
Ưƾ���ŶƃŚŝ�ÏÍ��ƹÎÖ����Ɵ�šŚƘƫŚƐƯ�ǀƃƺŤǀưǀŚƾƿ��ƹŹ�źŝ�ƽ�ĭ�ǀ��žƟźĩ�ƵŚ

ĩźţ�ŵƺºººūƹǀƟ�šŚºººŞǀƳĥƹźŤºººſřƺŤƾ�ŹŚºººƯƺĩ�ƱƺºººĤưƷ�ƿ�ƹ�Ʋ
ŗƺƳƹƹǈƟǀ���ƵŹŚƈƗ�Źŵ�řŹ�ŚƷŶ��ƽ�ř�ƿ�ĭ�Ʋ�ºǀ�����Ţºſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ƵŚ���Ö���

ƟǀƱĥƹźŤſřƺŤ�ĩźţ�ŚƷǀ�ŞƏ�šŚŞǀƘƾ����ĭ�Żř�ƢŤƄºƯ�ǀ������ƶºĩ�ŶƴŤƀºƷ�ƱŚºƷŚ
ŵźººĪƬưƗ�ƹ�ƱŚưŤųŚººſƽ��ŶººƳŹřŵ�ƱĥƹźŤººſř�ƶŝŚƄººƯ��ÏÎ���řººƿ�Ʋ

ĩźţǀƫƺţ�ƩƺƬººſ�źººŝ�źººŧř�Śººŝ�šŚººŞººǀƵŶººƴƴĩ�Ŷ�ƽěƹźţƹŵŚººƴĭ�ǀ�Źŵ�Ʋ
Ʒǀ������ěƹźţƹŵŚºƴĭ�Ůºƃźţ�ŹŚƸƯ�ŜŞſ�ŽƺƯǇŚţƺĜǀƲ��ŚºƷƽ��ƳŚƀºƳř�ƾ��ƹ�
ůǀƳřƺƾ�Ʒ�ŹƺŰƯ�ƞƣƺţ�ƹ�ǀŽƺƯǇŚţƺĜ�Ʒ�ǀƟƺĜǀż�Ư�ŵŚƴĭ�ƾ���ŶƳƺºƃ
�ÏÐ��ƹÏÏ���řźŝŚƴŝ�ƿ���ƱƺƯŹƺƷ�ƂƷŚĩ�ƲLH�ºƯ�řŹ�ƾ���ºƃŚƳ�Ʊřƺºţƾ�Żř�

ĩźţǀƟ�šŚŞǀƳĥƹźŤſřƺŤƾŢƀƳřŵ�ƵŹŚƈƗ����
��ƢŞƏƿƶŤƟŚ�ŚƷƽƯ�źƋŚů�ƂƷƹĦě��ºǀ��Ưźºſ�ŢºƔƬƛ�Ʊřżƾ�FSH�Źŵ�
Ƶƹźĭ�ŚƷƽ�ŝźŬţ�ƾ������Ɯţ�ŶƷŚƃ�ƹ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ǀǀŹřŵŚƴƘƯ�źƽ�

ěǀ������Śŝ�ƶĩ�Ţſř�ƵŵźĪƳ�řŶƿƶŤƟŚ��ƽ��ƾĤƄºƿźƧ�ƹ������ŢºƤŝŚƐƯ�ƱřŹŚºĪưƷ
��ŵŹřŵ�ÏÑ���řƿ��Ư�źƯř�Ʋƾ��ƃŚƳ�ŶƳřƺţƾ���ŶƘţ�šřźŧř�Żř�ƿƬƾ�ŚƷŹƺŤĩŚƟ�ƾƿ�

�ř�ƱƺĤưƷƿƸƴǀ�ºŞǀ�Ťĩř��Ʋ�ºǀƺƿ��ƫƺƟ�ƹ�Ʋ�ºǀţŚŤƀǀ��������ŧŚºţ�Śºŝ�ƶºĩ�ŶºƃŚŝ�Ʋǀ�ź
żĩźƯƽ�����ŵřŻō�ƱƺºƯŹƺƷ�źºŝ���ƵŶºƴƴĩ��ƽ��ěƹźţƹŵŚºƴĭ�ǀ���ºƔƴţ�Źŵ�Ʋǀ��ƹ�Ʈ
ŶƘţƿ���ƱƺƯŹƺƷ�ƪFSH��ŶƳŹřŵ�ƂƤƳ���ÏÒ��ř���ºƿ������źºŝ�ƪºƯřƺƗ�ƲLH�
ŧŚţǀ�ƳřŶƴģ�źƾ���ŶƳŹřŶƳ��ÏÔ�ÏÓ���ƴĤưƷǀ��������źºţ�ƶŤƀºƷō�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�Ʋ

�Ƭĩ�Ʊŵƺŝǀ�ƫƺŝŚŤƯ�žƳřźǀĪƾ����ƱƺºƯŹƺƷ�FSH�������ƱƺºƯŹƺƷ�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�
LH�Ɯţ�ǀǀ�ř�šřź�ºƿ��ƱƺºƯŹƺƷ�Ʋ�����Ƴ�ŵƺƸƄºƯ�ƱřŶºƴģ��ºǀ��Ţƀ�ÏÕ����Żř

�ŵ�ƝźƏƿ�ŚŤƳ�źĮƿ�řŹř�Ūƿ�����ºųźŝ�Ǝºſƺţ�ƵŶƃ�ƶƾ������ƱŚƄºƳ�ƱŚºƤƤŰƯ�Żř�
Ưƾ������ĭ�Źŵ�ƂƸū�Żƹźŝ�ƩŚưŤůř�ŶƷŵǀƵŶƳź�ŚƷƽ�LH�ƩƺƬſ�Źŵ���ŚºƷƽ�
ǇƿŶƿ�Ż�Ĭƿř�ŚƯř�Ţſř�ŵŚƿƂƸū�Ʋ���ºƳ�ƶºŝ�ŚƷ�ƩƺƬºſ�Źŵ�šŹŶ��ŚºƷƽ�

ƫƺţźſƾ��Ư�űŹ�ƾ���ŶƴƷŵ�ÏÖ���řźŝŚƴŝƿ��ƲƿĪƾ�ŵ�ƿ��Ǉŵ�Żř�źĮ�ºƿ���ƭŶºƗ�ƪ
ƜţººǀǀƯ�źººǀ�ƱřżFSHƜţ�ƭŶººƗ�ŢººƬƗ�ƶººŝ�ǇŚººưŤůř��ººǀǀƫŚƘƟ�źººǀ�Ţ
ĭǀƵŶƳź�ŚƷƽ�����ƺºŬţ�Żř�žě�Ʊō�ƿ����ºſř�ƵŹŚƈºƗ�żŢ���ř�Źŵ�ºƿ��ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ

�Ưźſ�ŮƐſƾ�����Ƴ�ƱƹźŤſƺŤƀºţ�ƱƺºƯŹƺƷ��ºǀ�������Źřźºƣ�ƂŬƴºſ�ŵŹƺºƯ�ż
ŢƟźĭ����ƶĩƿƶŤƟŚ�����������Źŵ�ƱƹźŤſƺŤƀºţ�ƱƺºƯŹƺƷ�ŢºƔƬƛ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŚƷ

�ŝźŬţ�Ƶƹźĭƾ���������ºƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƩźŤƴĩ�ƹ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƾ�Źřŵƽ�
�Ţſř�ƶŤƃřŶƳ��ƾĤƄƿźƧ����ſŹźŝ�Śŝ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ƾ��ƵŹŚƈƗ�źŧř���ƽ��ŹŸŝ�

���ƳƺƯŹƺƷ�ŹƺŰƯ�źŝ�žƟźĩƾ�Ʒ�ǀƟƺĜǀż��ŵ�ŵŚƴĭ��Źƺſ�ƁƺƯ�Źƽ��ƱŚƄƳ�
ƺŬţ�ŶƳŵřŵƿŚƷŻŵ�żƽ�ÎÍÍ �ƹÐÍÍƯ�ǀƬƾ�ĩ�źŝ�ƭźĭǀ��ƵŹŚƈºƗ�ƭźĭƺƬ

�Ɯţ�źŝǀǀ���Śưºſǈě�ŢƔƬƛ�šřźƾƿ����ěƹźţƹŵŚºƴĭ�ƹ�ƱƹźŤſƺŤƀºţ�ǀƲ���ŚºƷ
źŧřƽ����ŚŤƳ�Śŝ�ƶĩ�ŵŹřŶƳ�ƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ū��ƽ��ƳřƺŴưƷ�źƋŚů�ƾ����ř�Śºŝ�ŵŹřŵ��ºƿ�Ʋ

�řżƟř�ƩŚůƿ�����Źŵ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƱƹźŤſƺŤƀţ�ŢƔƬƛ�Ƃƿ��ƵŶºƴƴĩ�ŢƟŚ��ƽ��Żŵ�
ÏÍÍ�ƯǀƬƾ���ĩ�źŝ�ƭźĭǀ�Ɨ�ƭźĭƺƬ�ŹŸŝ�ƵŹŚƈ��Ƴ�žƟźĩǀ��ŵ�Żř�żƿ�ŚŤƳ�źĮƿ�Ū

řƿ�����Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƂƷƹĦě�Ʋ�ÏÑ�����ŚŤƳ�ƵƹǈƗ�ƶŝƿ���ƂƷƹĦě�Ū��ƾºſŹŶƯ
����ſŹźŝ�ƝŶƷ�Śŝ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹƾ����ƱƺƯŹƺƷ�źŝ�žƟźĩ�źŧř���ŚºƷƽ��ŹƺºŰƯ�

ƷǀƟƺĜǀż����ţ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŵŚƴĭǀư�ƁƺƯ�ŹŚ�ŚƷƽ�Źƺſƽ������ŚºƷŻŵ�Śºŝ�źºƳ�ƽ�
ÒÍ���ÎÍÍ���ƹ�ÎÒÍ�ƯǀƬƾ���ĩ�źŝ�ƭźĭǀ��ƵŹŚƈºƗ�ƭźĭƺƬ��ƽ�ĭ��ºǀ���žƟźºĩ�ƵŚ

����ºƴƘƯ�ƂƷŚºĩ�ŦƗŚŝƾ��������Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƱƹźŤſƺŤƀºţ�ƱƺºƯŹƺƷ�Źřŵ��ŚºƷƽ�
ŝźŬţƾ����Ţſř�ƵŶƃ��ÎÕ���ƴĤưƷǀ����ŚºŤƳ�ŽŚſř�źŝ�Ʋƿ�řŹř�Ū�ºƿ���ƵŶºƃ�ƶ

��ƎſƺţřźŝŚƴƀƫř�ƹ���ƵŹŚƈƗ�ƱřŹŚĪưƷ��ƽ������žƟźºĩ�ŹŸºŝ�����šŹƺºƇ�ƶºŝ
���Ư�Żƹŵ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹǀ����Śưºſǈě�ƱƹźŤſƺŤƀºţ�Ʊřżƾƿ�����ƹ�Ƶŵřŵ�ƂƷŚºĩ�řŹ�

řŹřŵƽ���ŹƹŹŚŝ�ŶƋ�ƅřƺų�ƽ�Ư�ƾ����ŶºƃŚŝ�ÐÍ�������ŚºŤƳ�Źŵ�ƝǈŤºųřƿ�Ū
��šŚƘƫŚƐƯ�Żř�ƪƇŚů������ºƃŚƳ�Ţºſř�ƲĪưƯ�ƞƬŤŴƯ�ƾ�����Źŵ�šƹŚºƠţ�Żř�
��ŚƯŻō�ƭŚŬƳř�ƁƹŹƿ��Şƣ�Żř�Ƃ�ºǀ���ƵŹŚƈºƗ�Żŵ�ƪ�ƽ��ƟźƈºƯ�ƾ��ƵƺºŰƳ���ƽ�

ƺŬţƿ��ƴĪţ��ƵŹŚƈƗ�żǀĨ�ŚƷƽ�����ƵŹƹŵ�ƩƺºƏ��ũřźŴŤºſř��ƽ����ƹ�ƱŚºƯŹŵ�
ƶƳƺĭ�ƽů�ǀŚƯŻō�ŵŹƺƯ�šŚƳřƺƿ�ŶƴºƃŚŝ�Ƃ���ŢºǀƫƺŝŚŤƯ��ƽŚºƷ �ƶºƿƺƳŚŧ 

�ƱŚƷŚǀĭ�ƾƬƴƟ źŝ ƮǀƔƴţ ƾƨŝŶǀƟ ƶƨŞƃ�ƽŚƷ ƾƳƺƯŹƺƷ ŹƺŰƯ�ƪŨƯ 

żǀƟƺĜǀƷ��ŵŚƴĭ Ư�źŧřƾ��ƭŶºƗ��ŵŹřŸĭ �Źŵ�šřźºǀǀƜţ �ƽŚºƷŻŵ ��źţǇŚºŝ
�ƵŹŚƈºƗ �ƾºƯ���ƾºƃŚƳ�ŶºƳřƺţ Żř �ƮǀºƔƴţ �ƾƨŝŶºǀƟ �Ʋºƿř ���źºŝ�ƶƨŞºƃ
ƱƺƯŹƺƷ�ŚƷƽ�LH���ƹ�FSH�����������ŶºƘţ�ŦºƗŚŝ�ƶºƯřŵř�Źŵ�ƶºĩ�ŶºƃŚŝ�ƿ�ƪ

�Ƴ�ƱƹźŤſƺŤƀţǀ�ŵźĭ�żƿ���Ţſř�ƵŶ�ÐÎ���Źŵ�ƲưƋ�ƾŤƳō�ƀĩřǀŢƳřŶ��ŚƷ
Ɯţ�ŚŝǀǀŭƺƐſ�źOÏ Ɯţ�ƹ�ƱŶŝ�Źŵ��ºǀǀƫƺŝŚŤƯ�ź�ºǀ�ƮƀATP�ŦºƗŚŝ� 

ƪƿŶƘţ Źŵ ǀƯƱřż ƱƺƯŹƺƷ�ŚƷ ƾƯ��ŶƳŵźĭ�ÐÏ�� ƱƺƯŹƺƷ�ŚƷƽ�FSH�
���ſŹƺƏ�ƶŝ�ƱƹźŤſƺŤƀţ�ƹǀĥźƴƿ��Ư�ƪưƗ�Ĩƾ��ř��Ŷƴƴĩƿ���ƱƺƯŹƺƷ�ƹŵ�Ʋ

�ƩƺƬſ�źŝ�ŚƷƽ��ƫƺţźºſ�ƾ����ºƯ�źºŧř�ƾ���������źºƷ�ƱřŶºƤƟ�ƹ�ŶºƳŹřŸĭ�ºƿ��Żř�Ĩ
ƱƺƯŹƺƷ�Ư�żƳĥƺţŚƯźĜſřŹŵ�ƩǈŤųř�ŜūƺƯ�ŚƷƾ�ŵƺƃ��ÐÓ�ÐÐ�����
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ƱƺƯŹƺƷ�źŝ�žƟźĩ�źŧř��ƽŚƷLH��FSHƱƹźŤſƺŤƀţ�ƹ�� 
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Background and Objective: Celery (Apium graveolens) is a plant from Apiaceae family with high nutritional and 

medicinal use.This plant has many phytoestrogens that can affect the pituitary-gonadal axis. The purpose of this study 

was to investigate the effect of hydro-alcoholic extract of celery leaves on serum level of testosterone, FSH and LH in 

male rats. 

Materials and Methods: In this experimental study, thirty-two male wistar rats were randomly divided into four groups 

of eight rats each. The control group did not  receive anything.  The sham group received distilled water (as a solvent), 

and the experimental groups received doses of 200 and 300 mg/kg/ BW of hydro-alcoholic extract of celery leaves for 

20 days. The extract was gavaged once a day. One day after the last gavage, the rats were anaesthetized and blood 

samples were collected from the heart and then serum levels of testosterone, LH and FSH were measured. The data 

were analyzed using SPSS software and ANOVA test. 

Results: Concentration of LH in the treatment group with doses of 200 mg/kg (0.39±0.02 mIU/dl) reduced in 

comparison with control (0.67±0.01 mIU/dl) and sham (0.73±0.02 mIU/dl) groups (P<0.05). No significant difference 

was observed in serum level of testosterone and FSH hormones in comparison with control group (P>0.05). 

Conclusion: The results indicated that the administration of 200 mg/kg doses of celery extract causes a significant 

reduction in serum LH concentration, but it has no effect on ganadotropin and testosterone hormones in highest doses 

used in this study. This finding may be due to the presence of flavonoid and antioxidant proporties of celery. 
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