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ƶºººƬŬƯ�ƱŚºººŬƳŻ�ƾĪºººƃżě�ƭƺººººƬƗ�ƵŚĮººƄƳřŵ�ƾºººƄƷƹĦě��ƾºººưƬƗ�ƽ 

ƹŵ�ƵŹ��ƽÏÑ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÏ���ŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźƟÎÐÖÒ���šŚŰƠƇÏÎ�Śţ�ÐÎ 

��
ƲǀƯŚŤƿƹ�ŮƐſ�Ʋǀŝ�ƍŚŞţŹřE ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʋǀƴū�ŢǀƠǀĩ�ƹ�ĨưŴţ�ƽĥƺƫƺƟŹƺƯ�Śŝ�ƾƫƺĪǀƫƺƟ�ƖƿŚƯ��

IVF�řźƷżƫř�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵ��Ž��ŢƃŹ 

ŹŚƠƇ�řŹƺƠƇƽæ���źŤĩŵŵŚƷ�ŶưŰƯƽŹŵŚƸŝ�ƽç��źŤĩŵ�ſǀƯŹŚƃ�źūŚƷ�ƵŶƾèƹźě�źŤĩŵ��ƿśřźţ�Ʋ�ƵŵřŻé��źŤĩŵ�ŶƸƯƽŶƳƹŻŹŵƺĭ�ê��
ƺƳƿƵŶƴƀ�ƽƀƯ�ƺƩƹ����ƾŰƿźƄţ�ƭƺƬƗ�ƵƹźĭƵŶĪƄƳřŵ�ƽŢƃŹ��Ʊǈǀĭ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��ƾĪƃżě������bahadori.mh@gmail.com��

ŢƟŚƿŹŵ��çå�æç�îè��ƁźƿŸě�����çæ�é�îé��
��

ĪģǀƵŶ��
��ƝŶƷ�ƹ�ƶƴǀƯŻ�����řżƟř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝƿ�ƳŚƸū�Ƃƾ�ŹƹŹŚŝŚƳ�ƽ��ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř��ŚƷƽŹƹŹŚŝ�Ĩưĩ�ƽřźŝ�ƽ�ě�Ʊō�ƪºů��ºǀ�ºƯ�ŵŚƸƴƄƾ��ŵƺºƃ���ƹ�ƶºĩŚū�Ʊō�Żřƿ�ƯŚºŤǀ�ƲE�

ŤƳōƾ�ƀĩřǀƺƣ�ƱřŶƽŤƓŚƠů�ƂƤƳ�Śŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�Źŵ�ƾ���ŶƃŚŝř�ƝŶƷƿƘţ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋǀǀŝ�ƍŚŞţŹř�Ʋǀƹ�ŮƐſ�ƲƿƯŚŤǀƲE ŚƯ�ƿƟ�ƖƫƺǀƫƺĪƾ�ĥƺºƫƺƟŹƺƯ�Śŝ�ƽ��ƹ�ĨºưŴţ�
ĩǀƠǀƴū�Ţǀŝ�Źŵ�ƲǀƱřŹŚư�IVFŢſř����

ƁƹŹ�ſŹźŝ�ƾ��ř�ƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�ŝ��ƶšŹƺƇ�ƘƐƤƯ�ƾ�Ƈƺţ�ǀƠƾ�ƬŰţ�ǀƬƾ��ƹŹ�źŝ�ƽĨưŴţ��ƴū�ƹ�ŚƷǀƲ�ŚƷƽ�Żř�ƪƇŚů�êå��ŢºŰţ�ƱŻ�IVFŝ�Źŵ�ǀ���řźºƷżƫř�ƱŚŤºſŹŚư
��Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ŢƃŹ���ŵƹŹƹ�ƽŚƷŹŚǀƘƯ�ƪƯŚƃ�����Ʋǀŝ�ƱŚƳŻ�çå���Śţ�éê�ƩŚſ����ƶĩ�ŶƳŵƺŝ�Ɵ�ŢƬƗ�Śŝ�ƾƿřŻŚƳƦưŴţ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƹ�ƮůŹ�ƶƫƺƫ�ŹƺŤƧŚ��Ʒ�ƹ�ƽŹřŸºĭư��ƲǀºƴĤ
�ƶƳřŵźƯ�ŹƺŤƧŚƟŶƴŤƃřŵ��źŰţ�ƶŝŚƄƯ�ƪƨţƹźě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝƿ�Ŷůřƹ�ŹřżƷ�Ƶŵ�žĜſ�ƹ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƽŹřŸĭ�ƦưŴţ�Ʀ hCG��Żř�žºě�ƹ�ƵŶƃ�ƢƿŹżţ�ƱŚƳō�ƶŝ

èë�ĨưŴţ�ƹ�ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƩƺƨǀƫƺƟ�ƲƄƧŚſ�ŢŰţ�ŢƗŚſ��ŚƷƽ�ƹ�ƱřżºǀƯ�ƹ�ŶƳŶƃ�řŶū�ŭŚƤƫ�ŢƸū�ƚƫŚŝ�ƿ�ƯŚºŤǀƲE��ƫƺºƨǀƫƺƟ�ƖƿŚºƯ�ƾ�ƵŻřŶºƳř����Ŷºƃ�ƽźºǀĭ��
ĥƺƫƺƟŹƺƯƽƴū�ŢǀƠǀƧ�ƹ�ĨưŴţ�ǀƯ�Śŝ�ƲǀŹƺƳ�ęƺĪſƹźĪƽŻŹř�ŵŹƺƯ�ŽƺĪƘƯ�ƿŝŚƾŢƟźĭ�Źřźƣ�����

ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��Żř�êåƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƱŻ�IVF ��êíè�ƹ�ĨưŴţ�çìêƴū�ǀſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƲƾŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ����ƍŚŞţŹřƴƘƯƾ�ŹŚƯō�Źřŵƽ�ŝǀ��Ʋſ�ƲBMI�řŻŚºƳ�šŶƯ��ƾƿ�ƹ�
řŻŚƳ�ŢƬƗƾƿ��ƹƹƿƯŚŤǀ�ƲE��ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ�åê�åP>���ŮƐſ�Źŵ�Ò�Í�Śţ�ÎƾƬǀƯ��ƾſŵ�źŝ�ƭźĭ�źŤǀƫ�ƹƿƯŚŤǀ�ƲE�ĨưŴţ�ŵřŶƘţ�MIIƶŝ��ƴƘƯ�ŹƺƏƾ�Źřŵƽ�ŢŞƀƳ�

�Śſ�ƶŝƿ�Ƶƹźĭ�ź�ŝ�ŚƷǀŵƺŝ�źŤƄ��ÍÎÑ�ÍP=�.Ư�ƶģźĭř�ǀĮƳŚǀƴū�ŵřŶƘţ�Ʋǀ�Ʋ2PN�ř�ŹŵƿŮƐſ�Ʋ�Śſ�Żř�źţǇŚŝƿ�ŭƺƐſźƹƿƯŚŤǀ�ƲEŵƺŝ�ř�ŚƯř�ƿ�šƹŚƠţ�Ʋ�źƔƳ�Żř
ŹŚƯōƽƴƘƯ�ƾ�Ƴ�ŹřŵŵƺŞ��ÕÔÏ�ÍP=�.���
ŤƳǀ�ĭ�ƶŬǀźƽ��ŝ�ƶ��Ƭĩ�ŹƺƏƾ�Ư�ƾ����ŢƠĭ�Ʊřƺţ�ŮƐſ�Źŵ�Ò�Í���Śţ�Î�ƾƬǀƯ����ƾſŵ�źŝ�ƭźĭ�źŤǀƫ�ƹƿƯŚŤǀ��ƲE�ĥƺƫƺƟŹƺƯƽ���ĩ�ƹ�ĨưŴţ�ǀƠǀ�ƴū�Ţǀŝ�Ʋƶ���ºƴƘƯ�ŹƺºƏƾ�Źřŵƽ�

ě�ŵƺŞƸŝǀŢſř�Ƶŵźĩ�řŶ���
ĥřƹŶǀƬĩ�ƱŚĭ�ƽ��ŹƹŹŚŝŚƳƽŚƯ��ƿƫƺƟ�ƖǀƫƺĪƾ��IVF��ƹƿƯŚŤǀƲE ƴū��ĨưŴţ��ǀŤƳō��Ʋƾƀĩř�ǀƱřŶ��
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Î���ƽŹƺƳŚū�ƲƿƺĪţ�ƾſŚƴƃ�ŢƀƿŻ�ŶƃŹř�ŽŚƴƃŹŚĩƾſŚƴƃ�ŢƀƿŻ�Ƶƹźĭ���řŻō�ƵŚĮƄƳřŵƾƯǈſř�ŵũźĩ�Ŷůřƹ���ũźĩ��
ç��įřźŤĩŵ ƾƈƈŴţ�ƾſŚƴƃ�ŢƟŚŝ�ƹ�ƾſŚƴƃ�Ʋǀƴū��ŵŚŤſř �ƾŰƿźƄţ�ƭƺƬƗ�Ƶƹźĭ�ƵŶĪƄƳřŵ�įŢƃŹ��Ʊǈǀĭ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��ƾĪƃżě���
è���ƱŚưƿřŻ�ƹ�ƱŚƳŻ�ƆƈŴŤƯ��ŵŚŤſřżĩźƯšŚƤǀƤŰţ��řźƷżƫř�ƽŹƹŹŚŝ�ŢƃřŶƸŝ��ŢƃŹ��Ʊǈǀĭ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��
é��įřźŤĩŵƾƈƈŴţ�ƾſŚƴƃ�ŢƀƿŻ����ƾſŚƴƃ�ŢƀƿŻ�Ƶƹźĭ�ŹŚƿŵŚŤſř��ũźĩ�Ŷůřƹ�ƾƯǈſř�ŵřŻō�ƵŚĮƄƳřŵ�ũźĩ��
ê��įřźŤĩŵƾƈƈŴţ��ƽĥƺƫƺƿżǀƟ���ŹŚƿŵŚŤſř�ƵƹźĭƽĥƺƫƺĩŚƯŹŚƟ�ƽĥƺƫƺƿżǀƟ�ƵŶĪƄƳřŵ���ƾĪƃżě�į��ŻźŞƫř�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ũźĩ��
��
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�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŮƐſ�Ʋǀŝ�ƍŚŞţŹřE ĨưŴţ�ƽĥƺƫƺƟŹƺƯ�Śŝ�ƾƫƺĪǀƫƺƟ�ƖƿŚƯ� 

 

ƶƬŬƯ���ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ�ƵŹ��ƽÏÑ��ƵŹŚưƃ�ƽ�ÎÍÏ��ŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźƟ�ÎÐÖÒ��

˻˻

ƶƯŶƤƯ���
�����ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤººººººſř�ƶººººººŝ�ƶººººººūƺţ�Śººººººŝ�ŚººººººƷƽ� �

ART��Assisted Reproductive Technology���řźºŝƽ��ƱŚºƯŹŵ�
�řŻŚƳ�ƕřƺƳřƾƿ��řżƟř�ƹ�ƿƯ�Ƃ�ºǀƤƟƺƯ�Ʊřż�ºǀ�ƁƹŹ�ƵŻƹźºƯř��Ʊō�Ţ��ŚºƷƽ�

�ŹƹŹŚŝ�Ĩưĩƽ�ŝ�ǀ��ě�Żř�Ƃǀ����������Ţºſř�ƶºŤƟźĭ�Źřźºƣ�ƶºūƺţ�ŵŹƺºƯ�Ƃ�� �
ƂƷƹĦě�ŚƷƽ�ƀŝ�ǀŹŚƽ�řźŝƽ�ŚſŚƴƃ�ƾƿ������ƤƟƺƯ�źºŝ�źŧƺºƯ�ƪƯřƺƗ��ºǀ�Ţ� �
ƁƹŹ�ŚƷƽ�ĩ���ŹƹŹŚºŝ�Ĩưƽ�����Ţºſř�ƶºŤƟźĭ�šŹƺºƇ��æ����ř�Śºŝ�ºƿ�Ʋ

��ƀŝ�ŻƺƴƷ�ŵƺūƹǀŹŚƽ��ūƹŻ�Żř�ǀ���ƶŝźŬţ��Ʋƿ��ŹřŵŹŚºŝ�Ĩƽ����ƢºƟƺƯ��řŹ
ƳŶƶŤƃř�ŶƳř��èƹç���ƿĪƾ�����ƤƟƺƯ�źŝ�źŧƺƯ�ƪƯřƺƗ�Żř�ǀ�ř�Ţƿ�ƁƹŹ�Ʋ���ŚºƷ

ŻŹřººƿŝŚƾƜţ�ººǀǀƶŤƀººƷ�šřź�řƽſ�ƹ�ǀưººſǈěƺŤƾ�ĨººưŴţ�ƙƺººƬŝ�ƹ�
Ưƾ���ŶƃŚŝ�é���ĥƺƫƺƟŹƺƯƽ���ĩ�ƹ�ĨưŴţ�ǀƠǀ�ƴū�Ţǀ����ŧŚºţ�ŢºŰţ�Ʋǀ�ź

ĩźţǀ�ŚƯ�šŚŞƿƖ�ƫƺƟǀƫƺĪƾ�Ưƾ���ŶƃŚŝ�êƹé���Ưƾ��ºƳřŵǀ����ƵƺºŰƳ�ƶºĩ�Ʈ�ƽ�
ŸƜţƿ���ƯŚţ�ŹŚƴĩ�Źŵ�ƶǀ�Ƴ�ƲǀŚƷŻŚƽ�řŸƛ�ƾƿ������ŚºƤţŹř�ŢºƸū�Źŵ�ƱřŹŵŚƯ�ƽ�

���ƴū�ƹ�ŹŵŚƯ�ŢƯǈſǀ�ŹƹźƋ�Ʋƽ�Ư�ƾ���ŶƃŚŝ�ë������ř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝƿ��ƶĩ�Ʋ
ĥŹƿ�řŸƛ�Ʈƾƿ���ƹŹ�źŝ�ŹŵŚƯ�ƽ����ƹŹ�ƹ�ĨưŴţ�ƪƯŚĪţ��ºƿ�����Ƶŵƺºŝ�źŧƺºƯ�ƱŚ

��ŹƹŹŚŝ�žƳŚƃ�źŝƹƽ�ŞƏ�ǀƘƾ�Ƴ�ǀ��Ţſř�ŹřŸĭźŧř�ż����ƹ�šŹƺƇ�Źŵ�ŵƺū
��ƀŝ�Źŵ�ƩǈŤųřǀŹŚƽ��ƹ�Żř�ƿƯŚŤǀƲ����ŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷƽ�Ư�ƾ����žƳŚºƃ�ŶƳřƺţ

ŹƹŹŚŝƽ�ƂƷŚĩ�ƢƟƺƯ�ƿ�ŶŝŚ�ì�����
��������ƀºĩř�ŽźŤºſř�ŵƺºūƹ�śƺƬƐƯŚºƳ�šřźŧřǀţřŶǀ���ƀºĩř�ƹ�ƺǀ���ƩŚºƘƟ�ƱĦ

�ROS��ƹ�ƱŶººŝ�Źŵ�ººƿřźººƃ�Źŵ�ŚƿƎ�ŚƯŻōººƿƷŚĮƄƾĩ�źººŝ�ǀƠººǀ�Ţ
ƩƺƬſ��ŚºƷƽ��ƀºƴū�ƾ������Ţºſř�ƵŶºƃ�šŚºŞŧř��í���ŵƺºūƹ�ROS��Źŵ�
ŰƯǀ��ƴū�ŢƄĩ�Ǝǀ���Źŵ�ƲIVF�ĩ�ǀƠǀ��Ţƴūǀ�����Ư�ƹ�ƂƷŚºĩ�řŹ�Ʋ�ºǀ�Ʊřż

ſŚŤƴưĭřźƟǀ��řżƟř�řŹ�Ʊƺƿ�Ư�Ƃƾ���ŶƷŵ�î����ř�Żř�ƹ�ºƿ�źƏ�Ʋ�ºƿ��žƳŚºƃ�Ƣ�
ƤƟƺƯǀŢ��ŹƹŹŚŝ�Źŵ�ƽ���Ư�ƂƷŚĩ�řŹ�ƾ���ŶƷŵ�ÎÍ���ŤƳōƾ��ƀºĩř�ǀƱřŶ���ŚºƷ

ĭƺººƬū�ŜŞººſǀźƽżŬţ�Żř�ººƿƶ�ƽƀººĩř�ǀſřŶǀƳƺƾººƯ�ƾ��ƹ�ŶƳƺººƃ�Żř
řżƟřƿ�ſō�ƂǀŜ�Ÿěƿźƽ��źŴţ�ƹ�ƿƫƺƬſ�Ŝƾ�ĭƺºƬū�ǀźƽ�ºƯ�ƾ�ŚưƳƿ�ºƴŶ��
ƹƿƯŚŤǀ��ƲE���ŤƳō�ƶƬưū�Żř�ƾ�ƀĩřǀřŶƱ�ŚƷƾƿ���ƤƳ�ƶĩ�Ţſř���ŢƔƟŚŰƯ�Ƃ

Ŷƴƴĩ�ĭƾ����żŬţ�źŝřźŝ�Źŵ�Ʊō�ƿƶ�ƽ�ƀĩř�ǀſřŶǀƳƺƾ��Śţ�ŵŹƺƯ�ǀƿ���ƹ�Ţſř�Ŷ
Źŵ�ƫƺţǀŶ�ƹŻƺţŚƯźĜſřǀƿ�ƹ�Ŷ������ŵŹřŵ�ŢºŞŨƯ�ƂºƤƳ�ĨưŴţ��ææ����Źŵ

��ƩŚºſçååå�ƤŰţ�ŽŚºſřźŝ��ºǀ�ƵŶºƃ�ƭŚººŬƳř�Ƣ�Ǝºſƺţ��Ʊƺƀººƫƹř�ƹ�
��ƂƳřŹŚºĪưƷ�Ŷººƃ�ƆŴƄººƯƶººĩ�řżººƟř�Śººŝƿ�ƂæååƯ�ǀ�ŹǇƺººƯƹźĪ

ƹƿƯŚŤǀƲ�E���ƴū�ƪƯŚĪţ�ƹ�ŶƃŹ�ŶƇŹŵǀ��Śºţ�ƹŚºĭ�Ʋ�ëè�ŶºƇŹŵ��Źŵ�
���řżºƟř�ǇƹŹƺƯ�ƶƬůźƯƿ��ºƯ�Ƃƾ�ƿ�ŶºŝŚ��æç����Źŵ�ƲǀºƴĤưƷ��ƶºƘƫŚƐƯ��ƽ�
��Ǝſƺţ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳřŽřƺƀǀŝƹ����ƹŹ�źºŝ�ƂƳřŹŚºĪưƷƽ�ƙźºƯ����Źŵ�ŚºƷ

��ƩŚſçåæå������Ŷºƃ�ƆŴƄºƯ����ƹ�ƝźƈºƯ�ƶºĩƿ�ƯŚºŤǀ��ƲE���ŮƐºſ�Śºŝ�
��ƎſƺŤƯæêå����������ƭźĭƺºƬǀĩ�źºŝ�ƾºƬƬưƫř�Ʋǀŝ�Ŷůřƹ������ŵƺºŞƸŝ�ƶºŝ�źºŬƴƯ
�ĩ�šŚƠƇǀƠƾ��ƙźƯ�ƮŴţ���ŵƺƃ�ƾƯ���æè����ƤŰţ�Źŵ�ǀ��Ƣ���ƶºŤƟźĭ�ƭŚŬƳř

�ƱŚūŹŚĭŚĮǀţ�Ǝſƺţ���ƹ�����ƩŚſ�Źŵ�ƂƳřŹŚĪưƷçååî��������ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ
řƿ���ƶĩ�ƲƿĪƾ��Ǉŵ�Żř��ºƿ�Ɨ�ƪ�ºǀ����ºƴū�ƪºƯŚĪţ�śƺǀ�����ŽźŤºſř�ŵƺºūƹ�Ʋ

ƀĩřǀţřŶǀ��ŰƯ�Źŵ�ƺǀ����ƹ�ƹ�Ţſř�ŢƄĩ�ƎƿƯŚŤǀ��ƲE������ƱřƺºƴƗ�ƶºŝ��ºƿ�Ĩ
ŤƳōƾ�ƀĩř�ǀ���ŝźģ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƱřŶƾ�Ư�ƾ�����ŚƄƛ�Żř�ŢƔƟŚŰƯ�Źŵ�ŶƳřƺţƽ�

��ſō�Żř�ƩƺƬſǀŜ�ŚƷƽ�ƀĩřźě�ǀţřŶǀ�ƫƺƬſ�ƺƾ����ºƃřŵ�ƂºƤƳ�����ƹ�ŶºƃŚŝ�ƶŤ
�Śƃ�ŜŞſƿĮŤƀƾ����ƴū�ƺưƳ�ƹ�ŶƃŹ�ǀ�ě�Ʋǀ��żĭ�ƶƳǇŻř�Ƃƿƴƾ�ƴū�ǀ��Źŵ�Ʋ

ŶººƃŚŝ�ƺƫŚººƟƺŝ�ŚººƯŻō�Źŵ�ƿººſŹźŝ�ƶººŝ�ŵƺººų�ƂƾŚººƷ�ŢººƔƬƛ�ƽ�
�å�êå�æåå�çåå�éåå��Ưǀƹ�Żř�ŹǇƺººƯƹźĪƿƯŚººŤǀ�ƲEººŰƯ�Źŵ�ǀ�Ǝ

���ŚŤƳ�ƹ�ŶƴŤųřŵźě�ŢƄĩƿ������Źŵ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�Ūìç�����ŵřŶºƘţ�Ʃƹř�ŢƗŚſ�
�ſƺŤſǈŝ�ƪĩǀŢ���ŰƯ�Źŵ�ŚƷǀ����Ƶƹźĭ�ŢƄĩ�Ǝæåå�Ư�ǀ�ƺºƯƹźĪ��Źŵ�ŹǇ

ŚƤƯƿ����řżƟř�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀƿ��Ƃƿ�Ţſř�ƶŤƟŚ��æé������šŚºƘƫŚƐƯ�źŨĩř
���ƯŻ�Źŵ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳřǀ���ƂºƤƳ�ƶºƴ�ƹ�ƿ�ƯŚºŤǀ��ƲE��������ƹ�ĨºưŴţ�ƪºƯŚĪţ�źºŝ�

ƴūǀƲ���ƹŹ�źŝ�ƽ�ů�ǀ�����Ż�ƶūƺţ�ƹ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�šŚƳřƺƿŵŚƽ���ƶºƘƫŚƐƯ�źºŝ�
�ƹŹ�źŝƽ��ƳŚƀƳř�ŵŹřƺƯ�ƾ��Ţſř�ƵŶƄƳ������Żř�ƝŶƷřƿ��Ʋ�ſŹźŝ�ƶƘƫŚƐƯƾ�

ŝ�ƍŚŞţŹřǀ�ŮƐºſ�Ʋ�ƹƿ�ƯŚºŤǀƲ� E�ŚºƯƿƫƺƟ�Ɩǀ�ºĪƫƺƾƹ��ĥƺºƫƺƟŹƺƯ�ƽ�
ƹ�ĨưŴţ�ĩǀƠǀƴū�Ţǀŝ�Źŵ�ƲǀƱřŹŚư� IVFŢſř���

��
ſŹźŝ�ƁƹŹƾ��

�����řƿ���ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƶŝ���ºƘƐƤƯ�šŹƺƇƾ��ºƇƺţ�ǀƠƾ�ƬŰţ�ǀ�ºƬƾ����ƽƹŹ�źºŝ�
ƱŚƳŻ�ŢŰţ�IVF��Ƭĩ�Źŵǀƴǀ���ŹƹŹŚºŝŚƳ�ƱŚƯŹŵ�Ĩƽ�����ƾºƃŻƺƯō�żºĩźƯ

�ŝ�ƾƳŚƯŹŵǀ���řźƷżƫř�ƱŚŤſŹŚư�Ž����ŢƃŹ��Żř����ŶƴƠºſř�Ʃƹřîç���Ʃƹř�Śºţ�
�ŵřŵźƯîèŶƃ�ƭŚŬƳř�����

řƿ��Ǝſƺţ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�ưĩ�ǀƶŤ�ƽ����Īƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ơǈųř�ƾ�ĭ�ǀ�Ʊǈ
�Śţ�ŵŹƺƯǀƿ����ŢºƟźĭ�Źřźºƣ�Ŷ���ŝ�Żřǀ�����ƶºƘƫŚƐƯ�ƶºŝ�ŵƹŹƹ�Żř�ƪºŞƣ�ƱřŹŚºư
ŚƋŹƿ�ƶƯŚƳ�Ţ�ƽ���ƶƳŚƷŚĭō��Ŷƃ�Ÿųř��ƘƯǀ�����ƶºƘƫŚƐƯ�ƶºŝ�ŵƹŹƹ�ŹŚ����Ʋºſ
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����ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƽŹŚƠƇ�řŹƺƠƇ��

 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÑ��ƵŹŚưƃ�ƽ�ÎÍÏ��ŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźƟ�ÎÐÖÒ��

˻˼

���Ʋǀŝ�ƱŚƳŻçå���Śţéê�ƩŚſ������ƶºƫƺƫ�ŹƺŤƧŚƟ�ŢƬƗ�Śŝ�ƾƿřŻŚƳ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƽ�
����ƦưŴţ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƹ�ƮůŹ���ºƳřŵźƯ�ŹƺŤƧŚƟ�ƲǀƴĤƷ�ƹ�ƽŹřŸĭ�ƶ�ƺºŝŵ�

��ƹ�ŹŚĮǀſ�ŵřźƟřƽ��ƬĪƫř�ƹ�ƾ�Żř�������ŶƳŶºƃ�ƝŸºů�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�����ŵřŶºƘţ
�������řźŝ�ƶƳƺưƳ�ƮŬů�ƩƺƯźƟ�ŽŚſř�źŝ�ƶƳƺưƳ�ƮŬůƽ��Ư�ŵŹƹōźŝ�ǀĮƳŚǀ�Ʋ

ƹƿƯŚŤǀ��ƲE�ŚƯ�ƿ�ƫƺƟ�ƖǀƫƺĪƾ�����ŚŤƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƹ�ƿ�ƬŞƣ�šŚƘƫŚƐƯ�Ūƾ�Źŵ�
�ưƏř�ŮƐſǀ��ƱŚƴîê�ŶƇŹŵ�����Śŝ��ƘƯ�ƝřźŰƳřǀ��ŹŚì�å�Ư�ǀ����źºŝ�ƩƺºƯƹźĪ

ƫǀ���ƹ�źŤ����ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�Ţƣŵç�å�Ư�ǀƯƹźĪ��ƫ�źŝ�ƩƺǀźŤ�����ƩƺºƯźƟ�ŽŚſř�źŝ
����ƶƳƺưƳ�ƮŬů�ƶŞſŚŰƯ��ƪƣřŶůéì���ŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�źƠƳ�ƿ���ř�Źŵ�ƶĩ�Ŷ�ºƿ�Ʋ

��ƶƘƫŚƐƯêå���ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ�źƠƳ��ŶƳŶƃ�������řŻŚºƳ�šŶºƯ��Ʋºſƾƿ���ŢºƬƗ��
řŻŚƳƾƿ�ƶƤŝŚſ���ƽ��ƪưĪƯ�ƝźƈƯ��ŚƷƽ�ƹŚů�ƽ�ƹ�ƿ�ƯŚºŤǀ��ƲE���ºƏ�Źŵ�ƾ�

������ŝ�Żř�Ƃſźě�Śŝ�ƶŤƃŸĭ�ƵŚƯ�ƹŵǀ�Ɩưū�ƱřŹŚư�Źƹōƽ�Ŷƃ�������Ŷºƣ�ƹ�ƱŻƹ
�ĭ�ƵŻřŶºƳř�ºǀźƽ���ŶºƃƵƹ��BMI��Body Mass Index����ƱŚºƳŻ
�ƶŞſŚŰƯ�ŵźĭƿŶ���

źŰţƿ��ĨƦưŴţ�ƽŹřŸĭ��ƶưƷ�ƽ�������ƶŝŚƄºƯ�ƪºƨţƹźě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�
źŰţººƿƦººưŴţ�Ʀ��ŶººƴŤƟźĭ�Źřźººƣ�ƽŹřŸººĭ���ƦººƿźŰţ�ŢººƸū�

ƦưŴţ��ŢƀºǀƳƺĭō�Żř�ƽŹřŸĭ�(Organon, Holland)�GnRH�
Ŷºººƃ�ƵŵŚƠŤºººſř���ǇƹźěƺƫƿšŚŤºººſřŶ�ÎŻƹŹ�Źŵ�ƭźºººĭ�ƾºººƬǀƯ�� �

ƶŝ�šŹƺƇ(S.C ����ƺºŬţ�ƶºŤƠƷ�ƹŵ�šŶºƯ�ƶŝƿ�ż�ŵźĭ�Ŷºƿ�ƫƺţ�Śºţ��ºǀ�Ŷ� �
ěƹźţƹŵŚººƴĭǀƲ�ŚººƷƽƱƹŹŵ���ŵƺººƃ�ŹŚººƸƯ�řŻ.ƺººŬţ�ƿƳǈƌººƗ�żƾ� �

 hMG (Organon,Oberschlelsshei, Germany)ŹřŶƤƯ�ƶŝ 

ççê���Śţ�èåå��������ŻƹŹ�Źŵ�ƾºƬƬưƫř�Ʋǀŝ�Ŷůřƹ���źŰţ�ŦºƗŚŝ�ºƿ���ŶºƃŹ�Ĩ
ƫƺƟǀƫƺĪƾƯ�ƾ�ƺŬţ�ƹ�ŵƺƃƿ��Ƴƺĭō�ƱŚºƯŻ�ƮºƷ�ż�ºǀŢƀ GnRH ��Śºŝ

����ºě�ŦºƗŚŝ��ŹřŶºƤƯ�ƪƣřŶºůǀƂ�ĭ�ºǀźƽ��ƳŚºƸĭŚƳ�Ůºƃźţ�Żř�ƾ LH 

ººƯƾ�ŵƺººƃ��ƺººŬţ�ŹřŶººƤƯƿż�hMG�ƫƺƟ�ŶººƃŹ�ƢŝŚººƐƯǀƩƺººĪ��ŚººƷ� �
���ºſŹźŝ�Śŝƾ��ƟřźĭƺƳƺºſƾ������Ưźºſ�ŮƐºſ�ƹƾ��ŵřźŤºſř�ƿ��ºƔƴţ�Ʃƺǀ�Ʈ
Ưƾ�ŵŵźĭ��ƯŚĮƴƷƾ��ƫƺƟ�ƶĩ�ǀƩƺĪ��ŚºƷƽ��ƳřŶºưŴţ�ƾ�������ƪºƯŚĩ�ƙƺºƬŝ�ƶºŝ�

�ºſŹǀ�ƺºŬţ��ŶƳŶƿż� hCG�LG Life, Sciences, Korea� 
�źŰţ�ŦƗŚŝƿ���ŹřŸºĭ�ĨưŴţ�Ĩƽ��ºƯ�ƾ��ŵŵźºĭ���ƵŻřŶºƳř�ƽ�ƫƺƟ�ǀ�ƩƺºĪ�� �

�ÎÕ�ƾƬǀƯ��źŤƯ���Ƭƛ�ƹ��Ưźºſ�ŢƔƾ��ŵřźŤºſř�ƿƩƺ��ÏÍÍ����Źŵ�ƭźĭƺºƨǀě�
ƾƬǀƯ��źŤǀƫ����Ƙţ�ƪƯŚƗ�ƹŵǀǀ��řźŝ�ƵŶƴƴĩ�Ʋƽ�����ƫƺƟ�ƙƺºƬŝ�ƱŚºƯŻ�ǀ�ƩƺºĪ���ŚºƷ

Ưƾ�ŶƃŚŝ. 

�ƫƺƟ�ũřźŴŤſřǀ��ŚƯ�ƹ�ƩƺĪƿ�ƫƺƟ�Ɩǀ�ƫƺºĪƾ���������ƵŻřŶºƳř�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ�ƽ�
ƫƺƟǀƩƺĪ����ŚƷ�����ĨºưŴţ�Ţºƃřŵźŝ��Źŵ��ŻƹŹæå����Śºţæé���ƶºųźģ�Żř��ƽ�

ĭŶƗŚƣƾ���ƭŚŬƳř���Ŷºƃ�����ĨºưŴţ�źºŨĩř��ŚºƷƽ���Źƹō�Ɩºưū�ƽ����Żř�ƵŶºƃ�
ƫƺƟǀººĪƩƺ�ŚººƷƽ��ŻŚººƟŚŤƯ�ƶººƬůźƯ�Źŵ�ŜººƫŚƛ�II�ŶººƳŵƺŝ��MII���

ĨưŴţ�ŚƷ�èç�Śţ��èë�����Źżţ�Żř�žºě�ŢƗŚſ�ºƿ��ƢhCG��Ɩºưū�Źƹōƽ�
ŶƳŶƃ����ŹŵũřźŴŤſř�ƫƺƟ�ǀ���ƩƺºĪ�źƏ�Żř�ºƿ��ƟřźĭƺƳƺºſ�Ƣƾ�ĥřƹ�ƿ���ƩŚºƴ

�ƱřŶưŴţ�řŶŤŝř���ŚƷ��ºſŹźŝ�ŵŹƺƯƾ����Źřźºƣ���ºŤƟźĭƶ�����ƲƄºĩŚſ�žĜºſ�ƹ�� �
ƭŚººŬƳř��Ŷººƃ��ººƏƾƪººưƗ�řźººŝ�źĤĪƳŚººě�ƽ�Żř�ĨººưŴţ�Ţººƃřŵźŝ�� �

�ƱřŶưŴţ�ƫƺƟǀƩƺĪ�ŚƷƾƿƶĩ� ��ƱŚºƃźƐƣ��ƶºŝ�ƪƣřŶºů�ÎÕƯ�ǀ�ºƬƾ���źºŤƯ
ſŹǀ�ŝ�ƵŶƺŵ���ŚºƯ�ƵřźưƷ�ƿ�ƫƺƟ�Ɩǀ�ƫƺºĪƾ��ºŝ��ƶ�ºſƹǀƶƬ�ƽ��źŤţŚºĩ��Ĝºſōǀ�Ƶź
Ưƾ�Ŷƃ��ƶƗƺưŬƯ�ƹ�ƽ�Ʊō���ƶºƫƺƫ�ƪºųřŵ�ƽ�ŚºƯŻō�ƿƂ�Ɩºưū��Źƹōƽ��ƹ

žĜſ��Ƭě�ƪųřŵǀ�Ź�Ţƿ�Ŷƃ�ƶŤŴŶƳ���ĨºưŴţ�������ƺƄºŤƀƃ�Żř�žºě�ŚºƷ� �
�ŚŝGMOPS PLUS ,sweden)�Vitrolife���ƶºŝ�šŶºƯ��ç��Śºţ�é�

����Źŵ�ƹ�ŹƺţŚŝƺĪƳř�Źŵ�ŢƗŚſ��ŚºƯŵ�ƽ�èì��ƶºūŹŵ��ƽ����ŵřźºĭ�ƾŤƳŚºſ����ƹ�
CO2ë��ŹřŶƸĮƳ�ŶƇŹŵ�ƽ�Ŷƃ�ŶƳ��žĜſ��ĨºưŴţ���ŚºƷ���ƶºƴƷźŝ�ƹ�Źŵ

ŵ�ºƿƂ��ŚºƷƽ�ƹŚºů�ƽ�ºŰƯ�ǀƎ�G1 V5 PLUS�,sweden)�Vitrolife��
řźŝƽ���ƭŚŬƳř�IVF���ƹ�ICSI����ŹřŶƸĮƳ�ŹƺţŚŝƺĪƳř�ƪųřŵ�Źŵƽ��ŶƳŶƃ��
ŚƯƿ�ƫƺƟ�ƖǀƫƺĪƾ�ŝ��ƶſƹǀƶƬ�ƽ��ƶºƫƺƫ��ŚºƷƽ�����Źŵ�ƱƺĪƫŚºƟ�çå��ƶºūŹŵ��ƽ�

ƾŤƳŚſ����ƄĩŚſ�Żř�žě�ŵřźĭ��Ʋ�ŹřŶºƸĮƳƽ���ƹ���ŚƯŻō�ƶºŝ�ºƿ���ƪºƤŤƴƯ�ƵŚĮƄ
�ŵźĭƿŶƳŶ���ŹƺƔƴƯ�ƶŝ�ĭƺƬūǀźƽŹƺƳ�Śŝ�ŽŚưţ�Żř���ƶƫƺƫ��ŚƷƺƟ�Źŵ�ºƿ�ƪ

ƯƺƫōǀƴǀƯƺƾ��ŹƺƈŰƯ�ŶƳŶƃ���
�ŻŹř��ŭŚƤƫƿŝŚƾ���ƴū�ƹ�ĨưŴţ�ǀƲ��ŻŹřƿŝŚƾ���ŭŚƤƫ�æê��Śţ�çå��ŢƗŚºſ�

ŶººƘŝººƤƬţ�Żř�ǀŮ��ƭŚººŬƳř�Ŷººƃ��ĪƄººţǀƬĩƺƳƹźě�ƪººǀ�ƹ�źººƳ�Žƺ
ƬĩƺƳƹźěǀ��Źřżŝř�ƵŵŚƯ�Žƺƽ�řźŝ�ƽ�Śţ�ǀƿ��ŵƺŝ�ŭŚƤƫ�Ŷ���ŻŹř�Żř�žě�ƹ�ƿŝŚƾ�

ƴūǀƲ�ŚƷƽ�2PN������ſ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ºǀ����Ŷºƴŝ�ƵźºưƳ�ƮŤƀƽ�Z��řźºŝ�ƽ�
Żƿ������������ŻŚºſ�řŶºū�ƮůŹ�ƶŝ�ƩŚƤŤƳř�ŢƸū�žĜſ�ƹ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�šƺĮƽ�
�Ŷƃ��řƿſ�ƲǀƶūŹŵ�ƮŤƀ�Ŷƴŝƽř�ƶŝ�ƿţźţ�ƲǀŻ�ƶĩ�Ţſř�ŜƿšƺĮz1 

��ŵřŶƘţƿƳŚƀĪƾ���ĨŤƀºƷ�Żř���ŚºƷƽ�řŹō��ºƿ��Ƃƿ�ƶºŤƟŚ�����ºě�ƪºŝŚƤƯ�Źŵǀ�Ƃ
ƶŤƀƷ�ŚƷƽ�����ŹƹŚŬƯ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣƿ�ŶºĪƿ��ŵ�řŹ�źĮ�ŶºƳŹř�����ƢºƬƐƯ�ŵřŶºƘţ��

Ƴ�ƆŴƄƯǀŝ�ŚƯř�Ţƀǀ�Ʋè�Śţ�ìŢſř�ŵŶƗ��� z2�ŵřŶƘţƿƳŚƀĪƾ�Żř�
ĨŤƀƷ������ƵŻřŶºƳř�Śºŝ�řŹ�ŚƷ�ƽ�ƿ�������Źŵ�ƶºĩ�ŵŹřŵ�ƱŚƀºĪ�ºƿ����Źŵ�ƶŤƀºƷ�Ĩ
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˻̊

�ŹŚƴĩ�Ţưƀƣƽ�řŹō�ƿ��Ƃƿ���ƶŤƀƷ�Źŵ�ŚƯř�ƶŤƟŚ�ƽ�ŵ�ƿ���Ţºſř�ƵŶƴĩřźě�źĮ��
ŻƿšƺĮ� z3�ƵŻřŶƳř�ƹ�ŵřŶƘţƿƳŚƀĪƾĨŤƀƷ�Żř���è�Śţ�ìĨŤƀƷ���

�������ě�ƶŤƀƷ�ƹŵ�źƷ�Źŵ�ƶĩ�ŶƳŹřŵ�řŹ�ŶƴŤƀƷ�ƵŶƴĩřź��Żƿ�šƺºĮ��ŚºƷƽ�z4�
�ě�ƶĩǀ��ƶŤƀºƷ�Ƃ��řŹō�ŚºƷ�ºƿƳ�Ƃǀ���ƵŻřŶºƳř�ƹ�Ţºſř�ƶºŤƟŚ��ŚºƷƽźƤţ�ƿ��ŚºŞ
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ěºººǀºººƯ�řŶƾ��ŵźºººĩ�ååæ�åP=��éèî�år=��ƶºººƤŞƏ�Źŵ�Ŷºººƴŝƽ� �

�ƹ�ŭƺƐſƿƯŚŤǀ��ƲE�ŝ�ǀźŤƄƿ����ĨưŴţ�ŵřŶƘţ�ƲMII��è�èå�ŶƇŹŵ���
�ƹ�ŮƐººſ�ŹŵƿƯŚºººŤǀ�ƲE��êæ�å�Śºººţ�æ��ŵƺºººŝ�ƵŶºººƃ�ƵŶƷŚƄºººƯ�� �

Żƺţ�šƹŚººƠţ�ƹººƿººƳřƹřźƟ�ƖƾĨººưŴţ��ŚººƷƽ�MII�ŭƺƐººſ�Źŵ�� �
�ƹ�ƞƬŤŴƯƿƯŚŤǀ��ƲE����ŹŚºƯō�źƔƳ�Żř�ƽ��ºƴƘƯ�ƾ���ŵƺºŝ�Źřŵ��åæé�åP=��

�ƩƹŶū�Ï����
��
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�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŮƐſ�Ʋǀŝ�ƍŚŞţŹřE ĨưŴţ�ƽĥƺƫƺƟŹƺƯ�Śŝ�ƾƫƺĪǀƫƺƟ�ƖƿŚƯ� 

 

ƶƬŬƯ���ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ�ƵŹ��ƽÏÑ��ƵŹŚưƃ�ƽ�ÎÍÏ��ŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźƟ�ÎÐÖÒ��

˻̌

�ƩƹŶūç��ŚƤƯƿƶƀ�ƽƳřƹřźƟ�ŶƇŹŵ�ƾĨưŴţ� MII ƳřƹřźƟ�ŚŝƾĨưŴţ��ŚƷƽ�GV,MIƵƹźĭ�Źŵ�ƵźƳĥŵ�ƹ��ŚƷƽƹ�ƞƬŤŴƯ�ƿƯŚŤǀ�ƲE��
ê�å��å��æ���êæ�å��ê�æ��åæ�æ��ç��êæ�æ��î��åæ�ç ƹƿƯŚŤǀƲ��

ĨưŴţ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��ŵřŶƘţ
��ŶƇŹŵ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��
P value��

MII ìæ��ç�æê��æéæ��è�èå��ìè��ì�æê��îæ��ê�æî��îå��è�æî��
MI,GV�ƵźƳĥŵ�ƹ��çå��æ�æì��çê��é�çæ��æî��ç�æë��æê��í�æç��èí��ê�èç��

åæé�å���

(Germinal Vesicle) GV�ƚƫŚŝŚƳ��ĨưŴţ�ƕƺƳ�Ʋƿźţ���ĨưŴţ�MI�ƚƫŚŝŚƳ�ĨưŴţ���Źŵ�ƶƬůźƯƩƹř�ŻŚƟŚŤƯ�ŻƺǀƯ�ƮǀƀƤţ�ĨưŴţ���MII��ƚƫŚŝ�ĨưŴţ�ƕƺƳ�Ʋƿźţ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ŻŚƟŚŤƯ�ƭƹŵ�ŻƺǀƯ�ƮǀƀƤţ��
��
ĩǀƠǀ�ƴū�ŢǀƲ����ƍŚŞţŹř�ƹ�����ƹ�ŮƐºſ�Śŝ�Ʊōƿ�ƯŚºŤǀ��ƲE����ŹŵÑ����Żř�źºƠƳ�

��ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƱŚƳŻƾ�ƴū�ǀƴƾĪƄţ�ǀŵƺŝ�ƵŶƄƳ�ƪ����ŵřŶºƘţçìê�ºƴū�ǀ�Ʋ
�ſŹźŝ�ŵŹƺƯƾ���ŢºƟźĭ�Źřźƣ���Ư�ºǀĮƳŚǀ����ºƴū�ŵřŶºƘţ�Ʋǀ����Ʃƹř�ŻƹŹ�Źŵ�Ʋ

ÖÍ�ÑtÒ�Òŵƺººŝ���ƯººǀĮƳŚǀƯ�ƲººǀººſŚŤƴưĭřźƟ�Ʊřżǀ�ƱƺÏÓ�ÖtÕÕ�ÎÎ�
ŶƇŹŵ ŵƺŝ��ƯǀĮƳŚǀƹ�ŮƐſ�ƲƿƯŚŤǀƲ E ŚƯƿƫƺƟ�ƖǀƫƺĪƾ��Ƶƹźºĭ�Źŵ�

�řŹřŵ�ƱŚƳŻƽ�ū�ƴǀ��ĩ�Śŝ�ƲǀƠǀ��ŢZ1�ƿŚ�Z2�ƶŝ��ƴƘƯ�ŹƺƏƾ�Źřŵƽ��źţǇŚŝ
��Śſ�Ƶƹźĭ�Żřƿ�źĭ�ź�ºƿ����ŵƺºŝ�ŚƷŶ�åææ�å�P=�����ŚºƯřƯ�ºǀĮƳŚǀ���ŮƐºſ�Ʋ

ƹƿƯŚŤǀƲ E ŝ�Źŵ�ƭƹŵŻƹŹ�Źŵǀ�řŹřŵ�ƱŚºƳŻ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋƽ�ºƴū�ǀ��Śºŝ�Ʋ
ĩǀƠǀ��ŢA+����ƴū�ƱƹŶŝ�ƱŚƳŻ�ƹ�ǀ��ĩ�Śŝ�ƲǀƠǀ��ŢA+�����ŹŚºƯō�źºƔƳ�Żř�ƽ�

ƴƘƯƾ��ŵƺŞƳ�Źřŵ�ÔÐÐ�ÍP=�����ƩƹŶūÐ�.��
��

�ƩƹŶūÐ��ŚƤƯƿƯ�ƶƀǀĮƳŚǀƹ�ŮƐſ�ƲƿƯŚŤǀ�ƲE�ŝ�ŹŵǀƵƹźĭ�Ʋ�ŚƷƽĩ�ƞƬŤŴƯ�ǀƠǀƴū�ŢǀŭŚƤƫ�Żř�ŶƘŝ�ƭƹŵ�ƹ�Ʃƹř�ŻƹŹ�Źŵ�Ʋ��
źĭƿƴū�ŶǀƲ��ŵřŶƘţ��ƯǀĮƳŚǀƲtƘƯ�ƝřźŰƳřǀŹŚ��P value 

Z1�ƿ�ŚZ2 ÐÏ��ÓÕ�ÎtÕÎ�Î�� źĭƿƴū�ŶǀƩƹř�ŻƹŹ�Źŵ�Ʋ 

Śſƿźĭ�źƿŚƷŶ��ÎÑ��êç�åtÖÐ�Í��
ÍÎÎ�Í��

ƴūǀĩ�Śŝ�ƲǀƠǀ�ŢA+ ÏÑ��ÓÎ�ÎtÑÓ�Î�� ĩǀƠǀƴū�Ţǀƭƹŵ�ŻƹŹ�Ʋ 

ƴū�ƱƹŶŝǀĩ�Śŝ�ƲǀƠǀ�ŢA+��ÏÎ��ÐÖ�ÎtÓÏ�Î��
ÔÐÐ�Í��

��
ĮŤƀŞưƷƾ�ƴƘƯ�ƾ��ŹŚƯō�Źřŵƽ�ŝ�ǀ��ƹ�ŮƐſ�ƲƿƯŚŤǀ��ƲE���ƹ���ºƴū�ŵřŶƘţǀ�Ʋ

2PN��ŢººƃřŶƳ�ŵƺººūƹ�Ʃƹř�ŻƹŹ�Źŵ��íêê�åP=��åçë�år=-�.�
�ĮŤƀºŞưƷƾººƴƘƯ�ƾ�ŹŚººƯō�Źřŵƽ�ºŝ�ǀƹ�ŮƐººſ�ƲƿƯŚººŤǀ�ƲEƹ��Ưººǀ�Ʊřż

�ºººſŚŤƴưĭřźƟǀƭƹŵ�ŻƹŹ�Źŵ�Ʊƺ�ŵƺººººūƹ�ŢººººƃřŶƳ��æéæ�åP=�� �

çèé�år=-���ŚƠţ�Ư�šƹ�ºǀĮƳŚǀ����ºƴū�ŵřŶºƘţ�ƲǀƲ�2PN����ŭƺƐºſ�Źŵ�
�ƹ�ƞƬŤŴƯƿƯŚŤǀƲ�E����ŹŚºƯō�źƔƳ�Żř�ƽ�ºƴƘƯ�ƾ��ŵƺºŞƳ�Źřŵ��ÕÔÏ�ÍP=��

�ƩƹŶū�é�.���

��

�ƩƹŶūÑ��ƘţǀǀŚƤƯ�ƹ�ƲƿƯ�ƶƀǀĮƳŚǀƴū�ŵřŶƘţ�Ʋǀ�Ʋ2PNƵƹźĭ�Źŵ��ŚƷƽƹ�ŮƐſ�ƞƬŤŴƯ�ƿƯŚŤǀ�ƲE��
ƹ�ŮƐſƿƯŚŤǀ�ƲE��ƭźĭƹźĪǀƯ źŤǀƫ�ƾſŵ�Źŵ���ŵřŶƘţ��ƯǀĮƳŚǀƲtƘƯ�ƝřźŰƳřǀŹŚ��P value 

ê�åBå��Ö��ÍÕ�ÒtÑÒ�Ò��
æ�êæ�å��ÎÒ��ÑÕ�ÑtÓÍ�Ò��
Ò�Î�ÍÎ�Î��Ö��ÒÍ�ÑtÍ�Ñ��
Ï�ÒÎ�Î��Ô��ÑÍ�ÒtÕÓ�Ò��
Ö�Ò�Ï��ÎÍ��Í�ÓtÒÍ�Ó��

ÕÔÏ�Í��
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����ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƽŹŚƠƇ�řŹƺƠƇ��

 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÑ��ƵŹŚưƃ�ƽ�ÎÍÏ��ŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźƟ�ÎÐÖÒ��

˻̀

��

�ŦŰŝ��
�����ŽŚſř�źŝ ŚŤƳƿř�ŪƿƶƘƫŚƐƯ�ƲĨưŴţ�ŵřŶƘţ�MII ��řżºƟř�Śºŝ�ƿ�Ƃ

�ƹ�ŮƐſƿƯŚŤǀ��ƲE�ŚƯ�ƿ�ƫƺƟ�ƖǀƫƺĪƾ�ƶŝ���ƴƘƯ�ŹƺƏƾ�Źřŵƽ�řżƟř�ƿ�ě�Ƃǀ�řŶ
�����ĮŤƀºŞưƷ�ŚºƯř�ŵźĩƾ��ºƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ��ºŝ�ǀ���ƹ�ŮƐºſ�Ʋƿ�ƯŚºŤǀ��ƲE��ŚºƯ�ƿ�Ɩ

ƫƺƟǀƫƺĪƾ��Śſ�Źŵ�ƿ�����ŶƄºƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ĨưŴţ�ƕřƺƳř�ź����ƶºƤŞƏ�Źŵ��Ŷºƴŝƽ�
�ƹ�ŭƺƐſƿƯŚŤǀ��ƲE�ŝ�ǀźŤƄƿ����ĨưŴţ�ŵřŶƘţ�ƲMII��è�èå�ŶƇŹŵ���

��ƹ�ŮƐſ�ŹŵƿƯŚŤǀƲ�E��êæ�å���Śţ�æ�����ŵƺºŝ�ƵŶƃ�ƵŶƷŚƄƯ����šƹŚºƠţ�ƹ�
Żƺţƿ�ƳřƹřźƟ�Ɩƾ�ĨưŴţ��ŚƷƽ�MII����ƹ�ƞƬŤŴƯ�ŭƺƐſ�Źŵ�ƿƯŚŤǀ��ƲE�

ŹŚººƯō�źººƔƳ�ŻřƽººƴƘƯ�ƾ�ŵƺººŝ�Źřŵ��ŹŵƶººƘƫŚƐƯ��řƽ�ƩŚººſ�Źŵ�çåæç�
���ĩźţ�ƶĩ�Ŷƃ�ƆŴƄƯǀ��Ŝçå���ƹ�ìêå�Ư�ǀ��ĩźţ�Żř�ŹǇƺƯƹźĪǀŜ��ŚºƷƽ�

��ƠƯ�šřźŧř�ƩƹźƟƺĩƺţŚƠƫōǀŶƽ�����ſ�ƙƺºƬŝ�źºŝ�ǀ�ưºſǈěƺŤƾ��ºƫƹ�ŵŹřŵ�ƾ�
��ưĩ�źƌƯ�šřźŧřƾ�����Ƴ�ƶŤƀƷ�ƙƺƬŝ�Źŵ�ƮƷ�ǀ�ŵ�żƿ�����Ţºſř�ƵŶƃ�ƵŶ�æì���

���Ư�ƶŤƃŸĭ�šŚƘƫŚƐƯ�Żřƾ��ř�Ʊřƺţƿ�ŤƳ�ŹƺƏ�Ʋǀ��Źŵ�ƶºĩ�ŢƟźĭ�ƶŬ�ºƿ�Ĩ
ƹ�Żř�ƆŴƄººƯ�ŮƐººſƿƯŚººŤǀƲ�ŵ�ŚººƷ�ƞººƬŤŴƯ�šřŵƺººūƺƯ�ƱŶººŝ�Ź

Ưƾ������Ƹūƺºţ�ƪºŝŚƣ�šřźŧř�Ʊřƺţƾ����������ĨºưŴţ�ƙƺºƬŝ�ƪºƯŚĪţ�ŶºƳƹŹ�Źŵ�
����Śě�ŭƺƐſ�ŚƯř�ŵźĩ�ƵŶƷŚƄƯǀƿƲ��ƹ�źţ�ºƿ����ƁŹřżºĭ�ŮƐºſ�Żř�źţǇŚºŝ�Ś

�Ư�ƵŶƃƾ��ŤƳ�ŶƳřƺţǀƶŬ�ƽ�����ƬƯŚĪţ�ŶƳƹŹ�Źŵ�řŹ�ŽƺĪƘƯ�ƾ���ĨưŴţ��Źŵ
��ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�źŝ������ŚºŤƳ�ŽŚºſř�źŝƿ�ř�Ū�ºƿ���Ư�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ�ºǀĮƳŚǀ���ŮƐºſ�Ʋ

ƹƿƯŚŤǀ��ƲE�ŚƯ�ƿ�ƫƺƟ�ƖǀƫƺĪƾ�Ư�Źŵ�ŵŹřƺƽƴū�ƶĩ�ǀźĭ�Śŝ�Ʋƿ�ŶZ1��ºƿ�Ś
Z2�ŶƴŤƃřŵ���ƶŝ���ƴƘƯ�ŹƺƏƾ�Źřŵƽ���ŵŹřƺƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƽ�ŵƺŝ�ŶƳ��ƴū�ƶĩ�ǀ�Ʋ
�Śſ�Śŝƿ�źĭ�źƿ��ŶƴŤƃřŵ�řŹ�ŚƷŶ������ºƴƘƯ�ƍŚºŞţŹř�ŚƯřƾ�Źřŵƽ��ºŝ�ǀ�ĩ�ƲǀƠ�ºǀ�Ţ
ƴūǀ�����ƴū�ŵřŶƘţ��ƭƹŵ�ŻƹŹ�Źŵ�Ʋǀ��Ʋ2PN��Ư�ƹ��ºǀ��ºſŚŤƴưĭřźƟ�Ʊřżǀ�Ʊƺ

��ƹ�ŮƐſ�ŚŝƿƯŚŤǀ��ƲE�ŚƯ�ƿ�ƫƺƟ�ƖǀƫƺĪƾ��ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ����ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�řƽ�
��Źŵ�ƩŚſçååå���ƶºĩ�Ŷƃ�ƆŴƄƯ��řżºƟř�Śºŝƿ�ƂæååƯ�ǀ��ŹǇƺºƯƹźĪ
ƹƿƯŚŤǀ��ƲE��ƶƘſƺţ�űźƳ��ƽ�ſƺŤſǈŝ�ǀ�ƴū�Ţǀ����Śţ�ƹŚĭ�Ʋëè��ŶºƇŹŵ��

ƶººƬůźƯ�Źŵ�ƽřżººƟř�ǇƹŹƺººƯ�ƿººƯ�Ƃƾ�ƿŶººŝŚ��æç���ººƴĤưƷǀ�Źŵ�Ʋ
ƶƘƫŚƐƯ�ƽ�źĮƿŵƽ�����ƩŚſ�Źŵ�ƶĩ�çåæå��ƹŹ�źŝƽ�ƙźƯ�������Ŷºƃ�ƭŚŬƳř�ŚƷ

�ŵřŵ�ƱŚƄƳ��ƹ�ƝźƈƯ�ƿƯŚŤǀ��ƲE�����ƎſƺŤƯ�ŮƐſ�Śŝ�æêå�����Ʋǀºŝ�Ŷºůřƹ
ƾƬƬưƫř����ƭźĭƺƬǀĩ�źŝ��������ĩ�šŚƠºƇ�ŵƺºŞƸŝ�ƶºŝ�źŬƴƯǀ�ºƠƾ�����ƙźºƯ�ƮºŴţ�

Ưƾ��ƫƹ�ŵƺƃƾ���ŵ�ƝźƏ�Żř�ƿ�ŤƳ�źĮǀƶŬ�ƽ�ƤŰţ�ǀ��ƹŹ�źŝ�šŚƤƽ��ƙźºƯ����ŚºƷ

�ŵźĩ�ƆŴƄƯ��ƹ�ƿƯŚŤǀ��ƲE�����ƾƸūƺţ�ƪŝŚƣ�źǀǀƜţ�Ư�źŝ�ºǀ���ƶºūƺū�Ʊřż
Źƹōƽ��Ţſř�ƶŤƃřŶƳ���æè����źĮƿŵ�ƂƷƹĦěƽ����ƩŚſ�Źŵ�çååî��ƱŚƄƳ�
��ŵřŵ�ƹ�ŵƺūƹƿƯŚŤǀ��ƲE���Ƹūƺţ�ƪŝŚƣ�źŧř�ƾ�������ƺƫŚºƟƺŝ�ĨºưŴţ�ƙƺƬŝ�Źŵ�
řŶƳ��ƫƹ��Ţſř�ƶŤƃƾ��ſƺŤſǈŝ�ŵřŶƘţ�ǀ����ƩƺƬſ�ƪĩ�ŵřŶƘţ�ƹ�Ţ����Źŵ�ŚºƷ

��ƵƹźºĭæååƯ�ǀřżººƟř�ŹǇƺººƯƹźĪƿ�ƂƿººŤƟŚŵƺººŝ�ƶ��æé���ƹŵ�źººƷ�Źŵ�
Śţ�ƶƘƫŚƐƯǀƿƹ�ƶĩ�ƵŶƃ�ŶƿƯŚŤǀƲE ƹŹ�źŝ�ƽřżƟř�ŶƳƹŹ��ºƿƄƾ��ŵřŶºƘţ�

ƴūǀ����Ţſř�ƵŶƃ�Ɩƣřƹ�źŧƺƯ�Ʋ����ř�źŝ�ƵƹǈƗƿ��ƹ�ƶĩ�ƲƿƯŚŤǀ��ƲE�żū�ƾƿ�
ººŤƳō�Żřƾ�ƀººĩřǀƱřŶ�ŚººƷƽ�ººſř�Żř�ŢººƓŚƠů�ŢººƸū�Źŵ�ƮººƸƯ��ŽźŤ
ƀĩřǀţřŶǀ����Ư�ŵřźƟř�ƱŶŝ�Źŵ�ƺƾ��ŶºƃŚŝ����Ʊō�ŵƺºūƹ������ƀºŝ�Źŵ�ŚºƷǀŹŚƽ��Żř�

ŹƹŹŚŝŚƳƽ�Ƴ�ƶƳřŵźƯ�ŹƺŤĩŚƟ�Śŝ�ŚƷǀƯ�żƾ�ƠƯ�ŶƳřƺţǀŶƃŚŝ�Ŷ����
��ŹŵƶƘƫŚƐƯ�řƽ�����ƩŚſ�Źŵ�ƶĩ�çåæç��ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�������Ʋǀºƴģ�Ʋºƿř�ŝ�ºǀ�ƱŚ
Ŷƃ����ƶºĩ��������ºŤƳō�ƕŚºƟŵ�ŵƺºūƹ�ƭŶºƗƾ��ƀºĩřǀƳřŶƾ������šřźºŧř�ƪºŝŚƤƯ�Źŵ�
ŵřŹƿƩŚĪ��ŚºƷƽ����������ºƴū�ƹ�ƭźĜºſř�ƹ�ĨºưŴţ�Źŵ�ŵřŻō�ǀ��Ʋ����ƭŶºƗ�ŜŞºſ
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Background and Objective: As a result of globally increasing trend in infertility, taking advantage of 

reproductive technology to deal with this issue is recommended. Taking the well-founded claim about 

Vitamin E as a powerful antioxidant with a protective role in the body, this study was instigated to find the 

relationship between levels of vitamin E in Follicular fluid and morphology of oocyte along with embryo 

quality in IVF patients.  

Materials and Methods: This cross-sectional analytical study was carried out on oocytes and embryos 

obtained from 50 women with IVF admitted to Al Zahra Hospital of Rasht city. Patients underwent a similar 

ovulation stimulation protocol and then ten thousand units of hCG injected. After 36 hours, they underwent 

Follicle suction and mature oocytes were isolated for fertilization. Vitamin E level was measured and 

consequently the morphology of oocytes and the quality of embryo were evaluated by means of inverted 

optical microscopy. 

Results: Of 50 treated IVF women, 583 oocytes and 275 embryos were examined. No significant 

relationship was observed between age, BMI, duration or cause of infertility and Vitamin E (P>0/05). At 0.5-

1 mg/dl level of vitamin E, there were higher MII oocytes in comparison with other levels (p= 0.014). 

Despite the mean number of 2PN embryos at this level of vitamin E was more than other levels, this 

difference was not statistically significant (P=0.872). 

Conclusion: The results prove the evidence that at 0.5-1mg/dl level of Vitamin E,�oocyte morphology and 

embryo quality were significantly improved. 
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