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ĪģǀƵŶ 
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ŵƿŶŝ�Źŵ�ǀƱřŹŚưŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƿŤŝŚǀĨţŹ�ǀţŚěƺƴƾ�ƾƯ�ŶƃŚŝ����
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ƬŰţǀŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƪ����
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ���ŚƤƯ�Źŵƿƶƀ�ƽ��ŝ�ƭŚų�ǀ�Ƶƹźĭ�Ʋ��ǈŤųř�ŚƷ�ƴƘƯ�Ɲƾ�Źřŵƽ�ŝ�ǀ�Ư�Ʋǀ�ŵ�Ʊřżƿ����������ĭŶºƴƴĩ�ƁƹŶŴƯ�źŧř�ƩźŤƴĩ�Śŝ�ŚƯř�ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ŷƾ�ŵ�ŹřŶºƤƯ��ºƿŶ��Źŵ�
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�ƵŶƴƴĩ�ƁƹŶŴƯ�žƴū�ƹ�Ʋſ�Ư��ǀĮƳŚǀŚƄƟ�ƲưƄģ�ƪųřŵ�ŹƾūŚūŻ�ƪųřŵ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ǀŝ�ƶƶ�ƴƘƯ�ŹƺƏƾ�Źřŵƽ�ŝǀźŤƄŵƺŝ����

ŤƳǀƶŬ�ĭǀźƽ��ŚŤƳƿ�ř�Ūƿ���ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲƯǀŵ�ƱřżƿŶŹżţ�Ƶƹźĭ�ƿźţ�ƢƿƀƯŚǀūŚūŻ�ƪųřŵ�Ʊƺƫƺƴǀŝ�ƶƶ�ƴƘƯ�ŹƺƏƾ�Źřŵƽ�Żř�źŤưĩ�Ưǀŵ�Ʊřż�ºƿŶ�Źżţ�Ƶƹźºĭ��ºƿ�Ƣ
źţƿƀƯŚǀ�Ż�Ʊƺƫƺƴƿ���Ư�Ʊƺƴţ�ƩƺƀĜĩ�źƾ�ŶƃŚŝ��ƴĤưƷǀƲ�Ư�ǀĮƳŚǀ���ģ�ƪųřŵ�ŹŚƄƟ�ƲưƄƾ�Ƴ�ǀ����ūŚūŻ�ƪųřŵ�Ƶƹźĭ�Źŵ�żǀ��ƶŝ�ºǀźŤƄ��ŵƺºŝ���������ƢºƿŹżţ�ƾƳŚºƯŹŵ�ƁƹŹ�řŸºƫ�

ŶƿŚƳƺŤſř�ƱƺƫƺƴǀƀƯŚƿźţ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƽźŤƸŝ�ƁƹŹ�Ʊƺƴţ�ƩƺƀĜĩ�źƿŻ�Źŵ�Ŷƿō� 

ƱŚĭĥřƹ�ƬĩǀƽŶ��źţƿƀƯŚǀţŹ��ǇƺĩŚƯ�ƭŵř��ƱƺƫƺƴǀţŚěƺƴƾŵ�ƿŤŝŚƾ��ūŚūŻǀ�ƶ�Ʊƺƴţ�ƩƺƀĜĩ��
��

�ƶƯŶƤƯ��
�����ƃǀ�ŝ�ƕƺǀŹŚưƽ�ŵ�ƿ������ǇŚºŝ�ŵřźºƟř�Źŵ�ŢºŝŚƽ�éå��Śºſ���ř�Źŵ�Ʃ�ºƿ�Ʊřź

��ƫŚƳōŚŤƯ�ƶƘƫŚƐƯ�ŽŚſřźŝǀ��żçé�������ř�ƶºĩ�Ţſř�ƵŶƃ�ŵŹƹōźŝ�ŶƇŹŵ��ºƿ�Ʋ
���ŝ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ŹřŶƤƯǀ���Ư�ƱřŵźƯ�Żř�źŤƄƾ���ŶƃŚŝ�æ���řƿ�Ư�Ʋǀ�řźŝ�Ʊřżƽ��ƪĩ�

Ƙưūǀ�����ƩŚºſ�Źŵ�Ţçåæå���í����������Ţºſř�ƵŶºƃ�ƁŹřżºĭ�ŶºƇŹŵ��ç��� �
� �
� �
� �

� �
�������ƮƸƯ�Żř�ƾƨƿ�ƾƴǀƫŚŝ�źƔƳ�Żř�ƽŶƴƣ�ŢŝŚƿŵ������ƽřźºŝ�źƐų�ƪƯřƺƗ�Ʋƿźţ

�ţŚººěƹźƠƳ�źººǀƔƳ�šǇǈŤººųř�ƾººųźŝƾţŚººěƹŹƺƳ��ƾţŚººěƺƴǀţŹ��ƾƹ��
ƽŹŚưǀŝ�����ƾƯ�śƺƀŰƯ�ƾƣƹźƗ�ƾŞƬƣ�ƽŚƷ��ŵƺºƃ��è����ř�Żř�ºƿ��ºŝ�Ʋǀ��Ʋ

ŵƿŤŝŚǀ�ţŹ�ĨǀţŚěƺƴƾ�ƿĪƾ��Śƃ�ŻřƿƖ�źţƿ���ŵ�ƉŹřƺºƗ�Ʋƿ���ŢºŝŚ�í�é��� �
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� �
� �
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�źŧřŶƿŚƳƺŤſř�ƱƺƫƺƴǀƀƯŚƿźţ�ƢƿŹżţ�ƶǀūŚūŻ�ƪųřŵ�Źŵ�� 

 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÑ��ƵŹŚưƃ�ƽ�ÎÍÐ��źǀţ�ƹ�ŵřŵźų�ÎÐÖÒ��

˻

��ƹ��Śƃ�ƪƬƗ�Żřƿ���Źƺĩ�ƮƸƯ�ƹ�Ɩƽ��ƴſ�Źŵ�ǀƲçå�Śţ�ëé��Ư�ƩŚſ�ƾ��ŶºƃŚŝ��
����ŢƃŸĭ�Żř�ŶƘŝçå���ŵ�Żř�ƩŚſ�ƿ�ŵżƳ��ŢŝŚƿ���ƶŝ�Ĩîî���ŶƇŹŵŝǀ�ƱřŹŚư

��ŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯƿŢŝŚ�ţǀĚ�ƹŵ���ƹ�ëå���ŶƇŹŵŝǀ����ŵ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºưƿ��ŢºŝŚ
ţǀ�ĚƿĨţŚūŹŵ�ƾŵ�Żř�ƿŤŝŚǀţŹ�ĨǀţŚěƺƴƾŶƳŹřŵ�řŹ���æåƹ�î����

�šŚººƘƫŚƐƯ�ŹŵƵŶººƃ�ƭŚººŬƳřŵ�ººƿ�ƵŶººƃ�ƵŶ�ƶººĩ�ŢººſřŵƹŶººů�Źŵ� �
ë�è�ŶƇŹŵ�ŝ�ǀ���ƕƺƳ�ƱřŹŚưƿ�ŵ�Ĩƿ����ƹ�ŢºŝŚë�æ��ŶºƇŹŵ�ŝ�ǀ���Śºŝ�ƱřŹŚºư

��ŵ�ƹŵ�ƕƺƳƿ��Źƺĩ�ŹŚģŵ�ŢŝŚƽ�ƣƳƺƳŚƾ�Ư�ƾ�ŶƴƃŚŝ�������Śºŝ�ƱŶºƃ�ƶºūřƺƯ�
ŚƷƿƬĭźĜǀưƀƾ����Ɯţ�ƶºŝ�źŬƴƯ�ºǀǀ�ŝ�šřźǀ�ºƃƺǀưǀŚƾƿ��Ɵ�ƹ�ǀżƿ�ĥƺºƫƺƿĪƾ�
Ưƾ���ŚƸƳ�ƶĩ�ŵƺƃƿ���ºſō�ŦƗŚŝ�ŚŤǀ��ƫƺƬºſ�Ŝƾ��ŶºƳř�ƹƬţǀ��ºƯ�ƩŚƾ��ŶºƳŵźĭ��
Ɯţǀǀ�ƇŚƈŤųř�šřźƾ�ěŚĩ�ǀŹǈƽ�����źě�ƲŤƟŹ�Ţſŵ�Żř�ƪƯŚƃ�ƿƀǀŢ���ŚƷ
řżƟřƿ��ŚƄƛ�ŢƯŚŴƋ�Ƃƽ�Śě�ƿ��ƺƯ�ŵřŶƀƳř��ƶƿīź�����śƹźƄƯ�ƭŶƗ�ƹ�ŚƷ

�ĪŞƃ�ƱŶƃǀ����ƬţƹŶƳř�ŵźĪƬưƗ�ƩǈŤųř�ƹ�ƶǀ����ŚƸƳ�ƶĩ�Ţſř�ơƹźƗ�ƩŚƿ�ŚŤ
ƴƯ�������ĪŞƃ�ƭŵř�ƹ�ơƹźƗ�Żř�ƭźſ�ŢƄƳ�ƶŝ�źŬǀ�ºƯ�ƶƾ��ŵŵźºĭ��ææ����ƭŵř

ŵ�ŹǇƺĩŚººƯººƿŤŝŚƾ�ƿººĪƾŵ�ƿě�Żř�źººĮǀŶººƯŚ�ŚººƷƽŝ�Źŵ�ƮººƸƯ�ǀ�ƱřŹŚººư
ţŹǀţŚěƺƴƾ�ŵ�ƿŤŝŚǀ�Ư�Ĩƾ����ŝ�Źŵ�ƶĩ�ŶƃŚŝǀ�ŵ�ƱřŹŚưƿŤŝŚƾ��ƕƺºƳ�çŝ��ºǀ�źŤƄ

���ƕƺƳ�Żřæ��Ư�ƵŶƷŚƄƯ�ƾ���ŵƺƃ�æç���ƴĤưƷ�ǀ��ƃ�ŢƬƗ�ƶŝ�Ʋǀŝ�ƕƺ�ºǀ�źŤƄ
ŵƿ�ţ�ŢŝŚǀ��Ěç���ŵ�ŹǇƺĩŚƯ�ƭŵř��ƿŤŝŚƾ�ƮƸƯ��źţƿ��ŝ�ƩǈŤųř�ŢƬƗ�ƲǀŚƴƾƿ�

�ŝ�Źŵǀ�ŵ�ƱřŹŚưƿŤŝŚƾ�Ư�ƾ���ŶƃŚŝ�æç����������Ŷºƃ�ƩźºŤƴĩ�ƶºģ�źºĭřƿ���Ŷºƴƣ�Ŷ
������ě�ƶŝ�źŬƴƯ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƹ�ƱƺųǀĮƄǀźƽ��ŝ�Żř�ǀŹŚưƽ��ºƯ�ƾ�����ŚºƯř�ŵƺºƃ

�ƶŝ�ǇƺưƘƯ�ƫŵǀ��ŚƳřƺţ�ƭŶƗ�ƪƾƿ���ř�ƩźŤƴĩ�Źŵ��ºƿ����ŝ�Źŵ�ƪºƯřƺƗ�Ʋǀ��ƱřŹŚºư
ŵƿŤŝŚƾ��ř�źŨĩř��ƿ�ŝ�Ʋǀ���ƶŝ�ƱřŹŚưţŹǀţŚěƺƴƾ�ŵ��ºƿŤŝŚƾ����ºƯ�ǈŤºŞƯ�ƾ���ŶƳƺºƃ
�æè���řźŝƽ��ºƯŹŵ���ƁƹŹ�Żř�ƱŚ��ŚºƷƽ��ţƹŚºƠŤƯ�ƾ��ºƯ�ƾ�����ƵŵŚƠŤºſř�Ʊřƺºţ� �

ŵƺººưƳ��ƿººĪƾř�Żř�ººƿƁƹŹ�Ʋ�ƫ�ŚººƷººǀƳŚººƯŹŵ�ŹżƾººƯ�ƾ�Ư�ŶººƃŚŝººŨƪ� �
Argon-Laser Photocoagulationŵ�ƁƹŹ�ƿ�Żř�ƵŵŚƠŤººººſř�źººººĮ

Intravitreal CorticosteroidsƯ�ƾ�ŶƃŚŝ��ůřźūƾ�Vitreoretinal�Ƴǀ�ż
ƿĪƾ�ŵ�ƿ��ƁƹŹ�Żř�źĮ�ŚƷƽ��ƳŚºƯŹŵ�ƾ��ºƯ�ƾ������ŚƤƯ�Źŵ�ƶºĩ�ŶºƃŚŝ�ºƿ��Śºŝ�ƶƀ

ƁƹŹ�ŚƷƽ��ºƬŞƣ�ƾ�ě�ǀĤ�ºǀƵŶ�����Ʊřźºĭ�ƹ�źºţ����ºƯ�źºţƾ��ŶºƃŚŝ��æê�ƹæé���
Triamcinolone�ººƿţŹƺĩƺĩƺƬĭ�ĨǀŗƺĪººǀººŤƳō�ƅřƺººų�Śººŝ�Ŷƾ�

ĦƳōƿƳĥƺººǀººŤƳō�ƹ�ĨƾŢººſř�ƺţŚººƯŵř���Źżţººƿ�ƢTriamcinolone�
�ƹ�ƪųřŵƿ���Ż�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƵźŤ�ºƿŵŚƽ����������ƲºĪưƯ�ƶºĩ�ƵŶºƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄºƳ�

�������ŤƳ�Źŵ�ƹ�ǇƺĩŚƯ�ƭŵř�ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝ�Ţſřǀ�řżƟř�ƶŬƿ�ŵ�Ƃƿ�ŝ�Ŷǀ��ƱřŹŚºư

��řƺƯ�Źŵ�ŚƇƺƈų��ǇƺĩŚƯ�ƭŵř�ŵŹƽ��ŵŵźĭ�ƭƹŚƤƯ�����ţǇŚƤƯ�Źŵ�ŚƯřƾ��ƮƷ�
���ƶĩ�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�Źżţ�ƿ�Ż�Ƣƿ���Ʊƺºƴţ�ƩƺƀĜĩ�ź�Triamcinolone�

��Ư�Ţſř�ƲĪưƯ��Źżţ�Żř�źţźŧƺƿ��ƹ�ƪųřŵ�Ƣƿ�Ʊō�ƵźŤ�ŝ�ŶƃŚ�ŚƯř��Ʊō�źŧř��ŚƷ�
ŝǀ�����Ƴ�ƩƺƏ�ƵŚƯ�Ŷƴģ�Żř�źŤƄưƾ�����ŵ�šŚºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƹ�ŶƄºĩƿ�źºĮƽ��ƮºƷ�

ƳŚƯŻƾ��Źżţ�ƶĩƿ�ř�Ƣ�ºƿ��������ºſǈĩ�ƱŚºƯŹŵ�ƶºŝ�řŹ�ƹŹřŵ�Ʋǀ�ƫ�ĨǀřźţŹż�ºěƾ�
�Ƶŵźĩ�ƶƟŚƋř��Ʒ��ŶƳřǀ��ƳŚƯŹŵ�źŧř�Ģƾ��ƶƟŚºƋř��řƽ��ºƃŚƳ�ƾ�����Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Żř�

ŵ�ƹŹřŵ�ºƿ�Ţºſř�ƵŶƄººƳ�ƵŶ��ƶººƘƫŚƐƯ�ƽ�ŻŹř�ŢººƸū�źºƋŚů�ººƿŝŚƾ�ƹ�
ſŹźŝƾ��Źżţ�źŧř�ƿ��ƹ�ƪųřŵ�ƢƿƵźŤ�řƽ���Żźţ�ƪŝŚƤƯ�Źŵƿ�Ż�Ƣ�ºƿ���ƩƺƀºĜĩ�ź
��ƱƺƴţTriamcinolone�����ůřźƏ�ǇƺĩŚƯ�ƭŵř�ƂƷŚĩ�Źŵƾ�����Śºţ�Ŷºƃ�

��ŵ�šŹƺƇ�Źŵƿ���ƳŚƯŹŵ�šřźŧř�ƱŶƃ�ƵŶƾ����ƺºƗ�Śŝ�ŜſŚƴƯ����ƪºŝŚƣ�ƉŹř
�ř�ƩƺŞƣƿ��������ŝ�Źŵ�ƱřŻŹř�ŚŤŞƀƳ�ƹ�ŽźŤſŵ�Źŵ�ƱŚƯŹŵ�Ʋǀ����ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚư

ƭŵř�ǇƺĩŚƯƽ�������ŵ�ŢƟř�Żř�Śţ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ƭƹŚƤƯ�ƿ��Ŷºƃ�Ŷƿ���ƳřƺţŚºƳ�ƹ�Ŷƾ�
ƃŚƳƾŝ�Źŵ�Ʊō�Żř�ǀĭƺƬū�ƱřŹŚưǀźƽŵƺƃ����
��

�ƁƹŹƾſŹźŝ���
�����ř�ŹŵºººƿŚºººƯŻōŹŚĩ�ƶºººƘƫŚƐƯ�ƲƾƿƫŚºººŝ�ǀƴƾƟŵŚƈºººţ�ƾƵŶºººƃ�� �

�ƩźºŤƴĩ��Źřŵ�Randomized Clinical Trial-RCT������ŢºŞŧ�Ŷºĩ�Śºŝ
IRCT201207037466N2�Ƭĩºººººǀƶ�ƽŝ�ǀŵ�ƱřŹŚºººººưƿŚƿ�ĨºººººŤ� �

ţŹǀţŚěƺƴƾ�ƶŝ��ƫŵ�ºǀ�����ǇƺĩŚºƯ�ƭŵř�ŵƺºūƹ�ƪƽ������ƫŚºŝ�ƶºƔůǈƯ�ƪºŝŚƣ�ǀƴƾ� �
�Clinically Significant Macular Edema-CSME���ƢŝŚººƐƯ

ETDRS��The Early Treatment Diabetic Retinopathy Study��ƿ�Ś
���ŵ�ƭŚĮƴƷ�ŵƹŻ�ƱŚƯŹŵƿŤŝŚǀ�ţŹ�ĨǀţŚěƺƴƾ�ŢŰţ����ºſǇƺĭōƺĩƺţƺƟ�ǀ�Ʊƺ

�ƫ�Śŝǀ�����ƬƗ�ŚƯř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƱƺĭŹō�Źżǀ�ƫ�Ʈƛź�ºǀ�ºěřźţ�Źżƾ��ŹŚºģŵ�ŻƺºƴƷ�� �
ǇƺĩŚººƯ�ƭŵřƽ����ŶƳŶººƃ�ƶººƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ�ŶººƳŵƺŝ�ƶººƔůǈƯ�ƪººŝŚƣ��� �

řźŝƽ��ƟŵŚƈºţ�ƾ��ŻŚºſ�ƽ�ŝ�ǀ��Ƴ�ƱřŹŚºư�ºǀ����ƟŵŚƈºţ�ƁƹŹ�Żř�żƾ�ĩƺºƬŝ�ƾ� �
�Balanced Block Randomization���Ţºſř�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř��
Ƭĩǀƶ�ƽ��ƟřźĭƺƯŵ�šŚƗǈƏř�ǀ����žƴºū��Ʋſ�ƪƯŚƃ�Ĩ����Śºſ�ƶƤŝŚºſ��ƿ�ź
ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ſ�ǀưŤƀǀ�Ĩ������ŵ�ƱŚƯŻ�šŶƯ��ƹŹřŵ�ƝźƈƯ�ƶƤŝŚſƿ�ŢŝŚ
ŝǀ�ŵ�ƕƺƳ��ŹŚưƿ��ŵ�ƩźºŤƴĩ�ŢºƸū�ƱŚƯŹŵ�ƕƺƳ��ŢŝŚƿ��ƘºƋƹ��ŢºŝŚǀ�Ţ

������ŽŚſř�źŝ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƩźŤƴĩHbA1c��źƟ�Źŵ�Ưƾ���ř�ƶŝ�ƶĩ�ƿ���ŹƺºƔƴƯ�Ʋ
ěǀƂ�ŝǀ�ºƴƾ�����ŵźĭ�ŢºŞŧ�ƵŶºƃ��ºƿŶ�����ƶºưƷ�žĜºſ�ƽ�ŝ�ǀ����ŢºŰţ�ƱřŹŚºư
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ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾƿŚƋŹ�ŚƋŹ�źŤĩŵ���
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˼

ŚƘƯƿƶƴ�ƽ�ƣŵ�ǀ�ě�ƢĪƃżƾ���ƹ�ƶūƺţ�Śŝ�ƿ���ŝ�šŶů�ƶŝ�ƵĦǀŚƴƾƿ��ŚƘƯ�ƹƿƶƴ�ƽ�
��ưƄģ�ƪųřŵ�ŹŚƄƟƾ�����ƹ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�����Ʊō�Żř�ŶƘŝřźŝƽ��ŝ�ƭŚưţ�ǀ��ƱřŹŚºư

ſƹŹƺƬƟǀ�ĦƳō�ƲƿƟřźĭƺƾ���ƭŚŬƳř�ŢƟźĭ���ř�žĜſƿ�ŝ�Ʋǀ�ƶŝ�ƱřŹŚư���ŹƺºƏ
ƟŵŚƈţƾ������Źřźƣ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ŶƴŤƟźĭ�����Źżţ�Ʃƹř�Ƶƹźĭ�Źŵ�ºƿ���ƪºųřŵ�Ƣ

ƹƿƵźŤ�Triamcinolone�é�ƾƬǀƯ������źºŝ�ƭźĭæ�å��ƾºſ���ƾºſ���ƭŚºŬƳř
��Źżţ�ƭƹŵ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƹ�ƶŤƟźĭƿƢŻ�ƿ�ź��Ʊƺºƴţ�ƩƺƀºĜĩ�æ�å�ƾºſ���ƾºſ�

źţƿƀƯŚǀƱƺƫƺƴ��Ŷƃ�ƭŚŬƳř����ŚƸƳ�Źŵƿ�ŝ�Ţǀ����Źżţ�Żř�ŶƘŝ�ŻƹŹ�ƱřŹŚư�ºƿ��Ƣ
����Ʃƹř�ƶŤƠƷƿ������ŚƘƯ�ŢŰţ�ŶƘŝ�ƵŚƯ�ƶſ�ƹ�Ĩƿ���Īºƃżě�ƮƄģ�ƶƴƾ���Źřźºƣ�

ŶƴŤƟźĭ���Śě�Źŵƿ����Ƴ�ƭƺºſ�ƵŚƯ�ƱŚ�ºǀ��řźºŝ�żƽ��ƶºưƷ��ƽ�ŝ�ǀ����řŵŶºŬƯ�ƱřŹŚºư
ſƹŹƺƬƟǀ�ĦƳō�ƲƿƟřźĭƺƾ���ƭŚŬƳř�ŢƟźĭ���ƵŻřŶºƳř��ĭ�ºǀźƽ�Ư��ºǀ�ŵ�Ʊřż�ºƿ�Ŷ

ŝǀ��ř�Śŝ�ƱřŹŚư��šŹŚģ�Żř�ƵŵŚƠŤſ��ƹ�ƲƬƴſř���������Źŵ�ƶºĩ�Ŷºƃ�ƭŚŬƳř�ŹŚưĭƺƫ�
řƿ��ŵŹ�šŹŚģ�Ʋƿƞ�ŚƷƽ�����šƹŚƠŤƯ�Ɲƹźů�Żř�ƿ�ƵŻřŶƳř�Ś�ŚƷƽ��ƞƬŤŴƯ�

�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ��řƿ���ºƫƹř�šŹŚģ�Ʋǀ���ƩŚºſ�Źŵ�ŹŚºŝ�Ʋæîìë�ƫřźŤºſř�Źŵ�ǀ�Ś
ůřźƏƾ��Ţſř�ƵŶƃ���������ŚºŤƳ�ƹ�ƵŶƃ�Ÿųř�šŚƗǈƏř�ƭŚưţƿ�ŚƘƯ�Ůƿ��šŚºƴ

����ŵźĭ�ŢŞŧ�ƶƏƺŝźƯ�ƭźƟ�ŹŵƿŶ������ŝ�ƪºůřźƯ�ƭŚưţ�Źŵǀ����ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ŹŚºư�

����ƵŶºƃ�ƭŚºŬƳř�šǈųřŶƯBlind��ŵƺºŝ���ŝ�ƭŚºưţ�Żřǀ��ƹŶºŝ�Źŵ�ƱřŹŚºư� �
���ŚƋŹ�ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ŵƹŹƹƿ���ºŞŤĩ�ƶƯŚƳ�Ţƾ���ŵźĭ�Ÿºųř��ºƿŶ����ŝ�ƶºŝǀ��ƱřŹŚºư

ưƏřǀ����Ƭĩ�ƶĩ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƴǀƶ�ƽ����ŝ�ƵŶƃ�Ÿųř�šŚƗǈƏř�ƶ���ƶƳŚƯźŰƯ�ŹƺƏ
�ŵƺŝ�ŶƷřƺų��żŬţ�ƿ��ƬŰţ�ƹ�ƶǀ�����ƱƺƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�šŚƗǈƏř�ƪ��ŚºƷƽ�

ŹŚƯōƽ�ěŚƃ�ǀ�ƹ�ƹźƿ��ĨƬ�Shapiro-Wilk��řźŝƽ��ƫŚºƯźƳ�ƂŬƴſ�ǀŤƾ��
Śĩƽ����źŗƺĪºſř��Chi-Square���ºţ��ƾ����Ţƀºţ�T-Test�����Śºŝ�řƹƺºƳō��

ƵŻřŶººƳř�ĭººǀźƽ�ŚººƷƽŹřźººĪţ�ƽ��Repeated measure ANOVA���
Generalized estimating equation(GEE)��Ư�ƱƺƯŻō�ºǀ�ŢºſŹŵ�Ʊřż�

ŚưƳƾƿ��Likelihood Ratio test���ƶŞºſŚŰƯ�ƹ�Akaike Information 

Criterion (AIC)Ŷƃ�ƭŚŬƳř���ƭźƳ��ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ŹřżƟřStata�ƶŴƀƳ�
æèƴƘƯ�ŮƐſ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƾ�Źřŵƽ�åê�åŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�����
��

ƶŤƟŚƿ�ŚƷ���
�������ƩƹŶūæ��ŚƤƯ�ƪƯŚƃ��ºƿ�ƜŤƯ�ƶƀǀ�ŚºƷźƽ��ƵŻřŶºƳř��ĭ�ºǀźƽ��Źŵ�ƵŶºƃ�
řŶŤŝřƽ�ƶƘƫŚƐƯ��Baseline��Ưƾ�ŶƃŚŝ����

��

�ƩƹŶūæ��ſŹźŝƾƜŤƯ�ǀŚƷźƽŹŵ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�řŶŤŝř�ƽ�ƶƘƫŚƐƯ��Baseline Comparison��ĪƠţ�ƶŝǀƶƘƫŚƐƯ�ŢŰţ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ĩ��
ƜŤƯǀ�ź��ūŚūŻ�ƪųřŵǀƶ��ŻƿźƱƺƴţ�ƩƺƀĜĩ���P value 
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�ç�íî��èè��

æíé�å��

ŝ�ƶƤŝŚſǀŹŚưƽŞƬƣ�ƾ�
��ƶƬŝ��
ųǀź��

�í�î��é��
�ç�îå��èì��

���
�èì��æåå��

åî�å��

�Ʋſ����êæ�æ��ì�ëç���íì�æ��è�ëæ��êìç�å��
ƩŚſ�ŚƷƽŵ�ƿŤŝŚƾ�� �îí�å��è�æè���í�å��ê�ææ��æìç�å��

HbA1c�� �çè�å��îí�ì���æ�å��è�í��æêè�å��
ŵƿ�ŢſřŹ�ƮƄģ�Ŷ� �åí�å��íç�å����æ�å��ëî�å���æîî�å��
ŵƿ�Ěģ�ƮƄģ�Ŷ����åí�å��ìé�å����æç�å�ìé�å���æåé�å��

ưƄģ�ƪųřŵ�ŹŚƄƟƾ�ŢſřŹ�ƮƄģ�����çë�å��î�æë���íê�å��é�æí��åìå�å��
ưƄģ�ƪųřŵ�ŹŚƄƟƾ�Ěģ�ƮƄģ�����æ�æ��ê�æí���êë�å��è�æì��èìè�å��


�ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ�������������ƯǀĮƳŚǀ�Ʋ�ƘƯ�ƝřźŰƳřǀŹŚ������
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̊

�ŚŬƳō�Żřƾƿ����ř�Źŵ�ŵřźƟř�ƶĩ�řŶŤŝƽ��ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ���ƟŵŚƈţ�šŹƺƇƾ�ŝ�ǀ��ƹŵ�Ʋ
ƀººƤţ�ƵƹźººĭǀƵŶººƃ�Ʈ�źƤţ�ŶººƳřƿººƯ�ƶŝŚƄººƯ�Ƶƹźººĭ�ƹŵ�ŚººŞƾ�ŶƴººƃŚŝ�� �

�ſŹźŝ�Śŝƾ��ƴƘƯ�ŮƐſ�ƾ�Źřŵƽ�ŝ�ǀ�ƜŤƯ�Ʋǀź��ŚºƷƽ����ƩƹŶºū��ºƿ���ƎºƤƟ��Ĩ
ƶƤŝŚſ�ƽ���ƴƘƯ�ƝǈŤųř�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƾ�Źřŵƽŝ�ǀ��ƱŚƄºƳ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋ
ŵřŵ���ƩƹŶººū�ŹŵçƯ�ººǀĮƳŚǀŵ�ŹřŶººƤƯ�ƲººƿƵƹźººĭ�ƹŵ�Źŵ�ƮƄººģ�Ŷ� �

�ŚƤƯ�ƶººƘƫŚƐƯ�ŢºŰţººƿƶƀ�ººƴƘƯ�ƝǈŤººųř�ƶººĩ�Ţºſř�ƵŶººƃ�ƾ�Źřŵƽ� �
ŝǀ�����ūŚūŻ�ƪºųřŵ�Ƶƹźºĭ�Ʋ�ºǀ��ŚƤƯ�Źŵ�ƶ�ºƿ�����Źżţ�Ƶƹźºĭ�Śºŝ�ƶƀ�ºƿ��ƢŻ�ºƿź� �

�Ʊƺƴţ�ƩƺƀĜĩ���ŶƄºƳ�ƵŶƷŚƄƯ���ř�ºƿ��ºƋźƟ�Ʋǀ������ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ƶ� �
Generalized Estimating EquationŶƘţ�Śŝ�ƹ�ƿ�ƹ�žƴū��Ʋſ�źŧř�ƪ

ŵ�ŹřŶƤƯƿřŶŤŝř�Źŵ�ƮƄģ�ŶƽƴƘƯ�ƶƘƫŚƐƯ�ƾ��Ŷƃ�Źřŵ�åè�å P�����
��

�ƩƹŶūç��ŚƤƯƿƶƀƯ�ǀĮƳŚǀƯ�Ʋǀŵ�Ʊřżƿ�ƮƄģ�Ŷ�LogMar���ƶƘƫŚƐƯ�ŢŰţ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�Between Subject���
îêưƏř�ŵƹŶů�ŶƇŹŵ�ǀƱŚƴ�� ��ƯǀĮƳŚǀƲ��ƘƯ�ƝřźŰƳřǀŹŚ��

Śě�ŶůǀƿƲ��ǇŚŝ�Ŷů��
P_Value 

ūŚūŻ�ƪųřŵǀƶ��ìî�å���åè�å��íê�å���ìæ�å���
Źżţƿ�ƢŻƿźƱƺƴţ�ƩƺƀĜĩ���ëì�å���åè�å��ìê�å���êî�å���

æî�å��

��

���ƩƹŶū�Źŵè�Ư��ºǀĮƳŚǀ��ŶºƤƯ�Ʋ�ŵ�Źř�ºƿ�Źŵ�Ŷ�ºƿ���ƶºŤƠƷ�Ĩ�ºƿ�ƹ�ƵŚºƯ�Ĩ� �
�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ƶūƺţ�ƱƹŶŝ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƵŚƯ�ƶſ�ŚƷƽƳŚƯŹŵ�ƾŚƤƯ��ºƿ�ƶƀ

�������ºƴƘƯ�ƝǈŤºųř�ƶºĩ�Ţſř�ƵŶƃƾ�Źřŵƽ�ºŝ�ǀ�ƱŚºƯŻ�Ʋ��ŚºƷƽ��ƞºƬŤŴƯ�
���Ŷƃ�ƵŶƷŚƄƯ�åååè�å P������ƩƹŶºūé����ºſŹźŝ�ƶºŝ�ƾ�����ƪºŝŚƤŤƯ�źºŧř�

�Interaction�������Ư�Źŵ�ƶƬųřŶƯ�ƕƺƳ�ƹ�ƱŚƯŻǀ�ŵ�Ʊřż�ºƿ���Źŵ�Ŷŝǀ��ƱřŹŚºư� �

��ţŹ�ƶŝ�ǈŤŞƯǀ�ţŚºěƺƴƾ�ŵ��ºƿŤŝŚƾ��������ŚºŤƳ�ƶºĩ�Ţºſř�ƶºŤųřŵźě�ƿ��ƪºƇŚů�Ū� �
���Ư�ƱŚƄƳ�Ʊō�Żřƾ���ř�ƶĩ�ŶƷŵƿ�ƴƘƯ�ƲƄĩřźŤƴƾ�Źřŵƽ�ŝ�ǀ������ƕƺºƳ�ƹ�ƱŚºƯŻ�Ʋ

���Ŷŝ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƶƬųřŶƯƿ���Ɯţ�ƶĩ�ƭƺƸƠƯ�Ʋǀǀ�Ư�šřźǀ�ŵ�Ʊřż�ºƿ���ŵřźºƟř�Ŷ
�ƱŚƯŻ�Źŵ�ŚƷƽ�����������ƶºƬųřŶƯ�ŢºŰţ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Źŵ�ƞƬŤŴƯ�ƿ��ŢºųřƺƴĪ

Ưƾ�ŶƃŚŝ����
��

�ƩƹŶūè��ŚƤƯƿƯ�ƶƀǀĮƳŚǀƯ�Ʋǀŵ�Ʊřżƿ�Źŵ�Ŷƿ��ƶŤƠƷ�ĨƿŚƯ�Ĩ�ƹ�ƵèƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƵŚƯ� ��Within Subject���
îêưƏř�ŵƹŶů�ŶƇŹŵ�ǀƱŚƴ�� ��ƯǀĮƳŚǀƲ��ƘƯ�ƝřźŰƳřǀŹŚ��

Śě�ŶůǀƿƲ��ǇŚŝ�Ŷů��
P_Value 

ƿƶŤƠƷ�Ĩ��ìí�å���åê�å��íí�å���ëí�å���
ƿƵŚƯ�Ĩ��ìé�å���åé�å��íè�å���ëê�å���
èƵŚƯ���ëì�å���åé�å��ìê�å���êî�å���

åååè�å��

��
ƴƘƯƾ�Źřŵƽ�ř�ƿ�ŝ�ƲƄĩřźŤƴǀ�����ŵ�ƕƺºƳ�ƹ�ƱŚƯŻ�Ʋ������ƫŚºƳō�ƩŶºƯ�Źŵ�ƱŚºƯŹǀ�ż

Repeated Measurement���Źŵ�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ơƺºƟ�ƩƹŶū�Źŵ� 

��ƵŹŚƯōWald�ſŹźŝ�ƾ����Ţºſř�ƵŶºƃ�������ř�ŵƺºūƹ�ƭŶºƗƿ����Śºŝ�ƲƄºĩřźŤƴ
ŢſŹŵ�ŢŞƀƳ�ƱƺƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř��ŚºưƳƾƿ��Likelihood-ratio test��

��ƺƣ�ƱƺƯŻō�ƶĩƽ�źţƽ��Robust���ŚƤƯ�Źŵƿ���Śŝ�ƶƀWald��ºƯ�ƾ���ŶºƃŚŝ
ƳººǀŚţ�żººǀƿ�Ŷººƃ�Ŷ�îí�å��Ŷººŝƿ��ƶººĩ�šŹƺººƇ�Ʋƿ��ƩŶººƯ�ŹŚººŞĪ

Generalized Estimating EquationƜŤƯ�Źƺƌů�Śŝ�ǀ�ŚºƷźƽ�

������ř�ƹ�ƱŚºƯŻ��ƱŚƯŹŵ�ƕƺƳ��žƴū��Ʋſƿ����ƹ�ƱŚºƯŹŵ�ƹ�ƱŚºƯŻ�ƲƄºĩřźŤƴ
ƿ�Ƴ�ŹŚŞĪǀ���ř�Źƺƌů�ƱƹŶŝ�żƿ���ºſŹźŝ�ƲƄºĩřźŤƴƾ�������ƝǈŤºųř�ƶºĩ�Ŷºƃ�

ƴƘƯƾ�Źřŵƽ��ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ���ƴĤưƷǀ���ř�ƱƹŶŝ�ƩŶƯ�Ʋƿ���ƲƄºĩřźŤƴAIC�
źŤưĩƽ��ìèî���ŚƤƯ�Źŵƿ���ř�ƩŶƯ�Śŝ�ƶƀƿ����Ţºƃřŵ�ƲƄĩřźŤƴ����ƱŚƄºƳ�ƶºĩ
ƵŶƴƷŵ��ƽ����Ư�ƩŶƯ�Ʊŵƺŝ�źŤƸŝ�ƾ�ŶƃŚŝ���ř�Źŵ�ºƿ���Ư�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ�ºǀ�ŵ�Ʊřż�ºƿ�Ŷ

��řŶŤŝř�Źŵ�ƮƄģƽ���ƶƘƫŚƐƯ��Baseline��Ưƾ���ƜŤƯ�ƱřƺºƴƗ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ºǀ�ź
���Ŷƴĩ�ƪưƗ�ƵŶƴƴĩ�ƁƹŶŴƯ��ưƷ�ƶŝ�ǀƫŵ�ƲǀƫŚƳō�ƪǀ�ŚƷżƿŵ�ŹŚŝ�Ĩƿ��źºĮ
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ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾƿŚƋŹ�ŚƋŹ�źŤĩŵ���
 

ƶƬŬƯ��ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƵŹ��ƽÏÑ��ƵŹŚưƃ�ƽ�ÎÍÐ��źǀţ�ƹ�ŵřŵźų�ÎÐÖÒ��

̋

���ř�Ʊŵźĩ�ŵŹřƹ�Śŝƿ�ƜŤƯ�Ʋǀ�������ř�ƶĩ�Ŷƃ�ŹřźĪţ�řƹƺƳō�ƩŶƯ�Źŵ�źƿ��ƲƄºĩřźŤƴ
����Ƶƹźĭ�ƹ�ƱŚƯŻ�í�å��ƴƘƯƾ�ŵŹřƽ����������ºƬŞƣ�ƩŶºƯ�ƶŝŚƄºƯ�ŚºƯř�ŵƺºŞƳ�ƾ��

ƯǀĮƳŚǀ����Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋ�åè�å���Ư�ƹǀĮƳŚǀ�Ư�Ʋǀ�ŵ�Ʊřżƿ������ƱŚºƯŻ�ƩƺºƏ�Źŵ�Ŷ
�åååè�å���ƴƘƯ�ƝǈŤųřƾ�Źřŵƽ�ŶƴŤƃřŵ����������ŹřŶºƤƯ�Ʊŵźºĩ�ƶƟŚºƋř�Śŝ

Ưǀ�ŵ�Ʊřżƿ���řŶŤŝř�Źŵ�ƮƄģ�Ŷƽ�������ŚºŤƳ��ƩŶºƯ�ƶºŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ƿ����Żř�ƪºƇŚů�Ū
�Ɯţ�ƩŶƯǀǀ�ƴƘƯ�źƾ�Źřŵƽ�����ř�ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ��ºƿ���ŝ�ƕƺºƋƺƯ�Ʋ�ºǀ�ř�źĮƳŚ�ºƿ�Ʋ
�Ư�ŜƬƐƯƾ�ŶƃŚŝ���Ư�ŹřŶƤƯ�ƶĩ�ǀ�ŵ�Ʊřżƿ�����řŶºŤŝř�Źŵ�ƮƄºģ�Ŷƽ����ƶºƘƫŚƐƯ�

Ư�ƵŶƴƴĩ�ƁƹŶŴƯƾ�ŶƃŚŝ����
��

�ƩƹŶūé��ſŹźŝƾ�ƪŝŚƤŤƯ�źŧř��Interaction��Ư�Źŵ�ƶƬųřŶƯ�ƕƺƳ�ƹ�ƱŚƯŻǀŵ�Ʊřżƿ�Źŵ�ŶŝǀţŹ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀţŚěƺƴƾŵ�ƿŤŝŚƾ 

îêưƏř�ŵƹŶů�ŶƇŹŵ�ǀƱŚƴ�� ��ƯǀĮƳŚǀƲ��ƘƯ�ƝřźŰƳřǀŹŚ��
Śě�ŶůǀƿƲ��ǇŚŝ�Ŷů��

P_Value 

ƿƶŤƠƷ�Ĩ��íé�å���åë�å��îì�å���ìç�å���
ƿƵŚƯ�Ĩ��íå�å���åë�å��îç�å���ìí�å���

ūŚūŻ�ƪųřŵǀƶ��
��

èƵŚƯ���ìæ�å���åêî�å��íè�å���ëí�å���
ƿƶŤƠƷ�Ĩ��ìæ�å���åí�å��íì�å���êî�å���
ƿƵŚƯ�Ĩ��ëí�å���åë�å��íæ�å���êé�å���

Źżţƿ�ƢŻƿźƱƺƴţ�ƩƺƀĜĩ���

èƵŚƯ���ëç�å���åê�å��ìè�å���êæ�å���

í�å��

��

�ƩƹŶººū�ŹŵêƯ�ººǀĮƳŚǀ�ººģ�ƪººųřŵ�ŹŚƄººƟ�ƲưƄƾƵƹźººĭ�ƹŵ�Źŵ�� �
�ŚƤƯ�ƶººƘƫŚƐƯ�ŢºŰţººƿ�ººƴƘƯ�ƝǈŤººųř�ƶººĩ�Ţºſř�ƵŶººƃ�ƶƀƾ�Źřŵƽ� �

ŝǀ�����ūŚūŻ�ƪºųřŵ�Ƶƹźºĭ�Ʋ�ºǀ��ŚƤƯ�Źŵ�ƶ�ºƿ�����Źżţ�Ƶƹźºĭ�Śºŝ�ƶƀ�ºƿ��ƢŻ�ºƿź� �
�Ʊƺƴţ�ƩƺƀĜĩ��ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ���řƿ��ƫŚů�Źŵ�Ʋƾ��ƶĩ�Ţſř��ř�ºƿ��ºƋźƟ�Ʋǀƶ� �

�ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ŚŝGeneralized Estimating Equation�ƹ�
ŶººƘţ�ŚººŝƿưƄººģ�ƪººųřŵ�ŹŚƄººƟ�ŹřŶººƤƯ�ƹ�žƴººū��Ʋººſ�źººŧř�ƪƾ� �

řŶººººŤŝř�Źŵƽ���ººººƴƘƯ�ƝǈŤººººųř�ƶººººƘƫŚƐƯƾ�Źřŵƽ�ƱŚƄººººƳ�� �
�ŵřŵ�ååæ�å����

��
�ƩƹŶūê��ŚƤƯƿƯ�ƶƀǀĮƳŚǀưƄģ�ƪųřŵ�ŹŚƄƟ�Ʋƾ��IOP���ƶƘƫŚƐƯ�ŢŰţ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�Between Subject���

îêưƏř�ŵƹŶů�ŶƇŹŵ�ǀƱŚƴ�� ��ƯǀĮƳŚǀƲ��ƘƯ�ƝřźŰƳřǀŹŚ��
Śě�ŶůǀƿƲ��ǇŚŝ�Ŷů��

P_Value 

ūŚūŻ�ƪųřŵǀƶ��èç�æî��çî�å��ì�æí��î�æî��
Źżţƿ�ƢŻƿźƱƺƴţ�ƩƺƀĜĩ���èí�æí��çí�å��í�æì��ç�æí��

æé�å��

��
ŦŰŝ��
�����ř�Źŵƿ�ŚƤƯ�Źŵ��ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ�ºƿƶƀ�ƽ��ƭŚºų��Crude Analysis��

ŝǀ�Ƶƹźĭ�Ʋ���ƴƘƯ�ƝǈŤųř�ŚƷƾ�Źřŵƽ��Ư�Źŵ�ǀ�ŵ�Ʊřżƿ����ƵŶƷŚƄƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ŷ
���ĭŶºƴƴĩ�ƁƹŶŴƯ�źŧř�ƩźŤƴĩ�Śŝ�ŚƯř�ŶƄƳƾ�ŵ�ŹřŶºƤƯ��ºƿ�řŶºŤŝř�Źŵ�Ŷƽ�

���ƶƘƫŚƐƯƯ�ºǀ�ŵ�Ʊřż�ºƿŶ�����ūŚūŻ�ƪºųřŵ�Ƶƹźºĭ��ºǀ��ƶ�ìí�å����ºŝ�ƶ���ŹƺºƏ
ƴƘƯƾ�Źřŵƽ����Żř�źŤưĩ�Ưǀ�ŵ�ƱřżƿŶ��Ż�Ƶƹźĭƿ����Ʊƺºƴţ�ƩƺƀĜĩ�ź�ëì�å���

Ưƾ�ŶƃŚŝ���ŝ�Źŵǀ���Ƴ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋǀ���ĭŶºƴƴĩ�ƁƹŶºŴƯ�źºŧř�ƩźŤƴĩ�Śŝ��żƾ�
�ŵ�ŹřŶƤƯƿ��řŶŤŝř�Źŵ�Ŷƽ����ƶƘƫŚƐƯ�Ưǀ�ŵ�ƱřżƿŶ�ŝƶ����ºƴƘƯ�ŹƺºƏƾ�Źřŵƽ��Źŵ�

���ě�ƱŚºƯŻ�ƩƺƏǀĮ�ºǀźƽ����řżºƟř��ŵřźºƟř�ƿ��ºƯ�Ƃƾ�ƿ�����Żř�ƹ�ŶºŝŚìí�å���Źŵ�
ƶŤƠƷ�ƽ����ƶŝ�Ʃƹř�ëë�å�����ƵŚƯ�Źŵ��ſŹ�ƭƺſǀ�Ţſř�ƵŶ����źºƔƳ�Żř�šřźºŧř�
ƹŹřŵƾƿ��ƜŤƯ�ƩźŤƴĩ�Żř�ŶƘŝ��ǀź�ŚƷƽ�ºŝ��ƵŶƴƴĩ�ƁƹŶŴƯ�ǀƯ�Ʋ�ºǀĮƳŚǀ�Ʋ

��ưƄģ�ƪųřŵ�ŹŚƄƟƾ����Ƶƹźĭ�ƹŵ�ř�ƴƘƯ�ƝǈŤųƾ�Źřŵƽ���Ŷºƃ�ƵŶƷŚƄƯ���
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�źŧřŶƿŚƳƺŤſř�ƱƺƫƺƴǀƀƯŚƿźţ�ƢƿŹżţ�ƶǀūŚūŻ�ƪųřŵ�Źŵ�� 

 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÑ��ƵŹŚưƃ�ƽ�ÎÍÐ��źǀţ�ƹ�ŵřŵźų�ÎÐÖÒ��

̌

Ŷŝƿ�ţźţ�Ʋǀ��Ư�ƶĩ�ŜǀĮƳŚǀ�ř�Ʋƿ�ƜŤƯ�Ʋ�ºǀ������ūŚūŻ�ƪºųřŵ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ź�ºǀ�ƶ
ŝƶ�ƴƘƯ�ŹƺƏƾ�Źřŵƽ�ŝǀźŤƄŵƺŝ�����

�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƽ�ŻŚưƬǀƿ����ŝ�ƶĩ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ƶ���šŹƺƇ�ƫŚºƳōŚŤƯǀ���ƹŹ�źºŝ�żƽ�
éƶººƘƫŚƐƯ��ƽŚººƯŻōŹŚĩ�ƾƿƫŚººŝ�ǀƴƾ�Ţººſř�ƵŶººƃ�ƭŚººŬƳř�ƆŴƄººƯ� �

Ŷƃ��Źżţ�ƶĩ�ƿ��ūŚūŻ�ƪųřŵ�Ƣ�ºǀ�źţ�ƶƿ�ƀºƯŚǀ�������ŵƺºŞƸŝ�ƶºŝ�źºŬƴƯ�Ʊƺƫƺƴ
Ưǀ�ŵ�Ʊřżƿ�ŝ�Ŷǀ����Ư�šŶƯ�ƵŚţƺĩ�Źŵ�ƱřŹŚưƾ�����ř�ŚºƯř�ŵŵźºĭ�ºƿ����Źŵ�ŵƺºŞƸŝ�Ʋ
Ưǀ�ŵ�Ʊřżƿ����ƳǇƺƏ�ƱŚƯŻ�šŶƯ�Źŵ��Ŷƾ�ų�ǀƬƾ�Śě�ƿ�ưƳ�ŹřŶƾ���ŶƃŚŝ�æë���

�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƽ�ƹŹƹřŚƯ��ƱřŹŚĪưƷ�ƹ����ƹŹ�źŝ�ƶĩ��ƽ�ŝ�ǀ�����ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºư�
Diabetic Cystoid Macular Edema����Ţºſř�ƵŶºƃ�ƭŚºŬƳř�

ŚŤƳƿ�����ƳǇƺƏ�Źŵ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�Ūƾ��Źżţ�šŶƯ�ƿ�Ż�Ƣ�ºƿ���Ʊƺºƴţ�ƩƺƀºĜĩ�ź
źţƿƀƯŚǀ�řŹŚĩ�Ʊƺƫƺƴƾƿ�źŤƸŝ�ƽ��ŚƤƯ�Źŵ�ƿ��Źżţ�Śŝ�ƶƀƿ��ūŚūŻ�ƪųřŵ�Ƣǀ�ƶ

ŵŹřŵ��ř�Źŵ�ºƿŤƳ�ŵŹƺººƯ�Ʋǀř�ƶººŬººƿŚººſ�Śººŝ�ƊƣŚººƴţ�Źŵ�ƶººƘƫŚƐƯ�Ʋƿ�ź
�Ư�šŚƘƫŚƐƯƾ�ŶƃŚŝ����ƶĩ���ƶŤƠĭ�ŽŚſř�źŝ�ƽ�ƺƳ�ƿ���ƮŬů��ƶƫŚƤƯ�ƱŚĭŶƴƀ
��ř�Źŵ�ƶƳƺưƳƿ����Ţſř�Ƶŵƺŝ�Ʈĩ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ��ƿƴƘƾ�ř�ƿ����Źŵ�ƊƣŚƴţ�Ʋƿ��ƶºŤƟŚ

řƿ��Ư�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƾ���������ŚºſŚƴƃ�Źŵ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʈĩ�Ʊřƺţ�ƶŝ�ŶƳřƺţƾƿ��ŰºƇ�ǀ�Ů
ŝ�ƝǈŤųřǀƵƹźĭ�Ʋ��ŶƃŚŝ�ŚƷ�æì������

�ƶºƘƫŚƐƯ�Ɲǈų�źŝ�ƽ���ŚºƯ�ƿ�ƶºŤƟŚ��ŚºƷƽ�ƶºƘƫŚƐƯ����ŵƺºưŰƯ�ŶºƫŚų �ƹ
��ƂƳřŹŚĪưƷ���Ţºſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ���ƶºĩ�Źżţ�ºƿźţ�Ƣƿ�ƀºƯŚǀ��ƪºųřŵ�Ʊƺƫƺƴ

ūŚūŻǀ����Ư�ŵƺŞƸŝ�ƶŝ�źŬƴƯ�ƶǀ�ŵ�Ʊřżƿ�ŝ�Ŷǀ�Ư�ƱřŹŚưƾ����ŵƺºƃ�æí���ƫŵ�ºǀ�ƪ
řƿ��Ư�ƝǈŤųř�Ʋƾ���ŶºƳřƺţ�ºůřźƏƾ���ŶºƃŚŝ�ƶºƘƫŚƐƯ�ƹŵ�šƹŚºƠŤƯ����Źŵ

ƶƘƫŚƐƯ�ƽ��ŵƺưŰƯ�ŶƫŚų���ŝ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ǀ���ƵŶƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ�ŹŚư���ƹ�ŶƳř
Ưǀ�ŵ�Ʊřżƿ��Ʊō�ƮƄģ�Ŷ����������ƶºƬųřŶƯ�Żř�ŶºƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ŚƷ������ƹ�ƪºŞƣ�ƶºƘƫŚƐƯ

ŶƘŝ��ŚƤƯƿƶƀ���ƴĤưƷ�Ţſř�ƵŶƃ�ǀ����ƵŹŚƃř�ŹƺĩŸƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ʋ�řƽ���ƶºŝ�
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Background and Objective: Macular edema is an important cause of visual loss in diabetic patients which 

can lead to permanent vision loss in untreated cases. This study compares the efficacy of intravitreal 

injection and the sub-tenon capsule of triamcinolone on the visual acuity in patients with diabetic 

retinopathy. 

Materials and methods: In this randomized clinical trial study, 82 diabetic retinopathy eyes were randomly 

assigned to intravitreal triamcinolone injection group and 74 eyes to sub tenon capsule injection. In terms of 

visual acuity and intraocular pressure, patients were followed up after first week, first month, and 3rd month. 

The collected data were analyzed using ANOVA with repeated data (Repeated ANOVA) and  Stata software 

(version 13).  

Results: Crude comparison between groups  did not exhibit significant differences. However, by controlling 

the confounding baseline effect, level of visual acuity, logMar of the visual acuity in the  intravitreal 

injection group (-0.78) was significantly less than the sub-tenon capsule group (-0.67). Also, after controlling 

for other confounding variables (age and sex), the mean IOP was significantly higher in the intravitreal 

injection group. 

Conclusion: Visual acuity in intravitreal injection group was significantly less than the sub-tenon capsule 

group and also the mean IOP was higher in the intravitreal injection group. Therefore, sub-tenon capsule of 

triamcinolone stands out as a superior approach. 
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