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ŵźĪƬưƗƽƟ�ƭřŶƳř�ƳŚƣƺƾŝ�Źŵ�ǈŤŞƯ�ǀƶŤĪſ�ƱřŹŚư�įżƜƯ�ƽř�ƿưĪƀǀƯ�Ĩƾ�ŶƃŚŝ���
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Fugl-Meyer��ſŹźŝ�ŢƸūƾǈŤŞƯ�ƭřŶƳř�ŵźĪƬưƗ����Box and block��ſŹźŝ�ŢƸūƾ�šŹŚºƸƯ���ŚºƷƽ�Ťºſŵ�ƾŝ�ǀ�ƱřŹŚºư��ƹ��Motoricity index�
��ſŹźŝ�ŢƸūƾ�ŚƤƳ�ƿ�Ťĩźů�Ɔƾ���ŵźĭ�ŸųřƿŶ��Ƶƹźĭ�ŚƷƽ�ƤŰţ�ǀ��Ƣŝ��ƶ��šŶƯçé�ƶƀƬū��ƿ���Ư�Źŵ�ŻƹŹ�ĨǀƱŚ���ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ŚƷƽ�źƘţ��ºƿ���Źřźƣ�ƵŶºƃ�ƞŤƟźĭ�Ŷºƴ��
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ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��ŵŚƤƯƿ�Śě�źƿ�ƬƇř�ƶƾ�Ƶƹźĭ���ŚƷ��ƱŚƯŹŵ�Żř�ƪŞƣ�ƶŝŚƄƯ�ŵƺŝ����ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƹ���ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ�ƽŹřŵ��ŵŚƤƯ�ƿ������ƱŚƯŹŵ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣźƬĩǀƶ�į�ƱƺƯŻō��ŚƷ��Ƶƹźºĭ�Źŵ�

ŝźŬţƾ����ƩźŤƴĩ�ƹ�ŵƺŝ�ŹřŵŚƴƘƯ��ŝ��Śįźţźŝ���ŝźŬţ�Ƶƹźĭ�ŻŹŚŝ�ƾ����ŵƺŞƸŝ�ŶƳƹŹ�ƹƽ���Ư�ƱŚƄƳ�řŹ�ƾ�ŵřŵ�����šřźǀǀƜţ�ŶƇŹŵŻōƱƺƯ��Źŵ��ŚƷ��ŝźŬţ�Ƶƹźĭƾ����ƶŝ�ŢŞƀƳ�Ƶƹźĭ�
ƩźŤƴĩ�ŵƺŝ�ŹřŵŚƴƘƯ���

ŤƳǀ�ĭ�ƶŬǀźƽ���ŻƺƯō�ŻŚŝƽ�ƀů�ƾ��Ɵ�ƭŚŬƳř�ƵřźưƷ�ƶŝ�ǀżƿěřźţƺƾţƹŹ�ǀƱƺƯŻō�ŹřŵŚƴƘƯ�ŵƺŞƸŝ�ŦƗŚŝ�Ʋ�ŚƷƽŵźĪƬưƗ�ƽšŹŚƸƯ���ŚƷƽ�Ťºſŵ�ƾ��ŚºƤƳ�ƂƷŚºĩ�ƹ��ƿ�Ɔ
Ťĩźůƾ řƳŚƣƺƟ�ƭřŶƳƾ��ǈŤŞƯƯƾ�ŝ�Ʊō�ƭŚŬƳř�ƹ�ŵŵźĭƶ��ƱřƺƴƗƿƇƺţ�ŢŞŨƯ�źŧř�ƶƐƤƳ�ĨǀƯ�ƶƾ�ŵƺƃ���

ƱŚĭĥřƹƬĩ�ǀŶƽ��ƶŤĪſ�įżƜƯ�ƽ�řƿưĪƀǀĨ��ŻƺƯō�ŻŚŝƽƀů�ƾ��ƳŚƣƺƟ�ƭřŶƳřƾ��ƫŚƘƟǀŵźĪƬưƗ�Ţƽ��
��
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�����ƶŤƨººſ�į�ƾººƨƿ�ƽżººƜƯ�ŻřţŚººƳ�ƵŶººƴƴƧ�Ʊřƺ��šŚƘƿŚººƋ�Ʋƿźººţ

�ƦºƿĥƺƫƹŹƺƳ�ƱǇŚƀººĭŹżŝ�Źŵ��Î��žººƳřĥŹƹř�Żř�ƹ�ŚººƷƽĪººƃżě�ƾ�
��Ţſřƶĩ��ƪƬƗ�Żř��ƳřƺţŚƳƾ�ƹ����īźƯ�Źŵ���ƾƯ�ƖƯřƺū�ƾƯŚưţ��ŶƃŚŝ��Ï���
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�����řŹ�ƾƠƏŚƗ�ƹ�ƾƧřŹŵř��ºƯ�ƶŝźŬţƾ���ƹ�Ŷºƴƴĩ�������ŦºƗŚŝ�šǇǈŤºųř�Ʋºƿř�
ŢƿŵƹŶŰƯ�ŚƷƿ��ŢǀƫŚƘƟ�ƭŚŬƳřŹŵ�ƾ���ƯŻƹŹ�ƩŚƴƄƨƳŚƟ�ƽŚƷźƵ�į�Ʊō���ŚºƷ

ƾƯ�ŵƺƃ��ëƹê���ŚƤƳ�ƿ��ƀºů�Ɔƾ�����Śºƃ�ƉŹřƺºƗ�Żř�ƿ��ƶŤĪºſ�Ɩ��ŚºƷƽ�
żƜƯƽ��ŶƴŤƀºƷ���ř�ºƿ��Ʋ�ŚºƤƳƿ������žºů�Źŵ�ƩǈŤºųř�Żř�Ɔ��ŚºƷƽ�ƫƹř��ºǀ�ƶ
�ƶƀƯǇ����ě�šŚĩřŹŵř�Śţ�ºǀ��ƶŤƟźƄ����ºƤưƗ�žºůƾ���ŻƺƴĭźŤºſř�ƹ�ƿž��

ŶƴţƹŚƠŤƯ�����ŚƤƳ�ƶĩ�ŚŬƳō�Żřƿ�ƀů�Ɔƾ���Ɵ�ƂƷŚĩ�Śŝ�ǀ�Źŵ�ĨŝŶƿŤƟŚƾ��Żř�
ƃřǀ�����ƵŵŚƠŤſř�ƂƷŚĩ�ƶŝ�źŬƴƯ��ŶƴƷřźưƷ�Ś�į��ŵƺºŴŝŵƺų�ƽ����ƭřŶºƳř�Żř�

��ĩ�ƹ�ǈŤŞƯǀƠǀ���ƳŚƣƺƟ�ƭřŶƳř�šŚĩźů�Ţƾ������šŚºĩźů�ƭŚŬƳř�Źŵ�ƞƘƋ��
ţŹŚƸƯƾ��ţ�ƹ����ĭŶƳŻ�ƶŝ�ŵźƟ�ƢŝŚƐƾ���Śŝ��ºƿ��Ĩ���ř�ƹ�Ţºſŵƿ�Ŷě�ŵŚºŬ�ºƿ�ƵŶ

�������ŵźĭ�ƭřŶºƳř�Źŵ��ƵŶƃ�ƶŤųƺƯō�ƵŵŚƠŤſř�ƭŶƗ�ºƿƵŶ��ŚƸƳ�ƹ�ƿ��ĩ�ŚºŤǀƠ�ºǀ�Ţ
ĭŶƳŻƾ�ř�ƿ�ŝ�Ʋǀ��ºƯ�ƂƷŚĩ�řŹ�ƱřŹŚưƾ��ŶºƴƷŵ.���ƀºů�šǇǈŤºųřƾŹŵ�� �
ÎÎ�Śººţ�ÕÒ�ŶººƇŹŵŵ�ǈŤººŞƯ�ŵřźººƟř�ººƿººƯ�ƵŶƾ��ƱřŶººƤƟ�Żř�ƶººĩ�ŵƺººƃ

žů�ŚƷƽ�ƫƹř�ǀ���ě�šŚĩřŹŵř�Śţ�ƶǀĤ�ºǀ��ºƯ�šƹŚºƠŤƯ�ƵŶƾ��ŶºƃŚŝ��Ô����ŚºƯ
řźŝƽ��ƫŚƘƟ�ƭŚŬƳřǀŢ�ŚƷƽ�ƶƳřŻƹŹ��į����žů�ŵƺūƹ�ƶŝ�ŵƺų��ŚƷƽ��ƮƫŚſ�

ƠƬŤŴƯƾ����ƶƬưū�Żř�ĭǀƵŶƳź�į�ŝ�ǀ�Śºƴƿƾ��Ťºſƹ��ǀ���ŹǇƺŞ���ºƤưƗ�žºůƾ��
�ƘººƋƹ�ħŹŵ�žººůǀŚƌººƟ�Ţƿƾ��ŹƺƀººƴſƺţŚƯƺſ�ƹƽ���žººů

ěǀźĪƽ������ƫ�ƹ�ƪƇŚƠƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯǀƱŚƯŚĮ��������Ţºſƺě�ƹ�šǈƌºƗ�ƹ�ŚƷ
Ƴǀ�Źřŵ�ŻŚƿƮ��æå�í���������������šǈĪƄºƯ�Śºŝ�řŹ�ǈŤºŞƯ�ŵźºƟ�žºů�ƩǈŤųř�

ƗƺƴŤƯƾ��Ƭưū�Żřƶ���ƩŵŚƘţ�ƹ�źĤſƺě�ƩźŤƴĩ�Źŵ�ƩǈŤųř�Źŵ�ƩǈŤųř��
�ƫŚƘƟ�ƭŚŬƳřǀŢ�ŚƷƽ�Ťĩźů�ƾ����ŻƺƯōŻŚŝ�ŶƳƹŹ�Źŵ�ƩǈŤųř��ƽ��ºŤĩźů�ƾ�

�ř�ƹƿŤſǈě�ŶƳƹŹ�ŵŚŬǀƀǀŤƾ�żºƜƯ�ƽ�Ɵ�ƂƷŚºĩ���ºǀŹŵ�ĨŝŶ�ºƿŤƟŚƾ�Żř�
ƃřǀŚ���������šŹŚƸƯ�ƭŚŬƳř�Źŵ�ƞƘƋ��ǈŤŞƯ�ƭřŶƳř�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƂƷŚĩ���ŚƷƽ�

Ťĩźůƾ���ƃř�ƲŤƟźĭ�ƹ�ǀŚ����ĩ�ŮƐſ�ƂƷŚĩ�ƹ��ǀƠ�ºǀ��ĭŶºƳŻ�Ţƾ��ƹźºŝƹŹ�
Ưƾ���Ŷƴĩ��ƶĩ�Ż�źŧřƿŵŚƽ�����ƫŚƘƟ�ƭŚŬƳř�ƹ�ƩǈƤŤſř�źŝ�ǀŢ�ŚƷƽ���ƹ�ƵźƯŻƹŹ�

���ƲŤƟŹ�ƵřŹ����ǈŤºŞƯ�ŵźºƟŹřŵ�ºƳŶ��ÎÎƹÔƹÎ��ƶºƯŚƳźŝ�����ƽŻƺƯōŻŚºŝ�ƽŚºƷ
���Źŵ��ƾƀůƶƬůźƯ�į�Ʊřƺţ�����ƶŝ�ƾƄŴŝ�ţ�ƹ�ƪǀƸƀţ�ŹƺƔƴƯŚ�ƽŹřŸĭ�źǀŧ

�����ƾƯ�ƭŚŬƳř�ƾƀů�ŵŶŬƯ�ƽźǀĭŵŚƿ�ŶƳƹŹ�ƽƹŹ�źŝ�ŢŞŨƯ�ƺƃƳŶ����Ʋºƿř
ƶƯŚƳźŝ������ƱŚƯŻŚſ�Ʊŵřŵ�ƢǀŞƐţ�ŜūƺƯ�ŚƷ��������ƹ�ŶºƿŶū�ƦǀŤěŚƴǀºſ�ƾºƷŵ
ŚƤţŹřƽ����ŢǀſŚƀºů�ƽŵƺŞƸŝ�ŮƐſ������ƾºƯ�ƽŵźĩŹŚºĩ�ƽźƿŸºě��ŵŵźºĭ��
źŰţƿ��ƀºů�šŚĪƾ��ºŝ�ƶ����ƱřƺºƴƗ�ºƿ����źºŝ�ŽŚºſř�Ĩřƽ�����ŶºƳƹŹ�ƕƹźºƃ�
ŤſǈěǀƀǀŤƾ�żƜƯ�ƽ���Ə�ƶŝ�ƹ������ƀºů�ŵźĪƬưƗ�ŵƺŞƸŝ�Ʊō�ƖŞƾ��ºŤĩźů�ƾ�

�ƭřŶƳř�Źŵ�ŚƷƽ��ŹƹźƋ�ǈŤŞƯ�ƽ�Ư�ƾ�ƃŚŝƴŶ���ƫƹƾ����ƄºŴŞƳřƺţ�ƭŚŬƳř�ƶŝ�ƾ�
ŻƺƯōŻŚººŝ�ƹƽƀººů�ƾŻ�ƶººūƺţ�ƱŚººƯŹŵ�ŶººƳƹŹ�Źŵ�ººƿŵŚƽ�ƩƹŸººŞƯ�

ưƳƾ�ŵŵźĭ��æê�æçƹ�ì����Ʊō�Żř�Śūƿƾ����ƶºĩ��ŚºƤƳƿ��ƀºů�Ɔƾ��ŧŚºţ�ǀź�
ƵŶưƗ�řƽ�����ƭřŶƳř�ŵźĪƬưƗ�źŝ��ǈŤºŞƯƽ�ŝ�ǀ��������ƪºƯřƺƗ�Żř�ƹ�ŶºƳŹřŵ�ƱřŹŚºư

ěǀƂ�ŝǀ�ºƴƾ�������Ƙţ�Źŵ�źŧƺºƯ�ƹ�ƵŶºƴƴĩ��ǀºǀ��ŵƹŶºŰƯ�Ʋƿ��ŵźºĪƬưƗ�Ţƽ��ƹ�
ƳřƺţŚƳƾ�ƃŚƳ�ƾ��ƶŤĪſ�Żř��į�żƜƯ�ƽ�Ưƾ�ŶƴƃŚŝ����ř�ƶŝ�ƶūƺţ�ƿ��ŚºƤƳ�Ʋƿ�Ɔ
�řŹř�ƹƿ��ŜſŚƴƯ�šǈųřŶƯ�ƶ��źŰţƿ�ƀů�šŚĪƾ��Ź�ƶƯŚƳźŝ�ƿżƽ���ƵŶºƃ�

�ŻƺƯōŻŚŝ�ƹƽ�ƀů�ƾ��Źŵ��ƶƯŚƳźŝ�ŜƫŚƣ�ŚƷƽ�ƄŴŞƳřƺţ�ƾƯ�ƾ�Źŵ�ŶƳřƺţ�
�ŵźĪƬưƗ�ŵƺŞƸŝ�Ťĩźůƾ��ƳŚƣƺƟ�ƭřŶƳř�ƾ����ŶºƃŚŝ�źŧƺºƯ�.�������ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ

�������ƶºŝ�ƶūƺţ�šŹƹźƋ�ƹ�ơƺƟ�ŜƫŚƐƯ�ŻƺƯōŻŚºŝƽ�ƀºů�ƾ��ŵƺºŞƸŝ�Źŵ�
ƫŚƘƟǀŢ�ŚƷƽ�ŵźĪƬưƗ�ƽ�ŝ�ǀŹŚư���ƶŤĪſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ʊř�į��żºƜƯ�ƽ����ƝŶºƷ�
řƿƲ�ƐƯƫŚƘ��ƶſŹźŝƾ����źºŧř����ƺºƯō�ŻŚºŝŻƽ��ƀºů�ƾ���ƫŚƘƟ�ŵƺºŞƸŝ�Śºŝ��ºǀ�Ţ
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��Ţſř�Ə�ƶĩƾ�ƩŚſ��ÖÏ�Śţ�ÖÐ�Źŵ��Ƥŝ�ƵŚĮƄƳřŵ�ºǀ������ƵŶºƃ�ƭŚºŬƳř�Ľř�ƶ
Ţſř����
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ƱŚŤƄººĮƳř�źººſ�Źŵ��ƲŤººƃřŵ�ŮƐººſ�é�ººƿƘƯ�źţǇŚººŝ�ŚººǀŻŹř�ŹŚººƿŝŚƾ�

Ţºººſŵ�Źŵ�ƭƹźŤƀºººƳřźŝ�ŚºººƳřƺţ�ƿƾ�ƩŚºººƤŤƳř�ºººƿ�Żř�ħǈºººŝ�Ĩ
�ƱƺºƯŻō(BBT) �Box and Block Test���Ťƀºţƾ�źºſ�ƿ�Ɩ�
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���řźŝ�ƱřŻŹř�ƹ�ƵŵŚſƽ�ƵŻřŶƳř�ĭǀźƽ�šŹŚƸƯ�ŚƷƽ�Ťſŵ�ƾ�Źżŝ�ī�Ţſř���
ƳƺƯŻōƾ�Ţſř�ƶĩ�����Ʊō�ŻřƯƾ�Ʊřƺţ�řźŝƽ�Əǀ�ƵŵźŤƀĭ�ƞ�řƽ�Żř��ƭŵźƯ��

���ƶƬưū�ŻřŵřźƟř���ƶŤĪſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�į�żƜƯ�ƽ����ŵƺºưƳ�ƵŵŚƠŤºſř�����ƲŤºƃřŵ
�ŤſŚĜſř�šŶƃ�ºǀƀǀŤƾ�����Ŷºů�Źŵæ�����ƘƯ�ŽŚºſř�źºŝ�ºǀ��ťŹƺºƃō�ŹŚ

�ƃ�ŭǈƇřƵŶ����ƹ����ƲŤƃřŵ�ƳǈƌºƗ�šŹŶƣƾ�ǇŚºŝ�ƽ�Ï�����ŽŚºſřźŝ
ƀƤţǀ�Ŷƴŝ�Ʈƽ�ƩřŶƴĩ����ƘƯǀŚƷŹŚƽ���ũƹźų�Żř�ƤŰţ�ǀ���ŶƳŵƺŝ�šŹŚŞƗ�Ƣ
Żř��ƲŤƃřŵ�ƶƤŝŚſ�ŝ�ǀŹŚưƽ��ŚºƷƽ��ºŞƬƣ�ƾ���ƀºƠƴţ�ƹ�ƾ��ƾºůřźū����ŚºƷƽ�

ŞƈººƗƾŚººſ�ƹ�ƿź�ƽŹŚººưǀŝ����śŚƈººƗř�ƽŚººƷŵŚƳººƿŹŚººĮƳř�ƵŶ�ƽ
�Neglect����ƵźƨưǀƳ�šŚƘƿŚƋ�Źŵ��į����ŢſřŹ�����Źŵ�ƩǈŤºųř�ƲŤƃřŵ

����ř�ƹ�Ţſŵ�žưƫ�žůƱŚŤƄĮƳ��ŝǀ��ƱřŹŚư��Żř�ƕǈºƏř�ƱƹŶŝ�ŜƬƏƹřŵ
ƵƺŰƳ�į��Ŷƴŝ�Ƶƹźĭ�ƽ���ƳŚƯŹŵ�ƁƹŹ�ƹ�ƾ�ƤŰţ�ǀ��Ƣ��ŽŚºſř�źŝ�ţźţ��ºǀ�Ŝ
ƳŚƯŻƾ�ƶƘūřźƯ�����ƳŚºƯŹŵ�żĩźƯ�ƶŝ�ƱŚƃƾ�ºŝ��ƶ��ƟŵŚƈºţ�šŹƺºƇƾŹŵ�� �
ç��ŝźŬţ�Ƶƹźĭ�ƾ������ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƩźŤƴĩ�ƹ��æên=�����řŹř�Żř�žě�ºƿƶ�į�

Ƌƺţǀ�ƪƯŚĩ�šŚŰ��ŝ�ƶŝ�ǀƱřŹŚư����ŜƬƏƹřŵ�ŵřźƟř��ŚƌƯř�Śŝ�ƽ��ŚºƋŹ�ƿ�Ţ
ƶƯŚƳ�į�ŞŤĩ�ƾ��ƤŰţ�ŵŹřƹ�ǀ��ŶƳŶºƃ�Ƣ���ƯŚºưţƾ���ř�ƪºůřźƯ��ºƿ���ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ

�ưĩ�ƎſƺţǀƶŤ�į��Īƃżě�ơǈųř�ƾ���ƵŚĮƄƳřŵ�ƤŝǀĽř�ƶ��ŵŹƺºƯ��ºſŹźŝƾ�
�ƹŚţƿǀŢƟźĭ�Źřźƣ�Ŷ����

ƱŚƯŹŵ��ƵŹƹŵ�į��ƳŚºƯŹŵ�ƾ��ƄºŴŞƳřƺţ�ƾ��Ƶƹźºĭ���ºŝźŬţ�ƾ����ƪƯŚºƃÏÑ�
��ƶƀƬūÓÍ�ƣŵ�ǀƶƤ�řƽ��ÑÍ�ƣŵ�ǀ�Ɵ�ƶƤǀżƿěřźţƺƾ�ƫƺưƘƯƾ���ƹ�ÏÍ�ƣŵ�ǀ��ƶºƤ
�ŻƺƯōŻŚºŝƽ�ƀºů�ƾ�����ƪƯŚºƃ�ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƹ��ÏÑ��ƶƀºƬū�ÑÍ�

ƣŵǀƶƤ�řƽ����ƎƤƟƟǀżƿěřźţƺƾ�ƫƺưƘƯƾ���ƱƹŶŝ�ŻƺƯōŻŚŝƽ�ƀů�ƾ����ƶºŝ
��šŹƺƇƿ��Ư�Źŵ�ŻƹŹ�Ĩǀŵƺŝ�ƱŚ���Ɵ�ƱŚºƯŹŵǀż�ºƿěřźţƺƾŝ�ǀ��ƱřŹŚºưƹŵ�

�ƪƯŚƃ�Ƶƹźĭ�������ŶƳř�ƽřźŝ�żƯźƣ�ƱƹŵŚƯ�ƶƘƃř�Żř�ƵŵŚƠŤſřƭř�ƳŚƣƺƟƾ��ºŝ��ƶ
�šŶººƯÒ�ƶººƤǀƣŵ���ŻŚººſ�ƵŵŚººƯō�ŢººƸūƽŢººƟŚŝ���Żř�ƵŵŚƠŤººſř��

����ƴƄƨƳŚƟ�ƱŚƿźū�Ǝſƺţ�ƾƨƿźŤƨƫř�šŚƨƿźŰţ�ƦƿŵřŹŚƟ�ƩŚ���ƗƺºƳƾ�
źūƿ�źŤĪƫř�ƱŚƿĪƾ����Ɵ�Źŵ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ǀżƿěřźţƺƾ����ƽƹŹ�Ƶƹźĭ�ŚƷƽ�

�šǈƌƗůřƺƳƾ��ƶƳŚƃ�ƹ�ƹŻŚŝ��ŶƗŚſ��ĢƯŵƺŝ���
ƶƯŚƳźŝ�į�ŻƺƯōŻŚŝ�ƽ�ƀů�ƾ�����ƖƋƺƯ�žưƫ�ƪƯŚƃ���ºƿ���ƹŵ�ƶ�šŹƺºƇ�
ƤưƗƾ����ŰƐſ�ƹ��ƮĪŰƯ�ƹ�ƾ��ǈƯ�ƹ�ƿƮ�����ŝ�ƹ�ƱŵƺưƳ�ŽŚƀůř�ƹ�ºǀ�ƱŚ

��ŴƄţ��Ʊō�ƪŰƯǀ��Śưţ�ƹ�Ɔƿ��źŰţ�ƕƺƳ�żƿĨ��������ŤºƃƺƳ�ƹ�ƮºſŹ�Śºŝ�Ʋ
���ƫŚĪƃř�ƹ��ŵřŶƗř��Ɲƹźůƾ��ƹŹ�ƶĩ�ƽ���Ư�ƩŚưƗř�Ţſƺě�ƾ�ŶƳƺƃ���ƹ��

ŚſŚƴƃƿƾ��ŴƄţ�ƹ�ǀ�źŰţ�ƆƿĪƾƹŹ�ƶĩ�ƽ���ƶŤƀºŝ�ƮƄºģ�Śŝ�Ţſƺě�
���ƵŶƃ�ƩŚưƗř��źƏ�Żřƿ�ŚſŚƴƃ�Ƣƿƾ����Ʊō�žĪƗ�ƹ�ƪĪƃ������ŵƺºŝ�æè���
��Ư�ŽŚſř�źŝǀ��ŴƄţ�šŹŶƣ�Ʊřżǀ��ſŚƀů�ƹ�Ɔǀ�ƀů�Ţƾ�ŝ�ǀ��Żř�ƱřŹŚư

�ƶģŹŚě��ġŚĪſř�į��ƛ�ŹřŵŻźě�ǀ�����ƶŞƴě�ƹ��ƭźƳ�ź���Źŵè�����Śţ�źŝŻ�ƵŵŹ�ƭźƳ��
řźŝƽ�źŰţ�ƿ���Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƖƋƺƯ�Ĩ���ƪºŰƯ��ŚºƷƽ����žºưƫ�����ƹ�ŢºŝŚŧ

ħźŰŤƯ��������ŵźĭ�ƆŴƄƯ�Ʊō�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ŢƟŚŝƿŶ��æë���řźŝƽ�
ŝǀƳřŹŚưƾ���Ư�Żř�ƶĩ�ǀ���ŝ�žů�šŹŶƣ�ƱřżǀźŤƄƽ�����Żř�ŶºƳŵƺŝ�ŹřŵŹƺųźŝ�

Śſƹƿ�ƭźƳ�ƪ����ºƯ�ƵŵŚƠŤſř�źţƾ������������ƫƺºŞƣ�ƪºŝŚƣ�Ŷºů�Źŵ�źºĭř�ƹ�Ŷºƃƾ��Żř�
ƘƋƹǀ�ƀů�Ţƾ����ƶƬůźƯ�ŵŹřƹ�ŶƴŤƃřŵ�Źřźƣ��į�ŶƘŝ�ƽ��ƯōŻŚºŝ�Żƺƽ��ƹ�

�ſŚƀů�Śŝǀ��Ư�źţǇŚŝ�Ţƾ�ŶƳŶƃ��Ƭĩ�ǀƶ�į���ƪůřźƯ�ŻŹř�ºƿŝŚƾ���ƹ���ƱŚºƯŹŵ
�ƎſƺţƿƟ�ĨǀżƿěřźţƺǀŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�ƵŵƺƯŻōŹŚĩ�ƹ�ƶŝźŬţŚŝ�Ţƀ���
ƁƹŹ��Ɩưū�ƽŚƷ���ƯŻ�šŚƗǈƏř�ƽŹƹōǀƶƴ�řƽ���ƾƴǀƫŚºŝ�ƹ�����šŚºƗǈƏř

ƯŻǀƶƴ�řƽ������ƱŻƹ��Ŷƣ��žƴū��Ʋſ�ƪƯŚƃ�������ǈŤŝř�ƱŚƯŻ�šŶƯ��Ţưºſ
����ƱŶŝ�ŜƫŚƛ�����źƏ�Żř�ǈŤŞƯ�Ţưſƿ���ƶƯŚƴƄſźě�Ƣ�Ɩºưū�Źƹōƽ��Ŷºƃ���
�ƫŚŝ�šŚƗǈƏřǀƴƾ�Żř�źƏ�ƿƢ�ƱƺƯŻō���ŚºƷƽ�Fugl-Meyer����ŢºƸū
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ƀůƾſŹźŝ�Ʊō�ƾ�Ŷºƃ����Box and block����ºſŹźŝ�ŢºƸūƾ�
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ǇŚŝƿƾŶƳŵƺŝ�ŹřŵŹƺųźŝ����
ƵƺŰƳ�į�ŻŹř�ƿŝŚƾ�ŚƷ����Żƺţ�Ʊŵƺŝ�ƩŚƯźƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ºƿ�Ɩ�ŵŚºƤƯƿŚě�ź�ºƿ�ƶ
ƬƇřƾ�Źŵ��Ƭĩǀƶ�į��Ƶƹźºĭ��ŚºƷ�����ƱŚºƯŹŵ�Żř�ƪºŞƣ��������ƱƺºƯŻō�ŽŚºſř�źºŝ

źĭƺưƬĩƹ��ưºſř�ƝǀƝƺƳƹź����ƱƺºƯŻō�Żř���ŚºƷƽ��ŹŚºƯō�ƽ�źŤƯřŹŚě��ºƿ�Ĩ
�ŵźĭ�ƵŵŚƠŤſř�ºƿŶ������ƾƠǀºƇƺţ�ŹŚºƯō�Źŵ������ƾºưƧ�ƽŚºƷźǀƜŤƯ�ƽřźºŝ���Żř�

ƶŞſŚŰƯ�į���ƲǀĮƳŚǀƯ�ƹ�Ư�ƝřźŰƳřŹŚǀƘ����ƬŰţ�ŹŚƯō�Źŵ�ƹ��ǀƬƾ���ƱƺƯŻō�Żř�
�ƪƤŤƀƯ�ƾţ�Independent T Test���ƽŚƷźǀƜŤƯ�ƶƀƿŚƤƯ�ƽřźŝ
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��Ƶƹźºººĭ�ƹŵ�Ʋǀºººŝ���ƱŚºººƯŹŵ�Żř�ŶºººƘŝ�ƹ�ƪºººŞƣ��ƱƺºººƯŻōŻř��� �
�ũƹŻ�ƾţ�Paired T Test����ƽŹřŸºĭ�źǀŧŚţ�ƱřżǀƯ�ƶƀƿŚƤƯ�ƽřźŝ

������Ƶƹźºĭ�źºƷ�Źŵ�ŚºƷźǀƜŤƯ�źºŝ�ƱŚºƯŹŵ����ƱŚºƯŹŵ�ŶºƘŝ�ƹ�ƪºŞƣ�Żř�ƹ��� �
�Ɯţ�ŶƇŹŵǀǀ���ºſŹźŝ�ŢƸū�šřźƾ�Ɯţ��ºǀǀ���ƜŤƯ�źºŝ�šřźǀ�ŚºƷźƽ���ŵŹƺºƯ�

ſŹźŝƾ���Źŵ�Ï����Ƶƹźºĭ���Ŷºƃ�ƵŵŚƠŤºſř���ƫŚºƳōǀżƵŵřŵ�����ƭźºƳ�Śºŝ�ŚºƷ��ŹřżºƟř� �
SPSS�ÎÓŢººƟźĭ�šŹƺººƇ��ưƏř�ŵƹŶººůǀŚººƴŵŹřƺººƯ�ƶººưƷ�Źŵ�Ʊ� �

ÖÒ�ŶƇŹŵ���ŵƺŝ���ƶĩ��ƴƘƯ�ŮƐſ�Śŝƾ�Źřŵƽ�ÍÒ�ÍP<����ƶºŤƟźĭ�źºƔƳ�Źŵ
Ŷƃ��ŢƸū��ƶŞſŚŰƯ�į��Ɯţ�ŶƇŹŵ�ǀǀ����Ż�ƩƺºƯźƟ�Żř�šřź�ºƿ���ƵŵŚƠŤºſř�ź

Ŷƃ���ÎÍÍ����ƫƹř�ŹřŶƤƯ�ǀƶ����ŹřŶƤƯƫƹřǀ��ƶ���ƺƳŚŧ�ŹřŶƤƯ�ƿ��ƶ ���ŶºƇŹŵ�
Ɯţǀǀšřź����
 
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ���

�������ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ŵřźƟřƾ����ƟřźĭƺƯŵ�šŚƗǈƏř�źƔƳ�Żř��ºǀ��Ĩ��ƹ�ŵŚºƤƯƿ�ź
Śěƿƶ�į�ƬƇř�ƾ��������ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƶŝŚƄƯ�ƱŚƯŹŵ�Żř�ƪŞƣ����Ʋǀŝ�ƽŹřŵ

Ƶƹźĭ���źƔƳ�Żř�ŚƷ�ƜŤƯǀŚƷźƽ��ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƾ�������ŵŚºƤƯ�ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝƿ��źP�
Ʊō�ŚƷ���ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ��ƩƹŶūÎ����

��
�ƩƹŶūÎ�ǈƏř�ƟřźĭƺƯŵ�šŚƗǀ�ƹ�ĨŵŚƤƯƿ�źŚěƿŝ�ƶǀƱřŹŚư�(Mean±SD)���

Ưǀ�ƱřżP�� ƩźŤƴĩ��æên=��� ŝźŬţƾ��æên=� Ƶƹźĭ 

�����������ƜŤƯǀź 

ÓÕ�Í�� Ô�ÓtÒÒ ìtè�êé�� Ʋſ �ƩŚſ� 

ÑÓ�Í�� ÎÎ�Ñ� ÎÍ�Ò� žƴū��ŵźƯ�ƱŻ� 

ÒÓ�Í�� Ó�ÒtÎÔÎ ÔtÎÓÖ Ŷƣ �ŤƳŚſƾ�źŤƯ� 

éì�å�� Ô�ÖtÔ�ÔÏ Ô�ÎÍtÔ�ÔÑ ƱŻƹ �ĩǀƭźĭƺƬ� 

ÔÒ�Í�� ê�ætç�ë é�ætè�ë ǈŤŝř�šŶƯ �ƵŚƯ� 

îè�å�� ç�æè  è�æç  �ŜƫŚƛ�Ţưſ�Ěģ�ŢſřŹ���
ÒÒ�Í�� è�æç ç�æè ĭŹŵ�Ţưſǀ�ź�Ěģ�ŢſřŹ���
îí�å�� æ� æ� ŤſŚĜſř�šŶƃǀƀǀŤƾ��ƤƯǀťŹƺƃř�ŽŚ� 

��
ŵŚƤƯƿ�����ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�źƱƺƯŻō�ŚƷƽſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƾ���Źŵ��ƵƹźºĭźƷ�ƪºųřŵ�
Ƶƹźĭ�ŚƷƽ�ŝźŬţ�ƾ����ƩźŤƴĩ�ƹ��ƹ�ŵƺŝ�ŹřŵŚƴƘƯ���ŵƺºŞƸŝ�ŶƳƹŹƽ���ŢŞƀºƳ�

���ƪŞƣ�ƶŝ��řŹ����Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷ�ŹŵƯ�ƱŚƄƳƾ�ŵřŵ��ŚƤƯƿ��šřźºǀǀƜţ�ŶƇŹŵ�ƶƀ
ƶŝ����Ƶƹźĭ�Źŵ�ƵŶƯō�Ţſŵ�ŚƷƽ�������ƶºƧ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ƢºǀƤŰţ�����ŻƺºƯō�ŻŚºŝ�ƽ�

ƀººůƾ�ŵƺººŞƸŝ�ŦººƗŚŝ�ƽŝ�ººǀ�źŤƄ�ŹŵƱƺººƯŻō�ŚººƷƽŵźººĪƬưƗ�ƽ� �
Fugl-Meyer��ÍÍÎ�ÍP=���Box and block��ÍÍÏ�ÍP=��ƹ��

Motoricity index��ÍÍÒ�ÍP=��ƳŚƣƺƟ�ƭřŶƳřƾ�ŝźŬţ�Ƶƹźĭƾ�
�ƶŝ�ŢŞƀƳƹźĭƵƩźŤƴĩ�Ţſř�ƵŶƃ����ƩƹŶūÏ����

 

�ƩƹŶūÏ��ƘƋƹǀƱƺƯŻō�Ţ�ŚƷƵƹźĭŹŵ��ŚƷƽ�ƤŰţǀƢ�(Mean±SD)��
ŝźŬţƾ��Î����ƩźŤƴĩ��Ï���� Ƶƹźĭ 

ƱƺƯŻō ƪŞƣ��ŶƘŝ��Ɯţ�ŶƇŹŵǀǀšřź��ƪŞƣ��ŶƘŝ��Ɯţ�ŶƇŹŵǀǀšřź��
Fugl-Meyer ÕÍ�ÍtÎ�Ó��ÒÑ�ÍtÏ�ÎÕ Ð�ÔtÑ�ÎÖÕ�Ɣ��Î�ÎtÖ�Ò��ÓÐ�ÍtÎ�Ö��Ö�ÏtÐ�ÒÑ��

Box and block Ô�ÍtÐ�Ô��Ñ�ÍtÏ�ÏÍ��Î�ÑtÔ�ÎÔÓƔ��Ö�ÎtÒ�Ó��Ñ�ÎtÒ�ÎÍ��Î�ÎtÒ�ÓÎ��
Motoricity index Ô�ÐtÒ�ÏÒ��Î�ÑtÏ�ÓÒ��Ð�ÓtÓ�ÎÒÒƔ��Õ�ÏtÎ�ÏÐ��Ó�ÏtÔ�ÏÕ��Ò�ÎÖtÏ�ÏÑ��

�ƴƘƯ�ƝǈŤųřƾ�ŵŚƤƯ�ŹřŵƿƵƹźĭ�ƱŚưƷ�Źŵ�ƪŞƣ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŶƘŝ�ƵŶƯō�Ţſŵ�ƶŝ�ź��ƔƴƘƯ�ƝǈŤųřƾ�Ɯţ�ŶƇŹŵ�ŹřŵǀǀƵƹźĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�šřź��
ç��Fugl-Meyer��ååæ�åP=���Box and Block��ååç�åP=��ƹ��Motoricity Index��ååê�åP=���
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��

�ŦŰŝ��
������ř�ƝŶƷƿ��ſŹźŝ�ƶƫŚƤƯ�Ʋƾ���źºŧř���ŻƺºƯō�ŻŚºŝƽ�ƀºů�ƾ���ŵƺºŞƸŝ�Śºŝ�
ƫŚƘƟǀ�ŵźĪƬưƗ�Ţƽ��ƳŚƣƺƟ�ƭřŶƳř�ƾ���ŝ�Źŵ�ǈŤŞƯ�ǀ�ƶŤĪſ�ƱřŹŚư�į�żƜƯ�ƽ�
řƿưĪƀǀ�ŵƺŝ�Ĩ��ŚƤƯƿƶƀ�į�ŵŚƤƯ�ƿź���������ƱŚºƯŹŵ�Żř�ŶºƘŝ�ƹ�ƪŞƣƬĩ�ºǀƶ�į�

ƱƺƯŻō�ŚƷ��Ƶƹźĭ�Źŵ�ŚƷƽ�ŝźŬţƾ��źŤƴĩ�ƹ��Ʃ�ŵƺŝ�ŹřŵŚƴƘƯ��ř�ºƿ��Ʋ�ŚºŤƳƿ�Ū
����Ɵ�ƭŚŬƳř�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳǀżƿěřźţƺƾ�ţƹŹ�ǀ��Ʋ��ºŤůƾ����ŻƺƯōŻŚºŝ�ƱƹŶºŝƽ�

ƀůƾ�ƮƷ��������ƶºŝ�ŹŵŚºƣ��������ǈŤºŞƯ�ƭřŶºƳř�Źŵ�ŵźºĪƬưƗ�ŵƺºŞƸŝ�ŝ�ǀ��ƱřŹŚºư
ƶŤĪſ�į�żƜƯ�ƽ�Ư�ƾ�ŶƃŚŝ���ŚºŤƳƿ��Ū�ºƴĤưƷǀ��Ʋ����ŵřŵ�ƱŚƄºƳ����ƭŚºŬƳř�ƶºĩ

��ƱŚƯżưƷŻƺƯōŻŚŝƽƀů�ƾ�ƶŝ�Ɵ�ƵřźưƷǀż�ºƿěřźţƺƾ�ºţƹŹ�ǀ�Ʋ���ƶºŝ�ŹŵŚºƣ
řƿ��ŵŚŬŵƺŞƸŝ���ŵźĪƬưƗ�źŤƸŝƽ���Źŵ����ǈŤºŞƯ�ƭřŶºƳř�ŝ�ǀ���ƱřŹŚºư����ƶºŝ�ǈŤºŞƯ

ƶŤĪſ�į�żƜƯ�ƽ�Ư�ƾ�ŶƃŚŝ��įźţźŝ����ºŝźŬţ�ƵƹźĭŹŵ�źţŻŹŚŝ�ƾ���ŢŞƀºƳ�
��ƩźººŤƴĩ�Ƶƹźººĭ�ƶººŝ���Ưººǀ�ƱřżƯººǀĮƳŚǀ�ƲƵźººưƳƱƺººƯŻō��ŚººƷƽ� �

Fugl-Meyer���Box and block�ƹ�Motoricity index��Źŵ
ŝǀ����ƱŚƯŹŵ�ƕƹźƃ�Żř�ƪŞƣ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưŝ�ƶţźţ�ºǀ�ŜÖ�ÍtÓ��Ñ�ÎtÖ�Ó��

�ƹÏ�ÐtÑ�ÏÑ��ƹººƘŝ�ƱŚººƯŹŵ�ƭŚººưţř�Żř�Ŷººŝ�ƶţźţººǀŜ�Ð�ÏtÒ�ÎÐ��
Ö�ÍtÑ�ÎÒ���Ð�ÐtÐ�ÑÔ�ŵƺŝ����ƩǈŤųř�ŵźĪƬưƗ�Źŵ�ŝǀ����ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºư

�ƶŤĪſ�ƶŝ�į�żƜƯ�ƽ��ºƯƾ��ŶºƳřƺţ�Źŵ��źºŧř�Ɯţ�ºǀǀšřź��ºŤĩźůƾ��ƀºů��ƾ�
���ŵƺūƹ�ƛ�žůǀ�ŞƏ�źǀƘƾ����Źŵ�ŚƇƺƈŴƯ�ƩƺƏ��ƩŚºſ����Żř�žºě�Ʃƹř�

ƶŤĪſ�į�żƜƯ�ƽ����ƹ���ƭŶƗ��ŵƺºūƹ�ƿ�ĮģŹŚºĜĪƾ�Źŵ��ƩźºŤƴĩ���Ţºĩźů
řƿ�ŵŵźĭ�ŵŚŬ��æì���ŵƺūƹ��ŚƤƳ�ƿ�ƀů�Ɔƾ��ŝ�ƹ���ƶ�����ƂƷŚºĩ�Ʊō�ƩŚºŞƳŵ
Ɵǀ�ƀů�ĨŝŶƾ�Ư��ƾ���Ťĩźů�ŹŚŤƟŹ�ŶƳřƺţƾ����ŝ�řŹ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř���ƶ��šŚºūŹŵ

ƠƬŤŴƯƾ��ŧŚţ�ŢŰţ�ǀ��ŶƷŵ�Źřźƣ�ź��ææ���ŝǀƳřŹŚưƾ��������ƕƺºƳ�ƹŵ�źºƷ�ƶºĩ�
�ƀů�ƩǈŤųřƾ�Ťĩźů�ƹ�ƾ��ŵřźºƟř�ƶºŝ�ŢŞƀƳ�ŶƳŹřŵ�řŹ�ƽ����ŚƟźºƇ�ƶºĩ

ŚƤƳƿ�Ťĩźů�Ɔƾ����ŚŤƳ�ƶŝ�ŶƳŹřŵ�řŹ�ƿ�ŵźĪƬưƗ�Ūƽ�źŤưĩ�ƽ��ě�Ţſŵ��ºǀ�řŶ
Ưƾ���Ƹŝ�ƹ�ŶƴƴĩŵƺŞ�ƶŤƀƷō������ƹ�źºţ�ºƿ��źºŤưĩ�Śƽ�����ºŤĩźů�ŵźºĪƬưƗ�Źŵ�ƾ�

�Ţƃřŵ�ŶƴƷřƺų��æí���ƴƛƾ�ŻŚſ�ƽ�ƀů�ƾ�ŰƯ�ǀ�ř��ƎƿƜţ�ŵŚŬ�ºǀǀ�šřź
�ŵƹŹƹ�Źŵ�ŢƣƺƯƽ�ŚƷƽƀů�ƾźŰţ�ƭŚŬƳř�ƹ��ƿ��ƀºů�ŹźºĪƯ�šŚĪƾ�

�řżƟř�ŜŞſƿ��ŹŶƳŵ�ŵřŶƘţ�ƂƿŢ��řżƟř��ŚƷƿ��Ƃ�ºƿ��ůřƺºƳ�ƲŤƟŚƾ��ƀºů�ƾ�
ěǀźĪƽ��Ɯţ�ƹ�ǀǀ��ƶƄƤƳ�Źŵ�ź�ŚƷƽ�żƜƯ�ƽ�Ư�ƾ�ŵŵźĭ���řżºƟřƿ���ŢƘºſƹ�Ƃ

ůřƺƳƾ�ƀů�ƾ�ě�ǀźĪƽ���ºŤĩźů�ŵźºĪƬưƗ�ŵƺŞƸŝ�Śŝ�ƾ��ƹ�ŵŹřŵ�ƍŚºŞţŹř�

Ưƾ���ŚºŤƳ�ŶƳřƺţƿ��ŵźºĪƬưƗ�Ūƽ�������żºƜƯ�šŚƯŶºƇ�Żř�ŶºƘŝ�ƽ����ŵƺºŞƸŝ�řŹ�
ŶƄŴŝ���ř�źŝƿ���Ɵ�ŵƺūƹ�ŽŚſř�Ʋǀ�ƀů�ĨŝŶƾ����ǈŤŞƯ�ƭřŶƳř�Żř�ŜſŚƴƯ�

řźŝƽ��Ťĩźů�ŵƺŞƸŝ�ƾ��ƷŶƳŚƯŻŚſ�ƹ�ƾ��ŞƈƗ�ŵŶŬƯ�ƾ�ŹƹźƋ�ƽ��Ţºſř�
�æî���řŸƫ��ſǀƩƺŰţź��ƷŶƳŚƯŻŚºſƾ��ŵŶºŬƯ���ŵźºĪƬưƗ�Źŵ��ƶŤĪºſ�į�

żƜƯƽ�Śŝ�ƩŚƘƟ��ŶºƃƱ�Ɯţ��ºǀǀ��šřź�żºƜƯ�Źŵ�ſ�ºǀƮŤƀ��ŚºƷƽ��ƀºůƾ��ƹ�
ººŤĩźůƾ�Ţººſř�ƵřźººưƷ��çå�.��ŵƺººŞƸŝšŹŚººƸƯ�ŚººƷƽººŤĩźů�ƾ�ƹ�
ƏŚººŞţŹřƾřŹ�ººƯ�ƾ�Ʊřƺººţ�Żř�źƏººƿƢ�Ÿººě�ƪĪººƃƿźƽŵŶººŬƯ��żººƜƯ�

�ŤſǈěǀƀǀŤƾ��ƹ�ƱŚƯŹŵ��ŚƷƽ���ƵŵźƄƟ�źưţƿ��ŹźĪƯ�ƹ�ƩŚƘƟ�Ʋ��ƶƳřŻƹŹ
ƭřŶƳř�ŚƷƽ�ŪƬƟ��������ŵŹƹō�Ţºſŵ�ƶŝ�çè�çæ�.��ƷŶƳŚƯŻŚºſƾ���ŵŶºŬƯ�
ſǀ��ſō�śŚƈƗř�ƮŤƀǀ�ŵ�Ŝƿ��ºƯ�ƵŶƾ����ƀºƯ�ŶºƳřƺţƺ��ƬºƇř�Ʃƹƾ���ŵƺºŞƸŝ�

���ƶŤĪſ�Żř�ŶƘŝ�ŵźĪƬưƗ�į�żƜƯ�ƽ�ŶƃŚŝ���çé����ř�Źŵ�ƿ���ŵŹƺƯ�Ʋ��ƭŚºŬƳř
��ƱŚƯŹŵ��ŶƴưƟŶƷ�ƹ�ƵŵźƄƟ���ƬƯŚƗƾ�ů�ǀţŚƾ��Ťſǈě�ŢƸūǀƀǀŤƾ���żºƜƯ�
�ŵƺŞƸŝ�ƹ���żºƜƯ�ƶŤĪſƽ��Ţºſř��çê�.���ƹ��������źºţŵƹŻ�ƶºģ�źºƷ�ƕƹźºƃ

��źưţ�ƹ�šŚĩźůƿ������ƫŚƘƟ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�ƹ�ǈŤŞƯ�Ţưſ�Źŵ�šŚƴ�ºǀŢ��ŚºƷƽ�
���ƮƫŚſ�ƭřŶƳř��źŰţ�ŢƸūƿ�ſ�Ĩ�ǈŤŞƯ�Ţư�������Ʊŵřŵ�ƂƷŚºĩ�źŝ�ƵƹǈƗ
�ſō�ŢƘſƹǀ�������ƘƣƺƯ�ǈŤºŞƯ�Ţưºſ�ŢºƟŚŝ�Ŝ�ºǀ��źºŤƸŝ�Ţƽ���řźºŝ�řŹ�ƽ�

ŻŚſŻŚŝƽ�ŤƟŚŝ�ƾŵźĪƬưƗ�ƹ�ƽ��ºƯ�ƮƷřźºƟ�šǈĪƄƯ�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ƾ��Ŷºƴĩ�
�çë�����ƭŚŬƳřźưţƿ�ƺƤţ�šŚƴƿŤƾ��������ǈŤºŞƯ�ŵřźºƟř�Źŵ�šǈƌƗ�šŹŶƣ��

�ƶŤĪſ�ƶŝ�į�żƜƯ�ƽ�řŹ��řżƟřƿ�Ư�Ƃƾ���ŶƷŵ�çíƹçì��ƹ�ŧŚţǀź�ŤŞŨƯƾ��źºŝ�
Ţººĩźů�ħŹŵ��Ʒ�ƉŚººŞƤƳřšǈƌººƗ�ƱŚººƯżư��řżººƟřƿ�ŢƗźººſ�Ƃ

ƹŵźĪƬưƗ��ŝ��ƶ��ŚºƳřƺţ�ŵƺŞƸŝ�źƏŚųƿƾ��ƺºĮƫř�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�ƽƘƯ��ºǀ�śƺ
ŵƺººūƺƯ��ŵŹřŵ�ŵƺººŞƸŝ�ŦººƗŚŝ�ƹ�ƫŚƘƟººǀŢººƯ�ƾ��ŵŵźººĭ�èæ�çî���

šǈųřŶƯ�Ɵǀżƿěřźţƺƾ�������ƫŚƘƟ�ƭŚºŬƳř�Śºŝ�ƵřźºưƷ��ºǀŢ��ŚºƷƽ���ŶºƴưƟŶƷ�
ŹřźĪţƽ���ƹ��ºƿ��Ś���ŚºưƴƷřŹ�ƭŚºŬƳřƿƾ��ŚºƷƽ�ƴºƃ�ǀŹřŶƽƳ��ºǀ��źºŝ�ż�ŵƺºŞƸŝ�

ĮƴƷŚưƷƾ�ƹ��ŵźĪƬưƗ�ƫŚƘƟǀŢ�ŵŹřŵźŧř���ƹ�Ưƾ����ºƃƹŹ�ŶºƳřƺţƾ��řźºŝ�ƽ�
ŵƺŞƸŝ�ŚƳřƺţƾƿ�ŵźƟ�žě�Żř�ƶŤĪſ�ƽ�żƜƯ�ƽ�ŶƃŚŝ��èç������ŵƺºŞƸŝ� řŸƫ

ŚŤƳƿŪ����ǈŤŞƯ�ƭřŶƳř�Źŵ�ŵźĪƬưƗ�ŝ�ǀ�ƱřŹŚºư�ř��ºƿ�ƤŰţ�Ʋ�ºǀ��Ƣ����źºţźŝ�Śºŝƽ�
�ŝźŬţ�Ƶƹźĭƾ���Ɵ�ƮƷ�ƶĩ�ǀżƿěřźţƺƾ�ţƹŹ�ǀ��ƮƷ�ƹ�Ʋ�ŻƺƯō�ŻŚŝƽ�ƀºů�ƾ�

Ţƃřŵ������ƎƤƟ�ƶĩ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƪŝŚƤƯ�Źŵ�Ɵǀżƿěřźţƺƾ�ţƹŹ�ǀ�Ţƃřŵ�Ʋ��
Ưƾ�řƺţ��ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�ŶƳ���ƀů�ŵźĪƬưƗ�ŵƺŞƸŝ�ƾ���ŝźŬţ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƾ���ƭŚŬƳř�
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Ɵ�šŚƯřŶººƣřǀżººƿěřźţƺƾ��ħźŤƄººƯŶººƴưƟŶƷ�ƹ�ƵŵźƄººƟ��źưţƿ�šŚººƴ
ƺƤţƿŤƾ�ě�ǀƵŶƳƹźƄ��èåƹçî���ƹ�çì�Ťſǈě��ǀƀǀŤƾ�ſ�ºǀƮŤƀ��ŞƈºƗƾ�

ƳǈƌººƗƾ��ĮƴƷŚººưƷ�ŵƺººŞƸŝƾŞƈººƗ�ƾ�ƳǈƌººƗƾ�ŵźººĪƬưƗ�Źŵ�
����ƪƇŚƠƯ�ƹ�šǈƌƗ�èå����ƤưƗ�žů�ŵƺŞƸŝ��ƾ��èéƹ�èèƹ�æì�����ƹ

�ŤƳ�ŹŵǀƶŬ�ŝŵƺŞƸ�ŵźĪƬưƗ�Ťĩźůƾ��èê��Źŵ�������ŶºƃŚŝ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�źºƷ.�
ŚŤƳƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ū�į����ŚºŤƳ�Śŝ�źƋŚů�ƿ��ƶºƘƫŚƐƯ�Ū��įŚºƷ��ƾŞƳŹƺºƷ��èê���ƹ��

Ţǀưſř��èë���Ʊō�ƶĩ��Ƴ�ŚƷǀ�ŵƺŞƸŝ�żƽ��ƯŚưţ�Źŵ�ƾƱƺƯŻō���ŚºƷƽ��ŵŹƺºƯ�
����ŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�ƁŹřżĭ�řŹ�ƵŵŚƠŤſř��ƴĤưƷ�ƹ�ǀ�����ƶºƘƫŚƐƯ�Śŝ�Ʋ�ŚǀƳŚưºſř��ƹ�

ƂƳřŹŚĪưƷ��æê����ŵƺŞƸŝ�ƎƤƟ�ƶĩƽ����ě�žºů�Źŵ�ǀ�źºĪƽ�ŚºƤƳ�ƹ�ƿ�Ɔ
�Ťĩźů�ƩźŤƴĩƾ���������ƳřƺºŴưƷ�ŶƳŵƺŝ�ƵŵƺưƳ�ƁŹřżĭ�řŹ�Ʊō�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ƾ�

ŵŹřŵ����
ŚƤƯººƿƶƀ�įƶººŝ�šřźººǀǀƜţ�ŶººƇŹŵ���Źŵ�ƵŶººƯō�ŢººſŵƱƺººƯŻō�ŚººƷƽ�

Ƶƹźĭ�ŚƷƽ����ƶƧ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƢǀƤŰţ���ŻƺƯō�ŻŚŝ�ƽ�ƀů�ƾ���ŵƺºŞƸŝ�ŦƗŚŝ�ƽ�
ŝ�ƹ�ŹřŵŚºººƴƘƯºººǀƬĩ�Źŵ�źŤƄºººǀƶ�įƱƺºººƯŻō��ŚºººƷƽŵźºººĪƬưƗ�ƽ�� �

Fugl-Meyer��ÍÍÎ�ÍP=���Box and block��ÍÍÏ�ÍP=���
ƹ�Motoricity index��ÍÍÒ�ÍP=��ƳŚƣƺƟ�ƭřŶƳřƾ�ŝźŬţ�Ƶƹźĭƾ�

���ƶŝ�ŢŞƀƳƵƹźĭ�ƩźŤƴĩ���Ţſř�ƵŶƃ�������ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝƿ�ŶƳƹŹ�Ʊŵƺŝ�ƱŚƀĪ
Ɵǀżƿěřźţƺƾ�řŹř�ƿ�ƵŶƃ�ƶ�řźŝ�ƽƹŵ��ºŝ��Ƶƹźĭ��ƶ��ºƯ�źºƔƳƾ���ŶºſŹ��ŢºƬƗ

���Ʊŵƺŝ�ŹřŵŚƴƘƯřƿ��ƲƱƺƯŻō�ŚƷ����ºŝźŬţ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƾ������ƩźºŤƴĩ�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�
��ŵƺūƹ��źŧřŻƺƯōŻŚŝƽ�ƀů�ƾ����ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�����ºƴƯ�ŵŹřƺºƯ�ƹ���Ʊō�Żř�ŪŤ
ŶƃŚŝ����

��
ŤƳǀĭ�ƶŬǀźƽ��

�����šǇǈŤųř�ƀů�ƾ�ŧŚţ�ǀ�ƵŶưƗ�ź�řƽ�������ƳŚºƣƺƟ�ƭřŶºƳř�ŵźºĪƬưƗ�źŝ�ƾ�
ŝǀ���ºě�ƪƯřƺƗ�Żř�ƹ�ŶƳŹřŵ�ƱřŹŚưǀƂ�ŝǀ�ºƴƾ��Ƙţ�Źŵ�źŧƺºƯ�ƹ�ƵŶºƴƴĩ��ǀºǀ�Ʋ

ŵƹŶŰƯƿ�ŵźĪƬưƗ�Ţƽ��ƳřƺţŚƳ�ƹ�ƾ�ƃŚƳ�ƾ��ƶŤĪſ�Żř��įżƜƯ�ƽŶƴŤƀƷ���
���ŚŤƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝƿ�ƤŰţ�Ūǀ�ŝ�Ƣ��ƶ�Ư�źƔƳƾ���ŶſŹ��ř�ƶŝ�ƶūƺţƿ�ŚƤƳ�Ʋƿ��ƹ�Ɔ

řŹřƿ�Ư�ƶ���ŜſŚƴƯ�šǈųřŶ�źŰţƿ�ƀů�šŚĪƾ�ƶƯŚƳźŝ��Ź�ºƿżƽ����ƹ�ƵŶºƃ�
ŻƺƯōŻŚŝƽ�ƀů�ƾ��ƶŝ��Ɵ�ƵřźưƷǀżƿěřźţƺƾ�ţƹŹ�ǀ��Ʋ�ºƯƾ����ŶºƳřƺţ��ŦºƗŚŝ

���ƱƺºƯŻō�ŹřŵŚƴƘƯ�ŵƺŞƸŝ��ŚºƷƽ��ŵźºĪƬưƗ�ƽ��šŹŚºƸƯ����ŚºƷƽ��Ťºſŵ�ƾ��ƹ
�ƂƷŚĩŚƤƳƿŤĩźů�Ɔƾ ƳŚƣƺƟ�ƭřŶƳřƾ�ŝ�Ʊō�ƭŚŬƳř�ƹ�ŵŵźĭƶ���ƱřƺºƴƗ

ƿ����źŧř�ƶƐƤƳ�Ĩ�ƳŚƯŹŵ�ŢŞŨƯƾ�Źŵ��ŝ�ǀ���ºƇƺţ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀ��ºƯ�ƶƾ��ŵƺºƃ��
ŵƹŶŰƯƿŢ�ŚƷƽ�řźūř�ƿƾ�ƤŰţ�ǀ��Ƣ���ƪƯŚºƃ��ƜŤƯ�Ʊŵƺºŝ�ƕƺºƴŤƯǀ�ŚºƷźƽ�

���ƤŰţ�ũƹźų�ƹ�ŵƹŹƹǀ��Ƣ���Ťºſŵ�ƪĪƄƯ�ƹǀŝŚƾ��ŝ�ƶºŝ�ǀ��ŜºſŚƴƯ�ƱřŹŚºư�
ŵƺŝ��řƿ�ƤŰţ�Ʋ�ºǀ����ŝ�ŵŹƺºƯ�Źŵ�Ƣǀ�������ƶŤĪºſ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºư�ƽ��żºƜƯ�ƽ�
řƿưĪƀǀĪƾ��ŝ�ƶĩǀ���Żř�ƂÓ����Żř�ƵŚƯ��ƶŤƨſ�Ʋǀƫƹř�į�Ʊō��ŚƷ���ŵƺŝ�ƶŤƃŸĭ

���Śƃ�ƹ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳřƿ��ŚŤƳ�ƱřƺŤƳ�Ŷƿ�����ŝ�ƪƯŚºƃ�řŹ�Ʊō�Ūǀ�ŚºưŹ�����ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�Ʊř
ƶŤĪſ�į�żƜƯ�ƽ�ĥřŹƺưƷ��ºƿĨ��ŵƺºưƳ�����������šŶºƯ�ŶºƴƬŝ�ƱŚºƯŹŵ�ƱŚºĪƯř

ŝǀ��ſŹźŝ�ƹ�ƱřŹŚưƾ���ƳǇƺƏ�ƱŚƯŹŵ�šřźŧř�ƾ������ŶƄºƳ�ƮƷřźºƟ�Ʊō�šŶƯ���
�ƾƯ�ŵŚƸƴƄǀě���ŵƺƃƶƘƫŚƐƯ�řƽ���ƶŤĪſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶŝŚƄƯ��į�

żƜƯƽ�ĥřŹƺưƷ�ƿ��ĨƳǀ��ż���ŚŤƳ�ƹ�ŵƺƃ�ƭŚŬƳřƿ���ƤŰţ�Śŝ�Ʊō�Ū�ºǀ���źºƋŚů�Ƣ
ŚƤƯƿ�����ō�ŵƺƃ�ƆŴƄƯ�Śţ�ŵŵźĭ�ƶƀƿ�ř�Ś���Żř�ƵŵŚƠŤſ�ŻƺƯōŻŚºŝƽ��ƀºů�ƾ�
Ưƾ����ŞſŚƴƯ�ŹŚĩ�ƵřŹ�ŶƳřƺţƾ�řźŝ�ƽ��ƫŚƘƟ�ŵƺŞƸŝ�ºǀ��ŵźºĪƬưƗ�Ţƽ���ƭřŶºƳř�

ƳŚƣƺƟƾǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƽżƜƯ�ƶŤĪſ�ƶŝ�ƽĥřŹƺưƷ�ƿŶƃŚŝ�ƮƷ�Ĩ���
ěǀ�İƯ�ŵŚƸƴƄ���ŵƺƃ�ţō�šŚƘƫŚƐƯƾ�ƶŝ��ſŹźŝ�ƾ���ŻƺƯōŻŚºŝ�źŧř�ƽ��ƀºů�ƾ�

ƵŻŚŝ�Źŵ�ŚƷƽƳŚƯŻ�ƾě�Źŵ�ƞƬŤŴƯ�ƾƶŤĪſ�ŵřŶųŹ��į�ŵŻřŵźĜŝ���
��

ŶƤţƿźĪƄţ�ƹ�ź��
����ƺƳ�ƿ�ŶƤţ�ƱŚĭŶƴƀƿ������ŝ�Żř�řŹ�ŵƺų�źĪƄţ�ƹ�źǀ��ƳŚƀĩ�ƹ�ƱřŹŚưƾ���ƶºĩ�

ř�ƭŚŬƳř�Źŵ�řŹ�ŚƯƿƤŰţ�Ʋǀ�ƢƿŹŚƽƯ�Żřźŝř�ŶƳŵřŵ�ƾ�ŶƳŹřŵ���
��
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Background and Objective: Stroke results in increased sensory disorder, motor impairment and functional deficit. 

Sensory stimulation is the basis for beginning of the process of brain plasticity and recovery of sensory motor 

function in the affected limbs. The objective of this study was to investigate the effect of sensory retraining on 

functional recovery of upper limbs in patients with ischemic stroke. 

Materials and Methods: This pre-post intervention experimental study was undertaken with  30 patients (both 

male and female) aged 40-65 years old suffering from ischemic stroke who were assigned to the  experimental and 

control groups (n =15). A number of instruments were used to collect the necessary data: questionnaires for 

background information, Fugl-Meyer for clinical tests (limb function), Box and Block to assess manual skills of 

the patients, and Motoricity index for assessment of the motor impairment. The experimental group received 

defined treatments for 24 sessions (every other day).The collected data prior to and following the treatment were 

analyzed. 

Results: The main pre-treatment baseline values were similar and there was no significant difference between the 

groups. Pre and post treatment values were statistically significant for all tests in the experimental and control 

groups (with a clear superiority of the experimental group) which denoted an improving trend. The variations in 

test percentages was statistically significant in the experimental group compared to the control group.  

Conclusion: Sensory retraining accompanied by routine physiotherapy lead to significant improvement in 

functional tests, manual skills, and upper limb motor deficits. Therefore, sensory retraing is recommended due to 

its positive effect on patients� rehabilitation. 
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