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��Ŷě�Źŵ�ƹ�ŵŹřŵ�ŢĩŹŚƄƯƿƵŶ�ŚƷƾƿ�ƳƹŹƺºƳ�īźƯ�Ʊƺģ�ƾ�ŝŚºŴŤƳř�ƾ�ƹ�

�ŞƈƗ�śŚƸŤƫřƾ�ŹŚĪưƷ�ƽ�ŵŹřŵ���ř�Żř�ƿƯ�ƹŹ�Ʋƾ��ƠƯ�Źřżºŝř�ŶƳřƺţ�ºǀŶƽ�
řźŝƽ�ſŵ���ŢƿŝŚƾ���ƶŝ�ƿ��ů�ƩŶƯ�ĨǀƳřƺƾ��ſřźƳĥŵƹŹƺƳ�Żř�ǀ��ƶŤƀŝřƹ�Ʊƺ

�ŤųŚƴººƃ�šǇǈŤººųř�ƶººŝƾ�ŵŹƹō�ƮƷřźººƟ�řŹ�ƕźººƇ�ƹ��í����ƹƹ��ƹ
��ƱřŹŚĪưƷ�çååí������ƶĩ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳê���źºưţ�ƶŤƠƷ�ƿ���Żř�ƱřŵźĭŹřƺºƳ�Ʋ

�����Ʋſ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�ƂƷŚĩBDNF��Ʒ�Źŵ�ǀ�šŹ�ĚƯŚĩƺĜ�ŚƷƽ�Ư�ǀ�ƩŚƀƳŚ
ĭƺƬūǀźƽ�Ư�ƾ�Ŷƴĩ��î�����������ƶºŝ�ƢºƤŰƯ�ƵŶƃ�ƶŤƠĭ�ŜƫŚƐƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�
�ř�ƩŚŞƳŵƿ�ƺſ�Ʋƹ���ō�ƶĩ�Ţſř�Ʃřƿ�źưţ�Śƿ�ŤƯŚƤŤſř�Ʋƾ��ƫ�ƹǀŤ�ºǀƭƺ�řźƬĩ�ºƿŶ�

Ưƾ����Ưźſ�ŮƐſ�źŝ�ŶƳřƺţƾ��ƟƹźţƹźƳ�ƪºƯŚƗ��ºǀ��żºƜƯ�Żř�ƢŤƄºƯ�Ĩ�Źŵ�
šŹ�ŚƷƽřżƫō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƵŵŚƯ�ƿŧŚţ�źưǀŵŹřŸĮŝ�ź�ƿų�Śǀź���

��
ſŹźŝ�ƁƹŹƾ��

��������ƷŚƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ºǀ����������źºƋŚů�ƂƷƹĦºě��ƝřŶºƷř�ƹ�ƕƺºƋƺƯ�Ţ
ƴŝǀŵŚƽŝźŬţ�ƕƺƳ�Żř�ƹ�Ţſř�ƾƯ�ƾ��ŶºƃŚŝ���ºƿřƲ �ƂƷƹĦºě řŹƬĩ��ºǀƶ�

šŹ�ŚƷƽ ĭřźĜſřƺƫƹřŵƾ ƵŵŚƯ�ƪǀƨƄţ ƾƯ�ŶƳŵřŵ ƶƧ Żř �Ʋǀºŝ Ʊō��ŚºƷ 

ÔÍ�źſ šŹ Śŝſ��ƲÕ�ƶºŤƠƷ�ƹ� �ƲǀĮƳŚºǀƯ ƱŻƹ ÎÍ±ÏÒÍ��ƭźºĭ�Żř�
ƺŤǀŤƀƳř ŹƺŤſŚěƃ�ǀ�ŻřźƽŹřŶƿźų ƹ žě Żř�ƩŚƤŤƳř ƶŝ ƵŚĮƄƿŚƯŻō ƹ 
ƾƿŚƴƃō Śŝ �ƎǀºŰƯ �ŶºƿŶū ƹ �ƺºŰƳƵ�ƽ �ŢºǀƫŚƘƟ ƽƹŹ �ƱřŵźĭŹřƺºƳ 

ƶŝ�šŹƺƇ ƾƟŵŚƈţ�ƀƤţǀŶƳŶƃ�Ʈ��ƩƹŶū�Î�� ƭŚưţ�šŚƳřƺǀů Źŵ 

ƾƏ ŹƹŵƵ�ƽ �ƂƷƹĦºě �ƶºŝ��šŹƺºƇ �Ƶƹźºĭ��ƽŚºƷ Ñ �źºſ šŹ Źŵ 

žƠƣ�ƽŚƷ ƾƬě�šŚƴŝźƧ ƝŚƠƃ ƹ Źŵ ƾƐǀŰƯ Śŝ ƽŚƯŵ ÏÍ �Śºţ ÏÑ 

ūŹŵƶ�ƽ ƾŤƳŚſ���ŵřźºĭ �ŢºŝƺƏŹ ÑÒ �Śºţ ÒÒ �ŶºƇŹŵ ƹ �ºųźģƶ�ƽ 
ƾƨƿŹŚţ ƶŝ ƾƿŚƴƃƹŹ ÎÏ:ÎÏ ƶŤƗŚſ �ƽŹřŶºƸĮƳ �ŶƳŶºƃ.�Źŵ �ƾºƏ 

ŹƹŵƵ��ƽ�ƂƷƹĦººě�Ÿººƛřƽ��ƁŹƹźººě�żººĩźƯŨĪţ�ƹººǀů�źǀ�šŚººƳřƺ
ŚƯŻōƿƷŚĮƄƾƩƺƬſ��ŚƷƽƴŝ�ǀŵŚƿƃ�ƲǀŻřź ƶŝ��šŹƺºƇ �ŢºƬě ƹ �Śºŝ 

ƶūƺţ ƶŝ ƱŻƹ�ƾƄƧ ƾĮŤƠƷ�ƶŝ ƱřżǀƯ ÎÍ ƭźĭ ƶŝ ƽřŻř �źºƷ ÎÍÍ 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

�źưţ�ƶŤƠƷ�ŢƄƷ�źŧřƿŤƯŚƤŤſř�Ʋƾ�ƹ�����
 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÑ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÐ���źǀţ�ƹ�ŵřŵźųÎÐÖÒ��

64 

ƭźĭ ƱŻƹ ƱŶŝ Źŵ ŹŚǀŤųř Ʊřƺǀů �Źřźºƣ Ƶŵřŵ �ƾºƯ��Ŷºƃ� �ŚƴưºƋ śō�
ŵŹƺƯ ŻŚǀƳ Ʊřƺǀů żǀƳ ƶŝ�šŹƺƇ ŵřŻō Źŵ ŽźŤſŵ Źřźƣ Ƶŵřŵ Ŷƃ.�

��řźūř�ŹƺƔƴƯ�ƶŝƽ����ƂƷƹĦě�řźƟƿ���Ŷºƴżƫōřƿ�źºưƽ����ƱŶºƃšŹ��ŚºƷ���Śºŝ
ƺŬţƿ�źţ�żƽ�ŤƯ�ǀ�ţ�ƪǀƲ��ƿ������ŹŚĭŻŚºſ�Żř�žºě�ƶŤƠƷ�Ĩƽ����ºŰƯ�Śºŝ�ǀ�Ǝ
ŚƯŻōƿ��Ŷƃ�ŻŚƛō�ƵŚĮƄ����Ƹţ�ŢºƸū��ºǀƶ�ƽ��ƩƺºƬŰƯ���TMT���ŹřŶºƤƯ��� �
ÕÍ ƯǀƬƾ�ř�Żř�ƭźĭƿ�ƱƹŹŵ�řŹ�ƵŵŚƯ�ƲÎÍ ƯǀƬƾ�ƫǀ���Ʃǈºů�źºŤ���ƩŚºƯźƳ
ƫŚſǀƲ�����řźŝ�ƹ�ƵŵƺưƳ�ƪůƽ�Źżţ�ƿ���ƶŝ�ƢšŹ��ŚºƷ���ŵźĭ�ƵŵŚºƯō��ºƿŶ����ƶºŝ
řŻřƽ��ĩ�źƷ�ǀ���ƱŻƹ�ƭźĭƺƬšŹ�ŶƤƯ���ŹřÎƯ�ǀƬƾ�ƫǀ�ř�Żř�źºŤ�ºƿ��ƩƺºƬŰƯ�Ʋ

�Ŷƃ�ƵŵŚƯō������ºŝźŬţ�šǈųřŶºƯ�ƕƹźƃƾ�����źưţ�ƶºƯŚƳźŝ�ƪƯŚºƃ�ƿ�ºƴƾ��ƹ�
ƺŬţƿ�ƫ�żǀŤǀƭƺ�řźƬĩƿŶ���ƿ�ƠƷ�ĨŤƶ���ŚƤƫř�Żř�žě�ƽ�řżƫōƿ��źư�ŹřŶƸĮƳ�ƹƽ�
šŹ���ŢƟźĭ�šŹƺƇ�ŚƷ��šŹ���ƶŝ�ŚƷ��ƟŵŚƈţ�ŹƺƏƾ����ƶºŝ����ŢºƠƷ��Ƶƹźºĭ

��ƪƯŚƃæ����ƩźŤƴĩç�Ʈƃ���è�ƫǀŤǀƭƺ�řźƬĩƿ��Ŷçå��é��ƫ�ǀŤ�ºǀƭƺ�řźƬĩ�ºƿ�Ŷ
éå���ê�źưţƿ�ř�ƲŤƯŚƤŤſƾ���ë��źºưţƿ��ŤƯŚƤŤºſř�Ʋƾ�ƹ��ƫ�ǀŤ�ºǀƭƺ�řźƬĩ�ºƿŶ� �
çå���ƹ�ì�źưţƿ�ŤƯŚƤŤſř�Ʋƾ��ƫ�ƹ�ǀŤǀƭƺ�řźƬĩƿ��Ŷéå��ƀºƤţ�ǀ��ŶƳŶºƃ�Ʈ���Źŵ
Əƾ���ŢƄƷ��šŹ�ƶŤƠƷ�ŚƷƽ���ƵƹźĭÒ���Ó�ƹ�Ô����ƱƹŶŝ�ƱřŵźĭŹřƺƳ�ƽƹŹ

��Ŝǀƃ���ŶƇŹŵ�źƠƇ�Ŝǀƃ����ŢƗźſ�ŚŝÎÒ�Śţ�ÏÍƣŵ�Źŵ�źŤƯ�ǀ��ƶºŝ�ƶƤ
��šŶƯÎÒ���Śţ�ÐÍ�ƣŵ�ǀ���ƶºƤ���ƹ�ƶƀºƬū�źºƷ�Źŵ��Ūƴºě��ƶƀºƬū��ƶºŤƠƷ�Źŵ

ƹŵƿŶººƳŶ�ººƴĤưƷ�ǀƵƹźººĭ�ƶººŝ�Ʋ�ŚººƷƽ�Ð��ƹÓƯ�ƶººŝ�ƶººƳřŻƹŹ�ººǀƱřż� �
ÏÍ�Ư�ǀƬƾ���ĩ�źŝ�ƭźĭǀ���ƫ�šŹ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀŤǀƭƺ�řźƬĩƿ���ƹźĭ�ƶŝ�ƹ�ŶƵ��ŚºƷƽ�
Ñ���ƹÔ��Ư�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�ºǀ�ƱřżÑÍƯ�ǀ�ºƬƾ���ĩ�źºŝ�ƭźºĭǀ�ƺºƬ���šŹ�ƱŻƹ�ƭźºĭ
ƫǀŤǀƭƺ�řźƬĩƿ����ƣŚƠƇ�ƱƹŹŵ�šŹƺƇ�ƶŝ�Ŷƾ����šŶƯ�ƶŝ�ÎÑ��Źżţ�ŻƹŹ��ºƿ�Ƣ

Ŷƃ��šŹ��ŚƷƽ�����ř�ƩƺƏ�Źŵ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƿ��Ʒ�šŶƯ�Ʋǀ�ƫŚƘƟ�ƶƳƺĮĤǀ�Ţ
ƃŻŹƹƾ�ŶƴŤƃřŶƳ�����ºƷ�ŢºŰţƹ�ǀ��ţ�ƕƺºƳ�Ģǀ�ŹŚºưƽ���ƹ�ŶºƴŤƟźĮƳ�Źřźºƣ�
šŹ�ŚƷƽ��Ʈƃ�Ƶƹźĭ���ŜſŚƴƯ�Żƹŵ��Õ�Ư�ǀƬƾ����ĩ�źºŝ�ƭźĭǀ�ƺºƬ��ƭźºĭ��ƱŻƹ�

��źţ�Żř�šŹƽ�ŤƯ�ǀ�ţ�ƪǀ���ƶºŝ�řŹ�Ʋ�����ƣŚƠºƇ�ƱƹŹŵ�šŹƺºƇƾ��ºƏ�ƾ��ºƿ�Ĩ
�Źŵ�ƶƬůźƯƿ�ŵźĩ�ŢƟŚŶƳ���������ŢƄºƷ�ƪƯŚºƃ�ƾŤƯŚƤŤſř�Ʋƿźưţ�ƪƨţƹźě

�����ƱřŵźĭŹřƺƳ�ƵŚĮŤſŵ�ƽƹŹ�ƵŶƴƿřżƟ�ƱŶƿƹŵ�ƶŤƠƷ����ū�ŹƹŚě�Ţĩźƃƾ�
�ū�ńřƾ����ƹ�žǀºƬĮƳř�ŹƺƄºƧ�ŢųŚſ��ºƿšŹ�ƵĦ������ƂºŴŝ�ƶºƳ�Żř�ƶºĩ�ŚºƷ
ĪƄţǀ�������Źŵ�šŹ�źƷ�ƹ�ƵŶƃ�ƪ�ºƿ����ºƯ�Źřźºƣ�Ʊō�Ţưƀºƣ�Ĩƾ��ŢºƟźĭ��

���Ŝǀƃ�ƱƹŶŝ���ŶƇŹŵ�źƠƇ�Ŝǀƃ������ŢƗźºſ�ŚŝÎÒ����Śºţ�ÏÍ����Źŵ�źºŤƯ�
�����šŶƯ�ƶŝ�ƹ�ƶƤǀƣŵÎÒ�ÐÍ�����������Źŵ�ƶƀºƬū�Ūƴºě�ƹ�ƶƀƬū�źƷ�Źŵ�ƶƤǀƣŵ�

�ŵƺŝ�ƶŤƠƷ���ƵŹƹŵ�ƪĩ�ƽźưţ�ƿ�ƶŝ�ƲèƶƬůźƯ��ƽŚƴƃō�ƾƿ���ŹŚºŝ�ƶƟŚºƋř��
���ƒƠů�ƹ�ŞŨţ�ƹǀ�����ƀºƤţ�ŹŚºĩ�šŶƃ�Ţǀ��Ŷºƃ�Ʈ������Śƴºƃō�ƶºƬůźƯ�Źŵƾƿ�

šŹ�������šŶƯ�ƶŝ�ŻƹŹ�źƷ�ŚƷê�Śţ�æå�ƣŵ�ǀ����ŢƗźſ�Śŝ�ƶƤê�Śţ�í����źºŝ�źŤƯ�
ƣŵǀ��ƹŹ�źŝ�ƶƤƽ���ƪǀƯŵźţ�ŶƴŤƟŹ�ƵřŹ����šŹ��ŹŚºŝ�ƶƟŚºƋř�ƶƬůźƯ�Źŵ���ŚºƷ

��řŶŤŝřæê�ƣŵ�ǀ�����ŢƗźſ�Śŝ�ƹ�ƶƤæê���ƣŵźŝ�źºŤƯ�ǀ��ƹŹ�ƶºƤƽ�Ưŵźţ��ºǀ��ƵřŹ�ƪ
����ŹŶºţ�ƶŝ�ƹ�ŶƴŤƟŹƿ�������šŶºƯ�ƩƺºƏ�Źŵ�Ūç��������šŶºƯ�ƹ�šŶºƃ��ƶºŤƠƷ�

ƫŚƘƟǀ�řżƟř�Ţƿ��Ƃƿ���Ư�ƶŝ�Śţ�ŢƟŚ�ºǀ��ŚºƸƳ�Ʊřżƾƿ�èå�ƣŵ�ǀ����ŢƗźºſ�ƹ�ƶºƤ� �
çå���ƣŵ�Źŵ�źŤƯ�ǀ��ƶƤ���ƩŵŚƘƯêå��Śţ�êêƀĩř�źŨĩřŶů�Źŵ�ǀƟźƈƯ�ƱĦƾ��

����ƒƠů�ƶƬůźƯ�Źŵƿ�ŞŨţ�Śǀ�ſŹ�ŢǀŶ��ƴưƋŚ���ƶƀƬū�źƷ�Źŵ���ƽ�źưţ�ƿ�ºƴƾ�
ê�ƣŵ�ǀ�řźŝ�ƶƤƽ�����ƹ�Ʊŵźĩ�ƭźĭ�ê�ƣŵ�ǀ�řźŝ�ƶƤƽ��������źºƔƳ�Źŵ�Ʊŵźºĩ�ŵźºſ�

�Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�æå����
ŻŚſ�ƵŵŚƯō�ŢƸūƽ�ƩƺƬŰƯ�ƫǀŤǀƺƭ�řźƬĩ�ºƿŶ �Li��řźºŝ�ƽ�ŚºƷŻƹŵ�ƽ�

ÏÍ���ƹ�ÑÍ��ţźţ�ƶŝ��ǀ�ŵŚƤƯ�Ŝƿ��źÏÍÍ��ƹÑÍÍ�ƯǀƬƾ���ƭźĭƫǀŤ�ºǀƭƺ�řźƬĩ�ºƿŶ�
���Źŵ�řŹÎÍ�Ư�ǀƬƾ�ƫǀ���ƪƯŚů�źŤ��ƫŚſ�ƩŚƯźƳǀƲ���������řŻř�ƶºŝ�ƹ�Ƶŵźºĩ�ƪºůƽ�
��źƷÎ�ĩǀ������ŹřŶƤƯ�šŹ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬÎ�Ư�ǀƬƾ�ƫǀ����ƵŵŚƯō�ƩƺƬŰƯ�Żř�źŤ

ƣŚƠƇ�ƱƹŹŵ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƵŶƃƾů�ƶŝ�ǀŹżţ�ƱřƺƿŶƃ�Ƣ���
���źŧř�ƾſŹźŝ�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ��Ư�źǀƜŤƯ�����źºǀƜŤƯ�ƾƫŚºưŤůř�šřźºǀǀƜţ�źŝ�ƪƤŤƀ�

ƶŤƀŝřƹ����������ŚƗŹ�Śºŝ�ƹ�ƵŶºƃ�ƲǀºǀƘţ�Ƃǀºě�Żř�ƶºƯŚƳźŝ�ƢŞƏ��ºƿ��ƭŚºưţ�Ţ
�ƣǈųř�šŚƌůǈƯƾ���������Śºŝ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�šŚƳřƺǀů�ƶưƷ����Żř�ƵŵŚƠŤºſř

Ƶƺǀƃ��ƽ�����ƾƄƧ�ƱŚſō�ŜſŚƴƯ�ƳŚŝźƣƾ�ŶƳŶƃ����šŹ�Żř�ŚƷ�ìç���ŢƗŚºſ�
���źųō�ƭŚưţř�Żř�žěƿ�ƶƀƬū�Ʋ�źưţ�ƿ���ƮŤƄƷ�ƶŤƠƷ�Źŵ�Ʋ��Ʊƺºų�ĭ�ºǀźƽ�

ƶŝ��ŶƯō�ƪưƗ��šŹ���ƫŚů�Źŵ�ŚƷƾſ�ƶĩ�ǀƺŝ�ź��ŶºƳŵ�é���Żř�ƪºŞƣ�ŢƗŚºſ�
��řŸƛ��ƱŶƃ�ƶŤƄĩ�������������ºſźŤſŵ�śō�ƶºŝ�ŚºƯř��Ŷºƃ�ƶŤºƃřŵźŝ�žƠƣ�Żřƾ�

ŶƴŤƃřŵ���Źżţ�Śŝ�ºƿ���ƣŚƠºƇ�ƱƹŹŵ�Ƣƾ���ŝ�ƵŵŚºƯ�ǀ�ºƃƺƸƾ����Şĩźţǀ�ºŞƾ��Żř�
ƯŚººŤĩǀřŻ�ƹ�ƲƿŻǈººƿƲ�ŝ�ǀŶƳŶººƃ�ƁƺººƸ��ƹƮĪººƃ�Ɓźººŝ�Żř�ŶººƘŝ��

��ƤŤƀƯ�Ʊƺų�ƶƬƇŚƟǈŝǀƮ����Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�ĬƳźſ�Śŝ�ŜƬƣ�Żř���ƶƳƺưƳ��ŚºƷƽ�
Ƴƺųƾ�ū�Ɩư�Źƹōƽ��źſ�ƵŶƃ�ƿ����šŶƯ�ƶŝ�ŚƘæå�ƣŵ�ǀ������Śºŝ�ƹ�ƶºƤ��šŹŶºƣ
ŞƀººƳƾ�éåååƣŵ�Źŵ�Źƹŵ�ǀººƤźŤƳŚººſ�ƶƿƠǀĥƺ�æå��ƶººƫŚƳŚĩ�ŢųŚººſ

�ſ�Ţĩźƃǀ�ƱŚưƫō�ŚưĮ��ŵźĭƿŶ������Ɩºưū�Ʊƺºų�ƭźſ�Źƹōƽ����Żř�ƵŶºƃ�
ƶƳƺưƳ���ŚƷřźŝƽ��ĭ�ƵŻřŶƳř�ǀźƽ�ŚƷƽ�ŶƘŝ�ƽ��źƟ�Źŵ�ƿ����ŚºƯŵ�Śºŝ�Źżƽ�íå��
ƶūŹŵ��ƽ�ŤƳŚſ�ƾ��ŹřŶƸĮƳ�ŵřźĭƽ�Ŷƃ�������ƶƳƺưƳ�Ʊō�Żř�žě�ƹ�ŚƷƽ��ƭźſ�

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

�ƕŹřŻ�ŚƀƸƯŚƨưƷ�ƹ�ƱřŹ��
 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÑ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÐ���źǀţ�ƹ�ŵřŵźųÎÐÖÒ��

65 

ŚƯō����ĩ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƵŶƃ�ƵŵǀŢ��ŚºƷƽ�Ǉř��ºƿ��řż�������źŤºſŚŝ�Ţĩźºƃ�ŢųŚºſ
ģǀƲ��řźŝƽ��Ư�ƂŬƴſ�ǀ�Ưźſ�Ʊřżƾ�BDNF��ŚƯŻō�ƶŝƿ��ƪƤŤƴƯ�ƵŚĮƄ
Ŷƃ���żŬţ�ŢƸū�ºƿ��ƬŰţ�ƹ�ƶ�ºǀ�Ƶŵřŵ�ƪ���Żř��ŚºƷ�ŹŚƯō�ºƇƺţǀƠƾ���ƹ��ŹŚºƯō�

ƏŚŞƴŤſřƾ���ƬŰţ�ƱƺƯŻōǀ�Źřƹ�ƪƿ���ƶºƟźƏ�ƹŵ�žƳŚ�ƹ����ƤƘţ�ƱƺºƯŻō�ǀ�ºŞƾ�
ĩƺţƾ���Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř����ƴƘƯ�ŮƐſƾ�Źřŵƽ�řźŝ�ƽ�ƯŚưţ�ƾ��ƱƺºƯŻō���ŚºƷƽ�
ŹŚƯōƽ��åê�å�P��Ţſř���
��
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��

���������Ưźſ�ŮƐſ�ƂŬƴſ�ƩŚŞƳŵ�ƶŝƾ�BDNF�ŵ��ŹšŹ��ŚºƷƽ���ƵŵŚºƯ
ŚŤƳƿ����Żř�ƪƇŚů�ŪƬŰţǀ��ƪŹřƹƿ���ƹ�žƳŚ��ƱƺƯŻōƤƘţǀŞƾ��ĩƺºţ�ƾ���ƱŚƄºƳ�

�ƶººŝ�ƶººĩ�ŵřŵ�ţ�ƩŚººŞƳŵǀ��Śººŝ�ŹŚººưTMT���ŮƐººſ�Ʈººƃ�Ƶƹźººĭ�Źŵ
ƟƹźţƹŹƺƳǀ����ƶŝ�żƜƯ�Żř�ƢŤƄƯ�Ĩ�Ưǀ��ºƴƘƯ�Ʊřżƾ�Źřŵƽ������Ƶƹźºĭ�Żř�źºŤưĩ�
�Ư�ƩźŤƴĩƾ�ŶƃŚŝ��åååæ�å�P���ƴĤưƷǀ������ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ�Ʋ

��ţ�ƩŚŞƳŵ�ƶŝǀ���ŹŚºư��ƫ�ŚºŝǀŤ�ºǀƭƺ�řźƬĩ�ºƿ��Ƴ�ƹ�Ŷ�ºǀ�źưţ�żƿ���ŤƯŚƤŤºſř�šŚºƴƾ��ƹ�
ƷƴĤưǀ��ƬƯŚƘţ�źŧř�Ʋƾ�źưţ�ƿ��ƫ�ƹ�ƲǀŤǀƭƺ�řźƬĩ�ºƿ����ŶºưƷ�Śºŝ�Ŷƿ��ŮƐºſ�źĮ

�ƟƹźţƹŹƺƳ�ƪƯŚƗǀ����ƴƘƯ�żƜƯ�Żř�ƢŤƄƯ�Ĩƾ���Ƶŵƺºŝ�Źřŵ�ř��ºƿ���ƫŚºů�Źŵ�Ʋƾ�
��ŝ�ƶĩ�Ţſřǀ��źºưţ�Ƶƹźĭ�ƹ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Ʋƿ��ºƴƘƯ�ƝǈŤºųř�Ʋƾ�Źřŵƽ�� �

� �

���ŮƐſ�Źŵ�åæ�å�P������Ţºſř�ƵŶƷŚƄºƯ�ƪŝŚƣ�������ºſŹźŝ�ƩŚºŞƳŵ�ƶºŝƾ�
ŚƤƯƿ�ŝ�ƶƀǀ�����Ƶƹźºĭ�ƹ�Ʈƃ�Ƶƹźĭ�Ʋ��ŚºƷƽ����ƬƯŚºƘţ�šřźºŧř�ƾ��źºưţ�ƿ��ƹ�Ʋ
ƫǀŤǀƭƺ�řźƬĩƿ�ŚŤƳ�Ŷƿ�ŚƄƳ�Ū�����źưţ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶĩ�ŵřŵ�Ʊƿ��ƫ�ƹ�ƲǀŤǀƭƺ�řźƬĩ�ºƿ�Ŷ

çå�źººưţ�Ƶƹźººĭ�ƹ�ƿƫ�ƹ�ƲǀŤººǀƭƺ�řźƬĩººƿ�Ŷéå��ƝǈŤººųř�ƹŵ�źººƷ�
ƴƘƯƾ�Źřŵƽ�������ŮƐſ�Źŵ�Ʈƃ�Ƶƹźĭ�Śŝ��åååæ�å�P������ŚºƯř�ŶºƷŵ�ƱŚƄƳ�
ŝǀźƄƿ��Ư�ƝǈŤųř�ƲƴƘƾ�Źřŵƽ������źºưţ�Ƶƹźºĭ�Śºŝ�ƿ��ƫ�ƹ�ƲǀŤ�ºǀƭƺ�řźƬĩ�ºƿŶ� �

çå�ºƯ�ƾ�ººŝ�ŶººƃŚŝř�ƶ�ºƿţźţ�Ʋººǀ�źºưţ�Ƶƹźººĭ�Ŝƿƫ�ƹ�ƲǀŤººǀƭƺ�řźƬĩººƿŶ� �
çåźººŤƸŝ�ƿŝ�ƹ�ŵřŵ�ƱŚƄººƳřŹ�ŵźººĪƬưƗ�ƲººǀźŤƄƿƯ�Ʋººǀ�ŹƺŤĩŚººƟ�Ʊřż

źţƹŹƺƳƟƹǀ������ŝ�Źŵ�řŹ�żƜƯ�Żř�ƢŤƄƯ�Ĩǀ�Ƶƹźĭ�Ʋ�ŚƷƽ�ţ�ǀ��ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŹŚư��
ƴĤưƷǀ��ſŹźŝ�Źŵ�Ʋƾ�ŚƤƯ�ƿ�ŝ�ƶƀǀ�����Ƶƹźºĭ�ƹ�Ʈƃ�Ƶƹźĭ�Ʋ��ŚºƷƽ�ţ�ǀ��ŹŚºư
�ƫ�ŚŝǀŤǀƭƺ�řźƬĩƿ�ŚŤƳ�Ŷƿ���ŵ�ƱŚƄƳ�ƪƇŚů�Ū��ŝ�ƶĩ�ŵřǀ�����Ƶƹźĭ�ƹ�Ʈƃ�Ƶƹźĭ�Ʋ
ƫǀŤǀƭƺ�řźƬĩƿ��Ŷçå��ƫ�Ƶƹźĭ��ǀŤǀƭƺ�řźƬĩƿŶ�éå���ºƴƘƯ�ƝǈŤųř�ƾ�Źřŵƽ��Źŵ�

��ŮƐſ�åååæ�å�P���ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ��ŚƤƯ�Źŵ�ºƿ�ºŝ�ƶƀǀ�Ƶƹźºĭ�Ʋ��ŚºƷƽ�
ţǀ���ƴƘƯ�ƝǈŤųř�ŚƸƴţ�ŹŚưƾ�Źřŵƽ�ŝ�ǀ�Ƶƹźºĭ�Ʋ��ŚºƷƽ�źºưţ�ƿ��Ƶƹźºĭ�ƹ�Ʋ

źưţƿ��ƫ�ƹ�ƲǀŤǀƭƺ�řźƬĩƿ��Ŷçå��ſ�Źŵ���ŮƐ�åê�å�P��ŵƿ���ŝ�ƹ�Ŷƃ�ƵŶǀ�Ʋ
ƤŝǀƵƹźĭ�ƶ�ƴƘƯ�ƝǈŤųř�ŚƷƾ�Źřŵƽŵ�ƿŶƄƳ�ƵŶ��ŹřŵƺưƳ�æ����

��
�Śƿ���ŚƴƘƯ�ƝǈŤųř�ŮƐſ�Źŵ�ŹřŵÍÒ�Í���ƹ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ���Ʈƃ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ���
�Śƿ�����ŮƐſ�Źŵ�ŹřŵŚƴƘƯ�ƝǈŤųřÍÎ�Í�����Śƿ������ŮƐſ�Źŵ�ŹřŵŚƴƘƯ�ƝǈŤųřÍÍÎ�Í�����Śƿ������ǈŤųř�ŮƐſ�Źŵ�ŹřŵŚƴƘƯ�ƝÍÍÍÎ�Í��

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

�źưţ�ƶŤƠƷ�ŢƄƷ�źŧřƿŤƯŚƤŤſř�Ʋƾ�ƹ�����
 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÑ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÐ���źǀţ�ƹ�ŵřŵźųÎÐÖÒ��

66 

řƿ�����ƯƺưƀƯ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƱƺƯŻō�Ʋǀ���źºţ�Śŝ�Ţƽ�ŤƯ��ºǀ��ºţ�ƪǀƲ����ŮƐºſ�
�Ưźºſƾ�ƹźţƹŹƺƳ�ŹƺŤĩŚºƟ�Ɵ�ºǀ����Źŵ�šŶººƃ�ƶºŝ�řŹ�żºƜƯ�Żř�ƢŤƄºƯ�Ĩ
šŹ�ŚƷƽ��ƵŵŚƯ�žƴū��Ư�ƂƷŚĩ�ƾ�ŶƷŵ��ƫŚů�Źŵƾƫ�ƶĩ�ǀŤ�ºǀƭƺ�řźƬĩ�ºƿ�Ŷ� �
������Żƹŵ�ƹŵ�źƷ�Źŵçå�ƹ�éå��źưţ��ƿ�ƯŚƤŤſř�ƲŤƾ���ºƴĤưƷ�ƹ�ǀ���šřźºŧř�Ʋ

ƬƯŚƘţƾ�ƫ�ǀŤǀƭƺ�řźƬĩƿ��Ŷ�Źŵ���Żƹŵ�ƹŵ�źƷ����źưţ�ƹƿ�ŤƯŚƤŤſř�Ʋƾ�Ư��ºǀ�Ʊřż
ƯźººſƾƟƹźţƹŹƺƳ�ŹƺŤĩŚººƟ�ººǀř�Źŵ�řŹ�żººƜƯ�Żř�ƢŤƄººƯ�Ĩººƿ�ƩŶººƯ�Ʋ
ůǀƳřƺƾ�řżƟř�ƿ�Ư�Ƃƾ�ŶƴƷŵ�ƫƹ�ƾ�ŝ�ǀźŤƄƿ�řżƟř�Ʋƿ���źưţ�Ƶƹźĭ�Źŵ�Ƃƿ�Ʋ

ƤŤſřŤƯŚƾƫ�ƹ�ǀŤǀƭƺ�řźƬĩƿ�ŶÏÍŵ�ƿƯ�ƵŶƾ�ŵƺƃ���ƩƹŶūÎ����
��

�ƩƹŶūæ��ƯǀĮƳŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�ƲǀŵŚƤƯ�ŹŚƿźBDNF��ŹŵƵƹźĭ�ŚƷƽƤŰţ�ǀƢ��ěǀƺĪƯ�źŝ�ƭźĭ�ǀƬƾ�ƫǀźŤ���
Ƶƹźĭ�ŚƷ ƘƯ�ƝřźŰƳřǀ�ŹŚt�ƯǀĮƳŚǀƲ��ŵřŶƘţ��

ƩźŤƴĩ éå�ìtíç�çîì��ÎÍ��
Ʈƃ��æç�æètîëëå�ëå ÎÍ��
ƫǀŤǀ�ƭƺçå��ëè�èêtéååå�çèì��ÎÍ��
ƫǀŤǀ�ƭƺéå��çî�ææítåååå�ççê��ÎÍ��

źưţƿƫ�ƹ�ƲǀŤǀ�ƭƺçå��èå�èìtåååå�çîè��ÎÍ��
źưţƿƫ�ƹ�ƲǀŤǀ�ƭƺéå��ìå�çëtæéåå�çëì��ÎÍ��
źưţƿƲ��îê�ëítåçíå�æëí��ÎÍ��

ƕƺưŬƯ��èî�èåìtÐÒÑ�ÎÒÑÖ��ÔÍ��
��
��
��
��
��
��
��
��

ŦŰŝ��
�����ſŹźŝ�ƢŞƏƾ�ŚƷƽ�������ř�ƶºĩ�Ŷƃ�ƆŴƄƯ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř��ºƿ�ƤŰţ�Ʋ�ºǀ�Ƣ
řźŝƽ�ƫƹř�ǀ���ƫ�šřźŧř�ŹŚŝ�ƲǀŤ�ºǀƭƺ�řźƬĩ�ºƿ�����ƬƯŚºƘţ�šřźºŧř�ƹ�Ŷƾ��źºưţ�ƿ�Ʋ

ŤƯŚƤŤſřƾ��ƫ�ƹ�ǀŤǀƭƺ�řźƬĩƿ���ƟƹźţƹŹƺƳ�ƪƯŚƗ�źŝ�Ŷǀ���řŹ�żºƜƯ�Żř�ƢŤƄƯ�Ĩ
�ſŹźŝ�ŵŹƺƯƾ�����Ţºſř�Ƶŵřŵ�Źřźºƣ���ř�Źŵ��ºƿ���Ưźºſ�ŮƐºſ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋƾ�
BDNF�šŹ��ŚƷƽ����ƫ�Śŝ�ƵŶƃ�ƱŚƯŹŵ�ǀŤǀƭƺ�řźƬĩƿ���Żƹŵ�Ŷçå���ƹ�éå��Źŵ�

��ƶŝ�ƵŵŚƯ�žƴū��ƴƘƯ�ŹƺƏƾ�Źřŵƽ�����řżƟř�Ʈƃ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƿ��Ƃƿ��ƶºŤƟŚ
Ţſř���ř�ƶĩƿ�řżƟř�Ʋƿ�ƴƘƯ�Ƃƾ�Źřŵƽ��šŹ�Źŵ��ŚƷƽ�Źŵ�ƿ��ƵŶºƴƴĩ�ŢƟŚ�ƽ�
��Żƹŵçå�Ư�ǀƬƾ�����ĭ�źºŝ�ƭźºĭǀ������ŝ�šŹ�ƱŶºŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺºƬ�ºǀŚưƳ�źŤƄ�ºƿ�ƱŚ
Ţſř���ŞƯ�ƶĩǀ��ŶƴƯŵƺſ�šřźŧř�Ʋƽ�ƫ�ǀŤ�ºǀ�������šǇǈŤºųř�ƂƷŚºĩ�źºŝ�ƭƺ
ŤųŚƴƃƾ���ſřźƳĥŵ�ƩŶƯ�Źŵ�ǀƳƺƾ�Ʒ�ǀ�Ţſř�ĚƯŚĩƺĜ��ƫ�ǇŚưŤůřǀŤǀ�Żř�ƭƺ
źƏƿ��ƫŚƘƟ�ŹŚƸƯ�Ƣǀ�Ƭĭ�Ţǀ���ĩ�ŻŚŤŤƴºſ�ƱĥƺºĪǀ�ŻŚºƴ�è��řżºƟř�ŜŞºſ�ƿ�Ƃ

�Ưźſ�ŮƐſƾ�BDNF��šŹ�Źŵ���Ư�ŚƷƾ�ŵŵźĭ���ºưƷǀ�����ŮƐºſ�ŹƺºƏ�Ʋ
Ưźſƾ�BDNF�šŹ��ŚƷƽ����źưţ�Śŝ�ƵŶƃ�ƱŚƯŹŵ�ƿ�ŤƯŚƤŤſř�Ʋƾ����źºŧř�ƹ�

ƬƯŚƘţƾ�ƫ�ǀŤǀƭƺ�řźƬĩ�ºƿ���źºưţ�ƹ�Ŷƿ��Ťºſř�ƲŤƯŚƤƾ��ƶºŝ�����ºƴƘƯ�ŹƺºƏƾ�Źřŵƽ�
�������řżºƟř�Ʈºƃ�Ƶƹźºĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳƿ��Ƃƿ���Ţºſř�ƶºŤƟŚ����ř�ƶºĩ�ºƿ��řżºƟř�Ʋƿ�Ƃ

ººƴƘƯƾ�ŹřŵƽšŹ�Źŵ��ŚººƷƽŹŵ�ƿƫ�ƵŶººƴƴĩ�ŢººƟŚǀŤººǀřźƬĩ�ƭƺººƿŶ�çå�ƹ�
źưţƿ��ŚưƳ�źŤƸŝ�Ʋƿ�����Ư�Źŵ�ƹ�Ţºſř�ƱŚ�ºǀ����Ƶƹźºĭ�ƭŚºưţ�ƱŚ���ŝ�ŚºƷ�ºǀźŤƄƿ�Ʋ
řżƟřƿř�Źŵ�Ƃƿŵ�Ƶƹźĭ�ƲƿƯ�ƵŶƾ�ŵƺƃ���

BDNF��ººƿƟƹźţƹŹƺººƳ�ĨǀŹƹźººƋ�ƹ�ƮººƸƯ�Ʋƽřźººŝ�ƽ�ƪººƯŚĪţ�
źƄƣƽ���Ÿě�ƝŚƐƘƳř�ƿźƽ�ſ�ǀƀěŚƴƾ���ŚºƤŝ�ƹ�ƽ��ƳƹŹƺºƳ�ƾ���ºƯ�ƾ����ŶºƃŚŝ

��ǇŚưŤůřƿĪƾ�ƶƐºſřƹ�Żř���ŚºƷƿƾ���ƄºŴŝźưŧ�Źŵ�ƶºĩ�Ţºſř�ƾ�ƫŚºŝ�ǀƴƾ�
ŚƷƹŹřŵƽ���ƀºƟř�ŶƋ�ĭŵźƾ����������ŵŹřŵ�ƂºƤƳ��śřźƐºƋř�ŶºƋ�ƹ��ææ���

ţǀ���ƱƹŹƺƳ�šŶƯ�ŻřŹŵ�ŹŚư�ŚƷƽ�źƄƣ�ƽ������ƫ�Śºŝ�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŢƄĩ�ǀŤ�ºǀ��ƭƺ
�řżººƟř�ŜŞººſƿŝ�Ƃººǀ�ƱŚBDNFººƯ�ƾ��ƶººŝ�ƶººĩ�ŵŵźººĭ�ţźţººǀ��Ŝ

ŹƺƠƀººƟƿſǈǀ�řŹ�ƱƺƣŚŝ�ŹŵǀƵŶººƳŚư�ƽ�Tyr490řżººƟř��ƿ�ƹ�Ƶŵřŵ�Ƃ
��ŹƺŤĜſŹTrkB��ĩǀ��ĭ�ŻŚºƴǀ�ƵŶºƳź�ƽ�ţ��ºǀŻƹźƿƲB�������ƩŚºƘƟ�řŹ�ŵƺºų

Ưƾ�ŚưƳ�ºƿ��Ŷ�æç���ţǀ�����šŹ�šŶºƯ�ŻřŹŵ�ŹŚºư�����ƫ�Śºŝ�ŚºƷǀŤ�ºǀ���ŭƺƐºſ�ƭƺ

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

�ƕŹřŻ�ŚƀƸƯŚƨưƷ�ƹ�ƱřŹ��
 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÑ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÐ���źǀţ�ƹ�ŵřŵźųÎÐÖÒ��

67 

Řţƹźěǀ��ƲBDNF��Ƴ�řŹ��ºǀ���ůřƺºƳ�Źŵ�żƾ����żºƜƯ�ƞºƬŤŴƯ�ƽ��řżºƟř�ƿ�Ƃ
Ưƾ�ŶƷŵ��æè������ºƃ�ƭŚŬƳř�šŚƘƫŚƐƯ���ƹŹ�źºŝ�ƵŶƽ����ů�ƹ�ƱŚƀºƳř��ºǀ�Ʊřƺ

�Ư�ƱŚƄƳƾ���ƁŻŹƹ�ƶĩ�ŶƷŵ���ųŚţ�ƶŝ�ŦƗŚŝ�ǀ��řźƟ�ƲŤųřŶƳř�źƿ�ě�Ŷƴ�ºǀźƽ��
řżƟřƿ��ưƗ�ƩƺƏ�Ƃ�����żƜƯ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ź��řżƟř�ƪƯŚƃƿ�ƪĪƃ�Ƃ��Ÿºěƿźƽ�
ſǀƀěŚƴƾ��řżƟř�ƹ�ƿ��ƂƿĭŵŚǀźƽ�ƹ���ƶºƔƟŚů���������ŵƺºŞƸŝ�ƶºŝ�Ĩºưĩ�ƹƽ�
ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽƃŚƳ�ƾě�Żř�ǀźƽƯ�ƾ��ŵƺƃ�æé����

��ƲěŚƳ���ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�çåæå���ŤƳǀ�ŶƴŤƟźĭ�ƶŬ��ƶºĩ��źưţ�ƿ�šŚºƴ��ŻřƺºƷ�ƽ�
���ƶƳ�ƹ�šŶƯ�ƵŚţƺĩ�źưţ�ƿ�ţŹŶƣ�šŚƴƾ�����ŢºƔƬƛ���ƟƹźţƹźƳ�ƪºƯŚƗ�ºǀ�Ĩ

��żƜƯ�Żř�ƢŤƄƯ��řżƟř�řŹ�ƿ�Ư�Ƃƾ�ŶƷŵ��æê���ƺƫ������ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�çååí��
�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ���Ư�ƁŻŹƹ�ƶĩ�ǀ����šŹ�Źŵ�řŹ�żƳĥƹŹƺƳ�Ʊřż��řżƟř�ŚƷƿ��Ƶŵřŵ�Ƃ
ººƴĤưƷ�ƹǀƫƺţ�ƲººǀŶ �ƱĥBDNF�ǈě�Źŵ�řŹŤſººǀƀǀƶŤ�ƽƳƹŹƺººƳ�ƾ�

řżƟřƿ����ŤƳ�Źŵ�ƹ�Ƶŵřŵ�Ƃǀ�����ƹ�żºƜƯ�źŤƸŝ�ŵźĪƬưƗ�ŜūƺƯ�ƶŬ�ºƿĭŵŚǀźƽ�
��ŝ�ƶƔƟŚů�ƹǀƄ�Ư�źŤƾ�ŵƺƃ��æë���ř�ƿ�ƤŰţ�Ʋǀ��ŚŤƳ�Śŝ�šŚƤƿ�ƤŰţ�Ūǀ��šŚºƤ

���Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƺƀưƷ�źƋŚů���ų�źŝ�ŚŤƳ�Ɲǈƿ�ŵ�Ūƿ�ƱřźĮ��ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ��řƽ�
ƀººůǀƱřŹŚººĪưƷ�ƹ�ƵŵřŻ�Ʋ��çåæç��íźººưţ�ƶººŤƠƷ�ƿ�ƱřŵźĭŹřƺººƳ�Ʋ
ƶŝ��ě�šŹƺƇǀŝ�ƵŶƳƹźƄǀ�Ʋçê�Śţ�éëƣŵ�ǀ�ŢƗźſ�Śŝ�ƹ�ƶƤæê��Śºţ�çç�

��ƣŵ�Źŵ�źŤƯǀƜţ��ƶƤǀǀ�ºƴƘƯ�źƾ�Źřŵƽ�Řţƹźě�ŭƺƐºſ�Źŵ�ǀ�ºƴƾ�BDNF�
ůŚƳ�Źŵººǀƶ�ƽźƄººƣ�ƽšŹ�żººƜƯ��ŚººƷƽř�ƚƫŚººŝ�ƿŵźººĪƳ�ŵŚººŬ��æì���
ººƴĤưƷǀƲūƺººƟƺƳ�ƾ�ƹ��ƱřŹŚººĪưƷ�çååí��ěººǀŶººƳŵźĩ�ŵŚƸƴƄ��ƶººĩ
ƫŚƘƟººǀŢ�ŚººƷƽƳŶººŝ�ƾ�ŭƺƐººſ�ƂƷŚººĩ�ŜººūƺƯ�BDNF�ƭźººſ�
Ưƾ�ƹ�ŵƺƃ ƶƐŝřŹ�ǇŚưŤůř�řƽŝ�ŽƺĪƘƯ�ǀ�ŢƔƬƛ�ƲBDNF�ƭźſ�

ƫŚƘƟƹǀ���ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƶƳřŻƹŹ�Ţ��æí�����ŚºƜƯ�ŢƬƗ�ƿ���ř�ƲŤºƃřŵ�šź�ºƿ�Ʋ
ƤŰţǀ�ŝ�šŚƤ�ƤŰţ�Śǀ��Ŷƃ�ƭŚŬƳř�Ƣ�Ư�Ƶƾ��ƶŝ�ŶƳřƺţ������ƕƺºƳ�Źŵ�šƹŚƠţ�ŢƬƗ
źưţƿ����źưţ�šŶƯ�ƹ�šŶƃ��Ʋƿ���ƹ�Ʋƿ��ƗŹ�ƭŶƗ�ŚŚƿ�ĥŹ�Ţ�ºƿ��řŸºƛ�Ʈƾƿ��

�ŢŝƺƳ�ŵřŶƘţ�ƂƷŚĩ�ŚƷƽźưţ�ƿŽźŤſř��ƶŤƠƷ�Źŵ�Ʋ�ŚƷƽ�ºƴƷŷ�ƾ��ºƿ�Ś
ººŤůƾŵřĦººƳ�ƪººƯřƺƗ�ƽƳŵƺººƯŻō�Źŵ�ƾ�ŶººƃŚŝ�ŚººƷ�ƭŶººƗ��ƩźººŤƴĩ�
ƫŚƘƟǀŢ�ŚƷƽ�ƶƳřŻƹŹ�šŹ�ŚƷ�ƶĩ��ŵƺºų�Żř��ƱŚĭŶºƳƺū��ºƯƾ��ŶƴºƃŚŝ�ƹ�

ƶƣǈƗ�ŻƿŵŚ��ƶºŝ�ƫŚƘƟ�ºǀŢ�řŵ����ºſō� ƹ� ŶºƳŹǀŜ��ŚºƷƽ��ƳŶºŝƾ��ºƃŚƳƾ�Żř�
ĭŹŵǀźƽ�ŚƷƽ�űŹ�Ƶŵřŵ�ƵŶƃ�Źŵ�ŝǀƲ�šŹ�ŚƷƽ�Źŵ�ũŹŚų�Żř��šŶºƯ�
ƱŚƯŻ�źưţƿƲ���ƴĤưƷ�ƹ�ƶƳřŻƹŹǀ�ſō�ƲǀŜ�ŚƷƽ��ƫŚºưŤůřƾ���ƭŚºĮƴƷ�Źŵ�
źưţƿŵƹŶŰƯ�Żř�ƲƿŢ�ŚƷƽř�ƿƤŰţ�ƲǀƯ�Ƣƾ�ŶƃŚŝ���

źţƽ�ŤƯǀ�ţ�ƪǀ��ƲƵŵŚƯ�řƽ�ưſ�ƾ�����ƶºŝ�ƶºĩ�Ţºſř����ŝŚºŴŤƳř�ŹƺºƏƾ��īźºƯ�
ƳƹŹƺƳƾ���ŹŵƷǀĚƯŚĩƺĜ���Ư�ŜŞſ�řŹ�ƾ�ŵƺƃ�����ƳƹŹƺƳ�īźƯƾ��ǇƺºưƘƯ��

ř�ŻƺŤěƺěō�ŚŝƿƯ�ŵŚŬƾ�ŵƺƃƶĩ�����ƱŶºƃ�ƶºĪţ�ƶºĪţŚŝ� DNA��ƵřźºưƷ
���Ţſřƶŝ���ř�ƩŚºŞƳŵ�ºƿ�����ƶºƋŹŚƗ�Ʋ���ŤųŚƴºƃ�šǇǈŤºųřƾ�ƔƳ��ºǀ��ƩřƹŻ�ź

������Źŵ�ƩǈŤºųř�ƹ�ƶƔƟŚů�ºƿĭŵŚǀźƽ��������ºſō�Śºŝ�ƎŞţźºƯ�ƶºĩ�ǀ��Ŷºƃ�Ŝƿ�Ŷ
Ʒǀ�Ţſř�ĚƯŚĩƺĜ�ŚưƳ��ƿ�Ư�ƱŚƾ�ŶƳŵźĭ��ţ�ǀ��ƫ�Śºŝ�šŶºƯ�ŻřŹŵ�ŹŚưǀŤ�ºǀ�ƭƺ

�šŹ�żƜƯ�Źŵ�ŚƤƫř�ŜŞſ�ŚƷƽŝ�ǀ�ƱŚBcl-2�Ưƾ�ŵŵźĭ��Bcl-2���ºƿ�Ĩ
Řţƹźěǀ��ŻƺŤěƺěō�ŶƋ�Ʋƽ�Ţſř�����Śŝ�ƶĩ��ƵŵŚƯ�ŹŚƸƯ�ƽ�Ƭĭ�ǀ��ŻŚŤŤƴſ�ƱĥƺĪ

ĩǀ��ř�Żř��ŻŚƴƿ��ĭƺºƬū�ŻƺºŤěƺěō�ŵŚŬǀźƽ�ºƯ�ƾ��Ŷºƴĩ���ºƴĤưƷǀ�ƁŻŹƹ�Ʋ
��řżƟř�ŜŞſ�Ʊŵźĩƿ�ƱƹŹƺƳ�Ƃ�řŻƾƿ��żƜƯ�Źŵ���ţŚųǀ��řźƟ�ƲŤųřŶƳř�źƿ��Ŷºƴ

ěǀźƽ��řżºƟř��ƿ�����������żºƜƯ�ŵźºĪƬưƗ�ƹ�źºưƗ�ƩƺºƏ�Ƃ����řżºƟř�ƪƯŚºƃƿ�Ƃ
ƪĪƃ�Ÿěƿźƽ�ſ�ǀƀěŚƴƾ��ř�ƹ�řżƟƿ��ƂƿĭŵŚǀźƽ��ƶƔƟŚů�ƹ������ƶŝ�Ĩưĩ�ƹ
ŵƺŞƸŝƽ�ŝ�ǀŹŚưƽ��ŚºƷƽ��ºƃŚƳ�ƾ��ě�Żř��ºǀźƽ��ºƯ�ƾ��ŵƺºƃ��æé���ŝ�ǀ��ƱřŹŚºư
řżƫōƿźººưƽƯōŚŤŝ�ŮƐººſ�ǀŗƺƬººǀŘţƹźººě�ƹ�Ŷǀ�ƲTauŻ�żººƜƯ�Źŵ�ººƿ�ŵŚ
Ưƾ�ŵƺƃ �ŮƐſ�Ʊō�ƩŚŞƳŵ�ƶŝ�ƹBDNFƷ�ǀĜƯŚĩƺĜƾţŹƺĩ�ƹ�ǀ�ƫŚºĪƾ�
ƶŝ���Ƹūƺţ�ƪŝŚƣ�ŹƺƏƾ���ºƯ�ƂƷŚĩ�ƾ�ƿ�ŶºŝŚ�������ŮƐºſ�ƂƷŚºĩBDNF�

��ƂƷŚºººĩ�ŜŞºººſCREB�ƀºººƳ�ƂƷŚºººĩ�ƹ�ºººŝ�ƶŴŹřŵźƽ�ƹ�
ŘţƹźěǀƲ�ŻŚſƽƯ�ƾ�ŵƺƃ��ƯōŚŤŝǀŗƺƬǀ�żŤƴſ�ƖƳŚƯ�Ŷpro BDNF�ƶĩ�

ěǀƂ���ŻŚſBDNF��ºƯ�Ţºſř�ƾ���ŵŵźºĭ�æî���ţŹƺºƇ�Źŵ�ƾ��Źŵ�ƶºĩ�
ƶƘƫŚƐƯ�řƽ�����ƫŚƘƟ�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�ŢŝŚŧ�ǀ�Ɵ�ŢǀżƿĪƾ�Ư�ƾ����ŭƺƐºſ�ŶƳřƺţ

ƯřǀŗƺƬǀ����šŹ�Źŵ�řŹ�ŚŤŝ�Ŷ�ŚƷƽ��ƳĦƀºƳřźţ�ǀ���ŝ�ƩŶºƯ�Ĩǀ�ŹŚºưƽ�řżƫō�ƿ��źºư
���ŶƷŵ�ƂƷŚĩ�çå���ţǀ���ƫ�Śºŝ�ŹŚưǀŤ�ºǀ��ţ�ƹ�ƭƺ�źºưƿ��ŤƯŚƤŤºſř�Ʋƾ�ƫƺţ��ºǀ�Ŷ

�ƟƹźţƹŹƺƳ�ƪƯŚƗǀ������ƶĩ�żƜƯ�Żř�ƢŤƄƯ�Ĩƿ�ƟƹźţƹŹƺƳ�Ĩǀ��ŹƹźºƋ�Ʋƽ�
řźŝƽŚƤŝ�ƽƳƹŹƺƳ�ƾřżƟř�řŹ�Ţſř�ƿƯ�Ƃƾ�ŶƷŵ����
��

ƽźǀĭ�ƶŬǀŤƳ��
�����řƿ��������ƯƺưƀºƯ�ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ƱƺƯŻō�Ʋǀ��źºţ�Śºŝ�ŢƽŤƯ��ºǀ�ºţ�ƪǀ�Ʋ� �

Ưźºººſ�ŮƐºººſƾƹźţƹŹƺƳ�ŹƺŤĩŚºººƟ�Ɵºººǀ�řŹ�żºººƜƯ�Żř�ƢŤƄºººƯ�Ĩ� �
���šŹ�Źŵ�šŶƃ�ƶŝ�ŚƷƽ��ƵŵŚƯ�žƴū���Ư�ƂƷŚĩ�ƾ�ŶƷŵ���ƫŚů�Źŵ�ƾ���ƶºĩ�

ƫǀŤººººǀƭƺ�řźƬĩººººƿ�Ŷ�Żƹŵ�ƹŵ�źººººƷ�Źŵ�çåƹ��éå��źººººưţ��ƿƲ� �
ƯŚƤŤºººſřŤƾºººƴĤưƷ�ƹ�ǀ�ƬƯŚºººƘţ�šřźºººŧř�Ʋƾƫ�ǀŤºººǀƭƺ�řźƬĩºººƿŶ� �

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

�źưţ�ƶŤƠƷ�ŢƄƷ�źŧřƿŤƯŚƤŤſř�Ʋƾ�ƹ�����
 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÑ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÐ���źǀţ�ƹ�ŵřŵźųÎÐÖÒ��

68 

�Żƹŵ�ƹŵ�źººƷ�Źŵ��źººưţ�ƹƿŤƯŚƤŤººſř�ƲƾƯ�ººǀƯźººſ�Ʊřżƾ�ŹƺŤĩŚººƟ�
ƟƹźţƹŹƺƳǀ�������ř�Źŵ�řŹ�żºƜƯ�Żř�ƢŤƄƯ�Ĩ�ºƿ��Ʋ��ů�ƩŶºƯ�ºǀƳřƺƾ�řżºƟř�ƿ�Ƃ

Ưƾ�ŶƴƷŵ�ƫƹ�ƾ�ŝ��ºǀźŤƄƿ��řżºƟř�Ʋƿ�ƂŹŵ���źºưţ�Ƶƹźºĭƿ�ŤƯŚƤŤºſř�Ʋƾ�ƹ�
ƫǀŤǀƭƺ�řźƬĩƿ��ŶÏÍ�ŵ�ƿ�Ư�ƵŶƾ�ŵƺƃ�������ŚºŤƳ�ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝƿ�ř�Ū�ºƿ�ƤŰţ�Ʋ�ºǀ�Ƣ
ěǀ�Ư�ŵŚƸƴƄƾ�řźŝ�ŵƺƃƽřżƟř�ƿ�ƂƟƹźţƹŹƺƳ�ƪƯŚƗǀ��żºƜƯ�Żř�ƢŤƄƯ�Ĩ

��ŵřźƟřřżƫōƿźưƽ����źưţ�ƶŤƠƷ�ŢƄƷ�Żřƿ�ŤƯŚƤŤſř�Ʋƾ�ƫ��ǀŤ�ºǀ�řźƬĩ�ƭƺ�ºƿ�Ŷ� �

�ĩźţ�ƹǀ�źưţ�Ŝƿ�ŤƯŚƤŤſř�Ʋƾ����Śŝ�ƵřźưƷ�ƫǀŤǀ�řźƬĩ�ƭƺƿ��Ŷ��ŵƺºƃ�ƵŵŚƠŤſř�� �
��

ƹ�źĪƄţ�ƳřŵŹŶƣƾ� 

�����řƿ�ŚƤƯ�Ʋ���Śě�Żř�ƶŤƟźĭźŝ�ƶƫƿ��ſŚƴƃŹŚĩ�ƶƯŚƳ�ƱŚƾ�ƃŹř���ºƯ�Ŷƾ��ŶºƃŚŝ��
ŶŝƿƲ�ſƹǀ�Żř�ƶƬ�ƶưƷ��ƽ�ƳŚƀĩ�ƾ������ř�ƭŚºŬƳř�Źŵ�ƶºĩ��ºƿ����ŚºƯ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ��řŹ
ƿŹŚƽƳřŵŹŶƣ�ƹ�źĪƄţ�ŶƳŵźĩ�ƾƯ�ƾ�ŵƺƃ���

��
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Background and Objective: Alzheimer is a neurodegenerative disease in which a reduced memory capacity and 

numerous changes occur in the patient�s brain. This study was embarked to shed light on the effects of eight 

weeks of endurance training and chloride administration on brain-derived neurotrophic factor serum levels in 

female rats with Alzheimer's disease. 

Materials and Methods: 70 female Sperag Dawley�rats were randomly divided into seven groups including: 

1.control, 2. Sham, 3. lithium chloride 20, 4. lithium chloride 40, 5. Endurance training, 6. Endurance training 

lithium chloride 20, 7. Endurance training and lithium chloride 40. Alziemer was induced in rats by methyl 

chloride,. Groups of endurance training, endurance training plus lithium coloride 20 and endurance training plus  

lithium chloride 40 ran on a treadmill with no incline at the speed of 15 to 20 meters per minute for 15 to 30 

minutes each session and five times for eight weeks. The groups of lithium coloride 20, endurance training and 

lithium coloride 20 received lithium coloride 20 mg/kg according to their body weight per day. The lithium 

coloride 40, endurance training and lithium coloride 40 received lithium coloride 40 mg/kg of their body weight 

per day for 14 days. During this period, the control group did not have any activity and did not recieve any 

treatment. ANOVA and tukey post hoc tests were used for statistical analysis. 

Results: The results showed that chloride as well as endurance training along with their interactive effects 

increased levels of brain-derived neurotrophic factor poisoning by neurotoxins. But the greatest impact was 

observed in endurance training and chloride 20. Also, serum levels of brain-derived neurotrophic factor 

significantly decresed owing to Methyltin poisoning in female rats (p<0.05). 

Conclusion: Based on these findings, we conclude that chloride, endurance training and their interactive effects in 

female rats with Alzheimer's disease raised brain-derived neurotrophic factor serum levels which implies that 

Alzheimer's disease can be improved. 
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