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ƬŬƯºƶºº�ºưƬƗ�ƽºƱŚºººŬƳŻ�ƾĪººƃżě�ƭƺººƬƗ�ƵŚĮºƄƳřŵ�ƾººƄƷƹĦě��ƾº 
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��
šŹŚƸƯ�ƁŻƺƯō�źǀŧŚţ�řƹ�ƽřŹřŵ�ŵřźƟř�ƾĭŵźƀƟř�ƹ�śřźƐƋř�ƂƷŚƧ�źŝ�ƾĭŶƳŻ�ƽŚƷ�ƶŝ�ƾĮŤƀŝ
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��
ƵŶǀƨģ��

ƯŻǀ��ƝŶƷ�ƹ�ƶƴ���ƳřƹŹ�šǇǈŤųřƾ���Źřŵ�ŵřźƟř�Źŵ�řƽ�ĮŤƀŝřƹ�ƾ��Ɵř�ŵřƺƯ�ƶŝ�ǀƳƺƾƃ�Żř�ǀǇŚŝ�ƕƺƾƿ�ºưƷ�ƹ�Ţſř�ŹřŵŹƺųźŝ�ǀ��ƤƟƺƯ�ƱŚºĪƯř�źºƯř�Ʋ�ºǀƁƹŹ�Ţ��ŚºƷƽ�
ƳŚƯŹŵƾ�řźŝ�ƽ��ŤƗř�ħźţ�ǀ���Ư�ƂƷŚĩ�řŹ�ŵŚƾ�ŶƷŵ��řŸƫ��������šŹŚƸƯ�ƁŻƺƯō�źǀŧŚţ�ƾſŹźŝ�źƋŚů�ƂƷƹĦě�Żř�ƝŶƷ����������ƾĭŵźƀºƟř�ƹ�śřźƐºƋř�ƂƷŚƧ�źŝ�ƾĭŶƳŻ�ƽŚƷ

ƶŝ�ƵŶƴƴƧ�ƶƘūřźƯ�ƾƳƺǀƟř�ŵřƺƯ�ƶŝ�ƾĮŤƀŝřƹ�ƽřŹřŵ�ŵřźƟřźƸƃ�Ŝǀſō�ƂƷŚƧ�ƽŹŸĭ�żƧźƯ��ŵƺŝ�ƱŚŬƳŻ����
�ſŹźŝ�ƁƹŹƾ��ƶƘƯŚū�į�ŵřŶƘţ�ƶŝ�ƽŹŚƯō�ÖÍ�ƶǀƬƧ�ƪƯŚƃ��źƠƳ�į��ƽŹŸºĭ�żºƧźƯ�ƶŝ�ƶƧ�ŶƳŵƺŝ�ƾƳƺǀƟř�ŵřƺƯ�ƶŝ�ƾĮŤƀŝřƹ�ƽřŹřŵ�ŵřźƟř������źƸºƃ�Ŝǀºſō�ƂƷŚºƧ

��ƱŚŬƳŻ��ƶƘūřźƯƾƯ�ŶƳŵƺưƳ����ŵƺŝ�ŽźŤſŵ�Źŵ��ƽźǀĭ�ƶƳƺưƳ�ƁƹŹ�ƂƷƹĦě�Ʋƿř�Źŵ��ŝ��ƾƄƿŚƯŻō�ƕƺƳ�Żř�ƂƷƹĦě�ƁƹŹŚƱƺƯŻō�Ƃǀě�ŭźƏ���Śŝ�ƱƺƯŻō�žě�
ƾƯ�ƩźŤƴƧ�Ƶƹźĭ�ŶƃŚŝ��ƵŻřŶƳř�Źřżŝř�ƶƯŚƴƄſźě��ƽźǀĭ�įšŹŚƸƯ�ƁŻƺƯō�ƹ�ŵƺŝ�Ʀŝ�ƾĭŵźƀƟř�ƹ�Ʀŝ�śřźƐƋř���šŶƯ�ƶŝ�ƂƿŚƯŻō�Ƶƹźĭ�ƽřźŝ�ƾĭŶƳŻ�ƽŚƷÕ�

�ƶƀƬūÖÍŶƯōŹŵ�řźūř�ƶŝ�ƽř�ƶƤǀƣŵ���ƶŝ�Ƶŵřŵ�ƪǀƬŰţ�ŹƺƔƴƯ��Żř�ŚƷŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�žƳŚƿŹřƹƺƧ�ƪǀƬŰţ����
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��ƟŚƿƶŤ��Źŵ�ƂƿŚƯŻō�Ƶƹźĭ�ƾĭŵźƀƟř�ƹ�śřźƐƋř�šřźưƳ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƶƧ�Ţſř�Ʊō�źĮƳŚǀŝ�ƂƷƹĦě�ƽŚƷŢſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƱƺƯŻō�žě�ƶƬůźƯ����
ŤƳǀ�ĭ�ƶŬǀźƽ��ƾƯ�������šŹŚƸƯ�ƁŻƺƯō�ƶƧ�ŢƟźĭ�ƶŬǀŤƳ�Ʊřƺţ����ƂºŴŝ�źºŧř�ƾƳƺǀƟř�ŵřƺƯ�ƶŝ�ƾĮŤƀŝřƹ�ƽřŹřŵ�ŵřźƟř�ƾĭŵźƀƟř�ƹ�śřźƐƋř�ƂƷŚƧ�Źŵ�ƾĭŶƳŻ�ƽŚƷ

ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƁƹŹ�Ʀƿ�ōƃŻƺƯƾřźŝ�ƽƳřƹŹ�šǇǈŤųř�ƂƷŚĩ�ƾ�ŵřźƟř�Ɵř�ŵřƺƯ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹǀƳƺƾŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř����
ĥřƹƽŶǀƬƧ�ƱŚĭ��ƾĭŵźƀƟř��śřźƐƋř��ƾƳƺǀƟř�ŵřƺƯ�ƶŝ�ƾĮŤƀŝřƹ��šŹŚƸƯ�ƾĭŶƳŻ�ƽŚƷ��

��
ƶƯŶƤƯ 
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ěǀƄǀ���ŵƹŶů��Ʋîå��ŵŚŤƘƯ�ŶƇŹŵ�ƿ������ŹŶŴƯ�ŵřƺƯ�ƶŝ�Ʋƿ��Ĩ�ºƿ���Ŷºƴģ�Ś
�ĪƃżĜƳřƹŹ�ƩǈŤųřƾ�ŵ�ƿ�Ƴ�źĮǀ�����ƮºƸƯ�ƶºĩ�ŶƳŹřŵ�ż��źºţƿ���šǇǈŤºųř�Ʋ
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Ƶŵřŵ�ŶƳř��è�ƹ��ç���ĭŵźƀƟřƾ���������ĭŶºƳŚƯŹŵ�Żř�ƱŚƄºƳ�Ţºſř�ƲºĪưƯ�ƾ�
ŵŚŤƘƯƿ��ř�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƲƿƘƳŚƯ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�źƯř�Ʋƾřźŝ�ƽ�ŚºƷŹŚŤƟŹ�ƭŚŬƳř�ƽ� �

�řźŝ�źŧƺƯƽ�ŤƗř�Śŝ�ƵŻŹŚŞƯ�ǀ�ƹ�ŵŚ�ºƿ�ƵźºƸŝ�Ś�ĭ�ºǀźƽ��ƶºƬŝŚƤƯ�ƖŝŚºƴƯ�Żř��řƽ�
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��źŤƧŵ�ƽŻŚŬů�ŵƺƘƀƯƱřŹŚƨưƷ�ƹ��
 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÑ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÑ���ŹƺƿźƸƃ�ƹ�ŵřŵźƯÎÐÖÒ��

21 

ƴĤưƷǀƲ����ƝźƈƯ�Ōƺſ�ƿ�ĮŤƀŝřƹ�Śƾ��������ƪºƯŚƗ�Ţºſř�ƲĪưƯ�ŵřƺƯ�ƶŝ�
�ĭŵźƀƟř�Żƹźŝƾ���ŤƗř�ƵŹƹŵ�Źŵ�ǀ��ŵŚƿ�������ƹ�Ƶŵƺŝ�Ʊō�Żř�žě�Śƿ��ƱřƺºƴƗ�ƶŝ�Ś

ěǀŶƯŚƽ��ĭŵźƀƟř�Żř�ƾ��ƂƷƹĦºě�ŜºƬƛř�ƶĩ�řźģ�ŵƺƃ�śƺƀŰƯ����ŚºƷ
�Ư�ƱŚƄƳƾ���Ư�ŶƴƷŵǀ�ĭŵźƀƟř�Ʊřżƾ��ŝ�Źŵ�ǀ���ƱřŵŚŤƘƯ�Ʋ�ƬĪƫřƾ��ºƿ���ŵřƺºƯ�Ś
ŹŶŴƯ���ŝ�ŹŚƸģ�ŝ�źŝřźǀ��Ƙưū�Żř�źŤƄǀ��ŢƯƺưƗƾ���Ţſř��é�����ƶģ�źĭř�

ƺººţ�ŵŹƺººƯ�ŹŵřŤƗř�Ʊŵƺººŝ�ƭººǀĭŵźƀººƟř�ƹ�ŵŚƾ�ƹ�řƹƺººģō��ƹººƿƀ�Ţƴ
�æîîë���ƶĩ�ŶƳŶƤŤƘƯ����~������ƶƳŚƄºƳ�Śºŝ�ƱřŵŚºŤƘƯ�Źŵ���ŚºƷƽ��ĭŵźƀºƟř�ƾ��

�Ƙţ�ŜƬƛřǀǀ�ř�ƲƿƲ���ƶĩō�ºƿ����ºƤƬų�ŢºƫŚů�Śƾ�����ě�ƱřƺºƴƗ�ƶºŝ�ǀ�ŶºƯŚƽ��Żř�
�����ƶŤƟŹ�ŹŚưƃ�ƶŝ�ƹŹřŵ�ƝźƈƯƿƶƳŚƄƳ�Ś�ŚƷƽƯƹźŰƯ�ǀ�ŚºưƳŻŚŝ�řŹ�Ţƾƿ�

Ưƾ����Ŷƴĩƿ�ř�ŚƿƲ���ƶĩƿ�ŝ�ĨǀŹŚưƽ�ƳřƹŹ�ƾ�ƫƹř�ǀ����ºƯ�śƺƀºŰƯ�ƶƾ����ŵƺºƃ
�Ţſř�Źřƺƃŵ�n�ģ�ŚƯřǀżƽ����ř�Ţſř�ŵƺƸƄƯ�ƶĩ�ƿ��Ư�ƶŤĪƳ�Ʋƾ����ƶºĩ�ŶƃŚŝ��

ĩźţǀ�ŤƗř�Ŝǀ��ĭŵźƀƟř�ƹ�ŵŚƾ���Źřƺƃŵ�řŹ�ƱŚƯŹŵ������ºƯ�źţƾ������Ʊƺºģ�ŵŻŚºſ
Ťƣƹƾ��ŵźƟ�ƶĩ�ƽ��ƯƺƳ�ŽŚƀůř�ǀŶƽ�Įưƛ��ǀƴƾ�ƿ�ĭŶƳŚƯŹŵ�Śƾ�Ư�ƾ���Ŷƴĩ

��ŤƗř�Śŝ�ƶƬŝŚƤƯǀ���Źřƺƃŵ�ŹŚĩ�ƹř�ŵŚƽ���Ƴ�ƶĩ�Ţſř�ǀ�ƶŝ�ŻŚ���Ŷƴģ�šŚƔůǈƯ�
���ŵŹřŵ�ƭƹřŶƯ�ƹ�ƶŞƳŚū��řźŝŚƴŝ�ƿ�������ºŝ�ƍŚºŞţŹř�ƲŤƀºƳřŵ�Śŝ�Ʋǀ�ŤƗř�Ʋ�ºǀ��ƹ�ŵŚ

ĭŵźƀººƟřƾƷŚººĭō��ƾ�ŴƄººţ�ƩŚººưŤůř�Żř�ǀ��ŷŚººŴţř�ƹ�ƶººƳŚĭƹŵ�Ɔ
ţŚƔůǈƯƾ������Ư�Ƃƃƺě�řŹ�ƶŞƴū�ƹŵ�ƶĩ�ƾ����ŶƴƷŵƯƾ����ŵƺºŞƸŝ�Ʊřƺºţƽ�řŹ�

ƸƀţǀŵƺưƳ�ƪ��ë�ƹ�ê����
šŹŚƸƯ��ŚƷƽ�ĭŶƳŻ�ƾ��Żř�ŶƴţŹŚŞƗ���~ƶƗƺưŬƯ��řƽ���ŚºƳřƺţ�Żř�ƾƿ������ƶºĩ�ŚºƷ

ƯŻǀ�ƤƯ�ƶƴ���ŚƷŹŚƄƟ�Śŝ�źŧƺƯ�ƶƬŝŚƽ�ƳřƹŹ�ƾ��řŹř�ƹ�ƿ�ŚƷŹŚŤƟŹ�ƶƽ����ƹ�ŢºŞŨƯ�
ƠƯǀ���Ư�ƮƷřźƟ�řŹ�Ŷƾ��ŶƳŹƹōn��ř�ƿ�ŚƳřƺţ�Ʋƾƿ������Ư�ŹŵŚƣ�řŹ�ŵźƟ��ŚƷƾ����ŶƳŻŚºſ
ƀƯƺƫƹǀŢ��ŚƷƽ��ƗŚưŤūř�ƂƤƳ�ƾ���ŸĜŝ�řŹ�ŵƺų�ƿ�������ƶºưƐƫ�ƱƹŶºŝ�ƹ�ŶºƳź

����ŵ�ƹ�ŵƺų�ƶŝ�ƱŵŻƿ���Ţºſřƺų��ƱřźºĮ���������šǈĪƄºƯ�ƹ�šřŹŚºƔŤƳř��ŚºƷ
�ŝ�ƶƳřŻƹŹ��ƶƹƿ��ţǈĪƄƯ�Źŵ�ƵĦƾ�����ŵ�Śŝ�ƍŚŞţŹř�Źŵ�ƶĩ�ƿ����ŵƺºūƹ�ƶŝ�ƱřźĮ

ººƯƾ�ōººƿ�źŧƺººƯ�ƪĪººƃ�ƶººŝ�Ŷƽ�ŵƺººƃ�ƹźººŝƹŹ����ƹ�ƱřźĮƄººƷƹĦě
ŜůŚººƇ�ƱřƹŹ�ƱřźººƔƳ�ººſŚƴƃƾŹŚººŤƟŹ�ƭƺººƬƗ�ƹ�ƽŧŚººţ��ǀ�ŢººŞŨƯ�ź
šŹŚƸƯ��ŚƷƽ�ĭŶƳŻ�ƾ���ě�Źŵ�řŹ��ºǀĮƄǀźƽ���������ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ�ƂƷŚºĩ�ƹ�

��ƟźƓ�Żř�ƵŵŚƠŤſřǀŢ����ŚƳřƺţ�ƹ�ŚƷƾƿ��ŚƷƽ�ƃƺƷ�ƾ�ƺƤţ���ºƿ���ƶºŝ�ŵŚºưŤƗř�Ţ
�ƺƤţ��žƠƳƿ��ŵƺºų�Ţ�����ƵŹřŶºƴě�����ŵƺºų�Żř�Ţºƃřŵźŝ��ě���ºǀĮƄǀźƽ��Żř
ŚƷŹŚŤƟŹƽ��ĭŵźƀƟř��ƶƳřźĮƃŚųźě�ƾ��Ƅĩŵƺų�ƹ�ƾ��ŝ�ƹ�ǀ�ŹŚºưƽ�ř��ºƿ�ŻŶ
�Śţ�ŵŹƺƯ�ºǀƿ���Ƶŵřŵ�Źřźºƣ�Ŷ���ŶºƳř���ŹŚºƸƯ�š���ŚºƷƽ��ĭŶºƳŻ�ƾ������ŹŵŚºƣ�řŹ�ŚºƯ��

Ưƾ��ŵŻŚſ��ƁźĮƳ��ƂƳřŵ�����ŚƸƃŻŹř�ƹ�ŚƷƿ���ŚƳřƺţ�ƶŝ�řŹ�ƱŚưƾƿ��ºƘƣřƹ�ƾ��ƹ�
Ɨǀƴƾ�ŶŞţ�ƿ�ƴĩ�ƪǀƮ���ƀĩ�źƷƾ�Śŝ�ƿ��Ŷƿ�Įŝ�ŵŚ�ºǀ����ƶºĩ�ŵź~���ŹŚºĩ�ƶºģƽ��řŹ�
Śŝƿ������������ºŬƳř�řŹ�ŹŚºĩ�Ʊō�ƶºƳƺĮģ�ƹ�ŶºƷŵ�ƭŚŬƳř�Ŷ��ŶºƷŵ�ƭŚ�n�ºƿĭŵŚǀźƽ�

ƤƟƺƯǀŢ��Ưōǀ��żšŹŚƸƯ��ŚƷƽ�ĭŶƳŻ�ƾ��������ƹ�ŵƺų�ŵŹƺƯ�Źŵ�řŹ�ŚƯ�ŽŚƀůř�
ŵƿƱřźĮ��ţ�ŢŰţŚŧǀ��Ư�Źřźƣ�źƾ��ŶƷŵ����ř�źŝ�ƵƹǈƗƿ���Ɯţ�Śºŝ�Ʋ�ºǀǀźƽ���ƶºĩ�

�ř�Ŝƀĩƿ�����������ºƯ�ŵƺºūƹ�ƶºŝ�ƱŚƀºƳř�Źŵ�šŹŚºƸƯ�Ʋƾ������ƹ�Ţºƃřŵźŝ�ŵŹƹō
�ŵ�ƁźĮƳƿ�Ƴ�ƱřźĮǀ���Ɯţ�ƹř�Żř�żǀǀ�Ư�źƾ�ƿ�ŶºŝŚ���řźŝŚºƴŝƿ��šŹŚºƸƯ�Ʋ���ŚºƷƽ�

ĭŶƳŻƾ�ƿ�ºĪƾ�������ƀºĭ�ƵŶºưƗ�ƪºƯřƺƗ�Żř���ƺƤţ�ƹ�ƁźŤ�ºƿ��ŢºƃřŶƸŝ�Ţ�
ƳřƹŹƾ�Ţſř���ì����ŚƴƗ�Śŝƿ��ŚƀƯ�ƶŝ�Ţƿ���ƶƬŘƀºƯ��ŹƺĩŸƯ�ƪ�į��ºſŚſř�ƾ�
�ř�Źŵƿ�ƤŰţ�Ʋǀ�ř�Ƣƿ��ō�ƶĩ�Ţſř�Ʋƿ��šŹŚºƸƯ�ƁŻƺºƯō�Ś��ŚºƷƽ�ĭŶºƳŻ�ƾ�

�ƷŚĩ�ŜūƺƯ���ĭŵźƀƟř�ƹ�śřźƐƋř�Ƃƾ�ŵřźƟř��řŹřŵ�ƽ��ƀºŝřƹ�ĮŤƾ���ƶºŝ�
Ɵř�ŵřƺƯǀƳƺƾƯ�ƾ��ŵƺƃ��

��
�ƁƹŹƾſŹźŝ��
����������ƹ�ƝřŶƷř�ƶŝ�ƶūƺţŚŝ�ƂƷƹĦě�ƁƹŹ�ƷŚƯ�ǀŢ���ƕƺƳ�Żř��ƕƺƋƺƯ��
ŚƯŻōƿƄƾ���ě�ŭźƏ�Śŝ��ǀ�ƱƺƯŻō�Ƃ��������ºƯ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƱƺƯŻō�žě�ƾ�
ŶƃŚŝ���ř�Źŵƿ�ƤŰţ�Ʋǀ����ŚºƷ�šŹŚƸƯ�ƁŻƺƯō�Ƣƽ��ĭŶºƳŻ�ƾ�����ƱřƺºƴƗ�ƶºŝ�
ƜŤƯǀ�����ĭŵźƀƟř�ƹ�śřźƐƋř�ƹ�ƪƤŤƀƯ�źƾ�ŝ���ƶ�ƜŤƯ�ƱřƺƴƗǀ���Źŵ�ƶŤƀŝřƹ�ź

Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ���
ƶƘƯŚū�į�ŹŚƯō�ƽ��ƂƷƹĦě�����ƮŬů�ƶŝ�îå��źºƠƳ����Ƭĩ�ƪƯŚºƃ��ºǀ���ŵřźºƟř�ƶ
řŹřŵƽ�ĮŤƀŝřƹ�ƾ���Ɵř�ŵřƺƯ�ƶŝ�ǀƺƳƾ�����ŹŸĭ�żĩźƯ�ƶŝ�ƶĩ�ŶƳŵƺŝ�ƽ��ƂƷŚĩ�
ſōǀŜ��żĩźƯ�DIC��������ºƯ�ƶºƘūřźƯ�ƱŚºŬƳŻ�źƸƃƾ��ŶºƳŵƺưƳ���ƁƹŹ

ƶƳƺưƳ�ĭǀźƽ������šŹƺƇ�ƶŝ����Ţºſř�ŽźŤºſŵ�Źŵ���Ŷºŝƿ��šŹƺºƇ�Ʋ��Żř�
ƶƘƯŚū�į����źƔƳŵŹƺƯ�èå�źƠƳ�ƶĩ�����śřźƐºƋř�Ţƀºţ�šřźưƳ�ŽŚſřźŝ�

�ĭŵźƀƟř�ƹƾ�Ĩŝ�������Żř�źţǇŚŝ�ƵźưƳí�řźŝ�ƽ���Żř�źţǇŚŝ�ƹ�śřźƐƋř�æé�
řźŝƽ�ĭŵźƀƟř�ƾ���řźƃ�Ŷūřƹ��ƿ�řźŝ�Ǝƽ�����ŶºƳŵƺŝ�ƂƷƹĦě�Źŵ�Ţĩźƃ��
�řŹřŵƽĭŵźƀººƟř�ƹ�śřźƐººƋř�ƾ�ŮƐººſ�Śººŝ�ƠųººǀƯ��ƞ�ƹ�ƎººſƺŤ

ŶƃƿŶ�����ŶƳŶºƃ�śŚºŴŤƳř�ƹ��ºŝ���ƶ���ƟŵŚƈºţ�šŹƺºƇƾ���ƹŵ�ƶºŝ���Ƶƹźºĭ��
ŚƯŻōƿ�ƹ�ƂƩźŤƴĩŚū�ƿżĮƿŶƳŶƃ�Ʋ���

ŚƷŹřżŝřƽ�ƂƷƹĦě������Żř�źƋŚů�ƂƷƹĦě�Źŵ�ƶƯŚƴƄſźě��į��śřźƐƋř�
���ĭŵźƀƟř�ƶƯŚƴƄſźě�ƹ�Ĩŝƾ��řźŝ�Ĩŝ�ƽ�ŻŹř�ƿŝŚƾ���Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř�ŵřźƟř���
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ƶƬŬƯ�ĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚ�ƵŹ��ƽÏÑ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÑ���ŹƺƿźƸƃ�ƹ�ŵřŵźƯÎÐÖÒ��

22 

źěƶƯŚƴƄººſ�į�Ĩººŝ�śřźƐººƋř���BAI�Beck Anxiety 

Inventory�������Żř�Ĩŝ�śřźƐƋř�ƱƺƯŻōçæ�żĭ�ƿ��ĪƄºţ�ƶƴǀ���ƵŶºƃ�ƪ
��������ƵŻřŶƳř�řŹ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƹ�ƱŚƳřƺūƺƳ�śřźƐƋř�šŶƃ�ƹ�Ţſř�ĭ�ºǀźƽ�

Ưƾ�Ŷƴĩ��ř�ƿ�����������ºſŹźŝ�ŢºƸū�ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�Ĩºŝ�Ǝſƺţ�ƱƺƯŻō�Ʋƾ��ƹ�
ŻŹřƿŝŚƾ��ǈƗ�šŶƃ�ƿ��Ƹţ�śřźƐƋř�Ʈ�ºǀ���Ţºſř�ƵŶºƃ�ƶ���źºƷ��ºƿ�Żř�Ĩ
ƵŵŚƯ�ŚƷƽ�ř�ƿ���ƱƺƯŻō�Ʋƿ�ºĪƾ��ǈƗ�Żř��ºƿ��Śºƃ�Ʈƿ��śřźƐºƋř�Ɩ��ǈƗ�ºƿ�Ʈ
ƴƷŷƾ�ŽřźƷ����Ƈƺţ�řŹǀ�Ư�ƞƾ�Ŷƴĩ���řƿ����ŽŚſřźŝ�ƱƺƯŻō�Ʋå����Śºţ�è�
ƵźưƳ�ŹřŸĭƽ�Ư�ƾ������ƵźºưƳ�źŨĩřŶºů�ƹ�ŵƺƃ�řƽ������ºŝ�Ʊō�Źŵ�ƶºĩ���ƶ��Ţºſŵ

Ưƾ�ōƿ�ŶëèƵŶƴƷŵ�ƱŚƄƳ�ƶĩ�Ƶŵƺŝ��įŶƃ�śřźƐƋř�ƿŢſř�Ŷ���
ŻŹřƿŝŚƾ�ǈƗ�ƿ����ŴƄºţ�Źŵ�śřźƐƋř�Ʈǀ��ŹřŸºĭ�Ɔƽ�������Żř�ƱŚºƯŹŵ�ƹ�ŚºƷ
ưƷřǀ�ƇŚų�Ţƾ��ſř�ŹřŵŹƺųźŝ�Ţ����ƤƯ�ŶºƴģźƷ�ºǀŽŚ��ŚºƷƽ�Ż��ºƿŵŚƽ�

��ŵ�ƶŝ�ƶūƺţŚŝƿƵŚĭŶ�ŚƷƽ��Ŷě�ƞƬŤŴƯ�ƿ������Ţºſř�ƵŶºƯō�Ŷ�ºſŹźŝƾ�ř��ºƿ�Ʋ
ƤƯǀŽŚ�ŚƷ��Ư�ƱŚƄƳƾ����ţǈĪƄƯ�ǇŚưŤůř�ƶĩ�ŶƷŵƾ����ŻŚºſ�ƭƺƸƠƯ�Źŵ�ƽ�
źƔƳƽ��ƹ�ƹ�ƿĭĦƾ�ŚƷƽ��ŤųŚƴƃ�ƁƹŹƾ�Ʊō����ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ŚƷ��Śŝ���ƶºūƺţ
�ř�ƶŝƿ��ō�šǈĪƄƯ�Ʋƿ���ƂƳřŹŚĪưƷ�ƹ�Ĩŝ�Ʊƹź�æîîå���ƶƯŚƴƄºſźě�į�

�Ĩŝ�śřźƐƋř��BAI���ƟźƘƯ�řŹƾ����ƶºŝ�ƶĩ�ŶƳŵźĩ����ƇŚƈºŤųř�ŹƺºƏƾ�
�ǈƗ�šŶƃƿ��ƫŚŝ�śřźƐƋř�Ʈǀƴƾ����Ư�ŵřźƟř�Źŵ�řŹ�ƾ��ŶŬƴºſ����šŚºƘƫŚƐƯ

���Ư�ƱŚƄƳ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳřƾ���ř�ƶĩ�ŶƴƷŵƿ������řƹŹ�ƹ�ŹŚºŞŤƗř�Żř�ƶƯŚƴƄſźě�Ʋ�ºƿƾ�
ǇŚŝƾƿ��Ţſř�ŹřŵŹƺųźŝ���źƋƿ��ƳŚƀºưƷ�Ŝƾ�ƹŹŵ����ƾºƳƱō���źºƋƿ�Ŝ
ŚƠƫō��îç�å�������ŚƯŻō�ŻŚŝ�ƁƹŹ�Śŝ�Ʊō�ŹŚŞŤƗř�ƾƿ��ƶƬƇŚƟ�ƶŝ��į�ƿ��ƶŤƠƷ�Ĩ
ìê�å��ĮŤƀŞưƷ�ƹ�ƾ�ƵŵŚƯ�řƽ����Żř�Ʊō�èå�å�Śţ�ìë�åƜŤƯ�ǀŢſř�ź���Ūƴě

�řƹŹ�ƕƺƳƾƿ��ƱŚƯżưƷ��řƺŤŰƯ����ŴƄţ��ƵŻŚſ�ǀƈƾ��ƬƯŚƗ�ƹ�ƾ�řźŝ�ƽ�ř�ƿ�Ʋ
�Ŭƴſ�ƱƺƯŻōǀ����ºĮưƷ�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƾ��ƵŶºƴƷŵ�ƱŚƄºƳ��į�ōŹŚºĩ�ƾƿ�

ǇŚŝƽř�ƿƵŻřŶƳř�Źŵ�Źřżŝř�Ʋ�ĭǀźƽƯ�śřźƐƋř�šŶƃ�ƾ�ŶƃŚŝ��í�� 

ƶƯŚƴƄſźě�į�ĭŵźƀºƟř�ƾ�Ĩºŝ���BDI�Beck Depression 

Inventory���ƵŵŚƯ��ŚºƷƽ�BDI�����Śě�źºŝ�ǇƺºƇř��ºƿƶ�į����ƹ�ƵŶƷŚƄºƯ�
ŴƬţǀ�ƁźĮƳ�Ɔ��ƶƳŚƄƳ�ƹ�ŚƷ�ŚƷƽƯ�Źŵ�ƩƹřŶŤƯ�ǀŝ�ƱŚǀ�Śºư�ºƳřƹŹ�ƱřŹƾ�

�Ƹţ�ƵŵźƀƟřǀ�ƵŶƃ�ƶ�ŶƳř��řƿ������Żř�ƕƺưŬƯ�Źŵ�ƱƺƯŻō�Ʋçæ����ƎŞţźºƯ�ƵŵŚƯ�
�ƶƳŚƄƳ�Śŝ�ŚƷƽ��ĪƄţ�ƞƬŤŴƯ�ǀ�Ư�ƪƾ������ƳŵƺƯŻō�Żř�řźūř�ƭŚĮƴƷ�ƹ�ŵƺƃƾ�

�Ư�ƶŤſřƺųƾ���ř�šŶƃ�ŵƺƃƿ�ƶƳŚƄƳ�Ʋ�������ŽŚºſřźŝ�řŹ�ŚºƷ�ºƿ�ƤƯ�Ĩ�ºǀŽŚ� �
é�ƶūŹŵ��řƽ���Żř�å���Śţ�è��Ŷƴŝ�ƶūŹŵ�ƽ�Ŷƴĩ���Ƃſźě���ƯŻ�Śŝ�ŚƷǀ�ƶºƴ��ŚºƷƾƿ�

�ƳřƺţŚºººƳ�ŽŚƀºººůř�ŶºººƴƳŚƯƾ���ƵŚºººƴĭ�ŽŚƀºººůř��ŢƀºººĪƃ�ƹ�
źŰţƿĨ�Ÿěƿźƽ�ĮŤƠƃō��ƾ������ƃř�Ʊŵřŵ�Ţſŵ�Żř�ƹ��śřƺų���ƍŚºŞţŹř�ŚƸŤ
ŶƳŹřŵ��řƿ����Ŭƴſŵƺų�ƕƺƳ�Żř�ƱƺƯŻō�Ʋƾ����řźºŝ�ƹ�Ţſř�ƽ�ưĪţ��ºǀ��Ʊō�ƪ

ŝǀ��Ʋê���Śţ�æå�ƣŵ�ǀ���Ţſř�ƭŻǇ�ƱŚƯŻ�ƶƤ��řźŝƽ��ƵŵŚƯ�ħŹŵ�����Ťºƃřŵ�ŚºƷ�Ʋ
ŚƳřƺţƾƿ������Žǈĩ�ŮƐſ�Źŵ�ƱŶƳřƺų�ê�ƿ��Śë��ƟŚºĩ�ƾ��Ţºſř����ƶºƴƯřŵ�į�
ƵźưƳ��ŝ�ŚƷǀ����ƪƣřŶºů�Ʋå������źŨĩřŶºů�Śºţ�ëè���ŵŹřŵ�Źřźºƣ��������Źŵ�ŚºƸƴţ�ŚºƯř

�ƀŝ�ŭƺƐſǀ�Ŷƃ�ŹŚƿ�ĭŵźƀƟř�Ŷƾ��ƵźºưƳ���ŚºƷƽ�éå����Śºţ�êå��ƶºŝ����Ţºſŵ
Ưƾ�ōƿŶ��ƶŝ���ƵźưƳ�ƩƺưƘƯ�ŹƺƏ�į�����ƫŚŝ�źƔƳ�Żř�ƵŵźƀƟř�ŵřźƟř�ǀƴƾ��ŵřźƟř�ƹ�

�ƛ�ŹŚĭŻŚſŚƳǀ�ŝ�źǀ������ƶºƴƯřŵ�Źŵ�ŹŚºưæç���Śºţ�éå��ºƯ�Źřźºƣ�ƾ�ĭ�ºǀŵź��ř�ºƿ�Ʋ
�ƶŝ�ƶƯŚƴƄſźě���ƱřƺƴƗƿ����Ʒŵ�ƁŹřżĭ�ŵƺų�Źřżŝř�Ĩƾ��řźºŝ�ƽ���ƂŬƴºſ�

ŢųŚƴƃ�ŚƷƽ�ĭŵźƀƟř�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�ƾ��ƵŵźŤƀºĭ�ƪĪºƃ�ƶŝ��řƽ���ŹŚºĩ�ƶºŝ�
ººƯ�ƶººŤƟźĭƾ�ŵƺººƃ��çæř�Źŵ�ŵƺººūƺƯ�šŹŚººŞƗ�ººƿ�Żř�ƶƯŚƴƄººſźě�Ʋ
ƵŶƷŚƄƯ�į�ƶƳŚƄƳ��ŚƷƽ�ƗƺƳ�ƾ�ŝ�ǀ��ƶŝ�ƵŵźƀƟř�ƱřŹŚư���Ţſř�ƵŶƯō�Ţſŵ��

řƿ�šŹŚŞƗ�Ʋ��źƷ�ŚƷƿšŶƃ�Ŝƀůźŝ�Ĩ�ƘºƋƹ�ǀ���ƵŶºƃ�ƁŹřżºĭ�Ţ
�ŝ�Ǝſƺţǀ���Żř�ŹŚưå���Śţ�è���ŹřŸºĭ�ƵźưƳ�ƽ��ºƯ�ƾ��ŵƺºƃ��î����ŚºŤƳƿ���řźºƟ�Ū

ƬŰţǀ��������ĭŵźƀºƟř�ƶƯŚƴƄºſźě�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ƪƾ��Ĩºŝ���BDI��
ĩŚůƾ�����źƋ�ƶĩ�Ţſř�Ʊō�Żř�ƿ�ƳŚƀưƷ�Ŝƾ�ƳƹŹŵ�ƾ��ŝ�Ʊō�ǀ��Ʋìè�å���Śºţ�
îè�å��Ư�Śŝ�ǀĮƳŚǀ��Ʋíë��Ţſř��źƋƿ��Śů�ŹŚŞŤƗř�ŜƇ���ŚƯŻō�ŻŚŝ�Żř�ƪƾƿ�

��ŝ�ƶƬƇŚƟ�Ŝƀůźŝǀ���ƹ�řźūř�šŚƘƟŵ�Ʋ��Ƙưū�ƕƺƳ�ǀ����ƶƴƯřŵ�Źŵ�Ţéí�å�
��Śţíë�å�ŵřŵŹřźƣ���ƷƴĤưǀƲ�ř�ƿ���ƤƯ�Śŝ�ƱƺƯŻō�ƲǀŚƸſŚƽ��ƸŝŚƄºƯ�ƾ���ƶºĩ�

ĭŵźƀƟřƾ��ƶūŹŵ�řŹ��Ŷƴŝƽ�Ư�ƾ��ĮŤƀŞưƷ��Ŷƴƴĩƾ�ƐºſƺŤƯ�ƾ�řŹ���ƱŚƄºƳ
Ţſř�Ƶŵřŵ��æå�����
řƺºººŤŰƯƽ�šŹŚºººƸƯ�ƁŻƺºººƯō�šŚƀºººƬū��ŚºººƷƽĭŶºººƳŻ�ƾ� �
ƶƀƬū�į�Ʃƹř��������ƺºĭ�ŶºƯō�Ɓƺºų�ƾƿ��ƶºƟŹŚƘƯ���į�����ºƟźƘƯ�ƹ�ŵƺºų�ƾ� �

�ƺų�Ǝºººſƺţ�Ƶƹźºººĭ�ŵřźºººƟř�Ĩºººţ�ĨºººţƱŚºººƃŵ�šŹƹźºººƋ�� �
�šŹŚƸƯ�ƁŻƺƯō��ŚºƷƽ��ĭŶºƳŻ�ƾ��źƘţ�ºƿ��šŹŚºƸƯ�ƞ��ŚºƷƽ��ĭŶºƳŻ�ƾ��

ŹŚţƿƶĤŴ��ƟźƘƯ�ƾ���ƬƇř�šŹŚƸƯ�Ƶŵƾ�ĭŶƳŻ�ƾ����ƵŹŚƃř�ƹ����ƶºŝ�ƶƇǈų
Ʊō�ƝřŶººƷř�Ƙţ��ŚººƷǀººǀƹŚººƴƗ�Ʋƿ�ō�šŚƀººƬū�ƱŚººƯŻ�ƹ�ƲƿƵŶººƴ�� �

ƶƀƬū�į�ƭƹŵ��������ƷŚºĭō�ŵƺºų�šŹŚƸƯ�ƁŻƺƯō�ƾ���źƘţ��ºƿ��ºų�ƞ�ŵƺ
ƷŚĭōƾ���ƹ�žƠƳ�šżƗ���ƹ�ƿĦĭƾ�ŚƷƽ���Źƹō�śŚţ�ŵřźƟř��ƹ��ƿĦ�ºĭƾ��ŚºƷƽ�
ººƟřŵřźƽººƯ�řŹ�ƱŚººƃŵƺų�ƶººĩ�ƾ�řƺƟ�ƹ�ŶƴººſŚƴƃººƿƷŚººĭōŵƺų�Ŷƾ�� �
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ƶƀƬū�į�ƭƺſ����ƸƯ�ƁŻƺƯō�Ś�ƫŶưƷ�šŹƾ��źƘţ�ƿ�ƫŶưƷ�ƞƾ��ƖƳřƺƯ��
ƫŶưƷƾ�ƮƸƯ���źţƿ�ƁƹŹ�Ʋ�ŚƷƽ�ƫŶưƷ�ƾ�ŝ���ƶƹƿ�����ƩŚºƘƟ�Ʊŵřŵ�Ɓƺĭ�ƵĦ
řƺƟ�ƹƿƫŶưƷ�Ŷƾ��
ƶƀƬū�į�ƭŹŚƸģ�����ưƈţ�šŹŚƸƯ�ƁŻƺƯō�ǀƮ�ĭǀźƽ�����ƀºƯ�ƪºů�ƹ�Śƶƫ��
źƘţƿ�ưƈţ�ƞǀƮ�ĭǀźƽ��ưƈţ�ƪůřźƯ��ǀ�ĭ�Ʈ�ºǀźƽ�ưƷř���ºǀ��Ɵ�ƹ�Ţřƺ�ºƿ�Ŷ

����ưƈºţ�šŹŚºƸƯ�ŜƀĩǀƮ�ĭ�ºǀźƽ�źƘţ���ºƿ������ƀºƯ�ƪºů�šŹŚºƸƯ�ƞŚ��ƶƫ
ƫŚƘƟººǀŢ�ººƬůřźƯ�ƹ�ŚººƷƾřźººŝ�ƶººĩ�ƽƀººƯ�ƪººů�ŚŵŹřŵ�šŹƹźººƋ�ƶƫ�
�ţźƘººƿƀººƯ�ƞŚřŹř��ƶƫººƿƶ�įƪººů�ƵřŹ��ŚººƷƽ�ƵřŹ�śŚººŴŤƳř��ƲººĪưƯ�

ƪů�ŚƷƽřźūř�ƹ�ŜſŚƴƯ�����
ƶƀººƬū�įƮŬƴººě��Źřźººƣźŝ�šŹŚººƸƯ�ƁŻƺººƯō�ƽ�ƹ�źŧƺººƯ�ƍŚººŞţŹř�� �
�ř�šŹŚƸƯƿ�������ºŝ�ƎºŝřƹŹ�ƒºƠů�ƹ�ŵŚŬǀ��ŵźºƟ�Ʋƽ��źƘţ��ºƿ��ƞ�šŹŚºƸƯ� �

źŧƺººƯ�ƍŚººŞţŹř�ĨŞººſ��ŚººƷƽƬººƇř�ƾŹřźººƣźŝ�Źŵ�ƽźŧƺººƯ�ƍŚººŞţŹř��� �
����������ƶºƳřŶƴƯ�šŏźºū�ĨŞſ�ƹ�ƶƳǈƘƠƴƯ�ĨŞſ��ƶƳřźĮƃŚųźě�ĨŞſ���ƹ

����źƘţ�ƍŚºŞţŹř�źƇŚƴƗ�ŢųŚƴƃ�ºƿ������ºŝ�ƎºŝřƹŹ�šŹŚºƸƯ�ƞǀ��ŵźºƟ�Ʋƽ��
ưƷřǀ��ŝ�ƎŝřƹŹ�Ţǀ��ŵźºƟ�Ʋƽ��ŧƺºƯ����������ƽŵźºƟ�Ʋǀºŝ�ƎºŝřƹŹ�ŶºƿřƺƟ�ƹ�ź�� �

ƶƀƬū�į�ƮƄƃ�����������ŵŚºƤƳ�źºĪƠţ�ƹ�ơǈºų�źºĪƠţ�šŹŚºƸƯ�ƁŻƺƯō���
źƘţƿƞ��������řƺƟ�ƹ�ƝřŶºƷř��ơǈºų�źĪƠţ�šŹŚƸƯ��ºƿ������ơǈºų�źºĪƠţ�Ŷ

ƵřŹ�ŚƷƽ�ƺƤţ�ƿ�ƣǈų�ŢǀŢ��źƘţ�ƿ������ƵřŹ��ŵŚºƤƳ�źºĪƠţ�šŹŚƸƯ�ƞ��ŚºƷƽ�
ƺƤţƿřƺƟ��ŵŚƤƳ�źĪƠţ�ŢƿŵŚƤƳ�źĪƠţ�Ŷ���

ƶƀƬū�į�ƮŤƠƷ��������Ʒ�Śºŝ�ƶƬŝŚƤƯ�šŹŚƸƯ�ƁŻƺƯō�ǀ�ƱŚºŬ��ŚºƷ��źƘţ��ºƿ�ƞ
��Ʒ�Śŝ�ƶƬŝŚƤƯ�šŹŚƸƯǀƱŚŬ�źƘţ��ŚƷƿǈƗ��ƮƄų�ƞ�ºƿ����ƮƄºų�Żƹźºŝ�Ʈ

���řżūř��ƮƄų�Żƹźŝ�ƪƬƗį�Ƅų���ºƃ��ƮǀƵƺ��ŚºƷƽ��ŶºƯ�ƿźƿ����ƩźºŤƴĩ�ƹ�Ţ
ƮƄų���
ƶƀƬū�į�ƮŤƄƷ��������ºŝ�ƶºƬŝŚƤƯ�šŹŚƸƯ�ƁŻƺƯō�Ś��ŽźŤºſř�����ƞºƿźƘţ�

�ŽźŤſř�źƘţƿ�������������ƹ�ŽźŤºſř�ƖŝŚºƴƯ��ŽźŤºſř�Śºŝ�ƶºƬŝŚƤƯ�šŹŚƸƯ�ƞ
�ŽźŤſř�ƪƯřƺƗ��ŚƷŵźŞƷřŹ��řŻƽ����ºƃ�ƹ�ŽźŤºſř�Śºŝ�ƶºƬŝŚƤƯ�ǀƵƺ��ŚºƷƽ�

ƶƬŝŚƤƯ�řƽƶƳřŹŚĭŻŚſ����
�����ĭ�ŵřźƟř�Żř�ƶƀƬū�źųō�Źŵ�ŻŹř�ƵƹźƿŝŚƾ���ƱƺƯŻō�žě�����ƪưƗ�ƶŝŶƯō�

�ƶŝ�ŚƌƗř�ƶưƷ�Żř�ƹ�ř�Źŵ�Ţĩźƃ�źƏŚųƿƃŻƺƯō�ƵŹƹŵ�Ʋƾ�ƳřŵŹŶºƣ�ƾ�
Ŷƃ���
��
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��

�����Ƶŵřŵ�řŶººŤŝř�Źŵ�ŚººƷƽººƇƺţ�ǀƠƾżŬţ�žĜººſ�ƹ�ººƿƬŰţ�ƹ�ƶººǀ�ƪ
�ƏŚŞƴŤºſřƾººƋźƟ�ǀ�řŹř�ƂƷƹĦºě�šŚººƿ�Ţººſř�ƵŶºƃ�ƶ��ƩƹŶººūæ���

��

ƩƹŶū�æ�Ƶŵřŵ��ŚƷƽƇƺţ�ǀƠƾě�Źŵ�śřźƐƋř�šřźưƳ�ǀƱƺƯŻō�žě�ƹ�Ƃ��
ěǀƱƺƯŻō�Ƃ��ƱƺƯŻō�žě�� ƜŤƯǀź��

ƯǀĮƳŚǀƲ��ŵŹřŶƳŚŤſř�ƝřźŰƳř��ƯǀĮƳŚǀƲ��ŵŹřŶƳŚŤſř�ƝřźŰƳř��
ŚƯŻō�ƵƹźĭƿƄƾ��æè�çé��çè�ææ��éì�æë��èë�ë��
�ƵƹźĭƩźŤƴƧ��íå�çé��ëå�î��åì�çê��åè�í��
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ƘƋƹǀśřźƐƋř�Ţ��ƶŝ�ŪƿŚŤƳ�ŽŚſřźŝ�ƆųŚƃ�Żř�ƵŶƯō�Ţſŵ��ƽŚƷ
ƠǀƇƺţƾ�ƾƯ�����������ƩźŤƴƧ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƶƧ�ŵƺưƳ�ƱřƺƴƗ�Ʋǀƴģ�Ʊřƺţ

���ƶƬůźƯ�Źŵ�ƂƿŚƯŻō�ƹ�į����ƱƺƯŻō�Ƃǀě�������ƾºƫƹ�ŵŹřŶºƳ�ƽŵŚƿŻ�šƹŚƠţ

�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽ�����������ƵźºưƳ�Źŵ�ŽƺƀºŰƯ�źºǀǀƜţ�ƱƺºƯŻō�žºě��į���źºǀƜŤƯ�
���ƶƬůźƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�śřźƐƋř�į����������žºě�ƶºŝ�ŢŞƀƳ�żǀƳ�ƹ�ƱƺƯŻō�Ƃǀě�

Ţſř�ƵŶƃ�ŵŚŬƿř�ƩźŤƴƧ�Ƶƹźĭ�ƱƺƯŻō���ƩƹŶūç����
��

�ƩƹŶūç�Ƶŵřŵ��ŚƷƽƇƺţ�ǀƠƾĭŵźƀƟř�šřźưƳ�ƾě�Źŵ�ǀƱƺƯŻō�žě�ƹ�Ƃ��
ěǀƱƺƯŻō�Ƃ��ƱƺƯŻō�žě�� ƜŤƯǀź��

ƯǀĮƳŚǀƲ��ƳřŵŹřŶƳŚŤſř�ƝřźŰ��ƯǀĮƳŚǀƲ��ŵŹřŶƳŚŤſř�ƝřźŰƳř��
ŚƯŻō�ƵƹźĭƿƄƾ��åå�çí��êî�æç��ë�çç��êë�ææ��
ƵƹźĭƩźŤƴƧ���ëì�çë��íî�î��æè�èå��èç�í��
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ƘººƋƹǀĭŵźƀººƟř�Ţƾ���ººŝ�ŪƿŚººŤƳ�ŽŚººſřźŝ�ƶ��Żř�ƵŶººƯō�Ţººſŵ
ƆųŚƃ���ƾƯ�ƾƠǀƇƺţ�ƽŚƷ�Ʊřƺţ��������ƲǀĮƳŚºǀƯ�ƶºƧ�ŵƺºưƳ�ƱřƺƴƗ�Ʋǀƴģ

�������ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƂƿŚƯŻō�ƹ�ƩźŤƴƧ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�į�������šƹŚºƠţ�ƱƺºƯŻō�Ƃǀºě�

����ƶƬůźƯ�Źŵ�ƾƫƹ�ŵŹřŶƳ�ƽŵŚƿŻ�į��������Źŵ�ŽƺƀºŰƯ�źǀǀƜţ�ƱƺƯŻō�žě�
ƵźưƳ�į�������������ƱƺºƯŻō�Ƃǀºě�ƶºƬůźƯ�ƶºŝ�ŢŞƀƳ�ƾĭŵźƀƟř�źǀƜŤƯ����żºǀƳ�ƹ

žě�ƶŝ�ŢŞƀƳ�Ţſř�ƵŶƃ�ŵŚŬƿř�ƩźŤƴƧ�Ƶƹźĭ�ƱƺƯŻō���ƩƹŶūç�����
��

ƩƹŶū�è�ſŹźŝ�ƾŻƺţ�Ʊŵƺŝ�ƩŚƯźƳ�ƿƵŵřŵ�Ɩ�Ɲƹźĭƺưƫƺĩ�ƱƺƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſřŚŝ�ŚƷ���ưſřǀƞƳź��
Ɲƹźĭƺưƫƺĩ�ƱƺƯŻō���ưſřǀƞƳź�� ƜŤƯǀź��

ŹřŶƤƯ��ŵřŻō�ƶūŹŵƽ���ŮƐſƽŹřŵŚƴƘƯ��
ŚƯŻō�ƵƹźĭƿƂ��æíì��æê��æëê�å�� ĭŵźƀƟřƾ��

�ƵƹźĭƩźŤƴƧ��æîå��æê��æêå�å��
ŚƯŻō�ƵƹźĭƿƂ��æíí��æê��æëæ�å��

ƜŤƯǀ
ź��

śřźƐƋř��
�ƵƹźĭƩźŤƴƧ��æéé��æê��çåå�å��

��
ººſŹźŝƾººƋźƟ�ǀƶ�ŚººƷƽƤŰţ�ººǀƢ��ƞººƫř��ººſŹźŝƾƱŵƺººŝ�ƩŚººƯźƳ�� �
ŻƺţººƿƵŵřŵ�Ɩ�ŚººƷ��ººū�ƩƹŶ�è���ººƯ�ƱŚƄººƳƾ���ŮƐººſ�ƶººĩ�ŶººƷŵ� �
ººƴƘƯŹřŵŚƽ�ººƷǀ�Ƶƹźººĭ�Żř�ƭřŶººĩ�Ģ���ĭŵźƀººƟř�šřźººưƳ�Źŵ�ŚººƷƾ� �

�����Żř�źŤĪģƺĩ�śřźƐƋř�ƹåê�å�Ƴ�ǀŢƀ���Ư�žěƾ��ŤƳ�Ʊřƺţǀ��ŢƟźĭ�ƶŬ

Żƺţ�ƶººĩººƿƺţ�Żř�šřźººưƳ�ƖŻººƿ��ººƴƘƯ�šƹŚººƠţ�ƩŚººƯźƳ�Ɩƾ�Źřŵƽ� �
ŵŹřŶƳ�ƹ���ƩŚƯźƳ�ƍźƃ��������Ţºſř�Źřźºƣźŝ�šřźºưƳ�Ʊŵƺºŝ�����šŹŚºŞƗ�ƶºŝ� �

ŵƿŻƺţ�źººĮººƿ��ĭŵźƀººƟř�Źŵ�ƶººƳƺưƳ�Ƶƹźººĭ�šřźººưƳ�ƖƾƳ�ƩŚººƯź� �
Ưƾ�ŶƃŚŝ���

��
ƩƹŶū�é�ŚŤƳ�ƿƺƫ�ƱƺƯŻō�Ūƿřźŝ�ƲƽſŹźŝ�ƾƴĮưƷ�ƾŹřƺĩ�ƿƷƹźĭ�ƱƹŹŵ�šřźưƳ�žƳŚƾƳŵƺƯŻō�ƾ�ŚƷ 

ƜŤƯǀǀź��ŹřŶƤƯ�F dF1��dF2��Ư�ŮƐſƴƘŹřŵŚƽ��
ĭŵźƀƟřƾ��èí�ç��æ��çí��æèé���

śřźƐƋř��êîî���æ��çí��éëæ���
��
ś��ººſŹźŝƾººƴĮưƷ�ƾŹřƺĩ�ººƿ�ººƷƹźĭ�ƱƹŹŵ�šřźººưƳ�žƳŚƾ� �

ƳŵƺƯŻōƾ�ŚƷ����ƩƹŶū�é���Ư�ƱŚƄƳƾ����ŶºƷŵ�����ŹřŶºƤƯ�ƶºĩF��ƺºƫ�ƿ��Źŵ�Ʋ
��ŮƐſåê�åQ=��ºƴƘƯ�ƾ���ºưƳ�Źřŵƾ�����źƠƯ�žºě�ŶºƃŚŝ���ºƴĮưƷ�ƶºƋƹƾ�
ŹřƺĩƿžƳŚ�Ţſř�Źřźƣźŝ�ŚƷ���

��
�ƩƹŶūê�ſŹźŝ�ƾĮŤƀŞưƷ�ƾƃ�ǀſźĭŹ�ŜǀƱƺ��

ƜŤƯǀź��ŹřŶƤƯ�F��ŵřŻō�ƶūŹŵƽ��ŹřŵŚƌƯ�ŮƐſƽ��
ĭŵźƀƟř�ƪƯŚƘţƾƤŰţ�Ƶƹźĭ�ƹ�ǀƢ��íë�æ��æ��æíé���

ƤŰţ�Ƶƹźĭ�ƹ�śřźƐƋř�ƪƯŚƘţǀƢ��ìé�ì��æ��æåå���
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

�šŹŚƸƯ�ƁŻƺƯō�ŵřźƟř�ƾĭŵźƀƟř�ƹ�śřźƐƋř�ƂƷŚƧ�źŝ�ƾĭŶƳŻ�ƽŚƷ�����
 

ƶƬŬƯ�ĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚ�ƵŹ��ƽÏÑ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÑ���ŹƺƿźƸƃ�ƹ�ŵřŵźƯÎÐÖÒ��

2 

��

ũ��ºººſŹźŝƾĮŤƀºººŞưƷ�ƾºººƃ�ǀºººſźĭŹ�ŜǀƱƺ���ƩƹŶºººū�ê��� �
ººººƯ�ƱŚƄººººƳƾ��ŹřŶººººƤƯ�ƶººººĩ�ŶººººƷŵF�ŮƐººººſ�Źŵ�åê�ds=�� �

�ºƴƘƯƾ��ºưƳ�Źřŵƾ��Ư�žººě�ŶºƃŚŝźƠ��ºƃ�ƶºƋƹǀ�ŜŹ�ºſźĭǀ�Źřźººƣźŝ�Ʊƺ� �
Ưƾ�ŶƃŚŝ���

��

�ƩƹŶūë�ŚŤƳ�ƿƬŰţ�ŪǀŹřƺĩ�ƪƿƋźƟ�ŵŹƺƯ�Źŵ�žƳŚǀƩƹř�ƶ��

ŞƏ�ƖŝŚƴƯ�ƆųŚƃǀƘƾ���ƕƺưŬƯ
šřŹƹŸƘƯ��

ŵřŻō�šŚūŹŵƽ��ƯǀĮƳŚǀ�Ʋ
šřŹƹŸŬƯ��

ƤƯ�ŹřŶF��ŹřŵŚƌƯ�ŮƐſƽ��źƋƿŚţř�Ŝ��

řźĜưƷźŧřƁ��æì�èçì��æ��æì�èçì��ìç�ì��åæ���ççç�å��
Ƶƹźĭźŧř��èê�êçë��æ��èê�êçë��éç�æç��ååç���èæê�å��
ŚƐų��éîê�ææéè��çì��èê�éç��������
Űƈţ�ƪĩ�ƖưūǀƵŶƃ�Ů��èì�çåçê��çî����������

��
��

ƋźƟǀƶ��æ����šŹŚƸƯ�ƁŻƺƯō�ŚƷƽ�ĭŶƳŻ�ƾ������śřźƐºƋř�ƂƷŚºĩ�Źŵ�
�řŹřŵ�ŵřźƟřƽ�ĮŤƀŝřƹ�ƾ�����Ɵř�ŵřƺºƯ�ƶºŝ��ºǀƳƺƾ����Ţºſř�ƂŴŝźºŧř����řźºŝƽ�
�ř�ƱƺƯŻō�ºƿ��ºƋźƟ�Ʋǀ����ƬŰţ�ƱƺºƯŻō�Żř�ƶ�ºǀ�Źřƺĩ�ƪ�ºƿ��žƳŚ�ºƿĨ��ƶºƟźƏ�

�ANCOVA����Ż�ŭźƃ�ƶŝƿ�����Ţºſř�ƵŶºƃ�ƵŵŚƠŤſř�ź������ƶºŝ�ƶºūƺţŚŝ
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Background and Objective: Pervasive prevalence of mental disorders among drug dependent individuals 

may reduce the success of treatment for drug addiction. In this study, the effect of life skills training on 

attenuation of anxiety and depression among drug dependent people referred to drop-in centers for harm 

reduction in Zanjan City was investigated.  

Materials and Methods: The population included 90 drug dependent subjects referred to drop-in center for 

harm reduction in Zanjan City. Using convenience sampling method, the researchers took advantage of 

pretest-posttest control group design throughout this study. Beck Anxiety Inventory and Beck Depression 

Inventory were implemented as instruments. Teaching life skills to the experimental group was carried out 

for 8 sessions 90 minutes each. Analysis of covariance in inferential statistics was used to analyze the 

collected data. 

Results: The results exhibited diminution in the experimental group�s post-test anxiety and depression 

scores. 

Conclusion: Life skills training can be valuable in reducing depression among drug abusers and in the 

similar way can be efficient in reducing mental disorders of drug dependent people. 
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