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ĪģǀƵŶ��
ƯŻǀ�ƶƴƝŶƷ�ƹ�ƂƷƹĦě��Ư�ƱŚƄƳ�ŚƷƾ�ŝ�Źŵ�ŶƴƷŵǀŹŚưƽ�ŚƷƽŞƬƣ�ƾƣƹźƗ�ƹ�ƾƷ�śŹŚŬţ��ǀƳŚŬƾƳřƹŹ�ƪƯřƺƗ�ƾŧŚţ�ǀŹřŸĭźƽ�Żƹźŝ�Źŵ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƶĩ�ŶƴŤƀƷ�
�ƹƿŶƄţ�Śƿř�Ŷƿŝ�ƲǀŹŚưƽ�ƶŤƃřŵ�ƂƤƳ�ŚƷ�řżƟř�ƹ�ŶƴƃŚŝƿƷ�ŮƐſ�ƂǀƠƴƯ�šŚƳŚŬƾŝ�ƱŶƃ�źţŶŝ� Śŝ� �ǀŹŚưƽ�ŚƷƽŞƬƣ�ƾƣƹźƗ�ƹ�ƾŢſř�ƵřźưƷ�� �řƿ�ƲƿƶŤƟŚ��ŚƷ

ţ�Ŷƃ�ŦƗŚŝ�ƱŚƤƤŰƯ� ŚƳ�ŶƴŝŚƿŹŵƮƔ�ƺūƾƿƷ�ǀě� źŝ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƱŚŬǀŚƷŶƯŚƽř�ƿŝ�ƲǀŹŚưƽ�ŶƃŚŝ� ƶŤƃřŵ�ƂƤƳ� ŚƷ� �ƶƘƫŚƐƯ� Żř�ƝŶƷ�įŚƤƯ� �źƋŚů�ƿƶƀ�į�
ŚƷŵźŞƷřŹƽƮƔƳ��ƺūƾƿ�řźƟƿŶƴƽƷ�ǀŝ�ƱŚŬǀŝ�ƲǀŞƬƣ�ƱřŹŚưƾƣƹźƗ�ƾŵƺŝ�ŹŚŬƴƸŝ�ŵřźƟř�ƹ����

�ſŹźŝ�ƁƹŹƾ��ř�ƿ����ƬƗ�ƕƺƳ�Żř�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƾ�ŚƤƯ�ƿƶƀ�řƽ�ŵƺŝ�����Ʊō�Źŵ�ƶĩ�îå�Źŵ�źƠƳ��Ƶƹźĭ�ƶſèåƵźƠƳ�ƪƯŚƃ�ŝ�ǀŝ��ŜƬƣ�źƳƹźĩ�ơƹźƗ�ƱřŹŚưǀŹŵ�ƱřŹŚưƿŢƟŚ��ƵŶƴƴĩ
ƟŵǀźŞƿ������źƏ�Żř�ƶĩ�ŹŚŬƴƸŝ�ŵřźƟř�ƹ�Źƺţǈƿ�ƶƳƺưƳ�Ƣ�ĭǀźƽ����ŝ�Żř�ŽźŤſŵ�Źŵ�ǀ���ƶƘūřźƯ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚư����Ƈƺƈų�ŜƐƯ�ƶŝ�ƵŶƴƴĩƾ��ŝ�ƹ�ǀ��ƳŚſřƺƫ�ŜƬƣ�ƱŚŤſŹŚưƾ�

��ƱřźƸţ�źƸƃ�Źŵ��ŶƳŵƺŝ����ƮƔƳ�ƶƯŚƴƄſźě�ƹ�ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř��ƾƿƺū�ƹźĭ�ƱŚŬǀƷƱŚū�ƹ�Ž��çååè��ưĪţ�řŹǀŶƳŵƺưƳ�ƪ��Ƶŵřŵ�ŚƷƽƖưū��Źƹōƽ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƵŶƃ�
ƁƹŹ�ŚƷƽƇƺţ�ŹŚƯō�ǀƠƾƬŰţ�ƱƺƯŻō�ƹ�ǀŹřƹ�ƪƿƜŤƯ�Ŷƴģ�žƳŚǀƭźƳ�ƹ�Ƶź�ŹřżƟř SPSSżŬţ�ŵŹƺƯƿƬŰţ�ƹ�ƶǀŢƟźĭ�Źřźƣ�ƪ���

ƿƶŤƟŚ�ŚƷ�ŚŤƳ�ƿŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�Ū�ŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋǀŝ�ƶĩǀŝ�ŹŚŬƴƸŝ�Ƶƹźĭ�ƹ�ŹŚưǀƮƔƳ�ŵźŞƷřŹ�ƹŵ�Ʋ�ƺūƾƿřźƟ�ƿŶƴƽƷ�ǀ�ŵƺūƹ�ŹřŵŚƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƱŚŬŵŹřŵ��ååæ�åP<���
�ƶĩ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŹŚŬƴƸŝ�Ƶƹźĭǀŝ�ƹ�ŜƬƣ�źƳƹźĩ�ơƹźƗ�ƱřŹŚưǀŹŵ�ƱřŹŚưƿŢƟŚ�ƵŶƴƴĩ��įƟŵǀźŞƿƬųřŵ�ŹƺţǈƾŻŹř�ŵźŞƷřŹ�Żř�ŜƬƣ�ƿŝŚƾ�

ŝ�ŵŶŬƯǀƳŚƄƳƹźƟ�ŵźŞƷřŹ�Żř�ƹ�Ƶŵźŝ�ƵźƸŝ�źŤƄƾƷ�ǀƠƴƯ�šŚƳŚŬƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�źŤưĩ�ƾ�ŚưƳƿŶƴ���
ŤƳǀƶŬ�ĭǀźƽ�ě�šǈųřŶƯ�ǀĮƄǀƱřƹŹ�ƶƳřź�ŤųŚƴƃƾŚŝ��ŶǀĩŚţ�ŚƷŵźŞƷřŹ�ƁŻƺƯō�źŝƽƮƔƳ�ƶƳřŹŚĭŻŚſ��ƺūƾƿƷ�ǀřźŝ�ƱŚŬƽŝ�ǀŞƬƣ�ƱřŹŚưƾƣƹźƗ�ƹ�ƾƯ�ƾ��ŶƳřƺţ
ƠƯǀŵƺƃ�Ɩƣřƹ�Ŷ���

ƱŚĭĥřƹƬĩ�ǀŶƽ��Ɵŵ��ŜƬƣ�źƳƹźĩ�ơƹźƗǀźŞƿŞƬƣ�ƪųřŵ�ŹƺţǈƾƮƔƳ���ƺūƾƿřźƟ�ƿŶƴƽƷ�ǀŻŹř��ƱŚŬƿŝŚƾƳŚƄƳƹźƟ��ŵŶŬƯ�ƾ��
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ƬƇřƾ���Ư�ƹ�īźƯ�ǀ���ĭŵŚŤƟřŹŚĩ�Żř�ƹ�źƾ����������ƩŚºů�Źŵ�ƹ�Ƶŵƺºŝ�ƱŚºƸū�Źŵ�
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ŚƷŵźŞƷřŹƽƮƔƳ��ƺūƾƿřźƟ�ƿŶƴƽƷ�ǀŝ�Źŵ�ƱŚŬǀŞƬƣ�ƱřŹŚưƾƣƹźƗ�ƹ�ƾ 

 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽçé��ƵŹŚưƃ��ƽæåé���ŹƺƿźƸƃ�ƹ�ŵřŵźƯæèîê��

̊˹

�ſŹźŝ�Źŵƾ�ŚƷƾƿ����������īźºƯ�ŢŞƀƳ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ƵŶƴĩřźě�šŹƺƇ�ƶŝ�ƶĩ�
ƃŚƳƾ��ŝ�Żř�ǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŞƬƣ�ƾ��ř�Źŵ�ƿ��Ʊřźçê����Śºţ�éê���ƁŹřżºĭ�ŶºƇŹŵ�
ƵŶƃ�Ţſř��ç���ƵŶưƗ�źţƿ����ŝ�Źŵ�īźƯ�ŢƬƗ�ƲǀŹŚưƽ��ŚºƷƽ��ºŞƬƣ�ƾ��ƹ�
ƣƹźƗƾ��ƳŚºƸĭŚƳ�īźƯ�ƾ�ŜºƬƣ�� (Sudden Cardiac Death)ƹ�
ƶŝ�ţŹŚŞƗƾ�SCD�řŢſ��è�������Śºƃ�ƶºģ�źĭřƿƖ��źºţƿ����ŢºƬƗ�ƲSCD��
ŝǀŹŚưƽ��źºƳƹźĩ�ơƹźºƗ�� (Coronary Heart Disease)�ƹ�ºƿŚ 

CHD���Ǉŵ�Żř��Ţſřƿ��ŵ�ƵŶưƗ�ƪƿźĮSCD�ĩŚţ��ƾ�ŵŹŚĩ�ƽ�ƴƐŝ�ƾ��ƹ
ƟǀźŞƿſǈǀ�ƴƐŝ�Ʊƺƾ����ƵŶºƃ�ƱřƺºƴƗ���Ţºſř���ƵŚĮŤºſŵ�Ɵŵ�ǀźŞƿ�ºſǈǀ�Ʊƺ

ƬųřŵƾŜƬƣ���Implantable Cardioverter Defibrillator��
����ŹŚƈŤųř�ƶŝ�ƶĩICD�ƯŚƳ�ǀ�Ư�ƵŶƾ���ŵƺºƃ����źŧƺºƯ�Źřżºŝřƽ�����ƶºĩ�Ţºſř�

����Ư�ƹ�īźƯ�ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝǀź�ƃŚƳ�ƾ��Źō�Żř�ƿưŤƾ�ŚƷƽ�ºƴƐŝ�ƾ�ºƯ�ƾ��ŵƺºƃ�
�é����ƱƺƴĩŚţ���šŚƘƫŚƐƯ�Ǉŵƿƪ���ƽŵŶƘŤƯ��řźŝ�řŹƽ�ŝ�ǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŞƬƣ�ƾ�

�Ƶŵźĩ�ƱřƺƴƗ��ŶºƳř���ºųźŝƾ��ŤƳĥ�Ƣŝřƺºſ�ƱŚƈºƈŴŤƯ�ǀ�ºĪƾ�ºųźŝ�ƹ�ƾ�
��ƳŚưƀºū�ƪºƯřƺƗƾŝ�Źŵ�řŹ�ǀ�ŹŚºưƽ��ŚºƷƽ�ºŞƬƣ�ƾ�ºƣƹźƗ�ƹ�ƾųŵ��ºǀ�ƪ

Ưƾ�ŶƴƳřŵ����ƳŚưƀū�ƪƯřƺƗ�ƶƬưū�ŻřƾƯ�ƾ�����ǇŚºŝ�Ʊƺºų�ŹŚƄƟ�ƶŝ�Ʊřƺţ
���ŝ��ǇŚŝ�ƩƹźŤƀƬĩ�ŮƐſǀŹŚưƽ�ŵ�ƿ����ƫŚƘƟ�ŵƺºŞưĩ��ŢºŝŚ�ºǀ��ƳŶºŝ�Ţƾ��ƹ�

ƣŚģƾ��ŵźĩ�ƵŹŚƃř�����ř�ŵƺūƹ�Śŝƿ��ĩŚů�ŶƷřƺƃ��Ʋƾ�������ƶºĩ�Ţºſř�Ʊō�Żř�
řººƿ�źŨĩřŶººů�ŵŹřƺººƯ�Ʋêåř�Żƹźººŝ�Żř�ŶººƇŹŵ�ººƿŝ�ƲǀŹŚººưƽ��řŹ�ŚººƷ
ěǀƂ�ŝǀƴƾ�Ư�ƾ����ƳŚưƀū�ƪƯřƺƗ�ƹ�Ŷƴƴĩƾ���ƶºŝ�ơƺƟ���ŚºƸƴţƾƿ�����ƶºŝ�ŹŵŚºƣ�
Şţǀǀ����ƹřŶºţ�ƹ�Żƹźŝ�Ʋ�ř�ƭ�ºƿ�ŝ�Ʋǀ�ŹŚºưƽ�Ƴ��ºǀŶƴŤƀ��ê�������ƪºƯřƺƗ�ƕřƺºƳř
ƟǀżƿĪƾ�ŵźƟ��ƽ��ƗŚưŤūř�ƹ�ƾ�����������ƶºŝ�ǈŤºŝř�źºƐų�ƮƷ�ƶĩ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�
ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŞƬƣ�ƾ����������Ư�ƹ�īźƯ�ƹ�Ʊō�Żř�žě�ƉŹřƺƗ�ƮƷ�ƹ�ǀź�ƃŚƳ�ƾ�

���řżƟř�řŹ�Ʊō�Żřƿ�Ư�Ƃƾ�ŶƴƷŵ��ë�����ř�źŝ�ƵƹǈƗ�ºƿ���Ʒ�ƪºƯřƺƗ��Ʋǀ�ƳŚºŬƾ�
��ĭŵźƀƟř��śřźƐƋř�Ʊƺģƾ�ƮƄų���ƹ��Ƴ�ŢƯƺƈų�ǀ���ě�ƶºŝ�ż�ºǀ�ŢƟźƄ

řƿ�ŝ�ƲǀŹŚưƽƯ�Ĩưĩ�ƾ�Ŷƴĩ��ì���ƂƷƹĦě����Ư�ŶºƳŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ŚºƷ�ºǀ�Ʊřż
�ƳŚưƀū�ŵƺŞƸŝƾ��ƤŤƀºƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ǀ��ŝ�šŶºƃ�Śºŝ�Ʈǀ�ŹŚºưƽ��ƍŚºŞţŹř�Źŵ�

Ƴǀ������ºƳřƹŹ�ƪºƯřƺƗ�ƶºĪƬŝ�ŢƀƾƳ��ºǀƘţ�ż�ǀºǀƲ���ŶƴŤƀºƷ�ƵŶºƴƴĩ��ë����Źŵ
ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŞƬƣ�ƾ��ƣƹźƗ�ƹ�ƾ�Ʒ��ǀƱŚŬ�(Emotion���ƹƿ���śƺĩźºſ�Ś
Ʒǀ����ƳřƹŹ�ƪƯřƺƗ�ƶƬưū�Żř�ƱŚŬƾ�Śţ�ŧǀź��ŹřŸºĭƽ�����ƲºĪưƯ�ƶºĩ�ŶƴŤƀºƷ�

�����ƹ�Żƹźŝ�Źŵ�Ţſřƿ�ŶƄţ�Śƿ�ř�Ŷƿ�ŝ�ƲǀŹŚưƽ�������ŶƴºƃŚŝ�ƶŤºƃřŵ�ƂºƤƳ�ŚƷ��
ƂƷƹĦě���Ư�ƱŚƄƳ�ŚƷƾ�������ŹřŵŻŚºŝ�ƲƯżºƯ�šřźŧř�ƶĩ�ŶƴƷŵƽ�Ʒ�ǀ��šŚºƳŚŬ

ƠƴƯƾ���řżƟř�ƶŝ�źŬƴƯ�ƿ�ƫŚƘƟ�Ƃǀ�Ĝưſ�ŢţŚǀ�ſ�Ĩǀ�ŞƬƣ�ƮŤƀƾ��ƣƹźƗ�ƹ�ƾ�
Ưƾ�ŶƳƺƃ��í���ƶŤƀƷ���įƬƇřƾ�ƿƶŤƟŚ���ř�Źŵ�ŚƷƿ����řżºƟř�ƶĩ�Ţſř�ŚŬƴƿ�Ƃ

�Ʒ�ŮƐſǀ�ƠƴƯ�šŚƳŚŬƾ����ŝ�ƱŶƃ�źţŶŝ�Śŝ��ǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŞƬƣ�ƾ��ƣƹźƗ�ƹ�ƾ�
�Ţſř�ƵřźưƷ��řƿ��ƲƿƶŤƟŚ��������������Ŷºƴƴĩ�ƱŚºưĭ�ƱŚºƤƤŰƯ�Śºţ�Ŷºƃ�ŦºƗŚŝ�ŚƷ

ƮƔƳ�ƺūƾƿ�Ʒ�ǀ����ě�źŝ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƱŚŬǀŚƷŶƯŚƽř�ƿƲŝ�ǀŹŚưƽ��ƂƤƳ�ŚƷ
�ŶƃŚŝ� ƶŤƃřŵ��î���Śŝ�ŹƺƸƓ�ŜƏ�ƱřƹŹ�ƴţƾ��ƮƔƳ�ƺūƾƿ�Ʒ�ǀ�ƱŚºŬ�Źŵ�

żĩźƯ�ƶƴŰƇ�ŢƯǈſ�ƳŚưƀūƾ�Źřźƣ�ŢƟźĭ��æå���ƩŚſ��ƤŰţ� ŚƷǀ�Ƣ
�ƹ�ƶŝ��Ư�ƱŚƄƳ�ŭƺƋƾ���Ʒ�ƶĩ�ŶƷŵǀ���ºưƸƯ�ƂƤƳ�šŚƳŚŬƾ���ƀºŝ�Źŵ�ǀŹŚƽ�

�ƶŞƴū�Żř�ŚƷƽ�ĭŶƳŻ�ƾ��ř�ƵźƯŻƹŹ�ƿ����������Śºƣƹ�Śºŝ�ơŚºŞƐƳř�Źŵ�ƹ�Ƶŵźºĩ�ŚƠƿ�Ɩ
ŽźŤſř����ĭŶƳŻ�šǇƺŰţ�ƹ�řŻƾ�ƀŝ�ǀ�ŧŚţ�ŹŚǀ�Ư�ŹřŸĭźƾ�ŶƴƃŚŝ���Ɩƣřƹ�Źŵ

Ʒǀ�Ƃƴĩřƹ�šŚƳŚŬ�ŚƷƽŝ�ǀ�ĥƺºƫƺƿĪƾ���ƂƫŚºģ�Źŵ�ƶºĩ�ŶƴŤƀºƷ����ƹ�ŚºƷ
ƘƣƺƯǀŢ�ŚƷƽ��ĭŶƳŻ�ƮƸƯ�ƾ��ĮƴƷŚưƷ�ŢƸū�ƾ��řźŝ�ŚƯ�ƽ�ƹŹ�ƿŹŚƹƾƿ��ƹ�
ŲſŚě�Ʒŵƾ��Ư�źƷŚƓ�ƾ�ŶƳƺƃ��ææ�����Ʒ�ƶģ�źĭřǀ�Śě�šŚƳŚŬƿ���ŽŚſř�ƹ�ƶ

ŝǀĥƺƫƺƿĪƾ������ŧŚţ�ƶŝ�ŹŵŚƣ�ŵřźƟř�ŚƯř�ŶƳŹřŵ�ǀ���Ʒ�źŝ�ƱŵŹřŸĭ�źǀ���ƹ�šŚºƳŚŬ
ƵřŹ�ŚƷƽ��Ʊō�Żřźŝř���Ư�ŚƷƾ���ř�ƶĩ�ŶƴƃŚŝƿ����ƮºƔƳ�ƪºưƗ�Ʋ��ƺºūƾƿ�Ʒ�ǀ�ƱŚºŬ�
�Emotion Regulation��ƯŚƳººǀººƯ�ƵŶƾ�ŵƺººƃ�æç����ƭƺººƸƠƯ

ƮƔƳ�ƺūƾƿ�Ʒ�ǀ��źƟ�ƶŝ�ƱŚŬōƿŚƷŶƴƾƿ�ƵŹŚƃř�������ƶƳŚƷŚĭō�ŵřźƟř�ƶĩ�ŵŹřŵ�ƿ�Ś
��ŲſŚě�ŢƸū��ƶƳŚƷŚĭōŚƳ�Ʒŵƾ����ŚƷŚºƋŚƤţ�ƶŝ�ŜſŚƴƯ�ƽ�ŰƯ�ǀ�ºƐƾ���ƶºŝ��

�Ư�ŹŚĩƾ�ŶƳźŝ��æè����ŵřźºƟř��ƱŚºŬǀƷ�����ƽŚºƷ��ŵƺºų�řŹ��ƶºŝ��Ƶƺǀºƃ���ƽŚºƷ�
ƞƬŤŴƯ�ƮǀƔƴţ�ƾƯ��ŶƴƴƧ��Źŵ��Ʋƿř��ƶƴǀƯŻ�ƶƿźƔƳ��ƽŚƷ�ƾƠƬŤŴƯ�řŹř�ºƿƶ�

�Ţſř�ƵŶƃ��ƿĪƾ�Żř�ŚƷƺĮƫřƽ�řŹřƿƶ���ƵŶƃŹŵ�řƿ�ƯŻ�Ʋǀ�ƮƔƳ�ƶƴ�ƺūƾƿ�
Ʒǀ���ƩŶƯ�ƱŚŬřźƟƿŶƴƽ���Ţºſř�Žƹźĭ���ř�ºƿ���ŝ�ƩŶºƯ�Ʋ�ºǀ��ºƯ�ƱŚƾ��ŵŹřŵ

ƮƔƳ�ƺūƾƿ�Ʒ�ǀ����Ţſř�ƲĪưƯ�ƱŚŬ��ƶĩ����ě�źºŝ�żºĩźưŤƯ�ºǀŚƄƿŶƴ��ŶºƃŚŝ�
�Antecedent_Focused��ƹ�ººººƿ�Śźººººŝ�żººººĩźưŤƯ�ŲººººſŚě�
�Response_Focused���ƮººƔƳ�ƺººūƾƿƷ�ǀ��źººŝ�żººĩźưŤƯ�ƱŚººŬ
ěǀŚƄƿ��ŚƷŵźŞƷřŹ�ƪƯŚƃ�Ŷƴƾƿ���ě�ƶĩ�Ţſř�ǀƂ�Żř�řƿŵŚŬ�ƷǀƱŚŬ�ƹ��ºƿŚ�

Źŵ�ŻŚƛō�Żƹźŝ�Ʊō��Ư� ƩŚƘƟƾ�ƺƃŶƳ�ƹ�Żř�Żƹźŝ�Ʒǀ�ƱŚºŬ��ŚºƷƽ��ŶºƃƿŶ�
ěǀƂ�ĭǀźƽ�Ưƾ�Ŷƴƴĩ���ƮƔƳ�ŚƯř�ƺūƾƿ�Ʒ�ǀ�������ŲºſŚě�źºŝ�żºĩźưŤƯ�šŚƳŚŬ

�ŚƷŹŚĪƷřŹ�ƪƯŚƃƾƿ����ƶºĩ�Ţºſř���žºě�Żř��Żƹźºŝ��ƶºŧŵŚů�ƹ��žºě�Żř�
ěǀřŶƿ�Ʒ�ƂǀƱŚŬ�ƩŚƘƟ�Ưƾ���Şƣ�Żř�ŶƳƺƃǀ�ŶƄţ�ƪƿ���ƳǇƺºƏ��ƂƷŚĩ��Ŷƾ�
�ºƿ�����ŲºſŚě�ƹ�Żřźºŝř��ƶºŝźŬţ�Ʊŵźºĩ�ŵƹŶºŰƯ�Ś��ŚºƷƽƟ�ǀżƿ�ĥƺºƫƺƿĪƾ�
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ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽçé��ƵŹŚưƃ��ƽæåé��Ƹƃ�ƹ�ŵřŵźƯ�Źƺƿźæèîê��

̊˺

Ʒǀ���Ʊō�Żƹźŝ�Żř�žě�šŚƳŚŬ�ŚƷ��æå���ř�Źŵƿ�ƹŵ�źŝ�żĩźưţ�ƂƷƹĦě�Ʋ
���Ư�Żř�ƮƸƯ�ŵźŞƷřŹǀ��ƀŝ�ƩŚĪƃř�ƱŚǀ�ƮƔƳ�ŹŚ�ƺūƾƿ�Ʒ�ǀ���ŵƺŝ�ŶƷřƺų�ƱŚŬ

��ƹŵ�źƷ�ƶĩƽ�Ʊō������Ʒ�ŹŚºƸƯ�ƪƯŚƃ�ŚƷǀ���ŶƴŤƀºƷ�šŚºƳŚŬ�����Ʃƹř�ŵźºŞƷřŹ
ŻŹřƿŝŚƾŤųŚƴƃ�ŵŶŬƯ�ƾ��Cognitive Reappraisal���ƶĩ�Ţſř
ƗƺƳƾ��Ɯţ�Żř�ǀǀ�ŤųŚƴƃ�źƾ��řźŝŚƴŝ�ƹ�ƿ�����ě�źºŝ�żºĩźưŤƯ�Ʋ�ºǀŚƄƿ��Ţºſř�Ŷƴ��
ŻŹřƿŝŚƾ����ŵŶŬƯ�ºƿ�ƘƣƺƯ�Ĩ�ºǀ���Ʒ�ƵƺƤƫŚºŝ�Ţǀ�ƳŚºŬƾ�����ƶºƳƺĭ�ƶºŝ�řŹ��řƽ�
ƛǀƷźǀƳŚºººŬƾƀºººƠţ�ǀºººƯ�źƾ�Ŷºººƴĩ��ƳŚƄºººƳƹźƟ�ƭƹŵƾŻřźºººŝř�ƽ�
�Expressive S�uppression��ƗƺººƳ�ƶººĩ�ŢººſřƾŶººƘţ�Żř�ƿ�ƪ

�����řźŝŚºƴŝ�ƹ�ƵŶƃ�śƺƀŰƯ�ŲſŚěƿ������ºƯ�ŲºſŚě�źºŝ�żºĩźưŤƯ�Ʋƾ��ŶºƃŚŝ��
ƳŚƄƳƹźƟƾ�ƶŝ�����������Żřźºŝř�ŹŚºŤƟŹ�ŹŚºƸƯ�ƱřƺºƴƗƷǀ�������ƶºŤƟźĭ�źºƔƳ�Źŵ�ƱŚºŬ

Ưƾ�ŵƺƃ��æé����ř�Źŵ�ŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟǀ�ŹŚºưƽ��ŚºƷƽ�ºŞƬƣ�ƾ�ºƣƹźƗ�ƹ�ƾ��
ƳŚƀĩƾ��řŹřŵ�ƶĩ�ƽ���ǇŚºŝ�ŭƺƐſ�ƾƿ��Ʒ�Żř�ǀ���ºƠƴƯ�šŚºƳŚŬƾ��Żř�ƹ�Ƶŵƺºŝ�

ƳŚƄƳƹźƟƾ��Ɣƴţ�ŢƸū�ǀ�Ʒ�Ʈǀ�ƠƴƯ�šŚƳŚŬƾ���Ư�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺų�ƾ��ƶŝ��Ŷƴƴĩ
�ƳŚƀĩ�ŢŞƀƳƾ���ř�Żř�ƶĩ�ƿ�����ºưƳ�ƵŵŚƠŤºſř�ŵźŞƷřŹ�Ʋƾ���ŝ��Ŷºƴƴĩ�ºǀ��Źŵ�źŤƄ

�����ř�źŧř�źŝ�īźƯ�źƐų�ƉźƘƯƿ�ŝ�Ʋǀ�ŹŚºưƽ����ŶƴŤƀºƷ�ŚºƷ��æê����ŚºŤƳƿ�Ū
ŝųźƾ�ƂƷƹĦě����ŚƷ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ����ƳŚƄºƳƹźƟ�ƶĩ�ŶƳřƾ�Ʒ�ǀ����ƪºƯŚƗ�šŚºƳŚŬ

�ƬƇř�źƐųƾ��ŝ�Źŵ�ǀ��źƳƹźĩ�ơƹźƗ�ƱřŹŚưƽ���ŝ�ƹ�Ţſř�ǀƳřŹŚưƾ����Żř�ƶºĩ�
�Ʒ�Żřźŝřǀ��Źřŵŵƺų�ŵƺų�šŚƳŚŬƽ�Ư�ƾ����Śſ�ƶŝ�ŢŞƀƳ��Ŷƴƴĩƿ�ŝ�źǀ��ƱřŹŚư

ŝǀƯ�īźƯ�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ�źŤƄƾ�ŶƴƃŚŝ�æë�����

Śŝ�ŵƺūƹ�ƂƤƳ�ƛǀź�ƪŝŚƣ�ŹŚĪƳř�ƷǀƱŚŬ�ŚƷ�Źŵ�ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽ��ºŞƬƣƾ��ƹ�
ƣƹźƗƾ��ƂƷƹĦě�ƽŚƷ�šŹƺƇ�ƶŤƟźĭ�Źŵ��Ʋºƿř��ƹźºưƬƣ�ŝ�ºǀźŤƄ��źºŝ�

ƶƬųřŶƯ��ƽźºĭ��ŚºƷƽ��żºƧźưŤƯ��źºŝ��ƦŞºſ��ƾĭŶºƳŻ��ƪƯŚºƃ��ŹŚĮǀºſ�
�ƱŶǀƄƨƳ�ƝźƈƯ�ŹŚƸƯ�ƵŶƃ��ƪƨƫř�ƮƿĥŹ��ƾƿřŸºƛ��ƮƫŚºſ�ƹ��ŶºƣŚƟ�
�ƩƹźŤƀƬƧ�ŢǀƫŚƘƟ�ƾƳŶŝ�ƹ�żū�Ʊō��ƶºŝ��ƶºƫżƴƯ��ƪºƯřƺƗ��Ƃǀºě��Ʋǀºŝ�
ƂƷŚƧ�ƩŚưŤůř�ǈŤŝř�ƶŝ�Ʋƿř�ƽŹŚưǀŝ�ŚƷ�żƧźưţ�ƵŵźƧ�����źŤưĩ�ƹ�ŶƳř��ƶºŝ

�ƱřƹŹ�ƪƯřƺƗ�ŤųŚƴƃƾ�ƶŤųřŵźě���������Śºŝ�ƹ�ơƺºƟ�ŵŹřƺºƯ�ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝ��ŶƳř
��Ư� ƶŝ� ƶūƺţǀƱřż�ǇŚŝƽ�ƃǀƕƺ�ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŞƬƣƾ�ƹ��ºƣƹźƗƾ���ƭƹżºƫ�

ƭŚŬƳř�ƂƷƹĦě�ŚƷƽ�ŝǀźŤƄ�Źŵ�řƿƲ�ƯŻǀƶƴ�ƲƃƹŹ�Ưƾ�ŵƺƃ��ƂƷƹĦě�
�ººſŹźŝ�ƝŶººƷ�Śººŝ�źººƋŚůƾƷ�ƪººƯřƺƗ�ǀƳŚººŬƾŧŚººţ�ǀź��źººŝ�ŹřŸººĭ

ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŞƬƣ�ƾ��ƣƹźƗ�ƹ�ƾ���ƩŶƯ�ŜƫŚƣ�Źŵ����źƔƳ�ƽ���ƮºƔƳ�ƱƺĤưƷ��
ƺººūƾƿřźƟ�ƿŶººƴƽƷ�ǀ�ŚƤƯ�šŹƺººƇ�ƶººŝ�ƱŚººŬººƿ�Żř�ƵŵŚƠŤººſř�ƶƀ

ŚƷŵźŞƷřŹƾƿ����ƳŚƄºƳƹźƟ�Ʊƺºģ�ƾ��ºƿ�ŻŹř�Ś�ºƿŝŚƾ����ŝ�Źŵ��ŵŶºŬƯ�ǀ��ƱřŹŚºư
���ŝ��ŜƬƣ�źƳƹźĩ�ơƹźƗǀ�Źŵ�ƱřŹŚưƿŢƟŚ���Ɵŵ�ƵŶºƴƴĩǀźŞƿ���ºƬųřŵ�Źƺºţǈƾ�

ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ŹŚŬƴƸŝ�ŵřźƟř�ƹ�ŜƬƣ�Ţſř���
��

ƁƹŹƾſŹźŝ���
�����ƂƷƹĦěźƋŚů� �ƾƳŚƯŻ�źƔƴƯ�ŻřƶŤƃŸĭ�źĮƳ���ŶºƘŝ�Źŵ��ƝŶºƷ�

��ƽŵŚǀƴŝƶŝ�ƹ��ƁƹŹ�ƑŚŰƫƵŵřŵ�ƽŹƹřŵźĭ�ŚƷ�ŭźƏ�ƾƬƗ����ƶƀºƿŚƤƯ��ƽř
ƾƯ����ŶƃŚŝ�ř�Źŵƿ�������Ƶƹźºĭ�ƹŵ�ƂƷƹĦºě�Ʋŝǀ�������ŵřŶƀºƳř�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºư

���ŝ�ƹ�źƳƹźĩ�ơƹźƗǀ�Źŵ�ƱřŹŚưƿŢƟŚ���Ɵŵ�ƵŚĮŤſŵ�ƵŶƴƴĩǀźŞƿ��ƪųřŵ�Źƺţǈ
ŞƬƣƾ���ƹƿ�������ºſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ŹŚŬƴƸŝ�ŵřźƟř�Żř�Ƶƹźĭ�Ĩƾ����ŶºƴŤƟźĭ�Źřźºƣ���
ŝǀƱřŹŚư����Źŵ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ���ƂƷƹĦºě�����ºƃ�ƶºŝ�ǀ��ƶºƳƺưƳ�Ƶƺ�ĭ�ºǀźƽ��Źŵ�

ŝ�Żř�ŽźŤººſŵǀƱřŹŚººưƯ�ƶººƘūřź��Ƈƺƈººų�ŜººƐƯ�ƶººŝ�ƵŶººƴƴĩƾ�ƹ�
ŝǀ��ƳŚſřƺƫ�ŜƬƣ�ƱŚŤſŹŚưƾ�������ŶƳŶºƃ�śŚºŴŤƳř�ƱřźƸţ�źƸƃ�Źŵ�����Ƶƹźºĭ

ººŝ�Żř�ŹŚººŬƴƸŝǀŝ�ƱŚººƴĩŹŚĩ�ƲǀƳŚººſřƺƫ�ŜººƬƣ�ƱŚŤººſŹŚưƾ�ƹ�ƱřźººƸţ�
��ƛ�ƱŚĭŶƴƴĩ�šŚƣǈƯǀƺųźƿ���ŝ�Ʃƹř�ƶūŹŵ�ŶƳƹŚƄǀ������ŽŚºſř�źºŝ�ƱřŹŚºư

Śưţƿ�ƶƳŚŞƬƏřŵ�ƪ�ř��ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳ��ƹźĭ������źŝ�ƶĩ�ŶƳŵƺŝ�ƽŵřźƟř�ŹŚŬƴƸŝ�Ƶ
����ƶŞůŚƈƯ�ƹ�ƾƈŴƃ�ƁŹřżĭ�ŽŚſř�į�������ƶºŝ�ƶºƘūřźƯ�ƶƤŝŚſ�ƾƴǀƫŚŝ�

ƱřƹŹ���ƱřƹŹ�Śƿ�Ĩƃżě�������ƱřƹŹ�ƩǈŤºųř�ƶºŝ��ŶƴŤƃřŶƳ�ŽŚƴƃ���ƾŤųŚƴºƃ
��ƵŵƺŞƳ�ǈŤŞƯ�ƾƇŚų������ƶºūŹŵ�ƱřŶƳƹŚƄƿƺų�Źŵ�ƹ�ŶƳř��į�ƺºų�Ʃƹř�ƿ�Ƃ

������ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾƳřƹŹ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵźƟ���řźºŝƽ�ř�ƿ����žƳŚºŬţ�ŵŚºŬ
ŝǀ���Ƙſ�Ƶƹźĭ�ƶſ�Ʋƾ�����Ƶƹźĭ�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�Ŷƃ����ƜŤƯ�źƔƳ�Żř�ŚƷǀ�ŚºƷźƽ�

ƘưūǀŢ�ŤųŚƴƃƾ��Ư��Ʋſ�ǀ��ƈºŰţ�Ʊřżǀ���ƘºƋƹ�ƹ�šǈǀ�����Śºŝ�ƪºƷŚţ�Ţ
ƿŶĪƿ���ŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�Ţŝřźƣ�źĮ��ƴĤưƷǀ�Ƙſ��Ʋƾ��������Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Śºţ�Ŷºƃ�
ŝǀ���������ŚƷŹƹřŵ�Żƹŵ�ƹ�ƩǈŤųř�šŶƯ�ƩƺƏ�ŽŚſř�źŝ�ƮƷ�ŹŚưƽ�ƟźƈƯ�ƾ�

��ŶƳƺƃ�śŚŴŤƳř�ƩŵŚƘƯ������ř�źºŝ�ƵƹǈºƗ�ºƿ����ºſŹ�ƽřźºŝ��Ʋǀ���ř�ƶºŝ�ƱŶ�ºƿ�Ʋ
��ŚŴŤƳř�Źŵ��žƳŚŬţ�ŝ�śǀ�ħǈƯ�ƱřŹŚư�������ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�źƿŻ�ŵƹŹƹ�ƽŚƷ

Ŷººƃ���ƵŵƹŶººŰƯ�Źŵ�Ʋººſ�ƲŤººƃřŵ�į�èê��Śººţëê��ŮƐººſ��ƩŚººſ�
ƈŰţǀ��ŵ�ƪƣřŶů�šǈƿ�����ƱřƹŹ�šǇǈŤºųř�ŵƺūƹ�ƭŶƗ��ƮƬĜ��Īºƃżěƾ�

����Śºſ�šǇǈŤųř�ŶƴƳŚƯ�ƵŶưƗƿţƺĪǀ����ºŞƐƣƹŵ�ƩǈŤºųř��Ĩƾ��ƩǈŤºųř��
ĭŵźƀƟřƾƹ�ŽřźƷ�ƩǈŤųř�ƹ�ƵŶưƗ� ƴĤưƷǀ�ŴƄºţ�Ʋǀ�ºƘƐƣ�Ɔƾ�

����ţ�ŜƬƣ�źƳƹźĩ�ơƹźƗ�ŵřŶƀƳř�����řźºŝ�ŜºƬƣ�ƆƈŴŤƯ�Ǝſƺƽ���Ƶƹźºĭ�
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ŚƷŵźŞƷřŹƽƮƔƳ��ƺūƾƿřźƟ�ƿŶƴƽƷ�ǀŝ�Źŵ�ƱŚŬǀŞƬƣ�ƱřŹŚưƾƣƹźƗ�ƹ�ƾ 

 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽçé��ƵŹŚưƃ��ƽæåé���ŹƺƿźƸƃ�ƹ�ŵřŵźƯæèîê��

̊˻

�ŝ�Ʃƹřǀ�ŞƬƣ�ƱřŹŚưƾ�������ƵŚĮŤºſŵ�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�ƹ�ICD��řźºŝ�ƽ����ƭƹŵ�Ƶƹźºĭ�
ŵƺŝ��řźŝ�ƽ�Ɩưū��Źƹōƽ�Ƶŵřŵ��ŚƷƽ��������ƵŵŚƠŤºſř�ƶƯŚƴƄºſźě�Żř�ƂƷƹĦºě�
ƵŶƃ�Ţſř����Ƹţ�Żř�žěǀƶ�į������řźŝ�ŵřźƟř�ŢƤƟřƺƯ�Ŝƀĩ�ƹ�ƶƯŚƴƄſźě�ƽ�

ŹŚĪưƷƽ��řŹř�ƹ�ƿ�ř�ƶƿ�Ƌƺţ�Ʋǀ���Ƶŵřŵ�Żř�ƶĩ�Ů�ŚƷƽ�Ʊō������řźºŝ�ŚƟźºƇ�ŚƷƽ�
ƿ��ƄƷƹĦě�ŹŚĩ�Ĩƾ������ŶºƷřƺų�ƪºưƗ�ƶŝ�ƵŵŚƠŤſř����ƯŻ��ŶºƯōǀ���řźºŝ�ƶºƴƽ�

Żƺţƿ�ƶƯŚƴƄſźě�Ɩ������Ŷºƃ�ƮƷřźºƟ�ŚºƷ���řźºŝƽ��Ɩºưū��ŹƹōƽƵŵřŵ���ŚºƷƽ�
ƶƯŚƴƄººſźě�Żř�ƂƷƹĦººě�ƮººƔƳ�ƾƿƺººūřźƟ�ƿŶººƴƽ��ƱŚººŬǀƷƱŚººū�ƹ�

Žƹźĭ��ERQ���Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř����
ƶƯŚƴƄſźě�į�ƮƔƳ�����ƱŚºŬǀƷ�ƾƿƺºū�ERQ���ř�ºƿ�ƤƯ�Ʋ�ºǀ���Ǝºſƺţ�ŽŚ

����ƱŚū�ƹ�Žƹźĭ�çååè�������ƵŻřŶºƳř�ŹƺºƔƴƯ�ƶºŝ���ĭ�ºǀźƽ��ŚºƷŵźŞƷřŹ�ƽ�
ƮƔƳ��ƺºūƾƿ�Ʒ�ǀ���ƹŶºţ�ƱŚºŬƿ��ƵŶºƃ�Ʋ��Ţºſř��Żř�æå��ƶºƿƺĭ��ƪǀƨƄºţ�
ƵŶƃ�Ţſř�ƶƧ�řŹřŵƽ�ƹŵ��Ƶŵźų�ŽŚǀƤƯ�ƾŝŚƿŻŹř��ŵŶºŬƯ��ë��ƶºƿƺĭ���
ƹ�ƾƳŚƄƳƹźƟ��é�ƶƿƺĭ��Ţſř���ŲſŚě��ŚƷ�ŽŚſřźŝ��ŽŚºǀƤƯ��šźºƨǀƫ�

ŢƠƷ�ƶūŹŵ�ƽř�ƹ�Żř��ǈƯŚºƧ��ƞƫŚºŴƯ��æ���Śºţ����ƢºƟřƺƯ� ǈƯŚºƧ��ì��
ƾƯ�ŶƃŚŝ��ŜƿźƋ��ŚƠƫōƽ�űŚŞƳƹźƧ���ƽřźºŝ��ƾŝŚºƿŻŹř���ŵŶºŬƯìî�å�ƹ�
źŝ�ƽř�ƾƳŚƄƳƹźƟ�ìè�å���ŚƯŻōŻŚŝ�ŹŚŞŤƗř�ƹ�ƾƿ����Żř�žě�è��řźŝ�ƵŚƯ�ƽ��ƪĩ�

ƤƯǀ��ŽŚëî�å��ƵŶƃ�ƁŹřżĭ����Ţſř�æì���Ʋƿř��ŽŚºǀƤƯ�Źŵ��ĬºƴƷźƟ�
ƾƳřźƿř�ƾŝŚƿŹŚŬƴƷ�ƵŶƃ��Ţºſř���ŹŚºŞŤƗř��ŽŚºǀƤƯ��źºŝ��ŽŚºſř�ƁƹŹ�

ƾƳŚƀưƷ���ƾƳƹŹŵ������ŚºƠƫō�ƶºƴƯřŵ�Śºŝƽ����űŚºŞƳƹźĩ�ëå�å����Śºţ�íæ�å���ƹ
ƾƿřƹŹ�Ʋƿř�ƶƯŚƴƄſźě�Żř��ƪǀƬŰţ� ƢƿźƏ�ƠƫƺƯƶ�į�ƾƬƇř�Śŝ��ƵŵŚƠŤºſř�

Żř�Ƃųźººģ�ŤƀººŞưƷ��žƧŚººưƿŹřƹĮƾººŝ�ǀƤƯ�Ƶŵźººų�ƹŵ�Ʋººǀ�ŽŚ� �
�æè�år=��řƹŹ�ƹƾƿĩǈƯ�ƾƵŶƃ�ƁŹřżĭ�śƺƬƐƯ���Ţſř�æí�����
��
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��

��ŚŤƳ�ŽŚſř�źŝƿ���Ūéë��źºƠƳ���æ�êæ��ŶºƇŹŵ��������ƹ�ƱŻ�ƶºƳƺưƳ�ŵřźºƟř�Żř� �
éé�źƠƳ���î�éí�ŶƇŹŵ���ŶƳŵƺŝ�ŵźƯ��ƯǀĮƳŚǀ�ƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�Ʋǀ�Ʋſ�ŹŚ

ŲſŚě�ƱŚĭŶƴƷŵ�ìæ�î±çé�êå�ŵƺŝ��ƈŰţǀ��šǈèí������ŵřźºƟř�Żř�źºƠƳ�
ŵƿƮƬĜ��ç�éç�ŶƇŹŵ����î�źƠƳ�æå��ŶºƇŹŵ���ơƺºƟ�ŵ�ºƿ���ƮƬĜèí��źºƠƳ��
�ç�éç�ŶƇŹŵ���ºſŚƴƃŹŚĩƾ���ƹ�ê��źºƠƳ���ë�ê��ŶºƇŹŵ���ºſŚƴƃŹŚĩƾ�

�ŵƺŝ�ŶƃŹř�����ƩƹŶū�Źŵæ�Ƶŵřŵ��ŚƷƽ���Ư�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ǀĮƳŚǀ����ƝřźºŰƳř�ƹ�Ʋ
�ŚƷŵźŞƷřŹ�ŵŹřŶƳŚŤſřƽ�ƮƔƳ�����������ƦºǀƨƠţ�ƶºŝ�ƱŚºŬǀƷ�ƽŶºƴƿřźƟ�ƾƿƺū

Ƶƹźĭ��ŚƷƵŵŹƹō��ƵŶƃ�Ţſř��ƩƹŶū�æ�����
��

Ŷū�Ʃƹæ��ƮƔƳ�ŵŹřŶƳŚŤſř�ƝřźŰƳř�ƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ�Ƶƹźĭ�ƦǀƨƠţ�ƶŝ�ƱŚŬǀƷ�ƽŶƴƿřźƟ�ƾƿƺū��
�Ƶƹźĭ�ƱřŹŚưǀŝCHD���Ƶƹźĭ�ƱřŹŚưǀŝICD���ƵƹźĭŹŚŬƴƸŝ��

ŚƷźǀƜŤƯ��
ƲǀĮƳŚǀƯ��SD ƲǀĮƳŚǀƯ��SD ƲǀĮƳŚǀƯ SD 

ƾƳŚƄƳƹźƟ�ƶƠƫƺƯ��çè�çæ��åê�è��æì�æî��êí�é��îè�ææ��éè�é��
ŵŶŬƯ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶƠƫƺƯ��ëì�æî��ìê�è��æì�çå��åì�ê��ëè�çí��ëé�é��

ƮƔƳ�ƪĩ�ƵźưƳ�ƽŶƴƿřźƟ�ƾƿƺū îå�éå��éê�é��èè�èî��ëå�ë��êì�éå��ìå�ë��
��

��ŚŤƳ�ŽŚſř�źŝƿ��ŪƯǀĮƳŚǀ�ƶƠƫƺƯ�Ʋ���ƮºƔƳ�ƾƳŚƄƳƹźƟ�������ƽŶºƴƿřźƟ�ƾƿƺºū
ƱŚººŬǀƷŝ�Źŵ�ǀ�ƱřŹŚººưCHD�ƹ�ICD�źţǇŚººŝ�ŹŚººŬƴƸŝ�Ƶƹźººĭ�Żř�� �
Ţſř��ƫŚů�Źŵ�ƾ�ƶĩ�ƯǀŚĮƳǀƲ�ƶƠƫƺƯ���ŵŶŬƯ�ƾŝŚƿŻŹř�����ŹŚŬƴƸŝ�Ƶƹźĭ�Źŵ�

��Ƶƹźĭ�ƹŵ�Żř���Ţſř�źţǇŚŝ�ŹŚưǀŝ�������ƪºĩ�ƵźºưƳ�Źŵ�Ƶƹźºĭ�ƶſ�ƲǀĮƳŚǀƯ
ƮƔƳ��������Ţſř�ƮƷ�ƶŝ�ĨƿŵżƳ�ƱŚŬǀƷ�ƽŶƴƿřźƟ�ƾƿƺū����Ʊŵźŝ�ƾě�ŢƸū

�����ŝ�Ƶƹźºĭ�ƶºſ�Ʋǀŝ�Śƿō�ƶĩ�ƕƺƋƺƯ�Ʋƿř�ƶŝǀ��ƱřŹŚºưCHDŝ��ǀ��ƱřŹŚºư
ICD�ŚºººƷŵźŞƷřŹ�Źŵ�ŹŚºººŬƴƸŝ�ƹ�ƽƮºººƔƳ��řźƟ�ƾƿƺºººūƿŶºººƴƽ� �

Ʒǀ���ƪººǀƬŰţ�Żř��źººǀų�Śººƿ�ŵŹřŵ�ŵƺººūƹ�ƽŹřŵŚººƴƘƯ�šƹŚººƠţ�ƱŚººŬ� �
�Ŷºººƴģ�žƳŚºººƿŹřƹ�ƽźºººǀƜŤƯ��MANOVA��Ŷºººƃ�ƵŵŚƠŤºººſř��� �

ŚŤƳƿ��Ū��ƾºƯ�ƱŚƄƳ�����ŶºƷŵ���Ƶƹźºĭ�ƶºĩ����ƶºƠƫƺƯ�ƹŵ�Źŵ�ŚºƷ���ƹ�ƾƳŚƄºƳƹźƟ�
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ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƭŹř�řźǀưſ 

 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽçé��ƵŹŚưƃ��ƽæåé��Ƹƃ�ƹ�ŵřŵźƯ�Źƺƿźæèîê��

̊˼

ƾŝŚƿŻŹř�����������ŶºƳŹřŵ�ƮºƷ�Żř�ƽŹřŵŚºƴƘƯ�šƹŚºƠţ�ŵŶºŬƯ���ååæ�åP<��
���ƩƹŶūç����řźºŝ���������šƹŚºƠţ�ƶºĩ�ƕƺºƋƺƯ�Ʋºƿř�ƱŶºƃ�ƆŴƄºƯ�ƽ��� �

��Ƶƹźĭ�ƭřŶĩ�Ʋǀŝ�������Ʊƺŝ�ƾŞǀƤƘţ�ƱƺƯŻō�Żř�Ţſř�ŚƷ�����Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƳƹźƟ
��ƩƹŶūè����

��
�ƩƹŶūç��ƳƮƔƳ�Źŵ�Ƶƹźĭ�ƶſ�šƹŚƠţ�ƽźǀƜŤƯ�Ŷƴģ�žƳŚƿŹřƹ�ƪǀƬŰţ�ŪƿŚŤ�ƱŚŬǀƷ�ƽŶƴƿřźƟ�ƾƿƺū��

ƶŤƀŝřƹ�źǀƜŤƯ��
�ƕƺưŬƯ
šřŹƹŸŬƯ��

�ƶūŹŵ
ƽŵřŻō��

�ƲǀĮƳŚǀƯ
šřŹƹŸŬƯ��F 

P�
�ƾƴƘƯ�ƽŹřŵ���

�ŜƿźƋ
ŚŤƿř��

ƾƳŚƄƳƹźƟ�ƶƠƫƺƯ��íç�æéèå��ç��éæ�ìæê��éè��ååæ�å��éîì�å��
ŵŶŬƯ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶƠƫƺƯ��èë�æêçè��ç��ëí�ìëæ��çè�èì��ååæ�å��éëæ�å��

ưƳƮƔƳ�ƪĩ�Ƶź�ƽŶƴƿřźƟ�ƾƿƺū íì�éå��ç��éè�çå��êì�å��êìå�å��åæè�å��
��

�ƩƹŶūè��Ƶƹźĭ�ƾūƹŻ�ƶƀƿŚƤƯ�ƮƔƳ�Źŵ�ŚƷ�ƱŚŬǀƷ�ƽŶƴƿřźƟ�ƾƿƺū��
źǀƜŤƯ��ƖūźƯ�Ƶƹźĭ��ƶƀƿŚƤƯ�Ƶƹźĭ��ƲǀĮƳŚǀƯ�ƝǈŤųř��ŹŚǀƘƯ�ƽŚƐų��P��ŚƴƘƯ�ƽŹřŵ���

�ƱřŹŚưǀŝICD��ÍÔ�Ï��ÍÒ�Î��æêî�å��
�ƱřŹŚưǀŝCHD 

ŹŚŬƴƸŝ��ÐÍ�Ö��ÍÒ�Î��ÍÍÎ�Í�� ƾƳŚƄƳƹźƟ�ƶƠƫƺƯ��
�ƱřŹŚưǀŝICD��ŹŚŬƴƸŝ��ÏÐ�Ô��ÍÒ�Î��ÍÍÎ�Í��

�ƱřŹŚưǀŝICD��ÒÍ�Í���ÎÔ�Î��æ��
�ƱřŹŚưǀŝCHD 

ŹŚŬƴƸŝ��ÖÔ�Õ���ÎÔ�Î��ÍÍÎ�Í�� ŵŶŬƯ�ƾŝŚƿŻŹř�ƶƠƫƺƯ��
�ƱřŹŚưǀŝICD��ŹŚŬƴƸŝ��ÑÔ�Õ���ÎÔ�Î��ÍÍÎ�Í��

�ƱřŹŚưǀŝICD��ÒÔ�Î��ÒÒ�Î��ÖÑÓ�Í��
�ƱřŹŚưǀŝCHD 

ŹŚŬƴƸŝ��ÐÐ�Í��ÒÒ�Î��Î�� ƮƔƳ�ƪĩ�ƵźưƳ�ƽŶƴƿřźƟ�ƾƿƺū��
ưǀŝ�ƱřŹŚICD��ŹŚŬƴƸŝ��ÏÐ�Î���ÒÒ�Î��Î��

��
ŚººŤƳƿ�ƩƹŶººū�Źŵ�ŵƺººūƺƯ�ŪÐƾººƯ�ƱŚƄººƳ���ƶººĩ�ŶººƷŵƲǀĮƳŚººǀƯ� �

�ƽŹřŵŚººƴƘƯ�šŹƺººƇ�ƶººŝ�ƾƳŚƄººƳƹźƟ�ŵźººŞƷřŹ�Źŵ�ŹŚººŬƴƸŝ�Ƶƹźººĭ� �
ƲǀƿŚººě�ŝ�Ƶƹźººĭ�ƹŵ�Żř�źººţǀ�ŵŶººŬƯ�ƾŝŚººƿŻŹř�ŵźººŞƷřŹ�Źŵ�ƹ�ŹŚººư� �

�Ʊō�Żř�źţǇŚººŝ�ƽŹřŵŚººƴƘƯ�ƪĪººƃ�ƶººŝ�Ţººſř�ŚººƷ��Ƶƹźººĭ�ƹŵ�Ʋǀººŝ� �
ĢǀººƷ�Źŵ�ŹŚººưǀŝ��ŚººƠţ�ŚººƷŵźŞƷřŹ�Żř�Ĩººƿŵƺººūƹ�ƽŹřŵŚººƴƘƯ�šƹ� �

ŵŹřŶƳ����

ŦŰŝ���
��������ř�ƶŝ�ƱřźĮƄƷƹĦěƿ�ŤƳ�Ʋǀ�ſŹ�ƶŬǀ��ŚƳřƺţ�ƶĩ�ŶƳŶƾƿ��ƮºƔƳ���ƺºūƾƿ�

Ʒǀ��ƱŚŬƿĪƾ���řżºūř�Żř�ƽ�����Źŵ�ƮºƷ�ƹ�ƱřƹŹ�ŢƯǈºſ�Źŵ�ƮºƷ��ƮºƸƯ�
�ƳŚưƀū�ŢƯǈſƾ�Ţſř���ƩŶƯ�ŚƷƽ�ųř�ǀ����ƮƔƳ�Śŝ�ƍŚŞţŹř�Źŵ�ź��ƺºūƾƿ�

Ʒǀ��ŤƯǈſ�ƹ�ƱŚŬƾ�ŝ�ǀ�Ư�ƱŚƾ��ŚƷŵźŞƷřŹ��ŶƳŹřŵƽ���ƛ�ƹ�ƶƳřŹŚĭŻŚſŚƳ��ºǀ�ź
ŞƐţǀƤƾ�ƮƔƳ��ƺūƾƿ�Ʒ�ǀ����ŤƯǈſ�źŝ�śƺƬƐƯŚƳ�šřźŧř�ƱŚŬƾ���Źŵ�ƶŤƃřŵ�
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ŚƷŵźŞƷřŹƽƮƔƳ��ƺūƾƿřźƟ�ƿŶƴƽƷ�ǀŝ�Źŵ�ƱŚŬǀŞƬƣ�ƱřŹŚưƾƣƹźƗ�ƹ�ƾ 

 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽçé��ƵŹŚưƃ��ƽæåé���ŹƺƿźƸƃ�ƹ�ŵřŵźƯæèîê��

̊̊

ƫŚůƾ��ŚƷźŞƷřŹ�ƶĩƽ���ŤƔƟŚŰƯ�ƂƤƳ��ƶƳřŹŚĭŻŚſ�ƾŤƯǈſ�Źŵ�ƾ��ŵřźºƟř�
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Background and Objective: Studies indicate that emotions are effective psychological factors in 

cardiovascular diseases that may contribute to the incidence or exacerbation of the disease. Increase in level 

of negative emotions is associated with deterioration of cardiovascular diseases. The aim of this study was to 

compare the process of emotion regulation strategies in cardiovascular patients and normal individuals. 

Materials and Methods: In this causal-comparative study, 90 subjects were assigned to three groups of 30 

persons including patients with coronary heart diseases, implantable cardioverter defibrillator recipients and 

normal subjects.  Convenience sampling was used for patients who had referred to a private clinic and 

Lavassani Hospital in Tehran. They completed the process model of emotion regulation questionnaire and 

the data were fed to SPSS to be analyzed using descriptive statistics and multivariate analysis of variance.  

Results: The results pointed out significant differences between two formerly mentioned patient groups and 

normal subjects (p<0.001). The findings asserted that patients with coronary heart diseases and implantable 

cardioverter defibrillator recipients used suppression of negative emotional experience strategy more than 

normal individuals, while they used reappraisal strategy less frequently.  

Conclusion: Psychological preventive interventions with an emphasis on cognitive emotion regulation 

strategies in cardiovascular patients could bring about effective results.  

 

Keywords: Coronary heart disease, Implantable cardioverter defibrillator, Emotion regulation, 

Suppression, Reappraisal 
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