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ưƬƗƾ�Foeniculum vulgare��Ʈſřř�žƴū�ƿĭ�Ʋǀ�Ƶĥřƹ�Żř�ƵŚ
ƿƳŚƳƺƾ�Foenum��ƴƘƯ�ƶŝ�ƾ��������ƶŝ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�ĨƄų�ƞƬƗ�
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�ƹŹ�ƪŰƯƿ�Ƃ���ŻřÔÍ�ŤƳŚſ�ƾ����Śţ�źŤƯÏ����řŹřŵƹ�ŵŹřŵ�ƩƺƏ�źŤƯ�ƽ�Ź�ƿ�ƶƄ
ĩƹŵƾ��ĭŹżŝ�ƪĪƃ�ƾ���źƤţ�ƶĩ�Ţſř�ƿ�ưƷ�ŚŞǀ��ƶƄÏ���ƾºƯ�ƶųŚƃ����ŶºƃŚŝ��
īźŝ���ř�ƽŚƷƿ�ĭ�Ʋǀ�řŹřŵ�ƵŚƽ�ƀƤţ�ǀ�ƀŝ�šŚưǀŚŹŚŝ�Źƿ�ºŴƳ�ŜƬƛř�ƹ�Ĩƾ�

��Ţſř�ƪĪƃ��Ƭĩ�źƷŚƓƾ�ŻřŹ�ƿ�����������īźºŝ�ƕƺºƳ�źºƔƳ�Żř�ŚƇƺƈºŴƯ�ƶºƳŚ
ŝƾ���ƺƃ�ƶŝ�ŢƷŚŞƃƿ�Ƴ�Ŷǀ�ƫƹ�Ţƀƾ�ƺŝ�ƽ��������ƹ�ƖºƠţźƯ�ƶƣŚºſ�ƹ�ƕƺºŞƐƯ�
Źƿ�ŴƋ�ƶƄǀ�ĭ�Ʈǀ�ƵŚ������ƺƃ�Żř�řŹ�Ʊō�ŢƫƺƸſ�ƶŝƿŚưŤƯ�Ŷƿ�ƾºƯ�ż���ŵŻŚºſ�
ƯǀƵƺ���ŻřŹ�ƽŚƷƿ���řŶºŤŝř�ƶºƳŚ�żŞºſ��ƵƺºƸƣ�žĜºſƹ��řƽ���żŞºſƹ����źºƐƘƯ

ƾƯ�ŵƺƃ���Ţưƀƣ�ƭŚưţ���ĭ�ƽŚƷǀ�ŻřŹ�ƵŚƿ��Ţſř�ƺŞƃƺų�ƶƳŚ��ř�ºƿ�ĭ�Ʋ�ºǀ�ƵŚ
�ƹ�ŚţŹŶƳ�����ŶƯ�ƪůřƺºſ�Źŵ�ŚƸƴţƿ���ƶºŝ�ƶºƳřźŤ������ƹŹŵƺºų�šŹƺºƇƿ��ŢºƟŚ

ƾƯ���ŵŵźĭ�ƫǀ��ƶŝ�ƵŻƹźƯř�ƲĪ��ſƹ�ŹƺƏǀ��������ŢƄºĩ�ƱŚºƸū�źºſřźſ�Źŵ�Ɩ
ƾƯ���ŵƺƃ�����Ʊō�ƂºƿƹŹ�ƪºŰƯ��ř�Źŵ�ºƿƱřź���ƱŚŤºſř�Źŵ������ƱŚŤƀºƬĭ�ƽŚºƷ�

�ƱřŹŶƳŻŚƯ��ƱŚŤſŵźĩ���ƱŚſřźų�ƹ�ƱŚƯźĩ��ƾºƯ���ŶºƃŚŝ��ÎÏ�����ƮºſƺƯ�
Ɩưū�Źƹōƽ�ĭ�ǀ���Ə�Źŵ�ŹƺĩŸƯ�ƵŚƾ�ŚƯ�Ƶ�����ŵřŵźºƯ�ƽŚºƷ������ƱŚºŝō�Śºţ�Ţºſř�

�ÎÒƹÎÑƹÎÐ���ƺŝ�ƮƘƏƹ�Ʊō�ǈƯƿƮ�ƹ�źƐƘƯ�Ţſř��źŝ�źŧř��ºĮƴƸĩƾ�
ƹ�ƶŝ�ŹƹźƯ��ƱŚƯŻ�ĬƳŹ�ƵƺƸƣ�řƽ�ƆŴƄƯ�ě�ºǀřŶ��ƾºƯ���Ŷºƴĩ��Żř�ř�ºƿƲ�

ŢƸū�ŚŝƿŶ�Źŵ�ƝƹźƓ�ǈƯŚĩ��ƶŤƀŝŹŵ�Źŵ�ƪŰƯ�Ĩƴų�ƹ��ºƴĤƷǀƲ�
Źƹŵ�Żř�ŹƺƳ�ƹ�ŚƴƃƹŹƾƿ�ŹřŶƸĮƳƽ��ŵƺºƃ���žƳŚºſř�ŻřŹƿ�ƶºƳŚ�řŹřŵƽ�

�ƩƺŤƳō�ƶŝ�ŹřŶƤƯ�ÒÍ��Śºţ�ÔÍ���ŶºƇŹŵ���ƩƺĭřźŤºſř�ŤƯ�ºǀƪ���ƩƺºƳĥƹř�
ŗŶƫō�ºǀŶ�ƲŤººſřƹ�Ƴōǀżººƿ�Ĩ�ƱƺººƴƟ��ƶºŝ�ŹřŶººƤƯ�ÎÍ�Śººţ�ÏÍ��ŶººƇŹŵ�� �

�ƲƠƯŚĩ�ŵƿƲŤƳŚĜ��ƭźƟ�ſřŹǀưǀĨ�ƫǀƲƳƺư���ŚƠƫō��ƱŹŶºƳǈƟ�ƹ�ƛ�ºǀƵź�
Ţſř��ÎÓ�����
ŚƷƹŹřŵƽ�ĭǀƷŚƾ�ƶŝ�Ǉŵƿƪ�ƠƬŤŴƯƾ�Ǝſƺţ�ƀŝǀŹŚƽ�Żř�ƱŚƳŻ�ŹřŵŹŚŝ�

Əƾ�ƱřŹƹŵ�ŹřŵŹŚŝƽ�ƵŵŚƠŤſř��ƾºƯ���ŵƺºƃ��ŜºƬƛřƹ�Źŵ��ŹƹŚºŝ�Ɨ�ƭƺºư�
�ƭŵźƯ�ŚƷƹŹřŵƽ�ĭǀƷŚƾ�ŞƏǀƘƾ��ƮƫŚſ���ŝƾ�ŹźƋ�ƹ ƱƹŶŝ��ƉŹřƺºƗ�
ŞƳŚūƾ�ŵřŶưƬƣ�ƾƯ���ŶƳƺƃ�Źŵ�ƫŚůƾ�ƶĩ�ƲĪưƯ�Ţſř�ř�ºƿƲ�ĭǀ�ƱŚºƷŚ�
ŦƗŚŝ�ƉŹřƺƗ�ŞƳŚūƾ�Źŵ�ŹŵŚƯ�ƴūƹǀƲ�ƹ�ƿŚ��šǈųřŶºţ�ƹŹřŵ�ƾºƿ�
ŶƳŵźĭ��ç���šŚƘƫŚƐƯ��ƞºƬŤŴƯ��ƱŚƄºƳ�Ƶŵřŵ��Ţºſř��ƶºĩ��ƮƳŚºų��ŚºƷ�
Śưţƿƪ�ƹƿƵĦ�řƽ�ƶŝ��ƵŵŚƠŤºſř�Żř��ŚºƷƹŹřŵƽ�ĭ�ºǀƷŚƾ�Żř��ŵƺºų��ƱŚƄºƳ�
ƾƯ��ŶƴƷŵ�ƹ�ǇƺưƘƯ�ƶŝ�ŹƺƏ�ŹźĪƯ�řźŝƽ�ƱŚƯŹŵ�ţǈĪƄƯƾ�ƱƺĤưƷ�
ŵƿ�ƵŹƺƴưƀ�ƖƟŹ�ǈƗƿƮ��ŻŚěƺƴƯ��šǇǈŤºųř��ĭŶºƗŚƣƾ���šǇǈŤºųř�

�ƢƬų�ěǀĮƄǀźƽ�Żř�ĩƺěƾ�ƱřƺŴŤſř�ƹ�ƴĤưƷǀƲ�šǈĪƄƯ�ƱřŹƹŵ�
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ŹřŵŹŚŝƽ�Żř�ŚƷƹŹřŵƽ�ĭǀƷŚƾ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƯ��Ŷƴƴĩ��ŜƬƛř�ƱŚƳŻ��ŹřŵŹŚºŝ�
Ƴǀż�Śŝ�řƿƲ�Źƺƈţ�ƶĩ�ƱŚƯŹŵ��ƽŚƷ�ŞƏǀƘƾ��ƩǈŤºųř��źºƟōƿƲ�Ƴ�ºǀŶƴŤƀ�

ƋŹřƺƗƹƾ�řźŝƽ�ŹŵŚƯ�ƴūƹǀƲ�Źŵ�źŝ�ŶƳŹřŶƳ�ƭřŶƣř�ƶŝ�ŵƺų�ƳŚƯŹŵƾ�
Śŝ�ĩźţǀšŚŞ�ĭǀƷŚƾ�ƾƯ��Ŷƴƴĩ��ç��������ř�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śŝƿƴ��ŻřŹ�ƶºĪƿ�ƶºƳŚ��Źŵ�

ųźŝƾ�ŚºƷƹŹřŵ���ŚºƷƹŹřŵ�ŶºƴƳŚƯ�ƽ�ĭŵŹƺųŚƯźºſ�ƾ ���Ţŝźºƃ�ŶºƴƳŚƯ
ţǀưǀ�ƱŚ��ŤƳō�ƵźƐƣƾ�Ư�ǀƱźĮ����ƺū�ƅźºƣ�ºƿƳŶƾĪƯ�ƹ��ºǀƳŶƾŻřŹ��ºƿ�Ʋ
�æì���ƶŝ�ƹ��ƱřƺƴƗ���ƌƘŝ�Źŵ�žƳŚſř�ƾ������Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�
Ưƾ�ĭ�ºǀŵź������Ŷºƃ�Ʊō�źºŝƿƮ��Śºţ�����ŻřŹ�ƵŹŚƈºƗ�šřźºŧřƿ����ƱřŹƹŵ�Źŵ�ƶºƳŚ

ŹřŵŹŚŝƽ��ƹŹ�řŹƽ��Źƺſ�ƁƺƯ�ƽ��ŵřĦƳ�BALB/C��ºſŹźŝ�ŵŹƺºƯ�ƾ�
Ʒŵ�ŹřźƣǀƮ���

��
ſŹźŝ�ƁƹŹƾ��

�����řŶŤŝř�ƶƳřŵ�į�ŻřŹƿƶƳŚ�Żř����ƱřźƸţŚŝ�ſŹźŝƾ��ƹ�ĬƳŹ�ƺŝ���Śŝ�ƶºĩ��ºƿŶ�
ŻřŹƿƶƳŚ�į����ƹ�ĬƳŹ�żŞſ�ƵŻŚţ��źƐƘƯ�ŶƃŚŝ���ŵ�ŵŹřƺƯ�ƹƿ����ŢƯǈºſ�źºĮ
ĭǀ�ƵŚ�Ƹţǀƶ��Ŷºƃ���ŻřŹƿ�ƶºƳŚ�į�źų�ºƿŹřŶƽ��ƵŶºƃ�řŹ��ƶŤƀºƃ��Śºţ��źºĭř�

ƈƫŚųŚƳƾ�ƵřźưƷ�Ʊō�ŶƃŚŝ�ħŚě�ŵƺƃ��ŶƘŝ�Żř�ĨƄų�ƱŶƃ�� �ƶƳřŵ�į�
ŻřŹƿƶƳŚ�Ǝſƺţ�ſōǀśŚ�Źŵƺě�Ŷƃ��Śºţ��řźºŝƽ��ƵŹŚƈºƗ�ĭ�ºǀźƽ���ƵŵŚºƯō
ƺƃŵ����ƵŹŚƈƗ�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ�ĭǀźƽ�æ���ƭźĭ���Żř�ſō�Źŵƺěǀ����ƵŶºƃ�śŚĭ�ºǀ�ƵŚ
ŻřŹƿ���ŵźĩ�ƱŻƹ�řŹ�ƶƳŚƵ�ƹ�ìå�ſ�ƾ�ſƾ�������ƶƟŚºƋř�Ʊō�ƶŝ�śō�����źºŝ�ƹ�Ŷºƃ
ƹŹƽ���Ƭě�šŚƷǀ�����Ŷƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�Ţ���ƶĩ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ����ŚºƯŵ�ƶºŝ�ƽ���Ɓƺºū�

�Ŷƃ�ƵŶƳŚſŹ�����ƮŬů�ƶŝêå��ºſ�ƾ��ºſƾ��ŶƳŚºſŹ�Ƶ������ƩƺºƬŰƯ�žĜºſ�ƹ�
��ƪƇŚů�Ɣƴţ�Żřǀ���ŹƺŞƗ�ƞ���Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƵŹŚƈƗ�ƹ�����ƶƬƇŚů�ƽ��ƵŚĮŤſŵ�Źŵ
źŤƳŚſƿƠǀ�ƶŝ�ĥƺ���ŻŚſ�ƆƫŚų�ŹƺƔƴƯƽ��ƶºŝ�����šŶºƯæê�ƣŵ�ǀ�����Źƹŵ�Śºŝ�ƶºƤ
ìååå�Źřźººƣ�Ŷººƃ�Ƶŵřŵ���Śě�Żř�ŶººƘŝ�žĜººſººƿŚ��ƵŚĮŤººſŵ�ŹŚººĩ�Ʊ
źŤƳŚſƿƠǀĥƺ�����ƵŹŚƈƗ��ƟŚƇ�ŸƛŚĩ�Żřƾ���ŹƺŞƗ���Ŷºƃ�Ƶŵřŵ���ƵŹŚƈºƗ�ƹ����ƽ

ŝōƾ��řźŝ�ƶƬƇŚů�ƽ�Źżţ�ƿƢ�ŵŹƺƯ���ƵŵŚƠŤſř���ŢºƟźĭ�Źřźºƣ����ƫŵ�ƶºŝ�ºǀ�ƪ
řƿ�ƵŹŚƈƗ�ƶĪƴ�į��ŝō�ŚƯ�ƾ�ŵƺŝ��ƬŝŚƣ�ƹ�ǀ�ŹřŶƸĮƳ�Ţƽ��ŢƃřŶƳ���ƹŹ�źƷ�Ż

Źżţ�Źř�ƪŞƣƿƸţ�ƵŹŚƈƗ�ƢǀƯ�ƶƾ�Ŷƃ��æí�.��
�Źżţ�ƁƹŹƿ�řźŝ�Ƣƽ�ſŹźŝ�ƾ��ƈƗ�źŧř�ƵŹŚ�į�ŝō�ƾ�ŻřŹ�ƿ����ƹ�ŶƃŹ�źŝ�ƶƳŚ
�ƴū�ƺưƳǀƲ���ƁƺƯ�řŶŤŝř�ŚƷƽ�����ŤƀºƳř�Żř�ƶºĩ�ƵŵŚºƯ�ǀƺŤ�ř�ŹƺŤºſŚě��ºƿ�Ʊřź

źųƿŹřŶƽ����ŵƺºŝ�ƵŶºƃ���ƱŻƹ�ƵŶºƃ����řźºƃ�Źŵ�ƹ�ƿ���ů�ơŚºţř�Ǝǀ��šŚºƳřƺ

��Ưǈſř�ŵřŻō�ƵŚĮƄƳřŵƾ���Śţ�ƶŝ�żƸŬƯ�ƶĩ�ũźĩ�ƿ��ƯŚºţ�ŢºƸū�źưǀƲ�æç�
�ŚƴƃƹŹ�ŢƗŚſƾƿ���ƹ�æç��ŹŚţ�ŢƗŚſ�ƿĪƾ�ŵƺŝ���ŚƯŵ�Źŵ�ƽ�ŝ�ǀ��Ʋçå��Śºţ�

çè�ƶūŹŵ�į�ŤƳŚſ�ƾ�řźĭ���ŵ�ŶƳŶƃ�įŹřŶƸĮƳ������ºƴŞƯ�ƪůřźƯ�ƭŚŬƳř�Śŝƾ�
�źºººŝ�ƲǀºººǀƘţŚºººƷŻƹŵ�Śºººŝ�ƵŶƴƄºººĩ�Żƹŵƽ�êåå��ìåå�ƹ�æååå�� �

ƯǀƬƾ��ĩźŝ�ƭźĭǀ����ŢƔƬƛ�Śŝ�ƭźĭƺƬçå��ŻřŹ�ƭźĭ�ƿ�Źŵ�ƶƳŚçéåſ�ƾ��ºſƾ�
śō����ƵŶƴƄĩ�Żƹŵ�ƲŤƃřŶƳ��Ŷƃ�ƆŴƄƯ���ƶŤŞƫř�����ƍƺºŝźƯ�šǇŚƤƯ�Źŵ

�ŻřŹ�ƶŝƿ�����Ţſř�ƵŶƄƳ�źĩŷ�ƵŶƴƄĩ�Żƹŵ�ƶƳŚ��řźŝƽ�ĭ�ǀ�ŻřŹ�ƵŚƿ���ŹŚºƸģ�ƶƳŚ
��Żƹŵêå����æåå���çåå�ƹéåå�ƾƬǀƯ���������ƭźĭƺºƬǀĩ�źºŝ�ƭźºĭ���ŢºƔƬƛ�Śºŝ� �
æ���ſō�Źŵƺě�ƭźĭ�ǀ��ŻřŹ�ƵŶƃ�śŚƿ��Źŵ�ƶƳŚêå�ƾſ�ƾſźƐƤƯ�śō��řźŝƽ�

Źżţƿ��źƔƳ�Źŵ�Ƣ�ŤƟźĭ�Ŷƃ�ƶ���ë����ƁƺºƯ�Ƶƹźºĭ���ƵŵŚºƯ��BALB/C�é�
��Ƶƹźĭì�Śţ�ƾƿ�řźŝ�ƽ�Źżţ�ƿƢ�é��ŝźŬţ�Żƹŵ�ƾ�ƹ��ç��řźŝ�Ƶƹźĭ�ƽ���ƩźºŤƴƧ

ƹ�Ʈƃ���Źŵ�é���ŻƹŹ�������Ŷºƃ�ƶºŤƟźĭ�źºƔƳ�Źŵ�����ƁƺºƯ�žĜºſ����řźºŝ�ŚºƷƽ�
ŢƠū�ĭǀźƽ��ŵřŵ�Źřźƣ��Ŷƃ�ƵŶƳ�����ŵ�Żř�ŶºƘŝ��ºƿ����ºƳĥřƹ�ħǈºě�ƱŶƾ��ŻƹŹ�

ŹřŵŹŚººŝ�źƠººƇƽ�ŻƹŹ�Źŵ�ƹ�Ƶŵźººĩ�ƆŴƄººƯ�řŹ�ì�ƹ�í�ƹ�î�ƹ�æå�
ŹřŵŹŚŝƽ�Źżţ�ƿ��ƣŚƠƇ�ƱƹŹŵ�Ƣƾ���ƭŚŬƳř��ŢºƟźĭ��Ż�ºƿřź��ƶºĩ�Źŵ�ř�ºƿƲ�
ƁƹŹ�ƵŵŚƯ�ƶŝ�ŢƗźſ�śŸū�ơŚƠƇ�ŚƄůřƿƾ�ƹ�žĜſ�ŵŹřƹ��ŶºŞĩ�

ƹ�ſǀƮŤƀ��Ɓŵźºĭ��Ʊƺºų��ºƯƾ��ŵƺºƃ��æî������ŻƹŹ�Źŵæê��ŹřŵŹŚºŝ�ƽ�
ƁƺººƯ��ŚººƷřŶººŤŝřƃ�ŹŚººū�Źŵ�ººǀƶƄ�řƽƹŚººů�ƽ�Źřźººƣ�ƭźººƟ�ƹźººƬĩ�� �
ŶƴŤƟźĭ�ƶĩ�����ƳŚŧ�Ŷƴģ�ŢƃŸĭ�Żř�ŶƘŝ�ǀ�ƶŤƄĩ�ƶ���ƹ�ƶƬƇŚƟǈŝ�ƁƺƯ���ŚºƷ

�ŶƳŶƃ�ŮƿźƄţ��ūƴǀƲ���ŚƷ�řŹ����ƮůŹ�ƪųřŵ�Żř����ũŹŚų�Ƶŵźĩ�ƹ�ƴūǀ��ƹ�Ʋ
ŢƠū�żǀƳ����Żř�źĮƿŶĪƿ���řŶū��ƹ�ƵŶƃ�������ƺƄºŤƀƃ�źƐƤƯ�śō�ƪųřŵ�Źŵ�
ƵŵřŵŶººƃ�ŶƳ���ƺººƃ�ħŚººě�Ʊƺººų�Żř�ŚººţƳŶ��žĜººſ�ººƴūǀƲ��ƹ�ŚººƷ� �

ŢƠū���ŚƷ���řŹ�ƹŹƽ�Ɣƴţǀ��Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƞ��Įŝō�Śţǀźƽ�ƺƃ�ƳŶ�������Ʊō�Żř�žºě
ƴūǀ��ŢƠū�ƹ�Ʋ����������ƱŻƹ�ƶƳŚĭřŶū�šŹƺƇ�ƶŝ�ƭřŶĩ�źƷ�ŚƷŶƃŶƳ���Źŵ�ƹ�

��ƱƹŹŵƿ�ƃ�Ĩǀ��ƹŚºů�ƶƄƽ�ƷŶƫŚƯźƟ��ºǀ��Ŷæå�ŶºƇŹŵ��řźºŝ�ƽ��ºƟ�ǀ�žĪ
�ººƴū�Ʊŵźººĩǀ�Ŷººƃ�Ƶŵřŵ�Źřźººƣ�ŢººƠū�ƹ�Ʋ�ŶººƳººƴĤưƷ��ǀƲ�CR�� �

�ƶƬƇŚƟ�į���ƄƳ�Śţ�źſ�ơźƟ�ǀƷŚĮƴưƾ���ƶºŝ��ºſƹǀƶƬ�į�ƫƺºĩ�ǀ��ƵŻřŶºƳř�ž
źĭ��ƶŤƟ��Ŷƃ���ºƴū�Żř�ƹǀƲ���ºƷ��ƶºŝ�Ś��ºſƹǀ��ƶƬ�źŤºſřƺŤƟƿƺ�Ưǀ��ęƺĪºſƹźĪ

�ººŝŹƹŵ�Śººŝ�ƵřźººưƷǀ�Źřŵźººŝ�žººĪƗ�ƵŶƳƺººƃ�řŶººū�ƲƽƵŵźººĩ��ƹ��� �
ƴūǀƲ��������ƲŤºƃřŵ�źƔƳ�Żř�ŚƷ�ºƿ����ŹŚºŬƴƷŚƳ�ƲŤºƃřŶƳ�Śƽ���ŵŹƺºƯ���ºſŹźŝƾ�� �

��ŹřźƣŶƴŤƟźĭ���ƶƳƺưƳ�žĜſ����ŚƷ�ſƹ�ƶŝǀƶƬ�į�Ư�ǀ�źŝ�ƭƺţƹźĪ�ĭ�Ɓ�ºǀźƽ� �
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ƃŶƵ����ĬƳŹ�ƹ�Ưōǀżƽ�Żƺŗř�ƿ�ƀºĩƺţŚưƷ�ƲǀƬǀƲ�ƭŚºŬƳř���ºƿŵźĭ�ƭǇ�ƹ�Ŷ
ƸţǀƵŶƃ�ƶŚƸƳ�Źŵ�ƿ�ŢſŹźŝ�ŵŹƺƯƾŹřźƣ��ŢƟźĭ����

�ų�ƁƹŹº�ĩ�ũŹŚº�ƴū�Ʊŵźǀ�ººº���ºƠū�ƹ�Ʋº��ŬƳř�ƹ�Ţ�ºººƭŚ��ƪºůřźƯ� �
�ƶƳƺưƳ�ŢŞŧ��ŚºƷ��Ƭĩ�ºǀƶ�į��ƁƺºƯ����ŚºƷ����šŚŰǀºƋƺţ�ƢºŞƏ����ƵŶºƃ�Ƶŵřŵ� �

źƄţƿ�ƵŶƃ�Ů�������ƶƳƺưƳ�ƪƯŚĩ�šƺŞŧ�Żř�žě���ŚƷ�����Źŵ��ƿ���ŜſŚƴƯ�ƱŚƯŻ�Ĩ
�ŶººƘŝĮŝō�ƪººůřźƯ�ƭŚººŬƳřººǀźƽĮŤƄººƛō�ƹ�Ʊŵźººĩ�ƝŚƠººƃ��ƾ���ƶººŝ�
ſƹǀƶƬ�į�ƵŚĮŤſŵ��ƫƺĩǀ����Ţưƀƣ�Żř��žCR�����ƄºƳ�Śţ�źſǀƷŚĮƴưƾ��

ƵŻřŶƳř�ĭǀźƽ�Ŷƃ�Ƶ�ƴĤưƷ�ƹ�ǀƮůŹ�źƐƣ�ƹ�ŢƠū�źƐƣ�Ʋ�ŴƋ�ƽŚƷǀ�Ʈ
�Ƴ�ƵŶƃǀ�ƵŻřŶƳř�ż�ĭǀźƽ��Ŷºƃ�����Ʊō�Żř�žºě��ºƴū�ǀƲ�����ƮºůŹ�ƹ�ŚºƷ��ŚºƷƽ�
ŴƋǀ��ƵŶƃ�Ʈ�řźŝ�ƽ�ŜƫŚƣ��ĭ�ºǀźƽ����ƟřŹŚºě�Ǝºſƺţ�ǀ�Ɓźºŝ�ƹ�Ʋ�ĭ�ºǀźƽ�

�Ư�Ǝſƺţǀ��ŶƳŶƃ�ƵŵŚƯō�ƭƺţƹźĪ������Ɓźŝ�ƭŚưţř�Żř�ŶƘŝ�ĭǀźƽ�ƶƳƺưƳ�����ŚºƷ
��ƺŗř�ĬƳŹ�ƎſƺţŻƿ��ƀĩƺţŚưƷ�ƹ�ƲǀƬǀƲ��Ưō�ĬºƳŹ�ŵŹƺºƯ��ºǀżƽ��Źřźºƣ�

�����ƱŶƃ�ĨƄų�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƶŤƟźĭ�������ƲƫŚºŤƳř�Ŝƀºģ�Ǝſƺţ���������ƶºŝ�ƪºƯǇ��
ƹŹƽ��Şƀģ�ƭǇ�ǀ�ƭǇ��Ŝƀģ�ƱŶƃ�ĨƄų�Śŝ�ƹ�ƵŶ��ƶƘƫŚƐƯ�ŢƸū�ŚƷ

�ŶƳŶƃ�ƵŵŚƯō��è������ƕƺƳƭǇ�����ŹŚºŬƴƷŚƳ�ƕƺºƳ�ŽŚſř�źŝ�ŚƷƽ��ƵŶƷŚƄºƯ�
��ƵŶƃƹ�ŻŹřƿŝŚƾ�Ƴĥƺţřźţ�ǀƶŤ�į�Ʊō����ŚƷ�çå��ƹ��ĩǀƠ�ºǀ��ǇŚºŝ�Ţƽ�Ʊō����ŚºƷ

źĭ�Źřźƣ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯŤƟŶƴ����
ƁƹŹ�ŹŚººƯō�ƽŚººƷƽƵŵŚƠŤººſř�ŵŹƺººƯ���ŚººŤƳƿ�ƵŶººƯō�Ţººſŵ�ƶººŝ�Ū� �
���źƷ�Żřƿ��ſŹźŝ�Żř�Ĩƾ�������ƵŶºƃ�ƭŚºŬƳř�ƽŚºƷ����������ŹřżºƟř�ƭźºƳ�Ĩºưĩ�ƶºŝ��� �

SPSS Statistics�ƶŴƀººƳ�æì�ƁƹŹ�Śººŝ�ƹ�ANOVA�Śººŝ�
�ŹřŵŚƴƘƯ�ƶūŹŵƽ�åê�åP<�ƹ��åæ�åP<�����ŹŚºƯō�ƑŚºŰƫ�Żř�ƽ���ŵŹƺºƯ�

ſŹźŝƾŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�����
��
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ���

�����ŚŤƳ�ƿººƄƯ�ŪºƷŚººƃ�ƵŶººƵŶŹżţ�Żř�ƿºƈƗ�ƢºƵŹŚ�įŝō�ƾĭ�ǀº�ƵŚ��

ŻřŹƿ�ŚºººƷŻƹŹ�Źŵ�ƶºººƳŚƽ�ì��í��îƹ�æå�ŹřŵŹŚºººŝƽŵřŵ�ƱŚƄºººƳ�� �
ƶººĩ��Żƹŵ�Źŵêå�ƯǀººƬƾ��ĩ�źººŝ�ƭźººĭǀƺººƬƭźĭ��ìç�íê�ŶººƇŹŵ�� �

���ƮůŹ�ƵŹřƺƿŵƁƺƯ�įŚƷ�ŹŵŚƯ�����ƵŶƃ�ŹƺƐƣƹ��ºƿ��ƮºůŹ�Ś��ŚºƷƽřŹřŵ�ƽ�
ƴūǀ�Ɵƹźţō�Ʋ�ºǀ����ƵŶºƃ�ƶ�ŶºƳŵƺŝ�������ƪĪºƃæ���ƶºĩ����ŹřŵŹŚºŝ�ƞºƣƺţ�ƽ�

�Ŷººƃ�ƵŶƷŚƄººƯ��çí�æé��Żř�ŶººƇŹŵƁƺººƯ��ŚººƷ�Ƶƹźººĭ�Ʋººƿř�Źŵ� �
���ŶƳŶƃ�ŹřŵŹŚŝŚƯř�Źŵ��ƴū�ǀƲ��ŹŚŬƴƷŚƳ�ŚƷƽ������źƳƺºų�šŹƺºƇ�ƶºŝ�ƿżƽ�

Żƿ�Ťſƺě�źƾ���Ŷºƃ�ƵŶƷŚƄƯ�����Źŵ�Źżţ�Żƹŵƿ�ºƤƾ�æåå�Ư�ǀ�ºƬƾ�����źºŝ�ƭźºĭ
ĩǀƺººƬ�ƭźººĭ��Źŵ�ìç�íê�ŶººƇŹŵƁƺººƯ��įŚººƷř�ººƿ�ƞººƣƺţ�Ƶƹźººĭ�Ʋ

ŹřŵŹŚŝƽ����Ŷºƃ�ƵŶƷŚƄºƯ���çí�æé����ŹřŵŹŚºŝ�ŶºƇŹŵ�ƽ��ŚºƷ�����Śºŝ�ƵřźºưƷ
ŹŚŬƴƷŚƳƽ���ƶºĩ�ŵƺŝ���ŝ�ƪƯŚºƃ��ºǀ��ºĭŵŻ�Ʊƹźƾ����ŶºŞĩ��ţŚĜƷƹżĭř�ºǀĨ���

ŝǀ�ĭŵŻ�Ʊƹźƾ����żƜƯ�ƪƯŚĩ��ƩŚƠƀƳřżƯ��ƹ�źƳƺųƿżƽ�Ż�ƿ�Ťſƺě�źƾ�ŵƺŝ��
ƪĪºººƃ��çƹ�è����Żƹŵ�ŹŵçååƯ�ǀºººƬƾ��ĩ�źºººŝ�ƭźºººĭǀƭźĭƺºººƬ�� �

Źŵ�æê�ìê�ŶƇŹŵ��ƁƺƯ�Żř��ŚƷ��ŹřŵŹŚŝ�ƞƣƺţ�ƽ����ƹ�ŢºƟźĭ�šŹƺƇ��
Źŵ�íê�éç��ŹřŵŹŚŝ�ŶƇŹŵ�ƽ�ŚƷ���ŚƳ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŹŚŬƴƷƽ���ŝ�ƪƯŚºƃ��ºǀ�Ʊƹź
ĭŵŻƾ���ŶŞĩ���ŚĜƷ�ƹżĭř�ºǀţĨ���ƶºŝ����źƳƺºų�ƵřźºưƷƿżƽ�Ż��ºƿ��Ťºſƺě�źƾ�

�Ŷƃ�ƵŶƷŚƄƯ����ƪĪƃçƹè������Żƹŵ�Źŵéåå�Ư�ǀƬƾ����ĩ�źºŝ�ƭźĭǀ��ƭźĭƺºƬ
çí�æé�řŻ�ŶººƇŹŵ�ƿ�ŵƹŻ�ƱŚººưŽŹ����ººƴū�ƎƤººſǀƲ��ƵŶƷŚƄºººƯ� �

ƹ�Ŷººƃ�îí�éí�ŹřŵŹŚººŝ�ƞººƣƺţ�ŶººƇŹŵ�ƽƶººŝ����ŹƺººƐƣ�šŹƺººƇ� �
�ŵ�ƱŶƃƿƵŹřƺ�į���ƮůŹ�ƹ�ƮůŹ��ŚƷƽ�řŹřŵ�ƽ�ƴū�ǀƲ�ŚƷƽ�Ɵƹźţō�ǀ��ƵŶƃ�ƶ

��ƪĪºººƃ�Ŷºººƃ�ƵŶƷŚƄºººƯ��æ���ƹçè�èìŶºººƇŹŵ��ŹřŵŹŚºººŝƽ�� �
��ŹŚººŬƴƷŚƳ�Śººŝ�ƵřźººưƷƽŝ�ƪƯŚººƃ�ººǀººĭŵŻ�Ʊƹźƾ��żººƜƯ�ƪººƯŚĩ�� �

�ƫŚƠƀƳřżĭřƾ���ŝ�ƹǀ�ĭŵŻ�Ʊƹźƾ���ŶŞĩ���ţŚĜƷ�ƹżĭř�ºǀĨ���źƳƺºų�ƹƿżƽ�
Żƿ�Ťſƺě�źƾ�ŵƺŝ��������ŹřŵƺưƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝæƹ�ç���Żƹŵ��æåå�Ư�ǀ�ºƬƾ���ƭźºĭ

ĩ�źººŝǀřŹřŵ�ƭźĭƺººƬƽ�ƶººŝ�ŢŞƀººƳ�ŹřŵŚººƴƘƯ�šƹŚººƠţ�èŵ�Żƹŵ�ƿźººĮ� �
Ưƾ�ŶƃŚŝ���
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��
�ŹřŵƺưƳæ��ŚƤƯƿƶƀ��ƱŻƹ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�šŚƗǈƏř�ƪĩ�ƽƴūǀƲ�ŝźŬţ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷƾ 
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��
�ŹřŵƺưƳç��ŚƤƯƿƶƀ�ƽ�ƪĩ�šŚƗǈƏř�ƍƺŝźƯ�ƶŝ�ƄƳ�Śţ�źſ�ƶƬƇŚƟ�ƵŻřŶƳřǀƷŚĮƴưƾ��
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(B)                                                   (A)��

ƪĪƃ�Î�A��ƮůŹ �ƩźŤƴĩB���ƮůŹŵ�ŚŝƿŚƷ�ƵŹřƺƽŹƺƐƣ�ƵŶƃ�ƶĩ�Źŵ�źƷ�Ñ�Żƹŵ�ŹżţƿƤƾ�ƵŶƷŚƄƯ�Ŷƃ��ŚưƴĭŹżŝƾƿ�ÑÍ����

��
(B)                                                               (A) 

ƪĪƃ�Ï��A�ƴūǀ�ƩźŤƴĩ�ƲB�ƴūǀƲ�řŹřŵƽ�ŹŚŬƴƷŚƳƽ�ŝǀƱƹź�ĭŵŻƾ�ŞĩŶ�ƹ�ưĩƾ�źƳƺųƿżƽ�Żƿź�Ťſƺěƾ�ŚưƴĭŹżŝƾƿ�ÑÍ����
��

��
(B)                                                           (A) 

ƪĪƃ�è��A.�ƴūǀ�ƩźŤƴĩ�ƲB.�ƴūǀƲ�řŹřŵƽ�ŹŚŬƴƷŚƳƽ�ŝǀƱƹź�ĭŵŻƾ�żƜƯ��ŚưƴĭŹżŝƾƿ�éå�� 
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ŦŰŝ��
����ƶƳŚƿŻřŹ��ƹŚůƽ�êå�Śţ�ìå�ŶƇŹŵ�ƩƺŤƳō�ƶƧ�Ʀƿ�ƺŤǀƟ�ƱĥƹźŤſř�
Ţſř�ƾƯ�ŶƃŚŝ��æç���řƿƲ�ĭǀƵŚ�Źŵ�ƱŚƯŹŵ��ƽŚºƷŵŹŵ�ŵ�ºƿƵŹƺƴưƀ�ƹ�

ƽŚƷŵŹŵ�ƃŹřƺĭƾ���řżºƟřƿƂ�ƱŻƹ��ŵŶºƛ��ƳŚŤƀºěƾ���ƱŚºƯŹŵ��ĩƺºěƾ�
�ƱřƺŴŤſř�ƱŚƯŹŵ�ƺƯźěƾƿ�ŝƶ�ŹŚĩ�Ưƾ��ƶºĩŵƹŹ�Ʃřŵ��źºŝ�řƿ�Ţƀºƴ��ƶºĩ�

ŻřŹƿƶƳŚ�ĭǀƷŚƾ��Ţºſř��ƶºĩ��ºŝƶ��ƱřƺºƴƗ��ƪºƯŚƗ��ƳĥƹźŤºſřƾ��ƵŵŚƠŤºſř�
ººƯƾ�ŵƺººƃ�ƹ�ƱĥƹźŤººſřƺŤǀƟ�ŚººƷ�šŚººŞǀƧźţ�ƾººƬě�ƦººǀƫƺƴƟ�źººǀƛ�

ǀŗƹźŤſřƽŶ�ŶƴŤƀƷ�ƶƧ�ƾţřźŧř�ƶǀŞƃ�ƱĥƹźŤſř�ŵŚŬƿř�ƾƯ��ŶƴƴƧ�ƹ��ºŝ�ƶ
ŹƺƏ�ƾŝŚŴŤƳř��ƶºŝ��ƵŶºƳźǀĭ���ƽŚºƷ��ŚºƠƫō�ƹ��ƽŚºŤŝ��ƾƳĥƹźŤºſř��ƪƈºŤƯ�
ƾƯ��ŵƺƃ��çæ��ŻřŹƿ�ƶŝ�ƶƳŚ��ƱřƺƴƗƿƹŹřŵ�Ĩƽĭ��ºǀƷŚƾ����ƶºūƺţ�ŵŹƺºƯ

ƤƤŰƯǀ���ƹ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�Ʋ�Źŵ��řƿƲ�ƯŻ�ǀ����ƵŹŚƈºƗ�źºŧř�ƶƴ�į�ŻřŹ�ƿ����źºŝ�ƶºƳŚ
ƹŹƽŹřŵŹŚººŝ�ƽƤŰţ�ǀººƤƾŚººŝ�ººſŹźŝ�ƱřƺººƴƗ�ƾ�šřźººŧř�ººſŚĩƴƾ�
�Cichorium intybus L���ŻřŹƿƶººƳŚ��Foeniculum vulgare��

�ƺºƃƹƿŶ��Anethum graveolens L����źºŝ��ŹƹŹŚºŝƽ�ƹ��ƀºƴūǀŢ�
ƱřŵřŻƺƳ�ƁƺƯ�řźŰƇƾƿ��������ř�Źŵ�ƶºĩ�Ţºſř�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ºƿ�ƤŰţ�Ʋ�ºǀ�Ƣ

�ŻřŹ�ƵŹŚƈƗƿ��ƶƳŚ���šŶƯ�ƶŝê����ƶºŤƠƷ�����ŹřŵŹŚºŝ�Żř�ƪºŞƣƽ��ƶºŝ���šŹƺºƇ�
ĥřƹŚĭ���Ƶŵřŵ�ŤƳǀ��ƶŬřƿƲ��ƶĩ�ƶƳŚƿŻřŹ��ŜūƺƯ�ƂƿřżƟř�ƱřżǀƯ�ŚŝƽŹƹŹ�

ƹ�ŵřŶƘţ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ƁƺƯ�ƾƿřźŰƇ��ƾºƯ���ŵƺºƃ��ƾºƫƹ��ƾƴºſŚƧ�ƹ�
Ŷƿƺƃ�Ʋǀƴģ��ŶƳŹřŶƳ�ƽźŧř��çç����ř�Źŵƿ��ƵŹŚƈƗ�ƂƷƹĦě�Ʋ�į��ºŝō�ƾ�
ŻřŹƿƶƳŚ�Ə�ƾ�ê�ƶŤƠƷ�����ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�Żř�ƪŞƣ�ƽ���řźŰºƇ�ƁƺºƯ�ƶºŝ�ƾƿ�

����Ư�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵǀ�ƱƺƯŹƺƷ�Ʊřż�ŚƷƽ�ƀƴū�ƾ���ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�Źŵƽ�
����ŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�Żř�šƹŚƠŤƯƽ�Ư�ƾ�ŶƃŚŝ�řźŝŚƴŝƿƲ�ƄºƷƹĦě�ƾ��šƹŚºƠŤƯ�

�����ŚƷŻƹŹ�Źŵ�ƶĩ�ŚƯ�ƂƷƹĦě�Żřƽ��ŹřŵŹŚºŝ�ƽ�������Ţºſř�ƶºŤƟźĭ�šŹƺºƇ�
Ưƾ��ŶƃŚŝ���ŵ�ƂƷƹĦě�ŹŵƿźĮƽ�źŧř��ŻřŹƿ����ƹŹ�źºŝ�ƶºƳŚƽ��ƩƺƬºſ���ŚºƷƽ�

�ƯřŶƳř�ƶƳřƺūƾ�ƴū�ǀ��Ʋæè�����šŹ�ƁƺƯ�ƵŻƹŹ���Ţſř�ƵŶƃ�İſŹźŝ��ƶºĩ�
�ř�Źŵƿ��ƩƺƬſ�ƂƷƹĦě�Ʋ�ŚƷƽ��ƯřŶƳř�ƶƳřƺū�ƾ���ŰƯ�Źŵ�řŹ�ǀ����Śºŝ�ŢƄĩ�Ǝ
ƫŚĮģƾ���Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ǇŚŝ���řƹ�ŶƳřƿ�ƩƺƬſ�Ʋ�ŚƷƽ�ƷŚƯ�ǀƶĤ�řƽ����ƁƹŹ�ƶŝ�řŹ�

Alcian Blue Staining��ƹ�ŶººƳŵźĩ�ŹřŶƳŚƄººƳ�êƫřƺººŤƯ�ŻƹŹ�ƾ�
Żƹŵ�ŚƷƽŻřŹ�ƞƬŤŴƯ�ƿŶƳŵźĩ�ƶƟŚƋř�řŹ�ƶƳŚ Śě�ŹŵƹƿƩƺƬſ�ƱŚ���řŹ�ŚºƷ

�����ƹ�ŶƳŵźĩ�ƁŹŚưƃ�ƕƺƴţ�źƔƳ�Żř����ƶºĩ�ŶƳŵźĩ�ƵŶƷŚƄƯ��ŹřŶºƤƯ�ƽ���ƶºŝ�
ưĩƾ�îè�å�Ư�ǀƬƾ���ĩ�źŝ�ƭźĭǀ�Ư�ƭźĭƺƬƾ����ƩƺƬſ�ƂƷŚĩ�ŜŞſ�ŶƳřƺţ��ŚƷ

ŝ��ƶƹ�ºƿ����ƂƷŚºĩ�ŜŞºſ�ƵĦ��ŶºƘţ���ƩƺºŞƬĭ�ŵř��ŚºƷƽ����żºƯźƣ��ŵƺºƃ��çè��� �
���ř�ŽŚſř�źŝ�ƹƿ��ƲƿƶŤƟŚ��ŝ�ŚƷǀ�����ŻřŹ�ƶºĩ�ŶºƳŵźĩ�ƱŚƿ���ºƯ�ƶºƳŚƾ����Źŵ�ŶºƳřƺţ

�ŚºƷŻƹŵƽ�ƹŹ�źºŝ�ƞººƬŤŴƯ�ƽƩƺƬººſ��ŚººƷƽƴū�ǀ�ºƴƾưººſ�ƂººƤƳ�ƾ� �
��ƫƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵƾƳĥƺţřźţ�ŶƷřƺƃ�ǀŤƀƾř�Źŵ�ƿ�ŚºƯŻō�Ʋƿ��ƵŶƷŚƄºƯ�Ƃ
���Ţſř�ƵŶƄƳ��ř�Źŵƿ���������ŝ�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ�ƂƷƹĦºě�Ʋ�ºǀ����ưºſ�ƂºƤƳ�ƱŚƾ� �

ŻřŹƿƹŹ�źººŝ�ƶººƳŚƽƩƺƬººſ��ŚººƷƽƴū�ǀººƴƾŤƳ�ǀƶººŬ�řƽŤƳ�ƶŝŚƄººƯ�ǀ�ƶººŬ� �
���ŝ�řŹ�ŚƯ�ŹŚĩǀ�Ư�ƱŚƾ�Ŷƴĩ����ŚƯřƢǀƤŰţ���ƵŹŚƈƗ�źŧř�ŚƯ��į�ŝō�ƾ�ŻřŹ�ƿ��řŹ�ƶºƳŚ�

ŹŵŚººƷŻƹŹ�ƽ�ì��í��îƹ�æåŹřŵŹŚººŝ�ƽ�ººſŹźŝƾ�Ţººſř�Ƶŵźººĩ�� �
ƹ�ŚŤƳƿ�ŝ�Ū��ƶ�����ř�Żř�ƵŶºƯō�Ţºſŵ�ºƿ��ƂƷƹĦºě�Ʋ��ƪƯŚºƃ������ƱŶºƃ�ŹƺºƐƣ�
ŵƿƵŹřƺ�į�ƮůŹ�������ŹřŵŹŚºŝ�ƭŶºƗ�ƹ�ŚƷƽ�ƹ���ƮºůŹ��ŚºƷƽ�řŹřŵ�ƽ��ºƴū�ǀ�Ʋ

Ɵƹźţōǀ����ŤƳ�Źŵ�ƹ�ƵŶƃ�ƶǀƶŬ�ƺţ�ƞƣ�ŹřŵŹŚŝ�ƽ�ƾƯ��ŶƃŚŝ�ƁƺƯ�ŚƷƿƾ��ƶĩ�
ŹřŵŹŚŝƽ�ŶƴŤƃřŵ����ŹŚģŵ��ŹŚºŬƴƷŚƳƽ��ŚºƷƾƿ����źƳƺºų�ƪƯŚºƃ�ƿżƽ�Ż��ºƿ�ź
Ťſƺěƾ��ţŚĜƷƹżĭř�ƹ�ǀĨ��ƫŚƠƀƳřżĭř�ƹƾ��ƶºĩ�Źŵ�ŤƳǀ�ƶºŬ��ƭŶºƗ��ƶŤƀºŝ�
ƱŶƃ�ƂŴŝ�źſƽ�ƶƫƺƫ�ŞƈƗƾ�űŹ�Ưƾ�ŶƷŵ�ƹ�Źŵ�ŤƳǀƶŬ��żºƜƯ�Źŵ�

ƉźººƘƯ�Źřźººƣ�ººƯƾ�ĭººǀŵź��çé��ŶƳŶººƃ��ººſŹźŝƾ�ŚººƷŹřŵƺưƳ�� �
�Ư�ƱŚƄƳƾ����ƴū�ƱŻƹ�ƶĩ�ŶƷŵǀƲ�ŚƷ����ŢºƠū�źƐƣ�ƹ��������źºƷ�Źŵ�ŚºƷé��Żƹŵ�
ŝźŬţƾ����ƴū�ƱŻƹ�Żř�źŤưĩ�ǀƲ�ŚƷƽ�����ºƯ�Ʈƃƹ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭƹŵ�ƾ��ŶºƃŚŝ��

ººƴĤưƷǀ�Żƹŵ�Źŵ�ƲêåƯ�ǀººƬƾ��ĩ�źººŝ�ƭźººĭǀ�ººƴū�ƭźĭƺººƬǀƲ�ŚººƷ� �
řŹřŵƽŹŚººŬƴƷŚƳ�ƽźƳƺººų�ƿżƽŻ�ººƿŤººſƺě�źƾŻƹŵ�Źŵ�ƹ�ŶººƳŵƺŝ�� �
æåå�Ư�ǀƬƾ���ĩ�źŝ�ƭźĭǀ��ºƴū�ƭźĭƺƬǀƲ�����źŝ�ƵƹǈºƗ�ŚºƷ�źƳƺºųƿżƽ�Ż��ºƿ�ź
�ŤºſƺěƾřŹřŵ�ƽţŚĜƷƹżĭř�ººǀĨ�ŶƳŶººƃ�żººǀƳ��Żƹŵ�Źŵ�ƹçåå�ƹ�éåå�

ƯǀƬƾ���ĩ�źŝ�ƭźĭǀ��ƴū�Źŵ�ƭźĭƺƬǀƲ��źƳƺų�ŚƷƿżƽ�Żƿ�Ťſƺě�źƾ��ŝ�ƹ�ǀ�Ʊƹź
ĭŵŻƾ���ŝ�ƹ�ŶŞĩ�ǀ�ĭŵŻ�Ʊƹźƾ���żƜƯ����ƹ�Ŷºƃ�ƵŶƷŚƄºƯ�ºƴĤưƷǀ�ºƐƣ�Ʋź�
ƮůŹ��Ƴ�ŚƷǀ��řżƟř�Śŝ�żƿ�Żƹŵ�Ƃ�ŹżţƿƤƾ�řżƟř�ƿ�ě�Ƃǀ�ŵźĩ�řŶ���řƿ��ŚºŤƳ�Ʋƿ�Ū

�Ư�ƱŚƄƳƾ���Śŝ�ƶĩ�ŶƷŵ�řżƟřƿ��Źżţ�Żƹŵ�ƂƿƤƾ�ƵŹŚƈƗ��į��ºŝō�ƾ�ŻřŹ�ƿ��ƶºƳŚ
ƯǀƱřż�ŹŚŬƴƷŚƳ�ƽ��řżƟř�ŚƷƿ�ě�ƂǀƯ�řŶƾ��Ŷƴƴĩ��řźŝŚºƴŝƿƲ�����ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ

ŹŚŬƴƷŚƳƽ�ŚƷƽ���ƵŶƷŚƄƯ���ƵŶƃƯƾ��ŻřŹ�Ʊřƺţƿ�����ƱřƺºƴƗ�ƶºŝ�řŹ�ƶƳŚ�ºƿ�Ĩ
ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�ƱĥƺţřźţƽƟźƘƯ�ƾŵźĩ����

 
ŤƳǀĭ�ƶŬǀźƽ���

�����ŤƳºŚƿºŝ�Ūƶ�ſŵºƄƳ�ƵŶƯō�ŢºƯ�ƱŚƾ�ƷŵºƈƯ�ƶĩ�ŶºŻřŹ�ƝźƿºƶƳŚ��
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ŹřŵŚººŝ�ƱřŹƹŵ�Źŵƽ�Źƺººſ�ƁƺººƯ�ƽ�ŵřĦººƳ�BALB/CŜŞººſ�� �
ŹƹŹŚººŝŚƳƽźƏ�Żř�ººƿƮººůŹ�ƱŶººƃ�ŹƺººƐƣ�Ƣ��ŚººƷƟƹźţōƹººǀƱŶººƃ�ƶ�� �

ƴūǀƲ�����ƴĤưƷ�ƹ�ƮůŹ�Źŵ�ŚƷǀƲ��ŹŚŬƴƷŚƳ�ŜŞſ�ƽ�ƷŚƽ�ƫŚƠƀƳřżĭř�ƾ�ƹ��
ţŚĜƷƹżĭřǀ�źƳƺųƹ�Ĩƿżƽ�Ż�ƿ�Ťſƺě�źƾ�Ư�ƾ�ŵƺƃ��ěǀŵŚƸƴƄ��ºƯƾ���ŵƺºƃ

ƂƷƹĦºººě�Źŵ�ŚºººƷƽŵ�ƿźºººĮƽ�ºººſŹźŝ�ƶºººŝ�ƾ�ŻřŹ�źºººŧřƿƶºººƳŚ� �

ƱƺººƯŹƺƷ�ƂƷŚººĩ�Śººƿ�ƂƿřżººƟřźŝ�ƾƀººƴū�ƽŚººƷ�ŵƺººƃ�ƶººŤųřŵźě�� �
��

ŶƤţƿźĪƄţ�ƹ�ź��
�����Ŷŝƿ��ºſƹ�Ʋǀ���ƵŶĪƄºƳřŵ�Żř�ƶƬ�ƽ�������Ưǈºſř�ŵřŻō�ƵŚĮƄºƳřŵ�ƭƺºƬƗ�ƾ�

�ũźĩ�ƫƺƬſ�ƵƹźĭƾƺĪţ�ƿƴƾƹ�źĪƄţ��ƳřŵŹŶƣƾƯ�ƾ�ŚưƳǀƿƮ���
��
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Background and Objective: Fennel seeds, which are incorporated in many drugs and drinks, act as agents to 

increase appetite, energy, calmness, and milk secretion. This study was set to investigate the effects of 

fennel seeds on pregnancy. 

Materials and Methods: Four doses of 50,100,200,400 mg / kg of fennel seeds were prepared. Then, 4 

groups of 7 BALB/ C female mice weighting 21 to 25 grams for injection of 4 different experimental doses 

and two groups of 5 BALB/ C female mice were considered as sham and control. The fetus and uterus of the 

pregnant mice were removed and photographed by photo-stereomicroscope. Afterwards, microtome cutting 

sections of central portion of samples was prepared and studied. The results were analyzed using ANOVA 

with significance level of P <0.05 and P <0.01. 

Results: At a dose of 50 mg/kg, fetuses exhibited subcutaneous bleeding. At doses of 100, 200 and 400 

mg/kg, abnormalities such as severe subcutaneous bleeding, protrusion of the liver (Exohepatic) and 

protrusion of the brain (Exencephaly) were observed in embryos. All 4 doses indicated uterine wall 

thickening which similarly happened in uterine with atrophied fetus. 

Conclusion: The observed abnormalities provide evidence that fennel seed can act as a teratogen agent 

during pregnancy. 

 

Keywords: Fennel, Foeniculum vulgare, Pregnancy, Malformations, Embryo, BALB/ C female mice 
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