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�ÓÕ�ŶƇŹŵ�����ƤƬų�šǇǈŤųřƾ��ÒÍ�ŶƇŹŵ������śřƺų�šǇǈŤųř�ƹ
�ÑÖ�ŶƇŹŵ���ƾƯ�ŶƃŚŝ��ç�������������šƹŚºƠŤƯ�ƶºƋŹŚƗ�Ʋºƿř�ƕƺǀºƃ�ƶºŤŞƫř

��ŝ��ƵŶƃ�ƁŹřżĭƶ���Źŵ�ƶƧ�ƽŹƺƏ��ųźŝ�ŪƿŚŤƳƾ�šŚƘƫŚƐƯ�ÎÍ�ŶºƇŹŵ��
��ƱŚƳŻƿƶƀŗŚ�į�ģ�ǀƴƾ��ÒÏ��ŶºƇŹŵ����ƫřźŤºſř�ƱŚºƳŻǀŚƾƿ���ÕÖ��ŶºƇŹŵ�

�ƵźƧ�ƱŚƳŻ��ƹ�ƽř�Ö�ÑÕ�ŶƇŹŵ��ŚƳŻ�ř�Ʊƿ�ºƳřźƾ���ºĮŤƟźĭźĭ�Żř�ƾ��ĩŚºƃ�ƾ�
ƳŵƺŝŶ��Ñƹ�Ð������šŶƯ�ƩƺƏ��ƱōƳǀ��żŻř��ƳŚŧ�Ŷƴģ�ǀŶƴģ�Śţ�ƶƿ�ŢƗŚſ�Ʋ
ƹƶººŝ��šŹƺººƇƠų�ººǀ�ƎººſƺŤƯ�Śººţ�ƞřŵ�ŵƺººūƹŵŹ��ººųźŝƾŵřźººƟř��� �
�ÎÒ�ŶƇŹŵ���řźŝƽ�Î��Śºţ�Ï������ºƯ�ƶºŝźŬţ�řŹ�Ʊō�ƩŚºſ�ƾ��Ŷºƴƴĩ��ƹ��ƵŚºĭ

ŝ�Ţſř�ƲĪưƯǀ�Żř�ƂÐÍ�ƩŚſ�ŶƄĪŝ�ƩƺƏ��ê����
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ƵŶƄƳ����ŚƯř�ƫŚưŤůř�ŢƬƗƾ�ĮŤƟźĭźĭ�ƾ����ƱĥƹźŤſř�ƱƺƯŹƺƷ���ƶƧ�Ţſř
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Ɣƴţǀ���Ʒ�šŹřźů�ƶūŹŵ�Ʈǀ���ŚƯŵ�ƹ�ƶŤƄĭ�ŽƺƯǇŚţƺĜƽ���řżºƟř�ƱŶŝ�ƿ�Ƃ
Ưƾ�ƿŶŝŚ��Î�������ƃ�ŵƺūƹ�Śŝ�ƾƿƺſ�Żřǀ�ǇŚŝ�ƕƺ�ƹ�����ŹřźºĪţ�ƾºĮŤƟźĭźĭ�

�Ư�ƶĩƾ����ĩ�źºŝ�ŶƳřƺţǀƠ�ºǀ�ĭŶºƳŻ�Ţƾ�ƗŚºưŤūř�ƾ�ŢƯǈºſ���ºƳřƹŹ�ƾƹ��
����ŶƃŚŝ�źŧƺƯ�Ʊŵƺŝ�śƺų�ŽŚƀůř��ſŹźŝƾ��������ŚºƸƴţ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ŚƷÎÍ�

Śţ�ÏÍ�ŶƇŹŵ����żě�ŢŞƣřźƯ�ƱŚƳō�ŻřĪƃƾ��řźŝ�řŹ�ƽ��ř�ƱŚƯŹŵƿ��ƪĪƄƯ�Ʋ
ŹŵƿƯ�ŢƟŚƾ�Ŷƴƴĩ��Ôƹ�Ó����

ƱŚƯŹŵ�ŚƷƿƾ������ƶƋŹŚƗ�Ʋƿř�ƽřźŝ�ƶƧ�ŵ�Żřƿ���Ƶŵƺŝ�źƔƳŶƯ�ŻŚŝ�ź��ƹŹřŵƾƿ�
ƹ�ƛǀƹŹřŵźƾƿ�Ţſř��řŹƿŪ�źţƿ��ƹŹřŵ�ƁƹŹ�Ʋƾƿ���ƵŵŚƠŤſř�Żř���ƱŚºƯŹŵ
ŚūƿżĮƿƴƾ������Ţºſř�ƱĥƹźŤſř�ƶƬưū�Żř�ƱƺƯŹƺƷ������ř�ƉŹřƺºƗ�Żř�ºƿ�Ʋ
ƃǀƵƺ�ƂƿřżƟř� ƶŤƨſ�į ƾŞƬƣ ƹ ƽżƜƯ��Źŵ�ŚƇƺƈŴƯ Ò �ƵŚºƯ Ʃƹř 

ƝźƈƯ�� ƽżƿźƳƺų źǀƛ �ƾƘǀŞƏ ŢǀſŚƀů ƱŚŤƀě���ŚºƷ �ŻƺºŞƯƹźţ 

��ƾºƣƹźƗ���ƽĦºƫřźţŹō���ŵŹŵźºſ �ƂƿřżºƟř �ƱŻƹ ��ƾĭŵźƀºƟř ƭŵř ƹ 
ƽŹŚưǀŝ�ƽŚƷ ƽƹřźƠƇ �ƹ�ƵŶºƃ�ƁŹřżĭ�Žźºţ Żř��ŵŚºŬƿř �ƱŚƏźºſ 

ƱŚŤƀě ƾƨƿ Żř ƮƸƯ��Ʋƿźºţ �ƪºƿǇŵ �ƖºƐƣ �ƵŵŚƠŤºſř Żř �ƱŚºƯŹŵ��ƽŚºƷ 

ƾƳƺƯŹƺƷ Ţſř��Öƹ�Õ�����ŵƺºūƹ�Śºŝ�řŸƫ��ºƴģǀ�ºƋŹřƺƗ�Ʋƾ��ŵřźºƟř�
Śưţƿ�ŝ�ƪǀźŤƄƽ��ƃ�ƶŝ�ǀƵƺ�ŚƷƽ���ƹ�ƶƋŹŚƗ�ƱƹŶŝ��ƛǀ�ƹŹřŵ�źƾƿ��ŶºƳŹřŵ���
ƃǀƵƺ�ŚƷƽ�ƛ�ǀƹŹřŵźƾƿŞƣ�Żř�ǀ�ŹŚƄºƟ�ŜƏ�ƪƽƹ���ƳŻƺºſƾ��žƴºţ���

�ƹ�ŚƯźĭ�ƳŚƯŹŵŚƯźſƾ���ěřźţŚºƯƹŹō�ƾ�����ĥŚºſŚƯƹ�žºưƫ����ƶºƏƺƛ���Źƹ
�Źŵ�ƱŶººƃōśƹ�Źżţ�ººƿźººƐƤƯ�śō�Ƣ�ººƯƾ�ŶººƃŚŝ��ƅƺƈººų�Źŵ� �

�ŹŚƄºººƟ�ŜºººƏƽ�ºººƯƾ��ŢºººƠĭ�Ʊřƺºººţ�Żř�źƏºººƿřżºººƟř�ƢƿƂ� �
źţƟƹŹŶººƳō�ŚººŤŝ�ŮººƃǀƲ�ŶººƘţ��ŚººƷƿººƠƴƯ�źººŧř�ƪƾƱƺººƯŹƺƷ���ƹ�ŚººƷ

ŤĜěƹŹƺƳººǀŶ�ŚººƷƽĭŹŵ�ººǀź�Ɵ�Źŵ�ǀżƿĥƺººƫƺƽººĮŤƟźĭźĭ�ƾ�źǀŧŚººţ�� �
�Ţſř�ŹřŸĭ��ƴĤưƷǀ���źū�ŵƺŞƸŝ�ŜūƺƯ�Ʋ�ºƿ�������ƱŶºƃ�ƪºƃ��Ʊƺºų�ƱŚ

ƷŚƯǀƶĤ������ƫŚºƠĪƳř�Ůºƃźţ��ŚºƷǀƲ�ƹ����ţŹƺĩƺƳŹŵō�ƱƺºƯŹƺƷǀ�ěƺºţƺĪǀƲ�
�Adernocorticotropic Hormone����ƲǀººƴĤưƷŵƺººŞƸŝƽ�

�źū�ŹƺŞƗƿ�ģ�ƱŚƾ�Źŵ��Śĩ�ƩŚƳ�ŚƷƽ�źƯ�ƿŶƿ�Ư�Ʋƾ�ŵŵźĭ��Źŵ��ƀŝǀŹŚƽ�Żř��
�ŧŚţ�šŚƘƫŚƐƯǀ��źƱō�Źŵ����ŵŹŵ�ŵƺŞƸŝ�����śřƺºų�šǇǈŤųř��ƾĮŤƟźĭźĭ

ƹ�ŵƿ�ƉŹřƺƗ�źĮŵźĭ�ƁŹřżĭƿŢſř�ƵŶ��ÎÎƹ�ÎÍ����
��Ʋƿř�ƾƳŚƯŹŵ�ƁƹŹ�Śŝ�ŝ���ƶĭŹŚĩǀźƽ����řźºŝ�ƱŚŤƄĮƳř�Żř�ƽ����Ʊŵřŵ�ŹŚƄºƟ�

�Ƭĩ�ƍŚƤƳ�ºǀŶƽ������Ţºſƺě�ŮƐºſ�Źŵ���ƶºŝ���źŰţ�ŹƺºƔƴƯ�ºƿ���ŚºƤƫř�ƹ�Ĩƽ�
ŚƳřƺţƾƿ�ŚƷƽƳŚƯŹŵ�ŵƺų�ƾŞƏ�ǀƘƾ�ƱŶŝ�ƶŝ��ŹŚƧƾƯ�Źƹŵ����

��ƽŚƿřżƯƱō��ƳƺƈºƯ�ǀ�������ĭŵƺºƫō�ƶºƳƺĭźƷ�źºƐų�Żř�Ţƾ��ƶºƬƤŤƴƯ����ƵřŹ�Żř�
�żƷ�ƂƷŚĩ��ƱƺųƿŚƷ�ƶƴƽ��Ƴ�ƭŶºƗ�ƹ�ƵŵŚƠŤºſř�ŢƫƺƸſ��ƱŚƯŹŵ��ºǀ�ŻŚ

�Źřżŝř�ƶŝ�ŚƷƽ����ƅŚų�ƿĭŵŚǀźƽ�����ƮƸƯ�ƹ�ƵŵŚſ�ŵźŝŹŚĩ�ƹ����Żř�źºţ����ƶºưƷ�
���ŤůřŹ�ƲŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵƾŝ�ǀ�ŹŚưŢſř���ºƴĤưƷǀ�ºƷ�ƲǀĢ����šřźºŧř�ƶºƳƺĭ

ŞƳŚūƾ�ƠƴƯ�ƾ�Ťů�ƾ�����ƭŚŬƳř�šŹƺƇ�Źŵ���ƱŚƯŹŵ�������ƶºŝ�ŵƺºų�Żř�ƆƣŚºƳ
Śūƽ�ưƳƾ�ŵŹřŸĭ��ÎÏ�����
Źŵ�řººƿŚººŤƳ�ŚŤººſřŹ�ƲƿšŚººƘƫŚƐƯ�ŪƳ�ººǀřƹ�źƽ ƷĬººƳŚƹ��ƱřŹŚººĪưƷ�� �
�ƹ�żǀƳŶƫƺĭƩŚſ�Źŵ��ŚƷƽ�ÏÍÍÑ Śţ ÏÍÍÒ ŵřŵ�ƱŚƄƳ���ƱŚºƯŹŵ��ŚºƷƽ�

ƶƬųřŶƯ�řƽ���ŹŚƄƟ�ŜƏ�ŶƴƳŚƯ�ƽ�ŝ�ƶ�ſƹ�ŹƺƏǀƘƾƹ�šŶƃ�ƂƷŚĩ�Źŵ��
ĮŤƟźĭźĭ�šŶƯƾƃŚƳ�ƾŻř��ƿĮƀŗŚƾźŧƺƯ�Ư�ƾ�ŶƃŚŝ��ÎÑƹ��ÎÐ�����

���������������ŶƿŶºƃ�ƽŹŶºƣ�ƶºŝ�ŚºƯźĭ�ŽŚƀºůř�Ʋƿř�ƅŚŴƃř�Żř�ƽŵřŶƘţ�Źŵ
��������ŹŚºĩ��ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀĩ�źŝ�ƾƳřźŰŝ�źŧř�ƶĩ�Ţſř������ƾƀºƴū�ŢºǀƫŚƘƟ�ƹ

ƾƯ��ŵŹřŸĭ�ÎÒ����
����ƶĩ�ƾƿŚŬƳō�Żř�ů�Źŵǀ�ƶºƐ�į����ŚºƯŚƯ�ƮºƬƗ�ƾƿ���ƱŚºƳŻ�ƹ����Źŵ�šŚºƘƫŚƐƯ

ƯŻǀƶƴ�į����ƾĮŤƟźĭźĭ�ƱŚƯŹŵ��Śºŝ�������ŹŚƄºƟ�ŜºƏ�Żř�ƵŵŚƠŤºſřƽ���ƥŶºƳř�
�Ţſř�ƶƘƫŚƐƯ��į���źƋŚů���������ƱŚºƳŻ�Źŵ�ƾºĮŤƟźĭźĭ�ƂƷŚºƧ�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ
��ƶƀŗŚƿ�Īţ�Śŝǀ���ưƬƗ�šǇŚƤƯ�źŝ�ƶƾ���Ƴ�ƹ�źŞŤƘƯ�ǀ�ƵŻƺƯō�ż��ŚºƷƽ���ƱŚºĭŹżŝ�
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ŹŚƧƺū�ƮƔƗřƱřŹŚƨưƷ�ƹ���
 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÒ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÕ���ŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźƟÎÐÖÓ��

Ð

�Ťƴſ�ŜƏƾ���ŝ�ƢƿźƏ�Żř���ƶ���ƶºƐƤƳ�ƹŵ�ƲŤƟźĭŹŚƧ�į�LI-4��Hegu��ƹ�
kI-1��yongquan�����ƹ�ƂƿŚƯŻō�Ƶƹźĭ�ƽřźŝ�ƶƐƤƳ�į��ŹŚƄƟ�ƶŞƃ�ƽ�

7�HT-��Shenmen�����ƩźºŤƴƧ�Ƶƹźĭ�ŢƸū���ƹ�ƘƣƺƯ�ºǀ��Ţ�ƶºƐƤƳ�į�
LI4źƣ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƿƹřŻ�Ǝſƹ�ƶƴƿŝ�ƶǀƱřƺŴŤſř�Ʋ�ƽŚƷ Ʃƹř ƹ ƭƹŵ 

ƞƧ ��ŢſŵŝŚƯǀƲ ŢƄĮƳř Ţƀƃ ƹ źŝ�ƵŹŚƃř ƽƹŹ ŢƄě Ţſŵ���

ƶƐƤƳ�įKI-1 żǀƳ���ƩŚƈţř�ƪŰƯ�Źŵƿ�ƯřŶºƣ�ƭƺſ�Ĩƾƹŵ�ƹ���ƭƺºſ�
ƠƬųƾ��Śě�ƞĩ���ŝǀ���ƹ�ƭƹŵ�ƱŚŤƄĮƳř�Ʋ�ƭƺſ����ƶºƐƤƳ�ƹ�į�HT-7���Śºƿ�

�ƲƯ�Ʋƃ����ƽŹŚƄƟ�ŜƏ�ƶŞƃ���ŝ�ƶĩǀ�ƹŵ�Ʋ�������Źŵ�Ţºſŵ�ĢºƯ�ƱƹŶºƳŚţ�
ŚŤſřŹƽŹřźƣ�Ĩģƺĩ�ŢƄĮƳř��ŵŹřŵ��ÎÓ���ƪĪƃÎ�����

��

 
��������������������ƺĭƺƷ�ƶƐƤƳ 

��

��

�ƪĪƃÎ���ƺĭƺƷ�ƍŚƤƳ�ŢǀƘƣƺƯ�Ʊřƺĩ�ĬƳŚƿ�ƹ�ƲƯ�Ʋƃ��
��

�ƁƹŹƾſŹźŝ��
�������Ʋƿř�ŝ�ƶƘƫŚƐƯƶ���ŹŚĩ�šŹƺƇō�ŚºƯŻƾƿ��ƫŚºŝ�ǀƴƾ�ƹ��������ƵŹŚưºƃ�Ŷºĩ�Śºŝ

ÓÒÒÒ�ÖÏ�ưĩ�ǀƶŤ�į�����ºƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ơǈųř�Īƾ��ºƃ�ǀŻřź�ƹŹ�ƽ�
ÖÍ�ƶƀŗŚƿ�ƮƳŚų�Ŷºƃ�ƭŚŬƳř����řźºŝƽ�Ƙţ�ǀºǀƲ���Śºŝ�ƶºƳƺưƳ�ŵřŶºƘţ� Źŵ 

ƲŤƟźĭźƔƳ šŚƋƹźƠƯ �ŚºƐųƽ�Ò �ŶºƇŹŵ ƹ �Ʊřƺºţ ÕÍ��ŶºƇŹŵ�ƹ 
ŝǀźŤƄƿƲ ƝřźŰƳř ƘƯǀŹŚ ƯŚƛŵřƾ Õ�Ñ ƹ�źŤưĩƿƵŻřŶƳř�Ʋ�į �źºŧř Ô�Ï�
ƹ ƴĤưƷǀƲ ŵřŶƘţ Ð Ƶƹźĭ��Ðk=� �ƹŚŝ ƵŵŚƠŤſř Żř ƩƺƯźƟ���

���������������������������

������������������������Ʊřƺĩ�ĬƳŚƿ�ƶƐƤƳ 

���������������������������

�������������������������ƶƐƤƳƲƃ�ƲƯ 
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�ƶƐƤƳ�ƹŵ�Źŵ�ƽŹŚƄƟ�ŜƏ�źǀŧŚţKI-1���
 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÒ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÕ��Ɵ�ŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźÎÐÖÓ��

Ñ

N= 2(1-p) [Z1-á/2 + Z 1-â]²ó²��uEffect)� 

��ƶºƳƺưƳ�ƮŬůŹŵ �źºƷ �ƵƹźºĭÐÍ �źºƠƳ �ŵŹƹōźºŝ ŵźĭ�ºƿŶ����Ƶƹźºĭƹŵ
ŚƯŻōƿƂ�ƿ�Ʊřƺĩ�ĬƳŚ�ƹ��ƺĭƺƷ���ƹƿ�Ƶƹźĭ�Ĩ���ƩźŤƴĩ�ƲƯ�Ʋƃ����ƶºŝ�ƶĩ

�ƶƳƺưƳ�ƁƹŹ�ĭǀźƽ�ƟŵŚƈţƾ����Ƹºƃ�ƵŚĮƳŚƯŹŵ�Źŵ�ǀ��źºƸƐƯ�Ŷƽ��ºƃ�ǀ�Żřź
�ƩŚſÎÐÖÐ�ŵźĭ�śŚŴŤƳřƿŶƳŶ���
řźƃƿ���ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ŵƹŹƹ�Ǝ����ƲſÑÒ�Śţ�ÒÒ���ĮŤƟźĭźĭ�šŶƃ��ƩŚſƾ�

�Żř�źŤƄǀŝŵŶƗ�ÒŚǀƘƯ�Śŝ��Ź�Visual Analog Scale���ƲŤºƃŸĭ��
��ƪƣřŶůƿ�������ĭŶºƗŚƣ�ƖºƐƣ�Żř�ƩŚºſ�Ĩƾ�ƹ�Śţ�ºǀƿ��Ŷƿ�ĮƀºŗŚƾ���Ǝºſƺţ�

�ƱŚƳŻ�ƆƈŴŤƯ������Ʊŵƺŝ�ƮƫŚſ�ŹŚƄƟ�ƍŚƤƳƽ�Źŵ�ƹ�Ţſŵ��ŚěŚưţ��ºƿ�ƪ
�����ƄºƷƹĦě�ŭźƏ�Źŵ�Ţĩźƃ�ƶŝƾ��ưĪţ�ƹ��ºǀ����ŚºƋŹ�ƭźºƟ�ƪƿ��ƶºƯŚƳ�Ţ�į�

ŞŤĩƾ�ŵƺŝ����
���ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ũƹźų�Ǝƿřźƃ��ŵƺūƹ����ŝ��ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ǀ�ŹŚºưƽ��ŚºƷƽ�

ŞƬƣƾ�ƣƹźƗ�ƾ��ſř�ƹ���Śſ�Żř�ƵŵŚƠŤƿ�ƁƹŹ�ź�ŚƷƽ�����Źŵ�ƪưĪƯ�ŜƏ�Ó��ƵŚƯ�
��Ʒ�ƪưƗ�ƭŚŬƳř��ƶŤƃŸĭǀƯƺŤĩźŤƀƾźƳƺų�ƲŤƃřŵ��ƿżƽƛ�ǀŞƏ�źǀ�ºƘƾ�

ĥřƹƿƩŚƴ����Ƅſźě�řŶŤŝř�ŹŵƶƯŚƴ�į��ƟřźĭƺƯŵ�šŚƈŴƄƯ�ǀĨ���šŚƗǈƏř
���šŶƃ�ƶŝ�ƍƺŝźƯƤƯ�Śŝ�ǀŵ�ƂŬƴſ�ŽŚƿŹřŶƽ����šŶºƯ���ŽŚºſř�źºŝ

ƳŚŧººǀ�ƶƹ�ŵřŶººƘţ�šŚººƘƟŵ�ººĮŤƟźĭźĭƾŻƹŹ�ƶƳŚŞººƃ�Źŵ��źººŝ��ŽŚººſř
�ŝ�ƁŹřżĭǀŹŚư�ƹ��ŚƋŹ�ƭźƟƿ�ƶƳŚƷŚĭō�Ţ����ŵřźƟř�Ǝſƺţ�ưĪţ�ºǀ��ƪ�ºƃŶ��

���ƬŞƣ�ŢŝƺƳ�Śŝ�žĜſƾ�Źŵ��������ƹ�ƵŶºƃ�źºƋŚů�ƵŚºĮƳŚƯŹŵ��ƶºŤƠƷ�į��Ʃƹř�
řźŝƽ�Ƶƹźĭ�ŚƯŻō�ƿƂ�KI-1��ƿ�Ʊřƺĩ�ĬƳŚ���ƶºƐƤƳ�į�����ƩŚƈºţř�ƪºŰƯ
ƿ��ƯřŶƣ�ƭƺſ�Ĩƾ����ƠƬų�ƭƺſ�ƹŵ�ƹ�ƾ�ƞĩ��Śě���ºŝ�ǀ����ƹ�ƭƹŵ�ƱŚŤƄºĮƳř�Ʋ�

ƭƺſ���ƘƋƹ�Źŵ�ǀ�ŝřƺų�Ţǀ���ŢƄě�ƶŝ�ƵŶ�ƹ�ƵƹźĭŹŵ��ŚºƯŻō�ƿƂ�LI-4�
�ƺĭƺƷ��ƐƤƳƶ�į�ƹřŻ�Ǝſƹƿŝ�ƶǀƱřƺŴŤſř�Ʋ�ƽŚƷ Ʃƹř ƹ ƭƹŵ�ƞƧ 

Ţſŵ�Źŵ ŢƫŚů ƶŤƀƄƳ���ŹŚŝ�ƹŵ��ƶºŞţźƯ�źƷƹ���šŶºƯ�ƶºŝÒƣŵ�ǀ��ƶºƤ
��Ƅųźģ�ƩŶƯ�ƢŞƏƾ���ƹ�ŢƸū���ŢƗŚſ�ƶŝźƤƗ�Ɲǈų��Śŝ��ŹŚƄºƟƽ�

�ƹ�ƭźƳ����ƶŝ�ƭƹřŶƯƯǀ��ƱřżÐ�ĩǀƺƬƭźĭ���ƖŝźƯ�źŤƯ�źŝ���Ŷƃ�ƵŵźƄƟ��Ưǀ�Ʊřż
ŹŚƄƟ���ŽŚſřźŝěǀ��ŵŚƸƴƄ���ŹŚƄºƟ�ŜƏ�ƆƈŴŤƯƽ����ƩŵŚºƘƯ����ŹřŶºƤƯ

Ƴǀƹźƾƿ�ĩ���ŹŚƄƟ�Ǝſƺţ�ƶ���ƶŰƠƇ�źŝ�ŢƄĮƳř�į�����Śţ�ƵŶƃ�ŵŹřƹ�ƹŻřźţ�

Ŷůƽ�����ŵŶƗ�ƶŝźƤƗ�ƶĩ�Ð�ĩ�ǀ�������ŶºƷŵ�ƱŚƄºƳ�řŹ�ƭźĭƺºƬ��ƩŚºưƗř��Ŷºƃ��� �
ƩźººŤƴĩ�ƵƹźººĭŹŵ��ƽŹŚƄººƟ�ŜººƏ�ƶŞººƃ���ƶƬººƇŚƟ�Źŵ�Î�Śººţ�Ò�Î�

ŤƳŚſƾ�źŤƯƽ�ƶƐƤƳ��į�HT-7���ƲƯ�Ʋƃ��ƶƬƇŚƟ�ŝǀ����ĢºƯ�ƱƹŶƳŚţƹŵ�Ʋ
�Źŵ�Ţſŵ��ŚŤºſřŹƽ������Ĩºģƺĩ�ŢƄºĮƳř��ºŝƶ��ŹƺºƏƽ���Źŵ�ƶºĩ���ƀºƯǀź�

ƩŚƳŚĩ�ŚƷƽ�ĥźƳř�ƽ���ŶºƃŚŞƳ������Ƶƹźºĭ�ƶŝŚƄºƯ�ō�ŚºƯŻƿƂ����ŹŚƄºƟ�ƩŚºưƗř�
ŵźĭƿŶ�����ƲưƋ�Źŵƃǀ�ƹ�Ƶƺ�����ƶŝ�ŹŚƄƟ�ƪŰƯƶưƷ�į��ŵřźºƟř��Ƶƹźºĭ��ŚºƷ�

���ƹ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƁŻƺƯō��ƶŤƠƷ�Żř�į���ƭƹŵ�Śţ��ř�ƮŬƴěƿ���Ǝſƺţ�ŹŚĩ�Ʋō�ƱŚºƳ�
ƶŤƠƷ�řƽ�ŹŚŝƹŵ��ŹřźĪţŶƿŵźĭ�ƹ���ưƏř�ŢƸūǀ��ƶƯřŵř�Żř�ƱŚƴ�į�źưţ�ƿ�šŚƴ

�ƲƠƬţ�ŚŝƿŹƹōŵŚƽŢƟźĭ�šŹƺƇ����
Ƶŵřŵ�žĜººſ��Żř�ƵŵŚƠŤººſř�Śººŝ�ŚººƷƭźººƳ��ŹřżººƟřÎÓSPSSƱƺººƯŻō�ƹ��

,ANOVA ,Post Hoc Tuckey�Pair T TestżŬţ���ºƿ�ƹ�ƶ
ƬŰţǀ�ŶƳŶƃ�ƪ��ƱƺƯŻō���ŚºƷƽ��ŹŚºƯō�ƽ������ºƴƘƯ�ŮƐºſ�Śºŝ�ƾ�Źřŵƽ�ÍÒ�Í�

ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř����
��
ƿ�ŚƷ�ƶŤƟŚ��
�������ƶººǀƫƹř�šŚƈººŴƄƯ�Źŵººŝǀƹ�Źŵ�Ƶƹźººĭ�ƶººſ�ƲƿººĭĦƾ�ŚººƷƽ�

ƟřźĭƺƯŵǀ�����ĭŶƗŚƣ�ƕƹźƃ�Ʋſ��Ʋſ�ƱƺĤưƷ�Ĩƾ���Ʋſ��ƿ�ĮƀºŗŚƾ�ƹ�
ƈººŰţǀšǈ���ººƯō�šƹŚººƠţŹŚƽººƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ���ŢººƃřŶƳ�ŵƺººūƹ� �

��ƩƹŶūÎƹ�Ï����
���Ƶƹźĭ�Ʋǀŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�����ŚƷƶŬǀŤƳ�į�ƱƺƯŻō���ţƾ���ºŤƠū�Ţƀţ�ƾ���ƱŚƄºƳ

ŵřŵ�šŶƃ��ĮŤƟźĭźĭ�ƾ��������ƶºƬųřŶƯ�Żř�ŶºƘŝ�ƹ�ƪŞƣ����Ƶƹźºĭ�Źŵ���ŚºƷƽ�
KI-1���ƹ�LI-4��řŵ�ƂƷŚĩ���ŵŹ�ååæ�åP<��ƹƾƫ������ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�

Ɯţǀǀ�ŹřŵŚƴƘƯ�źƽ��ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ��çèè�åP=��������ƱƺºƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ
ƤƘţǀŞƾ�ƳƹźƠƴŝ�ƾ��ƹ��ƾºſŹźŝ������ºĮŤƟźĭźĭ�šŶºƃ�ƝǈŤºųř�ƾ��ºŝ�ǀ�Ʋ

Ƶƹźĭ���ŚƷ���ƘƯ�ŽŚºſř�źŝǀ��ŵ�ƂŬƴºſŹŚ�ºƿŹřŶƽ������Źŵ�šŶºƃ�ƂƷŚºĩ�
Ƶƹźĭ�ŚƷƽ�ŚƯŻō�ƿ��ºŝ�Ƃ��ƶ���ƅƺƈºųŹŵ����ƺºĭƺƷ�Ƶƹźºĭ�����Ŷºƃ�ƵŶºƿŵ

�ååæ�åP<����ƩƹŶūè�����

��
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ŹŚƧƺū�ƮƔƗřƱřŹŚƨưƷ�ƹ���
 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÒ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÕ���ŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźƟÎÐÖÓ��

Ò

ƩƹŶū�æ��ƶƴǀƯŻ�šŚƈŴƄƯ�Ƶƹźĭ�ƽř��ƶƬųřŶƯ�ƽŚƷ�ƺĭƺƷ��Ʊřƺĩ�ĬƳŚƿ��ƩźŤƴĩ�ƹ��ƽŹŚƄƟ�ƶŞƃ���
ƺĭƺƷ��ÑLI�èå n=��Ʊřƺĩ�ĬƳŚƿ�K1� èån=��ƩźŤƴĩèå n=�� �Ƶƹźĭ��

źǀƜŤƯ���ƲǀĮƳŚǀƯ±ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��ƲǀĮƳŚǀƯ ± ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř���ƲǀĮƳŚǀƯ ±ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř 
P-value 

�Ʋſ��Ð�Ï�±�Ñ�ÒÏ Ò�Ï�±�Ñ�ÒÎ Ï�±�ÒÎ ÍÒÏ�Í 

Ʋſ��ƾĭŶƗŚƣ�Ʋǀƫƹř��Õ�Í�±�Õ��ÎÏ��Î�±�Ô�ÎÏ��Ö�Í�±�Ó�ÎÏ��ÔÖÍ�Í��
�ƾĮƀŗŚƿ�ƕƹźƃ�Ʋſ��Õ�Î�±�ÒÍ��Ï�Ï�±�Ï�ÑÖ��Ô�Î�±�ÑÖ��ÍÔ�Í��

��
�ƩƹŶūç��ŢǀƘƋƹƵƹźĭ�Źŵ�šǈǀƈŰţ���ƶƬųřŶƯ�ƽŚƷ�LI-4�ƹ�KI-1��ƩźŤƴĩ�ƹ��

ƺĭƺƷ�ƶƬųřŶƯ��LI4� Ʊřƺĩ�ĬƳŚƿ�ƶƬųřŶƯ (K1)��ƩźŤƴĩ�� ��
źǀƜŤƯ��

Ƶƹźĭ��
��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ����ŵřŶƘţ���ŶƇŹŵ������ŵřŶƘţ����ŶƇŹŵ��

ƕƺưŬƯ��P-value 

ŵřƺƀǀŝ��Ö��ÐÍ��Ò��Ô�ÎÓ��Ô��Ï�ÏÐ��ÏÎ��
ƾƿřŶŤŝř��ÎÒ��ÒÍ��ÎÑ��Ô�ÑÓ��ÎÑ��Õ�ÑÓ��ÑÐ��
ƪĪǀſ��Ï��Ô��Ð��ÎÍ��Ó��ÏÍ��ÎÎ��

šǈǀƈŰţ 

ǇŚŝ�ƶŝ�ƮƬĜƿŵ��Ñ��ÎÐ��Õ��Ò�ÏÓ��Ð��ÎÍ��ÎÒ��

ÏÒÔ�Í��

��
�ƩƹŶūÐ��Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƾĮŤƟźĭźĭ�šŶƃ�ƶƀƿŚƤƯ��ƶƬųřŶƯ�ƽŚƷ�LI-4�ƹ�KI-1��ƹ�ƩźŤƴĩ��

ƺĭƺƷ�LI-4)���Ʊřƺĩ�ĬƳŚƿ� KI-1)���ƩźŤƴĩ�� Ƶƹźĭ��
ƾĮŤƟźĭźĭ�šŶƃ��ƲǀĮƳŚǀƯ±�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř ƲǀĮƳŚǀƯ±ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř���ƲǀĮƳŚǀƯ±�ƝřźŰƳř�

ŹŚǀƘƯ��

P-value��
�Ţƀţ�ƾţƪƤŤƀƯ 

�ǀŝƵƹźĭ�Ʋ� 

�ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ��Ð�Î±�Õ�Ó��Ð�±�Ö�Ò��Ñ�Ï�±�Ò�Ô��ÍÍÎ�Í��
�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ��Ñ�Î±Ò��Î�Î�±�Ó�Ñ��Ñ�Î�±�Ð�Ó��ÍÍÓ�Í��

ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƝǈŤųř��ƱƹŹŵƾƷƹźĭ����Ñ�Î±Õ�Î���Ö�Î±Ð�Î���æ±���ç�æ ÍÍÎ�Í��Í��
P-value� T Test ƾŤƠū��Ƶƹźĭ�ƱƹŹŵ���ÍÍÎ�Í��Í��ÍÍÎ�Í��Í��ÏÐÐ��Í����

��
�ŵŹƺƯ�ŹŵšŶƯĮŤƟźĭźĭ�ƱŚƯŻ�ƾ��Śŝ�ƭŚŬƳř�ō�ƱƺƯŻt test�ºŤƠū�ƾ��

ŚŤƳƿŪ�����ƪŞƣ�Ƶƹźĭ�ƶſ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ��ƶƬųřŶƯ�Żř��šƹŚƠţ��ŹŚƯō�ƽ�ƴƘƯ�ƾ��Źřŵ
ŶƴŤƃřŶƳ��ÍÒ�ÍP>����ŶƘŝ�ŚƯř�Żř���ŝ�ƶƬųřŶƯ�ǀ��ŚƯŻō�Ƶƹźĭƹŵ�Ʋƿ��Śºŝ�Ƃ�

ŹŚººƯō�ƑŚººŰƫ�ƶººŝ�ƩźººŤƴĩƽ�ƝǈŤººųř�ƘƯ�ƽŹřŵŚººƴŶººƃ�ƵŶƷŚƄººƯ�
�ååæ�åP<���Śŝ����Żř�ƵŵŚƠŤſř��ƱƺƯŻōōƫŚƳǀ�Źřƹ�żƿ��žƳŚ�ºƿĨ����ƹ�ƶºƟźƏ

�ƤƘţ�ƱƺƯŻōǀŞƾ�ƳƹźƠƴŝ�ƾ�������ºĮŤƟźĭźĭ�ƱŚºƯŻ�šŶºƯ�ƝǈŤųřƾ��ºŝ�ǀ�Ʋ
Ƶƹźĭ�ŚƷ���ŵŹƺƯŚƤƯƿ��ƶƀ������������ƶºƧ�Ŷºƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ƹ�ŢºƟźĭ�Źřźƣ�ºŝǀ�Ʋ

Ƶƹźĭ�ŚƷƽ�ŚƯŻō�ƿƂ�ƹ��ƩźºŤƴĩ��ƯŻ�Źŵǀ�ƶºƴ�į���ƜŤƯ�ƂƷŚºĩ��ºǀ��ơƺºƟ�ź��
���řŵ�ŵƺºūƹ�ƝǈŤųřŵŹ���ºŝƶ��ŹƺºƏƽ��ƶºĩ����ƱŶºƃ�Ʈºĩ�����ƱŚºƯŻ�šŶºƯ�

ĮŤƟźĭźĭƾ���ŚƯŻō�Ƶƹźĭ�Źŵƿ���ƺĭƺƷ�Ƃ�Ó�ÎtÒ�Ò�ƳŚŧǀƶ���ŵƺŝ�źţŻŹŚŝ�
�ƩƹŶū�Ñ����

�ŚƤƯ�Śŝƿƶƀ�į�ŵřŶƘţ�šŚƘƟŵĮŤƟźĭźĭ�ƾ�Żō�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�ƹ���ºţ�ƱƺºƯƾ�
�ŤƠū�Ţƀţƾ��řƿ�ŤƳ�Ʋǀ�Śů�ƶŬ����ƶĩ�Ŷƃ�ƪƇ��ŹŵƵƹźĭ��ŚºƷƽ���ƂƿŚºƯŻō�

��ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ����ĮŤƟźĭźĭ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţƾ��ŻƹŹ�ƶƳŚŞƃŹŵ����ƂƷŚºĩ�
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�ƶƐƤƳ�ƹŵ�Źŵ�ƽŹŚƄƟ�ŜƏ�źǀŧŚţKI-1���
 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÒ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÕ��Ɵ�ŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźÎÐÖÓ��

Ó

ƴƘƯƾ�Źřŵƽ�řŵ�ŵŹ��ÍÍÎ�Í��P��ƹƾƫ���ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Źŵ��Śţ���ƽŵƹŶºů
řżººƟřƿ�Ƃƿŵƺººŝ�ƶººŤƟŚ��ÍÑÔ�Í P���Źŵ��ƶººƯřŵřƤƘţ�ƱƺººƯŻō�ŚººŝǀººŞƾ�
ƳƹźƠƴŝƾ��������ºĮŤƟźĭźĭ�šŚºƘƟŵ�ŵřŶºƘţ�ƝǈŤųřƾ��ºŝ�ǀ����Ƶƹźºĭ�ƶºſ�Ʋ�

���ƹ�ƶƀƿŚƤƯ�Ƶƹźĭ�ƝǈŤųř�ŚƷƽ���ƂƿŚƯŻō���Śºŝ�ƩźºŤƴĩ����Ŷºƿŵźĭ�ŶºǀƿŚţ���

��ř�źĩŷ�ƶŤŞƫřƿ���ƶŤĪƳ�ƲŹƹźƋƽ������Źŵ�ƶºĩ�Ţſř����Ƶƹźºĭ���ƶºƬųřŶƯLI4��
�ĮŤƟźĭźĭ�ŵřŶƘţƾ�ŵ���Ź�ƶƳŚŞƃ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŻƹŹ��Ƶƹźºĭ��ƶºƬųřŶƯKI-1�
źţŹřŵŚƴƘƯ�ƂƷŚĩƽŢƃřŵ���ååæ�åP<��ƩƹŶū�Ò����

��
�ƩƹŶūÑ��ƶƀƿŚƤƯ�įŹŵ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƾĮŤƟźĭźĭ�ƱŚƯŻ�šŶƯ��Ƶƹźĭ�ƶƬųřŶƯ�ƽŚƷ��ƂƿŚƯŻō�LI-4ƹ��KI-1��ƩźŤƴĩ�ƹ��

LI-4��KI-1��ƩźŤƴĩ�� ��������ŚƷ�Ƶƹźĭ�����������
ƱŚƯŻ�šŶƯ��ƲǀĮƳŚǀƯ±�ƝřźŰƳřƯŹŚǀƘ �ƲǀĮƳŚǀƯ±ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř �ƲǀĮƳŚǀƯ±ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��

P-value 
�Ţƀţ�ƾţƪƤŤƀƯ� 

�ŝƷƹźĭ�Ʋǀƾ���
ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ��î�ææ���� ± è�î  Ñ�Ó�±�Ô�Ô��Ô�±�Õ�ÎÑ��ÍÍÓ�Í��
ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ��Ó�Ó�±�Ñ�Ô��Õ�Ð�±�Ô��Ô�±�Î�ÎÓ��ÍÍÎ�Í���

ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƝǈŤųř��ƾƷƹźĭ�Ʋǀŝ���Î�±ê��Ó�Í ± Ð�Ð��Ð�Î±Ò�Ñ��P-value��
ÍÏÕ�Í��

p-value��ƾƷƹźĭ�ƱƹŹŵ� t test ƾŤƠū��ÍÕ�Í��ÎÍÒ�Í��ÎÎÓ�Í��
 

�ƩƹŶūÒ��ƶƀƿŚƤƯ�įƵƹźĭŹŵ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƾĮŤƟźĭźĭ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ���ƶƬųřŶƯ�ƽŚƷ�LI-4�ƹKI-1���ƩźŤƴĩ�ƹ� �
�ƹ�ƾƷƹźĭ�ƱƹŹŵ�ƶƀƿŚƤƯ�ƾƷƹźĭ�Ʋǀŝ���

Ƶƹźĭ�����ŚƷ��
šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ��

�ƵƹźĭLI4��
ƲǀĮƳŚǀƯ±ƝřźŰƳř�ŹŚǀƘƯ��

�Ƶƹźĭk1 

ǀĮƳŚǀƯƲ±ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��
ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ 

ƲǀĮƳŚǀƯ±ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��
P-value��

�Ţƀţ�ƾţƪƤŤƀƯ 

�Ƶƹźĭ�Ʋǀŝ���
ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ��Ò�Ð±�Ö�Ó��Ö�Ð�±�Ö�Ò��Ñ�Ï�±�Ò�Ô��ÎÔÖ�Í��
ƶƬųřŶƯ�ŻřŶƘŝ��Ò�Ï�±�Ó�Ò��Ï�Ð�±�Ó�Ñ��Ö�Î�±�Î�Õ��ÍÍÎ�Í��Í��

ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƝǈŤųř��ƾƷƹźĭ�Ʋǀŝ���Ó�Î±Ð�Î���Ò�Î±Ð�Î���Ô�Î±Ó�Í��ÍÍÎ�Í��Í��
P-value��ƾƷƹźĭ�ƱƹŹŵ� t test  ÍÍÎ�Í��Í��ÍÍÎ�Í��Í��ÍÑÔ�Í����

��
�ŦŰŝ��
��������ƽŚŤſřŹ�ŹŵƶƘƫŚƐƯ�į����������ƂƷŚºƧ�Źŵ�ƽŹŚƄºƟ�ŜºƏ�źǀŧŚţ�ƲǀǀƘţ

�šŶƃ���ƹ�šŶºƯ������������ƶƀºŗŚƿ�ƱŚºƳŻ�Źŵ�ƾºĮŤƟźĭźĭ�šŚºƘƟŵ�ŵřŶºƘţ�
Ƶƹźººĭ�ººƷƽŚ�ººƯ�źººƔƳ�Żř�ƾººſŹźŝ�ŵŹƺ��ƶººƴǀƯŻ�šŚƈººŴƄƯ�ƽř�
ƱŚƀººƨƿ��ƽŻŚººſƹ��ƲººĮưƷ�ŶƳŶººƃ�ƅƺƈººųŹŵƝřŶººƷř�ƾƬººƇř�
���ƶƘƫŚƐƯƿƶŤƟŚ�ŚƷ��ŵřŵ�ƱŚƄƳ��šŶƃ���ºĮŤƟźĭźĭ�ƾ�Źŵ����ƂƿŚºƯŻō�Ƶƹźºĭ

LI-4���ƹ�KI-1���ƶºƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƝǈŤųř����ŢºƟŚƿ�ƂƷŚºĩ�

ŚƯř����Ɯţ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ǀǀ�ƴƘƯ�źƾ�Źřŵƽ�ŵ�ƿ��ŶƄºƳ�ƵŶ����ƶºĩ�Śºŝ���ƾºſŹźŝ
�šŶƃ�ƝǈŤųř�ĮŤƟźĭźĭ�ƾ�ŝ�ǀ�ƹźĭ�ƲƵ��ŚƷ�Ƴǀ�ƶŬǀŤƳ�ż�į����ŶºǀƿŚţ�ơƺƟ�

Ŷƿŵźĭ���
Źŵ�ŵŹƺººƯ�Ʋººƿř�ƶººŝ��ŪƿŚººŤƳ�ƺƀººưƷ�šŚººƘƫŚƐƯƹ��Śººŝ�ƢººƟřƺƯ�źººǀƛ� �

ƶººŤƟŚƿ�ƽŚººƷƶººƘƫŚƐƯ��įźººƋŚů��ƾººƯ�ƶººŤųřŵźě�ŵƺººƃ��Ŷººƴưĩƺŝ�� �
���ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�çåæè��ƶƘƫŚƐƯ�řƽ�źŝ�ƽƹŹ�ÖÑ���ƱŻ�ƿƶƀŗŚ�ÑÒ��Śºţ�ÔÓ�

������ƱŚŤƀě�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶƫŚſ�����ŧŚºţ�ƝŶºƷ�Śºŝǀ����ŹŚƄºƟ�ŜºƏ�źƽ��Źŵ�
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ŹŚƧƺū�ƮƔƗřƱřŹŚƨưƷ�ƹ���
 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÒ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÕ���ŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźƟÎÐÖÓ��

Ô

ŝ���ƮŗǈƗ�ŵƺŞƸƿĮƀŗŚƾ����ŶºƳŵřŵ�ƭŚºŬƳř�������Źŵ�ƱŚºƳŻ������ŜºƏ�Ƶƹźºĭ�ƶºſ
ŹŚƄƟƽ�KI-1��ÐÎ�źƠƳ����ŹŚƄƟ�ŜƏ�ƶŞƃ��ƽ��ÏÖ��źºƠƳ����ƩźºŤƴĩ�ƹ�

�ÐÑ�źƠƳ��ŶƴŤƟźĭŹřźƣ�������ŹŚƄƟ�ŜƏ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƶƬųřŶƯ�ƽ����ƶŞºƃ�ƹ�
�ŹŚƄƟ�ŜƏƽŹŚƄƟ�šŹƺƇ�ƶŝ��ÎÒ�Śţ�ÏÍ�ƣŵǀ�ƶƤ�šŶƯ�ƶŝÒ�ƶºŤƠƷ���

ƹ�źƷ�ƶŤƠƷ�ƿĨ�������Ƴ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƹ�Ŷƃ�řźūř�ŹŚŝǀ����šŶƯ�ƶŝ�żÒ��ƶŤƠƷ�
ŶººƳŵƺŝ�źººƔƳ�ŢººŰţ�ƶººƬųřŶƯ�ƱƹŶººŝ��ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�ŪƿŚººŤƳ�šŶººƃ�

ĮŤƟźĭźĭƾ�����ŹŚƄºƟ�ŜƏ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƽ����ŢºƟŚƿ�ƂƷŚºƧ���ƹ����Ƶƹźºĭ�Źŵ
��ŹŚƄƟ�ŜƏ�ƶŞƃƽ�ƩźŤƴĩƹ����������ŵźºƨƳ�ƽźºǀǀƜţ�ƪºŞƣ�ƶºŝ�ŢŞƀƳ���ÎÔ���

ººƴĤưƷǀººĩ�ƲǀƮ�ƹ�ƱřŹŚººƨưƷ��ÏÍÍÕ��źººŧřŹŚƄººƟ�ŜººƏ�ƽ��źººŝ
ĮŤƟźĭźĭƾ�ÎÕÍ���ƮƳŚų�ƿ�ƶƀºŗŚ�řŹ����ƺưƳ�ƾºſŹźŝ��ºƳŵŶ����Źŵ�ƱŚºƳŻ��ƹŵ�

ŹŚƄººƟ�ŜººƏ�Ƶƹźººĭƽ�LI-4��ÎÏÍźººƠƳ���ƹ�ŹŚƄººƟ�ŜººƏ�ƶŞººƃƽ� �
�ÓÍ�źƠƳ�����ŹřźƣŶƴŤƟźĭ���ƩŚºưƗř��ŹŚƄºƟÐ�������ƶºŤƠƷ�Źŵ�ŹŚºŝ��ºŝ�ƶ�šŶºƯ� �
Ñ��ŵźĭ�ƭŚºŬƳř�ƶºŤƠƷ��ºƿŶ���ºŤƳ�źºŝ�Ʃřŵ�ŪƿŚ���šŶººƃ�ƹ�ŵřŶºƘţ�ŵƺºŞƸŝ�

ĮŤƟźĭźĭƾ����ŹŚƄƟ�ŜƏ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƽ�ŵƺŝ��æí��������Żř�ơƺºƟ�šŚºƘƫŚƐƯ�
�ƝŶƷźƔƳ�ƶƐƤƳ�į���ŹŚƄºƟ�ŜƏ�ƽ����ƶºƬųřŶƯ�šŶºƯ�į�ƹ�ƶŝŚƄºƯ���Żř

�����ƹ�ŹŚƄƟ�ƩŚưƗř�ƱŚƯŻ�šŶƯ�źƔƳ���Źřźƨţō�Śŝ�Ʊ�ƶƘƫŚƐƯ�į����šƹŚºƠţ�ŚƯ�
Ţƃřŵ���

Źŵ���ƾſŹźŝŚƯ�ƿƶŤƟŚ���ŚƷŝǀ�ř�źĮƳŚƿ��ŵƺŝ�źƯř�Ʋ�ƶĩ���ŵřŶºƘţ��ºĮŤƟźĭźĭƾ�
�����ƹ�ƪŞƣ�ƝǈŤųř���ƶºƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�Źŵ���ƱƹŹŵƹ���Ƶƹźºĭ�Ʋǀºŝ��ŚºƷ��Źŵ�

Ƶƹźĭ�ŚƷƽ�ƂƿŚƯŻō��ƂƷŚĩ��ƹ�����ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ŹŵŚţ����ƽŶºů�řżºƟřƿ�Ƃ
Ţƃřŵ��ƴưƋŚ����Ƶƹźĭ�Źŵ�LI-4������ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�KI-1�����šŚºƘƟŵ�ŵřŶºƘţ�

ĮŤƟźĭźĭƾ�źŤưƧ�Ŷƃ������ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�ŹŵźĪƫřƹ�ƹ���ƱřŹŚĪưƷƶƘƫŚƐƯ��ƽř
ººŝ�ƶƶƀººƿŚƤƯ�šŹƺººƇ�į�ŜººƏ�źººŧř�ƽŹŚƄººƟ��ƹżƿƺººŬţ��ƅźººƣ

ǈƳƹƀĩŚƟǀƲ���ƹ�šŶƃ�źŝ��ƾĮŤƟźĭźĭ�ŵřŶƘţ��ƶƀŗŚƿ�ƱŚƳŻ�����Ƶƹźĭ�źƷ
ÏÒ�źƠƳ����ŵřŵ�ƭŚŬƳř�ŶƳ���Ƶƹźĭ�Źŵ����ƵŶºƴƴƧ�ŢºƟŚƿŹŵ�į��ƀºĩŚƟǈƳƹǀƲ��

�ƶŤƠƷ�ƦƿƱřżǀƯ�ƶŝ�Ò��ÐÔ Ưǀ�ºƬƾ���ƭźºĭ�źºƷ��Ŝºƃ�ƹ��ŹŵÎÎ��ƶºŤƠƷ�
ƽŶººƘŝ�ÔÒƯ�ǀººƬƾ��ƭźººĭŶººƃ�żƿƺººŬţ��ŹŵŹŚƄººƟ�ŜººƏ�Ƶƹźººĭ�ƽ� �
��ƍŚƤƳ�źƔƳ�ŵŹƺƯ���ŹŵÑ�ƶŤƠƷ��į�Ʃƹř����Ï�������ƶºŤƠƷ�Źŵ�ŹŚºŝ�ƹ�Õ��ƶºŤƠƷ�į�
ŶƘŝƽ�Î����ƠƷ�Źŵ�ŹŚŝ��ƶŤ��ŵźĭ�ƩŚưƗř�ŹŚƄƟ�ºƿŶ���ºŤƳŚƿ���ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�Ū��Źŵ

��ƵƹźĭƹŹřŵ��ƾƳŚºƯŹŵ����ŞƳŚºū�ƉŹřƺºƗ�ƾ��ŶºƴƳŚƯ����ƕƺºƸţ���śřźƐºƋř�
ĪƄųƾ�����ĭ�źºſ�ƹ�ƱŚºƷŵ�ǀ�ƶºŬ��ƵŶƷŚƄºƯ���Ŷºƃ���šŶºƃ�ƹ�ŵřŶºƘţ�ƹ

ĮŤƟźĭźĭƾ���ŚƤƯ�Źŵ�ƱŚƳŻ�ƿ����ŹŚƄƟ�ŜƏ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀƽ��ƽźŤưƧ�ƂƷŚƧ
Ţƃřŵ����Źŵ�ÐÓ����ŶºƇŹŵ��ŝ�Żřǀ�������ŹŚƄºƟ�ŜºƏ�Ƶƹźºĭ�ƱřŹŚºưƽ���ŵřŶºƘţ�

ƾĮŤƟźĭźĭ�����Śƿ�ƪǀƬƤţ�ƞƈƳ�ƶŝ�ƱŚƳōŢƟ��ÎÖ���ŹŵƶƘƫŚƐƯ�į�ƶţƹř��ƹ�
ƱřŹŚĪưƷ��ŧŚţǀ��ŹŚƄƟ�ŜƏ�źƽ������ºĮŤƟźĭźĭ�ƹ�śřƺų�šǇǈŤųř�źŝ�ƾ�

��ƱŚƳŻƿ��ƶƀŗŚ�����ƱŚŤƀě�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ���ŢƟźĭ�Źřźƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ���Źŵ
Ƶƹźĭ��ŹŚƄƟ�ŜƏ�ƽ�ƍŚƤƳ�KI-1�ƹ�LI4��Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř���ŻŹřƿŝŚƾ��ŚºƷ�

�ŵřŵ�ƱŚƄƳ��ĮŤƟźĭźĭ�ŵřŶƘţ�ƾ���Żř�êí�æç��ƶŤƠƷ�Źŵ�į������ƶºŝ�ƭƹŵ�ƹ�Ʃƹř�
îê�í�ŵŹƺƯ��ƶŤƠƷ�Źŵ�į�ê���ƶƬųřŶƯ�ŶǀſŹ���ƾƴƘƿ���ƂƷŚºƧ�Śºŝ���ŵřŶºƘţ

ĮŤƟźĭźĭƾ��ŵƺŝ�ƵřźưƷ��çå���ƴĤưƷǀ�ū�Ʋǀ�ƹźƷ�ƪƿĨ���ƶºƘƫŚƐƯ�řƽ�
��ſŹźŝ�ƝŶƷ�Śŝƾ�řƺƟ�ƿ��ŹŚƄƟ�ŜƏ�Ŷƽ��ĮŤƟźĭźĭ�źŝ�ƾ�ÒÖ���ŶƘŝ�ƮƳŚų�
��ůřźū�ƪưƗ�Żřƾ��Ťƀě�ƱŚƏźſ���ƱŚ��ŵřŵ�ƭŚºŬƳř��ř��ºƿ����ƶºƘƫŚƐƯ�ƲŹŵ��ƹŵ

��ƵƹźĭźƯƿŶƿƲ�ŚƷƽ�LI�����ŹŚƄºƟ�ŜƏ�ƶŞƃ�ƹƽ��ƶºŝ������ƩŚºưƗř�šŹƺºƇ
��ŹŚƄƟ����řźŝ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚŝ�ƹŵƽ�ê�ƶŤƠƷ��į����ƹ�Ʃƹř��ºƿĨ����ƠƷ�Źŵ�ŹŚºŝ��ƶºŤ

řźŝƽ�ê�ƶŤƠƷ��į�ƣŚŝ�ǀ���Ŷºƃ�ƭŚŬƳř�ƵŶƳŚư���ƶºŤƟŚƿ��ƽŚºƷ����ƶºƘƫŚƐƯ���ƱŚƄºƳ
��ƵŶƴƷŵƂƷŚĩ�ëå�ŶƇŹŵ��ƽ�ŵřŶƘţ�����šŶƯƹ�šŶƃĮŤƟźĭźĭƾ��Źŵ�

��ŹŚƄƟ�ŜƏ�Ƶƹźĭƽ���ƹ�çê�ŶƇŹŵ�Źŵ�����ŹŚƄƟ�ŜƏ�ƶŞƃ�Ƶƹźĭ�ƽ��ŵƺºŝ�
�çæ�����ƲƿřƾſŹźŝ��żǀƳ�ŚƷ�Śţ�����ƝřŶƷř�źƔƳ�Żř�ƽŵƹŶů�����ŜºƏ�ƍŚºƤƳ

�ƽŹŚƄƟ���ƶƬųřŶƯ�šŶƯ���Źřźƨţō����Ţºſŵ�Śºŝ�ŪƿŚºŤƳ�ƹ�ƱōŵŹƹ���ƽŚºƷ
źƋŚů�ƂƷƹĦě�ƺƀưƷŵƺŝ����

�Ư�Źŵ������ºĮŤƟźĭźĭ�ƱŚºƯŻ�šŶºƯ�ŵŹƺƾ��ƶºſ��Ƶƹźºĭ�������Żř�ŶºƘŝ�ƹ�ƪºŞƣ
ƶƬųřŶƯ���ŚŤƳƿ�����ŹŚƯō�šƹŚƠţ�ŵƺūƹ�ƭŶƗźŝ�Ʃřŵ�Ūƽ��ºƴƘƯ�ƾ���ŵƺºŝ�Źřŵ��
�ŚƤƯ�Śŝ�ŚƯřƿŝ�ƶƀǀƵƹźĭ�Ʋ�ŚƷ��ŵźĭ�ƆŴƄƯƿ�Ŷ�����Ƶƹźºĭ�ƱŚºƯŻ�šŶºƯ

LI-4������ƮƷ�Śŝ�ƩźŤƴĩ�ƹƯ��šƹŚƠŤ�ŵƺºŝƹ�ř�Źŵ��ºƿƯŻ�Ʋǀ�ƶºƴ�ŚºƯ����ŢºƸū
ŚƤƯƿ�ŚŤƳ�ƶƀƿ�Ū���ƸŝŚƄºƯ�šŚºƘƫŚƐƯ�ƶºŝƾ���ºĮŤƟźĭźĭ�šŶºƯ�ƶºĩ�ƾ�řŹ�
ſŬƴǀŶƃŚŝ�ƵŶ�Ƴ�Ţſŵ�ǀŤƟŚǀƮ���
��
ŤƳǀĭ�ƶŬǀźƽ��

�����Ƴō����ƣ�ƹ�ŹƹźƯ�Żř�ƶĤǀ����ŚŤſřŹ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šŚƘƫŚƐƯ�ŽŚƽ�ŧŚţ�ǀ�ŝ�ź�ƶ
ŹŚĩĭǀźƽ��ƽŹŚƄƟ�ŜƏ���ĮŤƟźĭźĭ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ƾ������Źřźºƣ�ƶºūƺţ�ŵŹƺƯ

��ƶŤƟźĭƗ�ƉŹřƺƗ�Żƹźŝ�ƭŶ�řŹŚĩƾƿŜſŚƴƯ�ř�ƹ�ƿƴưƾ��ŵźŝŹŚºĩ���Ʋºƿř
ƃǀ�Ţſř�Ƶƺ��ŚŤƳƿŪ��źƋŚů�ƂƷƹĦě��Śºŝ���ƱƺºƯŻō��ƤƳ�ƹŵ�ƶºƐ�į��ºƏ��Ŝ
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�ƶƐƤƳ�ƹŵ�Źŵ�ƽŹŚƄƟ�ŜƏ�źǀŧŚţKI-1���
 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÒ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÕ��Ɵ�ŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźÎÐÖÓ��

Õ

ŹŚƄƟƽ������ŵřŵ�ƱŚƄƳ�����ĮŤƟźĭźĭ�ƱŚƯŻ�šŶƯ�ƹ�ŵřŶƘţ��šŶƃƾ���ƱŚºƳŻ�
ƿ��ƶƀŗŚŚĩ�ŢƟŚƿ�ƂƷ���ƺºſŻřƾƿ��ƶºƐƤƳ��LI-4��ƶºŝ����ŢŞƀºƳKI-1��Źŵ

��ĮŤƟźĭźĭ�ŵřŶƘţ�ƂƷŚĩƾ�źŧƺƯ����ŵƺŝ�źţ��ƹƶŝ���ŵƺºūƹ�ƑŚŰƫ�řżƯ��ºƿŚƾƿ�
ƔƳǀ���ŵ�ƉźƘƯ�Źŵ�źƿ��Ŷƹ���Ʊŵƺŝ�ŽźŤſŵ�Źŵ����Ƴ�ƭŶƗ��ºǀ���ř�ƶºŝ�ŻŚƿ��ŵŚºŬ
ƿ�ŰƯ�Ĩǀ�Ƈƺƈų�Ǝƾ����ŹŚƄƟ�ŜƏ�ƭŚŬƳřƽ��ŰƯ�Źŵ�ǀ��Ư��ŹŚĩ�Ǝ�Ʃżƴ�

���ƹ�Žƺŝƺţř�����řźŝƽ��ƹ�řźūř���ŹŚƄƟ�ƩŚưƗř������ƶƐƤƳ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�KI-1��
ūźţǀŮ��Ư�Ƶŵřŵ�ƾ�ŵƺƃ���ƾƿƺſ�Żř��������ŚºěƺƳ�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ������ŜºƏ�Ʊŵƺºŝ
ŹŚƄƟƽ�ŹƺƄĩŹŵ���ě�ŚƯǀ�Ư�ŵŚƸƴƄƾ��ŵƺƃ���ŶƘŝ�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵƽ���ŢºƸū

��źºǀǀƜŤƯ�ƩźŤƴƧ������ƵŶºƴƴƧ�ƁƹŶºŴƯ�ƽŚºƷ�������ƱŚºƯŹŵ�ƕƺºƳ�Ʋºƿř���ƽřźºŝ� �

Ƶƹźººĭ���ƶººƳŚų�Źŵ�ƲƧŚººſ�ƽŚººƷ�įƱřŶƴưƫŚººſ���ƺººƃ�ƵŵŚƠŤººſřŵ�� �
��

ƳřŵŹŶƣ�ƹ�źĪƄţƾ��
�������Ʋƿř���ƶƫŚƤƯƪƇŚů�Śěƿ���ƶƯŚƳ�ƱŚ�ŶƃŹř�İſŚƴƃŹŚĩ�����Źŵ�ƶºĩ�Ţſř�
ŹŚººţƿ�Ųæî�åè�æèîçŚººŝ���ƵŹŚưººƃëêêê�îç��ŢººƳƹŚƘƯ�Ǝººſƺţ

ƄƷƹĦěƾ�ƹ����ƹ�ƽŹƹō�ƲƟ�ưĩǀ�������Īºƃżě�ƭƺºƬƗ�ƵŚĮƄºƳřŵ�ơǈųř�ƶŤƾ�
ƃǀ�ƺƈţ�Żřźƿ��Ŝƹ��Śºŝ����Ŷºĩ�IRCT2013062513770N1���ŢºŞŧ

Ŷƃ��Ŷŝƿſƺƴǀ��ŹŚĪưƷ�Żř�ƶƬƽ�ƹ���������ºƯ�ƶºĩ�ƾƳŚƀºƧ�šŶƗŚƀºƯŚ�řŹ��Źŵ
řźūřƽƤŰţ�ŭźƏ�ǀţŚƤƾ�ƿŹŚƽ�ŶƳŵƺưƳ��ƳřŵŹŶƣƾŝ��ƶƪưƗ�Ưƾ�ōƿŶ���

��
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Background and Objective: The importance of menopause is due to the onset of menopausal symptoms and 

complications. Hot Flushes are one of the most common and earliest of them, for which treatments such as 

hormone therapy and non-pharmaceutical methods have been proposed. In this study due to the tendency of 

most patients in choosing non-pharmaceutical methods, we evaluated the effect of acupressure on hot 

flushes. 

Materials and Methods: This clinical trial was randomly conducted on 90 subjects (30 in KI-1, 30 in LI-4, 

and 30 in HT-7 groups) selected through purposive sampling in Shahid Motahari clinic, Shiraz in 2014. 

Acupressure was applied on KI-1, LI-4, and HT-7 acupoints by rotational method twice a week each time for 

5 minutes for 5 weeks. The position of the KI-1 acupoint is located on the sole of the foot, at the junction of 

the anterior 1/3 and posterior 2/3 of the line connecting the bases of the second and third toes with the heel. 

The HT-7 acupoint is located at the wrist crease (on the radial side of the flexor carpi ulnaris tendon) 

between the ulna and the pisiform bones. Afterwards, the data were entered into the SPSS statistical software 

(v.16) and analyzed using ANOVA. 

Results: The results showed a significant difference in the intensity of hot flashes in LI-4 and KI-1 groups 

(P<0.001), but no significant change was observed in the control group (P=0.233). Moreover, no significant 

difference was observed within the three groups regarding the duration of hot flashes (P>0.05). Nonetheless, 

a significant difference was found between the intervention groups and the control group with respect to the 

frequency of hot flashes (P<0.001). 

Conclusion: Our results show that acupressure is significantly effective in treating hot flashes. Therefore, 

acupressure can be recommended as an inexpensive and easily applicable treatment method. 

 

Keywords: Acupressure, Hot flashes, Menopause 
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