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��
Īģǀ�ƵŶ��

ƝŶƷ�ƹ�ƶƴǀƯŻ�ƮŤƀǀſ�Ɓƹŵ�źŝ�ƵŶưƗ�ƽŹŚŝ�ƾƬĪƫřźǀƛ�śźģŶŞĩ�ƽŹŚưǀŝ��ƾƳƺƴĩ�ƱŹŶƯ�ƱřŹƹŵ�Źŵ��ƀŰƯ�ŚǀƳŵ�źſřźſ�Źŵ�ŢƯǈſ�ƽŚƷƾƯ�śƺ�ŵŵźĭ���Żř
ƱŚƯŹŵ�ƲŤƟŚƿ�ŢƸū�Źŵ�řŹ�ƱřŶƴưƄƳřŵ�źŧƺƯ�ƹ�ƵĦƿƹ�ƾƳŚƯŹŵ�ƁƹŹ�Ĩƿ�ŵƺŞƳ��źĮƿŵ�ƽƺſ�Ĩǀţƺǀŝƹźě�Ʋǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶĩ��Ţſř�ƵŵźƧ�ƢƿƺƄţ�ƲƿƺƳ�ƽŚƷ��ŚƷ

ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶūƺţ�ŵŹƺƯ�ŹŚǀƀŝ�řźǀųř�ŶƳř�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ƝŶƷ�ǀƛ�śźģ�ŶŞĩ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�Ĩǀţƺǀŝƹźě�źǀŧŚţ�ƾſŹźŝ�źƋŚů�įŵƺŝ�ƾƬĪƫř�ź� 

ƾſŹźŝ�ƁƹŹ��ƕƺưŬƯ�Źŵ��ƵŶƃ�ƾƟŵŚƈţ�ƾƴǀƫŚŝ�ƾƿŚƯŻōŹŚĩ�Ʋƿř�Źŵ�îå�šŶƯ�ƶŝ�ƾƬĪƫřźǀƛ�śźģ�ŶŞĩ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�í�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƾěŚǀě�ƶŤƠƷ�éê�ƽźƠƳ�
ƶƯŚƳźŝ�Ĩƿ�ŢŰţ��ƾƿƹŹřŵ� ƱŚƯŹŵ�ƱƹŶŝ�ƾƿřŸƛ�ŢƿŵƹŶŰƯ� ƹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ� ŵŹřŶƳŚŤſř�į�ŶƷŚƃ� Ƶƹźĭ� ��ŢĩǈǀƯŚƟ� ƩƺƀĜĩ� Śŝ�ƾƿƹŹřŵ�ƱŚƯŹŵ� ƹêåå�

ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭƾƿřŸƛ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƵƹǈƗ�ƶŝ����ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ���Ƶŵƺţ�ƆųŚƃ�Źŵ�źǀǀƜţ�ŶƇŹŵ��ŭƺƐſ�ƹ��ƱƺųŹŚƄƟ��ƾƳŶŝ�į
ƽźţ��ŚŤƃŚƳ�Ŷƴƣ�ƾƯźſ��ƩƹźŤƀƬĩ��ŶƿźǀƀǀƬĭ���ƩŚţƺţLDL��HDL���AST�ƹ�ALTƵƹźĭ�Ʋǀŝ��Ŷƃ�ƶƀƿŚƤƯ�ŚƷ���

ƶŤƟŚƿ��ŚƷ�������ŚƟ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�ƽŚƸŤƳř�Źŵ��ƆųŚƃ�ŢĩǈǀƯ���Ƶŵƺţ�ƽŚƷ�����������ƩƹźŤƀºƬĩ��ŚŤºƃŚƳ�Ŷƴƣ��ƾƳŶŝ�įLDL���AST���ƹ�ALT��ƶºŝ������ƾºƴƘƯ�ŹƺºƏ����ŵƺºŞƸŝ�ƽŹřŵ� �
ŶƴŤƟŚƿ��������ƾƴƘƯ�ƂƷŚƧ�ƶĩ�ƽźŤƯřŹŚě�ŚƸƴţ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ���ŵřŶƳ�ƱŚƄƳ�ŹřŵLDLŵƺŝ�ƭźſ���ƵŶƴƷŵ�ƱŚƄƳ�ƾƷƹźĭ�Ʋǀŝ�ƶƀƿŚƤƯ���ƂƷŚºƧ�į�ƾºƴƘƯ��Źřŵ��Źŵ�źŤƄºǀŝ

ƆųŚƃ�įŚƷ����ƹ�ƩƹźŤƀƬĩ�LDL����ŢĩǈǀƯŚƟ�Ƶƹźĭ�Źŵ��ŵƺŝ���������������ŭƺƐſ�ƹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�Źŵ�šřźǀǀƜţ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŵƺūƹ�Ʋƿř�ŚŝHDL�ƶŝ������ƾºƴƘƯ�ŹƺºƏ���ƽŹřŵ
ŵƺŝ�źŤƄǀŝ�����

ƽźǀĭ�ƶŬǀŤƳ�Ƶŵƺţ�ƆųŚƃ��Ʊƺų�Ŷƴƣ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�źŧƺƯ�ƹ�Ʋưƿř�ƾĪǀţƺǀŝƹźě�ŢĩǈǀƯŚƟ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ���ƾŝźģ�ƪƿŚƟƹźě�ƹ�ƾƳŶŝ�į�ƶŝ��żūHDL���ƂƷŚĩ�ƹ
ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƽŶŞĩ�ƽŚƷŻŚƴǀƯō�žƳřźţŢſř�Ƶŵƺŝ�ƾƬĪƫřźǀƛ�śźģ�ŶŞĩ�ƶŝ���ƶŬǀŤƳ�ŢƸū�ƽĥƺƫƺŤƀǀƷ�ƾſŹźŝ�ƹ�źŤƄǀŝ�šŚƘƫŚƐƯ�ƩŚů�Ʋƿř�Śŝ��ƽźǀĭ

ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƾƘƐƣ�ŵƺƃ���
ƽŶǀƬĩ�ƱŚĭĥřƹ��ƾƬĪƫřźǀƛ�śźģ�ŶŞĩ��ŢĩǈǀƯŚƟ��Ĩǀţƺǀŝƹźě��

��
ƶƯŶƤƯ��

������ƾººƬĪƫřźǀƛ�śźººģ�ŶººŞĩººƿŚNon-Alcoholic Fatty 

Liver Disease��NAFLD��Śŝ��ƂƿřżºƟř�ƶŝ�ƹŹ�ƕƺǀƃ�ŵƺºų��
�������ƹ�ƵŵƺºưƳ�źǀĭŹŵ�řŹ�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ���źºŬƴƯ��ƾŤƿŶºǀŝŹƺƯ�ƶºŝ� �
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�ƽŹŚưǀŝ�ƾƬƇř�ƪƬƗ�Żř�ƾĪƿ�ƶŝ�ŚƷƽŶŞĩ�ƽŚƷŹƺƄĩ�Źŵ�ƽ��ƾŤƘƴºƇ�
��Ţſř�ƵŶƃ�ƪƿŶŞţ��Î�����ŹŚưǀŝ�źǀſ�Źŵƽ���������śƺºſŹ�ŶºŞĩŹŵ�ƾºŝźģ� �
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æ��ƾƬųřŵ�ƆƈŴŤƯ��ƽŹŚưǀŝ�šŚƤǀƤŰţ�żĩźƯ�ŹŚƿŵŚŤſř��ƱŚŬƳŻ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�ƱŚŬƳŻ��
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�ŝƹźěǀţƺǀĨƬĪƫřźǀƛ�śźģ�ŶŞĩ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ƾ��
 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÒ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÖ�źǀţ�ƹ�ŵřŵźų��ÎÐÖÓ��

˻˽

ƾƯ�Ŷƴĩ��ŤſřŘŻƺŗŚ�������������Żř�Ƃǀºŝ�ƝźƈºƯ�ƶºŝ�ƾƏŚŞţŹř�ƶƘƣřƹ�Ʋƿř�ƶĩ�
�ŵŹřŶººƳ�ƪººĪƫř�Ŷººů��ŹŶƴººſ�Śººŝ�ƶººƐŝřŹ�Źŵ�ƶººĪƬŝ�ƹĨººǀƫƺŝŚŤƯ�ƭ� �

�ƾƣŚģ���ƾƯŶǀĜǀƫźĜǀƷ���ŢƯƹŚƤƯ��ƶºŝ��ƲǀƫƺƀºƳř�ƹ��ƱƺųŹŚƄºƟ��ǇŚºŝ��
ƾƯ��ŶƃŚŝ��ÐƹÏ���NAFLD�Ư�������Żƹźǀſ�ƶŝ�źŬƴƯ�ŚŤƿŚƸƳ�Ţſř�ƲĪư�

ŵŵźººĭ�īźººƯ�ƹ�ŹǇƺƬººſƺţŚĜƷ�ƭƺƴǀººſŹŚĩ��Ñ���źººƋŚů�ƩŚººůŹŵ�
ƱŚƯŹŵ�ŚƷƽ��ƵŶƃ�ŢŝŚŧ��řƽ�řźŝ�ƽ�NAFLD��ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�����Ʋºƿř�Śŝ�

����ƱŚƯŹŵ�Żř�ƾƘǀſƹ�ƞǀƏ�ƩŚů�ŚƷƽ��ƸƴƄǀě�ƾƫŚưŤůř�����ŵŹƺƯ�ƹ�ƵŶƃ�ŵŚ
�Źřźƣ�ƶƘƫŚƐƯ�ŶƳŹřŵ������ŹŚǀƀºŝ�ƶºģ�źĭřƽ�����ƱŚºƯŹŵ�Ʋºƿř�Żř������ŦºƗŚŝ�ŚºƷ

��ŚƷźĩŹŚƯ�ŮƐſ�ƂƷŚĩƽ�����ŶºŞĩ�Ŝǀºſō�ƾƯźſ�ƽ����ƲǀŗƺºŤƳǇř�ŶºƴƳŚƯ�
�ƾƯ�ŚƷŻřźƠƀƳřźţ�ŶƳƺƃ��ƹ�ƾƫ��Ʊō�ŢƿźŨĩř���ƾưƳ�ŚƷ����šǇǈŤºųř�ŶƴƳřƺţ

ŢƟŚŝ����ŶƴƷŵ�źǀǀƜţ�řŹ�ƾſŚƴƃ��Ò���ƱŚƯŹŵ�ƶƬưūŻř�ŚƷƽ��źŧƺºƯ�ŚŤŞƀƳ�
��ƾƯ�ƵŶƃ�ƶŤųŚƴƃ�����ƾƿřŸºƛ�ƮƿĥŹ�ƶŝ�Ʊřƺţ��Ò��������ƱŻƹ�ƂƷŚºĩ�Ï���ƹ

ƺººŬţƿ�żŚƷźĮſŚƀººůƽ�ƲǀƯŹƺººƠŤƯ�ŶººƴƳŚƯ�ƲǀƫƺƀººƳř���Ôƹ�Ó��ƹ�
ƱƺƿŶƴƿŶǀƫƹŻŚǀţ�ŚƷ��Õ���ŵźĩ�ƵŹŚƃř����ŹŚģŵ�ŵřźƟř�ŜƬƛř����śźºģ�ŶŞĩ
��ŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯƹ������ƾºƯ�żºǀƳ�ĨºǀƫƺŝŚŤƯ�ƭ���������Ĩºƿ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�ƹ�ŶƴºƃŚŝ

ƵŶººƴƷŚĩ�įƾººƯ�Ʊƺººų�ƾººŝźģ��ŶººǀƠƯ�ƂººƤƳ�ŶººƳřƺţƽ�ƱŚººƯŹŵ�Źŵ�
ƾŤƿŶǀŝŹƺƯ�ŚƷƽ��ŹŶƴſ�ƵřźưƷ�ƹ��ƹ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƭ����ƶŤƃřŵ�ƾƯŶǀĜǀƫ�žƿŵ

ŶƃŚŝ��Ö����ŶƿŶū�ŵŹřƺƯƽ����ƱŚƯŹŵ�Źŵ�NAFLD��ŹƺºƯ���ƶºƘƫŚƐƯ�ŵ
���ƾƯ�ƶƬưū�Ʊō�Żř�ƶĩ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ��ƶŝ�Ʊřƺţř��Źŵ�ŵƺºūƺƯ�ŻƺŤĩƹźƟƺĮǀƫ
�����źǀſ�ƶƬưū�Żř�ƱŚƷŚǀĭ�ƾųźŝ��ŻŚǀě����ƹ�ƾƷƺĩźĮƴĩƛǀƵź��ŵźĩ�ƵŹŚƃř��

�ÎÎƹÎÍ���ƫŚƐƯƘ�Ŷū�šŚƿŶ���ŝƹźě�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ǀţƺǀĨ���ƱŚƯŹŵ�Źŵ�řŹ�ŚƷ
řƿƲ�ŝ�ǀƱřŹŚư�Ƈƺţ�ǀƶ�Ư�ƾ�ƴĩƴŶ��ŝƹźěǀţƺǀĨ�ŚƷ�Ư�ǀƳŚĭŹřƹźĪǀƮƀ��ŚºƷƾƿ�
�źŤĩŚŝƽ�ƿŚ�ġŹŚƣ�����������ŞºſŚƴƯ�Żƹŵ�Śºŝ�ƶºĤƳŚƴģ�ƶĩ�ŶƴŤƀƷƾ���ƝźƈºƯ�

ŶƳƺƃ��źŝ��Ź�ƹƽ���ţ�ŵřźƟř�ŢƯǈſ�ŚŧǀźƠƯ�ǀŶƽƯ�Śū�źŝ�ƾ��ŶºƳŹřŸĭ���Źŵ
�ųř�šŚƘƫŚƐƯǀź�ŵŚƠŤſř���ř�Żř�ƵƿƲ�ƵŵŹƹřźƟ��������ƹ�śźģ�ŶŞĩ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ŚƷ

��Ưźſ�ŮƐſ�ƂƷŚĩƾ�ōƯǀŻřźƠƀƳřźţƺƴ�ŚƷƽ�ŶŞĩ�ƽ����ƩŚţƺţ�ƩƹźŤƀƬĩ�
��ƹLDL�ƂƷŚĩ����ºſ�Ɛ��Ưźºſ�Ůƾ��ŚºƷźĩŹŚƯ�ƽ��ŝŚºƸŤƫř�ƾ����ƂƷŚºĩ�ƹ�

�ƫƺƀƳř�ƶŝ�ŢƯƹŚƤƯǀƲƀŝ�ǀŹŚ�Źřźƣ�ƶūƺţ�ŵŹƺƯ���Ţºſř�ƶºŤƟźĭ��ÎÏ���
ƯŚƟǀ�Ţººĩǈ�FamiLact��ººƿĨĩźţ�ººǀŜŝƹźě�ǀţƺººǀĨźººě�ƹ�ƽ�
ŝǀţƺǀĨ��ſǀƲ�ŝ�ǀţƺǀĨ�������ƹŚºů�ƶºĩ�Ţºſřƽ��ŵŚºƤƯ�ƿź��ǇŚºŝ�ƾƿ���Żř�Ô�

ƺººſƿƶźŤĩŚººŝ�ƽ�ŶƴƯŵƺººſ��ººſŚŝƺŤĩǇǀƪ��ŚººƷŝ�ǀƠººǀ�ŚƷźŤĩŚŝƹŶ��

ƟƺƯźţ�ŽƺĩƺĩƺŤěźŤºººſřǀŽƺºººƬ�ƶºººŝ��źºººě�ƵřźºººưƷƽ�ŝǀţƺºººǀĨ�
ƫřƺŤĩƹźƟǀŹŚĩŚººſƺĮƿŶ�����Ɵ�ƹ�ŶººƃŹ�ƶººŝ�ƵŶººƴƴĩ�ĨººưĩƫŚƘººǀŢ�

ŝƹźěǀţƺǀĨ�ŚƷ������ƴƯ��ŻƺºŤĩǇ�ºǀżƿƮ�šřŹŚŘŤºſř�ƹ��ĨºƫŚţ���ºƯƾ��ŶºƃŚŝ��
ƺſƿƶ�ŚƷƽ�ŝƹźě�ǀţƺǀĨ������Źŵ�ƶŤƟŹ�ŹŚĩ�ƶŝ�řƿ��Ʋ��ƠƯ�Żř�ƩƺƈŰƯǀźţŶƿƲ�

�źţ�ƵŶƃ�ƶŤųŚƴƃ�ƹƿƲŝƹźě�ǀţƺǀĨ�����Ƶƹźºĭ�ŽŚºſř�źºŝ�ƶĩ�ŶƴŤƀƷ�ŚƷ
ƴſƾ�ƟźƈƯ�ƾ������ƵŶƃ�śŚŴŤƳř��źƔƳ�ŵŹƺƯ�ƝřŶƷř�ƹ��ŶƳř������ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝ
řƿƶĪƴ���Źŵ�ƟŚƯǀŢĩǈ�Żř�Ô�ƺſƿƶ���ƹ�Ð�ŵřƺƳŚų�Ƶ�źŤĩŚŝ��ºƿŚƾƿ���ƵŵŚƠŤºſř�

��ƄŴŝźŧř��Ţſř�ƵŶƃƾ��Ə�ƹ�ǀƞ��ƵŵźŤƀĭ�źŧř��źţƽ���ŝƹźě�Żř�řŹ�ǀţƺ�ºǀĨ�
�řźƃ�ŹŵƿƎ��ŝ�ƹ�ǀŹŚưƽ�ŚƷƽ��Ư�ƞƬŤŴƯ�ƾ�Ʊřƺţ��ŵźĩ�ƵŶƷŚƄƯ����ƝźƈƯ�

řƿ�ŝƹźě�Ʋǀţƺ�ºǀ���Źŵ�Ĩ���������ƩŚƸºſř�ƕřƺºƳř�Ʊŵźºĩ�ƝźºƏźŝ�ƹƿ�ºſƹźƾ��
ţźƟŚƀƯƾ���ºƃŚƳ�ƾ�����ºŤƳō�ƝźƈºƯ�Żř�ƾ�ŝǀţƺ�ºǀĨ�����ŹŶƴºſƹ�ƵŵƹŹ�ƭ�į�
źŰţƿĨ�Ÿě�ƿź���ŝǀ�ŹŚºưƽ��ŚºƷƽ��ŝŚºƸŤƫřƾ�ƵŵƹŹ��ƫƺĩ�ºǀŢ�Ʊƹźºĩ�ƹ����
ƮųŻ�ŚƷƽ�ƃŹřƺĭ�ƾ�ƃŚƳ�ƾ����ƬƷ�ŢºƳƺƠƗ�Żř�ǀ�ěźŤĩŚºŝƺĪǀŹƺƬƽ�����Ōƺºſ
ŸƜţƿƶ����ƹ�ŵƺŞưĩ�ƶƬưū�Żř�ƿ�ƯŚºŤǀƲ��ŚºƷ������ŹƹźºƋ�ŭǈºƯř�ƹ�ƽ�����ƲºƷō
ƀƬĩǀ�Ʈ�ƴƯ�ǀżƿƮ����ĩƺěƾ�ƱřƺŴŤſř�����Ɯţ��ŽźŤſřǀǀšřź�ŸƜţ��ºƿƶ�řƽ��ƹ�
ƬƈƟƾ�����������ŢºƳƺƠƗ�ŵƺºƗ�ƱŚºƯŻ�Źŵ�ŢºƸū�����ŢºƷŚƤƳ�ƵŹƹŵ�ƂƷŚºĩ���

ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŞƬƣ�ƾ��ƣƹźƗ�ƾ�ř����ƶƬưū�Ż�Ʒ�ƹǀƀƳŚţźĜǀ�ŝ�ƱƺǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�
ƫƺŝŚŤƯǀĪƾ�ƔƳ�ǀ��ŚƟƹźě�šǇǈŤųř�źƿ�ŝźģ�ƪƾ��ŵ�ƹ�ƿ�ƬƯ�ŢŝŚǀ��ƕƺƳ�ŽƺŤ

Î���ƹ�Ï�Ƈƺţ�ǀ��Ţſř�ƵŶƃ�ƶ��ƳŚĪƯǀ���ŝƹźě�źºŧř�Ʈƀǀţƺ�ºǀĨ�����ºſ�ƹ�ŚºƷǀ�Ʋ
ŝǀţƺǀĨ����źƏ�ƶſ�Żř�ŚƷƿ������ƪƯŚºƃ�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�źĩŷ�Ƣ��æ���ŧŚºţǀ�šřź

ººŤƳōƾƯ�ǀººŝƹźĪƾƤŤƀººƯ�ǀƮ�ç��ƺƤţººƿƯŚưţ�ŢººǀƗŚººƟŵ�Ŷººſ�Ţƾ�
ƏŚŴƯƾè��Ɯţǀǀ�ƐƯ�šřźƬ��ſ�Źŵ�śƺǀ�ř�ƮŤƀƿ�ºƴưƾ��ƱŶºŝ���ºƯ�ƾ��ŶºƃŚŝ�

�ÎÐ���ƴĤưƷǀƲ��Ư�ŹƺƬƟ�ǀŝƹźĪƾ�ƵŵƹŹ��řƽƀŝ�ƂƤƳ�ǀ�ƵŶºưƗ�ŹŚ�řƽ�Źŵ�
řƿ�ŹŶƴſ�ŵŚŬƹ�ƫƺŝŚŤƯ�ƭǀ�ŻŚŝ�Ĩƽ�Ư�ƾ�Ŷƴĩ���ƺſ�Żřƽ�ŵ�ƿ��ƆŴƄƯ��źĮ

�Ư�ŹƺƬƟ�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃǀŝƹźĪƾ��ŧŚºţ�ŢºŰţ��ƵŵƹŹ�ǀĥŹ�ź�ºƿ�řŸºƛ�Ʈƾƿ�
Ţſř��řƿ�ŧŚţ�Ʋǀ��Ư�ŹƺƬƟ�źǀŝƹźĪƾ��ŹŶƴſ�źŝ�ƹ�ƫƺŝŚŤƯ�ƭ�ºǀ��ºƃŚƳ��Ĩƾ��Żř�
ŧŚţǀ�Ɣƴţ�źǀ��ƵŶºƴƴĩ�Ʈ�į�������ĥźºƳř�śŸºū�źºŝ�Ʊō�ƽ���ƵŵƹŹ�šŚºĩźů���řƽ��

�ƫƺŝŚŤƯ��ŚƸŤƃřǀ���ŝźģ�ƹ�żĩƺƬĭ�Ʈƀƾ��Źŵ�ƹ��ŚƸƳƿ�ųŷ�Ţ�ºǀƵź�į��ºŝźģ�ƾ�
ŶŞĩƽ�Ţſř��������ºŝ�ƩŵŚºƘţ�Źŵ�ƩǈŤųřǀ�Ư�Ʋǀ�śƹźºĪ��ŚºƷƽ�ƵŵƹŹ��řƽ��ƹ�
řƿƴưƾ�Ư�ǀ�Ư�ƱŚŝżƾ��������ŚºŬŝŚū�ƶºŝ�źºŬƴƯ�ŶºƳřƺţƾƿ���ƱŚºưĭřźƟ�Źŵ���ŚºƷƽ�

źŤĩŚŝ�ºƿŚƾƿŚƸƳŹŵ�ƹ�ƵŵƹŹ�ººƿ�ưƀºĩƺţƹŶƳř�ŢƾƫƺŝŚŤƯ�ººǀ�śŚººƸŤƫř��Ĩ

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 z
um

s.
ac

.ir
 a

t 1
4:

43
 IR

S
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 D

ec
em

be
r 

28
th

 2
01

6

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

źƯ�źŤĩŵƿƮřŹƺƃ�ƶƯŚū�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾƳ��
 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÒ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÖ�źǀţ�ƹ�ŵřŵźų��ÎÐÖÓ��

˻˾

ſǀưŤƀǀ����ƫƺƀƳř�ƶŝ�ŢƯƹŚƤƯ�ƹ�Ĩǀ�ŵƺƃ�Ʋ���řŵ�ƱŚƄƳ�����Ţºſř�ƵŶºƃ�Ƶŵ
�ƺŬţ�ƶĩƿ�ŝƹźě�żǀţƺǀĨ���źƏ�Żř�ŚƷƿ�ŹŚĪŤſŵ�Ƣƽ��Ư�ŹƺºƬƟ�Źŵ�ǀ�ºŝƹźĪƾ�

���Śě�ƶūŹŵ�śŚƸŤƫř�ƵŵƹŹǀƿ�ƵŵƹŹ�Ʋ�řƽ�����ƯŚưţ�ƹ�Ƶŵřŵ�ƂƷŚĩ�řŹ�ǀ��Ŷſ�Ţ
�ř�ƵŵƹŹƽ���Ư�ŚƤţŹř�řŹ�ƾ�ŶƄŴŝ��ưƷźŝǀ���ŝƹźě�ƂƤƳ��ŽŚſř�ƲǀţƺǀĨ��ŚƷ

ƘººƋƹ�ŵƺººŞƸŝ�ŹŵǀƫƺŝŚŤƯ�ŢººǀŚººƤţŹř�ƹ�Ĩįūƺţ�ƱŻƹ�ƂƷŚººĩ�ººǀ�ƶ
Ưƾ�ŵŵźĭ��ÎÒƹÎÑ�����Ƌƺţ�ŽŚſř�źŝ�ǀŚŰ����ơƺºƟ�š�������ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ�ƹ
ƃǀ�����ƶƘƯŚū�Źŵ�śźģ�ŶŞĩ�ƱƹżƟřŻƹŹ�ƕƺ�į�Ƴƺƴĩ�ƾ�����ř�Żř�ƝŶºƷ�ºƿ�Ʋ

��ƶƘƫŚƐƯƘţǀǀƲ�ŧŚţ�ǀź�ŝƹźě�ǀţƺ�ºǀĨ�Źŵ�����żºƳō�ƂƷŚºĩ�ƿƮ��ŚºƷƽ��ŶºŞĩ�ƽ�
ALT ,AST��ƹ��ºƬĪƫřźǀƛ�śźºģ�ŶŞĩ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƱŚƯŹŵƾ�

Ưƾ�ŶƃŚŝ���
��

�ƁƹŹƾſŹźŝ��
�����ř�ŹŵººƿƲ�ƶººƘƫŚƐƯƕƺººƳ�Żř�ƶººĩ�ŚººƯŻōŹŚĩ�ƾƿƫŚººŝ�ǀƴƾƟŵŚƈººţ�ƾ� �

������ŢºŞŧ�ŶºƧ�Śŝ�ƵŶºƃ��ƽ�IRCT2014112019554N2����ŵƺºŝ��
ŝǀƱřŹŚư������ŝ�ƁŹřƺĭ�ƵŚĮƳŚƯŹŵ�ƶŝ�ƵŶƴƴĩ�ƶƘūřźƯ�ǀ�ƱŚŤºſŹŚư�ƫƹ�ǀ�źƈºƘ� �
ƿŚ��ŜºƐƯ���ŚºƷƽ��Ƈƺƈºų�ƾ����ƱŚºŬƳŻ���ŚºŝNAFLD�����ƵŶºƃ�ŢºŝŚŧ�� �

Ǝſƺţ����ƹ�ƾƟřźĭƺƳƺſ�ALT�ŝ�ǀƂ�Żř��Ò��ÎŚţ�Ò�źŝřźŝ������Śºŝ�ƹ�ƩŚƯźƳ
BMI�ŝ�ǀƲ�ÏÒ�Śţ��Ö�ÏÖ���ŶƳŶƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ��ŝǀƱřŹŚư��ºŝ�ƶ���šŹƺºƇ

ººě�Żř�žººě�ƹ�ƶººƳŚƷŚĭōŚººƋŹ�Ʊŵźººĩ�źƿŢ�ƶººƯŚƳř�ŵŹřƹ�ººƿƲ�ŭźººƏ�
ƤŰţǀţŚººƤƾŵźĭ�ƿŶººƳŶ�������ƾººƣǈųř�ŶººƧ�Ţººſř�źººƧŷ�ƶººŝ�ƭŻǇ

zums.rec.1394.45ƾƯ��ŶƃŚŝ����
�ƶƳƺưƳ�ƁƹŹ�ĭǀźƽ���ŽźŤºſŵ�Źŵ�����������ƩƺºƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ƹ�Ƶŵƺºŝ��

�����ƹ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ŜſŚƴƯ�Źŵ�Śŝ����ƲŤƟźĭ�źƔƳæå��Loss���éê�ŝ�ǀ�ŹŚư
����Ƶƹźĭ�źƷ�Źŵ�ƕƺưŬƯ îå������ŶƳŶºƃ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ����ƶºƳƺưƳ�ƁƹŹ�

�����Ƶŵƺŝ�ŽźŤſŵ�Źŵ�ƽźǀĭ�����Śŝ�ƹ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹ
�ƲŤƟźººĭ�źººƔƳ�ŹŵLoss�æå�ŶººƇŹŵ�éê�Ƶƹźººĭ�źººƷ�Źŵ�ŹŚººưǀŝ��� �

��ƕƺưŬƯ�ŹŵîåźƠƳ���ŶƳŶƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ���
řŶººŤŝř�ŹŵƽººƘƫŚƐƯ�ƶƱŻƹ��Ʊƺººų�ŹŚƄººƟ��Ŷººƣ�ƹ�ƶººǀƬĩ�į�ƱřŹŚººưǀŝ�
ƵŻřŶƳř�źǀĭƽ���ƹ�BMI��Ŷƃ�ƶŞſŚŰƯ��ŝǀƱřŹŚư�ƶŝ����ƟŵŚƈºţ�šŹƺƇ�ƾ�

ƶŝ��Ƶƹźĭ�ƹŵ��ÑÒ�ƵźƠƳ�ƀƤţ�ǀ�ŶƳŶƃ�Ʈ����Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷ�ŝ�ƶ����ƩźºŤƴĩ�ƱřƺƴƗ
������Ƶŵřŵ�ƕŚūŹř�ƶƿŸƜţ�ŽŚƴƃŹŚĩ�ƶŝŶƃŶƳ�����šŚƗǈƏř�ƹ�šŚŰǀƋƺţ�Śţ�

��ŹřŶƤƯ�ƵŹŚŝŹŵ�ƭŻǇ�ĥźƳřƽ���������ŵƺºƃ�Ƶŵřŵ�ƶºƿŸƜţ�ƹ�ƶƳřŻƹŹ�ŢǀƫŚƘƟ�ƹ���
Ƶƹźĭ���ŚƷ���ƪƣřŶů�ƶƳřŻƹŹÐÍ�ŵ�ƣǀƶƤ����ƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƹ�ƁŻŹƹ�ƾ�Ťƃřŵ�Ŷƴ

����ŸƜţ�ŽŚƴƃŹŚĩ�Ĩưĩ�Śŝ�ƹƿƶ�����ƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƾ�����Ŷºů�Źŵ�ÐÍÍ���ƺºƬǀĩ�
��įźƫŚĩźŤưƧ����ƪŞƣ�ŻřŹŵƿ�ŶƳŵƺưƳ�ŢƟŚ��Ƶƹźĭ�ƭƹŵ������ŵŹřƺºƯ�źŝ�ƵƹǈƗ�
ơƺƟ��ƯŚƟ�ƩƺƀĜĩ�ǀŢĩǈ�ÒÍÍ�Ư�ǀƬƾ�Ưźĭƾ�Ƹţ�ºǀ������Ţĩźºƃ�Żř�ƵŶºƃ�ƶ

Żƿ�ưŴţ�Ţƀǀź��ƿĨ�������ŢºƟŚƿŹŵ�řŸºƛ�Żř�ŶºƘŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ŹŚŝ��ŶºƳŵƺưƳ��
ƪŞƣ��������Żř�ƶºŤƠƷ�ŢƄºƷ�ŢƃŸĭ�Żř�žě�ƹ�ƶƘƫŚƐƯ�ƕƹźƃ�Żř����ƕƹźºƃ

��ƾƯźſ�ŮƐſ�ƱŚƯŹŵ�FBS�źţ��ƽ�Ƭĭ�ºǀƀǀźƿ��ƩƹźŤƀºƬĩ��Ŷ���LDL��
HDL���AST�ƹ�ALTƵŻřŶƳř��ĭ�ºǀźƽ�Ŷºƃ����ŚºƸŤƳř�Źŵƽ��ƶºƘƫŚƐƯ�
�ĭ�ƵŻřŶƳř�ºǀźƽ�BMI���ſ�ƱƺųŹŚƄºƟ�ƹ��ºǀƫƺŤƀƾŵ�ƹ�ƿ�ƫƺŤºſŚƾƳ��ºǀ�ż

�ŢƟźĭ�šŹƺƇ���ŚƸƳ�Źŵƿ�Ɯţ�Ţǀǀ���Ɯţ�ŶƇŹŵ�ƹ�źǀǀ���ŚºƷźŤƯřŹŚě�Źŵ�źƽ�
���ŚƸŤƳř�Źŵ�ƵŶƃ�ƵŹŚƃřƽ�����ŵŚºƤƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶƘƫŚƐƯ�ƿ�Śě�ź�ºƿ����ƹ�ƶŞºſŚŰƯ�ƶ

ŝǀ����ŝ�ƹ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋǀ���ŚƤƯ�žƴū�ƹŵ�Ʋƿ�Ŷƃ�ƶƀ��ƘƯǀŚƷŹŚƽ��ºų�ź��Żř�ũƹ
���ƪƯŚƃ�ƶƘƫŚƐƯ�������ƾºƬĪƫř�ŢǀţŚĜƷƺţŚŘŤºſř�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ��ŝǀ�ƱřŹŚºư�

��ŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯǀŹŚưƽ��ŚºƷƽ�ſ��ºǀưŤƀǀĨ���ŵ�ŶºƴƳŚƯ�ƿ�ŢºŝŚ��ŝǀ�ŹŚºưƽ��ŚºƷƽ�
ŝŚƸŤƫřƾ�ŝ��ǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ƫƺŝŚŤƯ��ºǀĨ�ŝ��ǀ�ŹŚºưƽ��ŚºƷƽ�řƺţřƿư�ºǀƱƺ��ŶºŞĩ���

ĥƺƫƹźſƽ����ŢºǀţŚĜƷ�Ʃřźƿƹ�ŢŞŨƯ�������řżºǀƫř�ƁƹŹ�ƶºŝ�ƹ��Śºŝ���ƵŚĮŤºſŵ
ŹŶººƿŹřżǀƫř�Ţĩźººƃ�Stat Fax���ANA�ƹ�AMAƯ�ŢººŞŨ�� �

�Ǉř�ƁƹŹ�ƶŝřżƿ�Ǉř�ƵŚĮŤſŵ�Śŝ�ƹřżƿ��ŹŶºƿŹ��ĩźºƃ�ŢStat Fax���
�ŢŞŨƯ�Ʋǀưſǈěƺƫƹźſ�������Śºŝ�ƹ�řżǀƫř�ƁƹŹ�ƶŝ����řżºǀƫř�ƵŚĮŤºſŵ��ŹŶºƿŹ�

ĩźƃ�ŢStat Fax���źƿŚſ�śźģŶŞĩ�ƶƿƺƳŚŧ�ƪƬƗ�ƹ�ŝǀ�ƱřŹŚºư��Śºŝ�
�źƷ�ƝźƈƯ��ƹŹřŵ�ƕƺƳƾƿ����ŧŚţ�ŶŞĩ�źŝ�ƶĩ�ǀź�Ư�ƾ�ŵŹřŸĭ���ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ��

ŶƳŶƃ���
ƫŚƳōǀŹŚƯō�żƽ��ŚƳōƫǀƵŵřŵ�ż�ƭźƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ŚƷ��ŹřżƟřSPSS�ƶŴƀƳ�į�
çæ���Ŷºƃ�ƭŚŬƳř���ƘºƋƹǀ��ŢŻƺţ�ºƿƖ�Ƶŵřŵ���ŚºƷƽ��ºưĩ�ƾ�����ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�� �

���ƝƹźĭƺºưƬĩ�ƱƺƯŻō�Żř���ưºſřǀ��ºſŹźŝ�ƝƺƳźƾ��Ŷºƃ���ŚƤƯ�ºƿƶƀ�į�
Ƶŵřŵ�ŚƷƽ��ºưĩ�ƾ����ƹ�ƲºƯ�ƱƺºƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ƿ�ºƴŤƾ��ºƿƹ�ƹ�ƺ�ºƿ�ƪ

��ŢƟźĭ�šŹƺƇ�ƱƺƀĩŚĩ��ŚƤƯƿƶƀ�į���ĩ�Ƶŵřŵ�ŚƸƴţ�ǀƠƾ���žƴºū����Śºŝ
ř�ƵŵŚƠŤººſřŚººĩ�ƱƺººƯŻō�ŻƽŢººƟźĭ�šŹƺººƇ�ƹŵ����ƁƹŶººŴƯ�źººŧř

ƵŶƴƴĩ��ſźĭŹ�ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ŚƷǀŤƀŬƫ�Ʊƺǀŵźĭ�ƝŸů�Ĩ�ºƿŶ��
ƴƘƯ�ŮƐſƾ�ŹŚƯō�Źřŵƽ�Żř�źŤưĩ�åê�åŹŵ��Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ���
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ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÒ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÖ�źǀţ�ƹ�ŵřŵźų��ÎÐÖÓ��

˻˿

ƿŚƷ�ƶŤƟŚ��
�����éêŝ�ǀ�ŵŹƺººƯ�Ƶƹźººĭ�ŹŚººư�ƯŚƟǀŢººĩǈ���ƪƯŚººƃçêźººƠƳ��ŵźººƯ�� �

�ë�êê�ŶƇŹŵ����ƹçå��ƱŻ�źƠƳ��é�éé��ŶºƇŹŵ�������ƴºſ�ƎºſƺŤƯ�Śºŝƾ�
ç�éè��Ƴř�ƘƯ�ƝřźŰ�ºǀŹŚ��é�í���ëè�çî����ƶºƳŚǀƯ�Śºŝ�éæ���ƹéêŝ�ǀ��ŹŚºư

�ŶƷŚºººƃ�Ƶƹźºººĭ�ŸƜţ�ƹ�ƁŻŹƹºººƿƶ���ƪƯŚºººƃçë�ŵźºººƯ�źºººƠƳ� �
�í�êì�ŶƇŹŵ����ƹæî��ƱŻ�źƠƳ��ç�éç��ŶºƇŹŵ�������ƴºſ�ƎºſƺŤƯ�Śºŝƾ�
í�éå���ƩŚſ���ƘƯ�ƝřźŰƳřǀŹŚ��í�ê���éî��èè�Ư�ǀ��ƶƳŚèî�����ŵƺºŝ�ƩŚºſ��

ŤƳ�ŽŚººſř�źººŝǀŚººĩ�ƱƺººƯŻō�ƶººŬƽƀººƴū�źººƔƳ�Żř�Ƶƹźººĭ�ƹŵ�ƹŵ�ƾ�

�íèç�å P����ſř�źŝ�ƹ�ŤƳ�ŽŚǀ���ƹ�ƲƯ�ƱƺƯŻō�ƶŬƿƴŤƾ�ƿ����Żř�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƺ
ƴſ�źƔƳƾ��æíî�å P��ŶƳŵƺŝ�ƱŚƀưƷ���

ƜŤƯǀŚƷźƽ�Śě��ºƿ�������Źŵ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Źŵ�ƶ���ƩƹŶºūæ����ŚƤƯ�ƹ�ƶºƇǈų�ºƿ�ƶƀ
�ƵŶºƃ��ŶºƳř���řźºŝƿ���ƎºſƺŤƯ�ŽŚºſř�ƲFBS��HDL��ƱƺųŹŚƄºƟ�ƹ�

ſǀƫƺŤƀƾ��ŵ�ƹ�ƿƫƺŤſŚƾ������źţ�ƎſƺŤƯ�ƹ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƽ�Ƭĭ�ǀƀǀźƿ�Ŷ
���ŝ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�Źŵƶ��ƴƘƯ�ŹƺƏƾ�Źřŵƽ�ŝ��ºǀ��ŵƺºŝ�źŤƄ����Śºſ�Źŵƿ���ŵŹřƺºƯ�ź

ŹŚƯō�šƹŚƠţƽƴƘƯ�ƾ�ŹřŵƽŵźĮƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƿŶ���

��
�ƩƹŶūæ��ƜŤƯǀŚƷźƽŚě�ƿŶƷŚƃ�ƹ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƶ��

ƜŤƯǀź��ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ��ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ��P-value 

BMI��kg/m2���î�ætë�çì  é�ætå�çì  åîé�å��
FBS��mg/dL���ç�îtî�îè  å�étå�æåå  ååæ�å���

ƩƹźŤƀƬĩ��mg/dL���í�èítë�æîí  ë�èíté�æíî  çëå�å��
LDL��mg/dL� è�íèèë�æçè  é�èêtê�ææå  åìê�å��
HDL��mg/dL� í�êtë�éæ  æ�æétí�éì  ååí�å��

źţƽ�ƬĭǀƀǀźƿŶ��mg/dL���ç�ìëtå�æìê  è�êítæ�æéå  åæì�å��
AST��U/L���æ�æété�éî  æ�æætí�éé  æåè�å��
ALT��U/L���æ�ççtì�êê  ç�æîtî�êí  éëë�å��

ƱƺųŹŚƄƟ�ſǀƫƺŤƀƾ��mmHg���æ�æåtë�ææê  å�æçtí�æçê  ååæ�å���
ŚƄƟƱƺųŹ�ŵƿƫƺŤſŚƾ��mmHg���ê�ítì�ìè  å�æåtí�ìí  åæå�å��
Ƶŵřŵ�ŝ�ŚƷ�ƶ�šŹƺƇ�ŶƇŹŵ��ƳřƹřźƟƾ�ƿƘƯ�ƝřźŰƳř�ŚǀŹŚtŶƳř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƎſƺŤƯ���
åê�å�P�ƴƘƯƾ�ŹřŵŢſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ����

 
ƯǀƶƳŚ�į�ƜŤƯ�ǀ�ŚºƷźƽ��ºſŹźŝ�ƾ���������ŶƷŚºƃ�ƹ�ŵŹƺºƯ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Źŵ�ƵŶºƃ�� �

ŚººƸŤƳř�ƹ�řŶººŤŝř�Źŵƽ�Źŵ�ƶººƘƫŚƐƯ�ƩƹŶººū�ç�ººƷ�Źŵ�ƹ�ƶººƇǈų�ź� �
ŚƤƯ�ƵƹźĭƿŢſř�ƵŶƃ�ƶƀ��źŝ�řƿƲ�ŽŚſř����

ƞƫř��Źŵ�Ƶƹźĭ�ŵŹƺƯ���ŤƳ�ŽŚſř�źŝ�ǀƶŬ�į���ƹ�ƱƺºƯŻō��ºƿ����ƱƺƀºĩŚĩ�ƪ
�ƂƷŚººººººººĩBMI��FBS���ƩƹźŤƀººººººººƬĩ�LDL��ASTƹ�� �

ALT��ŚƸŤƳř�Źŵ�ƽ�������řŶºŤŝř�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ƶƘƫŚƐƯ�ƽ��ŹŚºƯō�źºƔƳ�Żř�Ʊō�ƽ�
ººƴƘƯƾ�ŵƺººŝ�Źřŵ��Ɯţººǀǀ�źHDLźººţ��ƽƬĭ�ººǀƀǀźƿƱƺųŹŚƄººƟ��Ŷ� �

ſǀƫƺŤƀƾ���ŵ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ƿƫƺŤſŚƾ��ƔƳ�Żř��ŹŚƯō�źƽ��ºƴƘƯ�ƾ���ŵƺºŞƳ�Źřŵ�� �
ś��Źŵ�Ƶƹźĭ�ŶƷŚƃ�����ŤƳ�ŽŚºſř�źºŝ�ǀ���ƹ�ƱƺºƯŻō�ƶºŬ�ºƿ���ƱƺƀºĩŚĩ�ƪ

�ƂƷŚºººĩBMI��FBS�źºººţ��ƩƹźŤƀºººƬĩ�ƽ�Ƭĭºººǀƀǀźƿ��ŶAST�� �
ALT��ſ�ƱƺųŹŚƄƟ��ǀƫƺŤƀƾ����ŵ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƹ�ƿƫƺŤſŚƾ���řżºƟř�ƹ�ƿ�Ƃ
HDLŚººƸŤƳř�Źŵ�ƽ���řŶººŤŝř�ƶººŝ�ŢŞƀººƳ�ƶººƘƫŚƐƯ�ƽźººƔƳ�Żř�Ʊō�� �
ŹŚººƯōƽººƴƘƯ�ƾ�ŵƺººŝ�Źřŵ��Ɯţººǀǀ�źLDLŹŚººƯō�źººƔƳ�Żř�ƽººƴƘƯ�ƾ�Źřŵ� �
ŵƺŞƳ���

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 z
um

s.
ac

.ir
 a

t 1
4:

43
 IR

S
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 D

ec
em

be
r 

28
th

 2
01

6

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

źƯ�źŤĩŵƿƮřŹƺƃ�ƶƯŚū�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾƳ��
 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÒ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÖ�źǀţ�ƹ�ŵřŵźų��ÎÐÖÓ��

˻̀

ƩƹŶū�ç�ƜŤƯ�ǀŚƷźƽſŹźŝ�ƾŚƸŤƳř�ƹ�řŶŤŝř�Źŵ�ŶƷŚƃ�ƹ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƵŶƃ�ƽŚƤƯ�ƹ�ƶƘƫŚƐƯ�ƿƶƀ�įƷƹźĭ�ƱƹŹŵ�ƾƜţ�ǀǀšřź��
Ƶƹźĭ�ŵŹƺƯ��Ƶƹźĭ�ŶƷŚƃ�� ƜŤƯǀź��

Śěƿƶ��ŚƸŤƳřƾƿ��p-value Śěƿƶ��ŚƸŤƳřƾƿ��p-value��
BMI��kg/m2����ê�ç�çí���í�ç�çì��ååæ�å����ç�çë���ç�çê��ååæ�å���
FBS��mg/dL����ê�æê�îê���æè�íí��ååæ�å����ê�ê�îî���ê�ê�îç��ååæ�å���

ƩƹźŤƀƬĩ��mg/dL����ê�éì�æîë���ê�éæ�æíê��åéè�å���ìê�æìé���ëé�æìé��åæî�å��
LDL��mg/dL� �èë�ææê���ê�èë�æåê��åçç�å���ëî�îë���êæ�îî��çíí�å��
HDL��mg/dL� �ê�éç���ë�éç��ìèå�å���ê�çì�éç���çí�éê��ååæ�å��

ƬĭǀƀǀźƿŶ��mg/dL����æåë�æêå���ê�éç�æëå��ìîæ�å���ê�ææé�ææì���ê�ææè�æææ��ååæ�å���
AST��U/L����çå�éì���ê�æê�èê��ååæ�å����ê�çç�éå���çç�èæ��ååæ�å���
ALT��U/L����çå�êç���çå�èî��ååæ�å����çí�êê���èç�éå��ååè�å��

ƱƺųŹŚƄƟ�ſǀƫƺŤƀƾ��mmHg����æå�æçå���æå�æçå��ìíê�å���çé�æçæ���ê�èî�æåî��ååæ�å���
ƱƺųŹŚƄƟ�ŵƿƫƺŤſŚƾ��mmHg����æå�ìå���æå�ìå��íîê�å���çå�ìê���æí�ìå��ååæ�å���

Ƶŵřŵ�ŚƷ�ŝƶ�šŹƺƇ@�Interquartile range>�ƯǀƶƳŚ�ƱŚƄƳ�Ƶŵřŵ�ƵŶƃ�Ţſř�����������åê�å�P�ƴƘƯƾ�ŹřŵŢſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ����
��
��

Ưǀ�Ɯţ�Ʊřżǀǀ�ŚƷźŤƯřŹŚě�źƽ��ºſŹźŝ�ƾ���������ŚºƸŤƳř�Źŵ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Źŵ�ƵŶºƃ�ƽ�
���ŵŚƤƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶƘƫŚƐƯƿ�Śě�ź�ºƿ���Źŵ�ƶ���ƩƹŶºūè����ŚƤƯ�ƹ�ƶºƇǈų�ºƿ�ƶƀ

�Ţſř�ƵŶƃ��ŝ�ř�źƿ�ŽŚſř�Ʋ��Ưǀ������ƹ�ƩƹźŤƀºƬĩ�ƂƷŚĩ�ƱřżLDL��Źŵ�

���Ư�ƹ��ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭǀ���ſ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƂƷŚĩ�ƱřżǀƫƺŤƀƾ��ŵ�ƹ�ƿƫƺŤſŚƾ��ƹ�
řżƟřƿ��ƂHDL����ŝ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ���ƶƴƘƯ�ŹƺƏƾ�Źřŵƽŝ�ǀŵƺŝ�źŤƄ���Źŵ
ŚſƿŹŚƯō�šƹŚƠţ�ŵŹřƺƯ�źƽƴƘƯ�ƾ�ŹřŵƽŵźĮƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƿŶ����

��

�ƩƹŶūè��ƯǀƜţ�ƱřżǀǀŚƷźŤƯřŹŚě�źƽſŹźŝ�ƾƳř�Źŵ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƵŶƃ�ŚƸŤƽŵŚƤƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶƘƫŚƐƯ�ƿŚě�źƿŶƷŚƃ�ƹ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƶ��
ƯǀƜţ�Ʊřżǀǀź��ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ��éêŝ�ǀŹŚư���ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ��éêŝ�ǀŹŚư���P-value 

BMI ��Í�Í�Í�Î� �Í�Î�Í�Î� ççí�å��
FBS �Í�Í�Í�Ô� ��Ò�Õ�Í�Ô� êìç�å��

ƩƹźŤƀƬĩ����Í�ÎÍ�Í�Í ��Ò�ÑÑ�Í�ÎÏ� åçë�å��
LDL����Í�ÎÕ�Í�Ð �Ò�ÏÑ�Í�ÎÎ� åçè�å��
HDL ��Í�Ð�Í�Ó �Ò�Ñ�Í�Í ååæ�å���

źţƽƬĭ�ǀƀǀźƿŶ����Í�Ï�Í�Ó� ��Í�ÓÏ�Í�Ò çéê�å��
AST ��Í�Ï�Í�Ö� �Í�ÎÍ�Í�Ö� ëæí�å��
ALT ��Ò�ÒÍ�Í�ÏÍ� �Í�Ô�Í�ÎÍ� èæî�å��

ſ�ƱƺųŹŚƄƟǀƫƺŤƀƾ����Í�ÎÓ�Í�ÎÏ� ��Ò�ÎÔ�Í�Í ååæ�å���
ŵ�Ʊƺų�ŹŚƄƟƿƫƺŤſŚƾ ��Í�Ï�Í�Ò� �Í�ÏÍ�Í�Í ååæ�å���

Ƶŵřŵ�ŝ�ŚƷ�ƶ�šŹƺƇ@Interquartile range>�ƯǀŢſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶƳŚ�������������åê�å�PƴƘƯ�ƾ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�Źřŵ���
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ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÒ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÖ�źǀţ�ƹ�ŵřŵźų��ÎÐÖÓ��

˻́

��ƜŤƯ�ŵƺŞƸŝ�ŶƇŹŵǀŚƷźƽ�ſŹźŝ�ƾ���ŚƸŤƳř�Źŵ�ƵŶƃ�ƽ����ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶƘƫŚƐƯ�
ŵŚƤƯƿ�Śě�źƿ������Źŵ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƶƩƹŶū�é����ŚƤƯ�ƹ�ƶºƇǈų�ºƿ���ƵŶºƃ�ƶƀ
Ţſř���ř�źŝƿ�ŽŚſř�Ʋ��Ưǀ�����ƹ�ƩƹźŤƀƬĩ�ƂƷŚĩ�ƱřżLDL���Ƶƹźºĭ�Źŵ�

ƹ��ŵŹƺººƯƯ�ººǀſ�ƱƺųŹŚƄººƟ�ƂƷŚººĩ�ƱřżººǀƫƺŤƀƾŵ�ƹ�ƿƫƺŤººſŚƾ�ƹ�
řżƟřƿ��ƂHDL��ŝ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵƶ�ƴƘƯ�ŹƺƏƾ�Źřŵƽŝ�ǀ�ŵƺºŝ�źŤƄ���Źŵ
ŚſƿŹŚƯō�šƹŚƠţ�ŵŹřƺƯ�źƽƴƘƯ�ƾ�ŹřŵƽŵźĮƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƿŶ����

��
�ƩƹŶūé�ƜŤƯ�ŵƺŞƸŝ�ŶƇŹŵ�ǀŚƷźƽſŹźŝ�ƾŚƸŤƳř�Źŵ�ƵŶƃ�ƽŵŚƤƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶƘƫŚƐƯ�ƿŚě�źƿŶƷŚƃ�ƹ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƶ��
Ɯţ�ŶƇŹŵǀǀź��ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ��

�éêŝ�ǀŹŚư���
ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ��

�éêŝ�ǀŹŚư���
P-value 

�ƂƷŚĩBMI �Ð�Í�Ö�Ð �Ò�Ð�Ö�Ð èçí�å��
�ƂƷŚĩFBS �Ñ�Í��Ô ��Õ�Ö�Ô�Ó ëéí�å��

ƩƹźŤƀƬĩ�ƂƷŚĩ���Í�Ò�Í�Í �Ð�ÏÏ�Ò�Ó åçç�å��
�ƂƷŚĩLDL���Ï�ÎÔ�Î�Ð� �Ó�ÏÍ�Î�Ö ååç�å��

řżƟřƿ�ƂHDL ��Ó�Ï�Ó�ÎÑ ��Ð�ÎÎ�Í�Í ååæ�å���
źţ�ƂƷŚĩƽƬĭ�ǀƀǀźƿŶ���Ò�Ò�Ñ�Ò ��Ò�ÑÐ�Ñ�Ï� æèê�å��
�ƂƷŚĩAST �Ó�Õ�Ó�ÏÎ �Í�ÏÍ�Ò�ÏÍ îêí�å��
�ƂƷŚĩALT �Î�ÕÏ�Ó�ÐÕ ��Ó�ÎÒ�Ö�ÏÍ çæå�å��

ſ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƂƷŚĩǀƫƺŤƀƾ���Î�ÎÑ�Ö�Ö ��Ï�ÎÑ�Í�Í ååæ�å���
ŵ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƂƷŚĩƿƫƺŤſŚƾ ��Ö�Í�Î�Ó �Ó�ÏÐ�Í�Í ååæ�å��

Ƶŵřŵ�ŝ�ŚƷ�ƶ�šŹƺƇ@Interquartile range>�Ưǀ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶƳŚŢſř�ƵŶƃ���
��

�ƩƹŶūê�ƜŤƯ�ŵƺŞƸŝ�ŶƇŹŵ�ǀƀƴū�ŽŚſř�źŝ�ŶƷŚƃ�ƹ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ŚƷźǀŝ�ŢǀƱřŹŚư��
ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ��ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�� ƜŤƯǀź��

źĩŸƯ��ŦƳƺƯ��P-value źĩŸƯ��ŦƳƺƯ��P-value��
�ƂƷŚĩBMI��ì�é��ê�è��æíå�å��î�è��î�è��ëîê�å��
�ƂƷŚĩFBS��í�ì��æ�é��ææí�å��æ�ì��å�ì��îëè�å��

ƩƹźŤƀƬĩ�ƂƷŚĩ��é�ë��ì�ì��éìî�å��ç�å��å�å��ííæ�å��
�ƂƷŚĩLDL æ�î��ç�î��ìéî�å��ç�æ���æ�è���îæí�å��

řżƟřƿ�ƂHDL ç�ç���å�å��éîè�å��ë�æé��ì�æé��íåî�å��
źţ�ƂƷŚĩƽƬĭ�ǀƀǀźƿŶ��ì�ë���í�î��çèî�å��ë�ê��æ�ê��îåî�å��
�ƂƷŚĩAST��å�çê��î�æë��ëèæ�å��æ�çæ��ç�çç��ìêë�å��
�ƂƷŚĩALT��é�çå��ê�çç��êíè�å��ç�éå��ê�èì��ìêë�å��

ſ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƂƷŚĩǀƫƺŤƀƾ��ê�å��é�å��ìêê�å��î�í��î�î��íçì�å��
ŵ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƂƷŚĩƿƫƺŤſŚƾ��é�å��ë�å��îæë�å��å�ëå��ç�ë��êêå�å��

Ƶŵřŵ�ŚƷ�ŝ�ƶšŹƺƇ�ƯǀƶƳŚ�ƱŚƄƳ�Ƶŵřŵ�ƵŶƃ�ŶƳř���
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źƯ�źŤĩŵƿƮřŹƺƃ�ƶƯŚū�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾƳ��
 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÒ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÖ�źǀţ�ƹ�ŵřŵźų��ÎÐÖÓ��

˻̂

ººƠƴƯ�ŢººƯǈƗƾƜŤƯ�ƱŶººƃ�źţŶººŝ�ƶƳŚƄººƳ�ººǀŚººƸŤƳř�Źŵ�źƽƶººƘƫŚƐƯ�� �
��ŵŚƤƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳƿ�Śě�źƿ�Ţſř�ƶ����ƜŤƯ�ŵƺŞƸŝ�ŶƇŹŵǀ������Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Źŵ�ŚºƷź
��ƀƴū�ŽŚſř�źŝǀ�ŝ�Ţǀ���Źŵ�ƱřŹŚưƩƹŶū�ê���ƶƇǈų�ŚƤƯ�ƹƿ���ƵŶºƃ�ƶƀ

Ţſř����ŚŤƳ�ŽŚſř�źŝƿ�����ƹ�ƲºƯ�ƱƺºƯŻō�Ūƿ�ºƴŤƾ��ºƿ����ŹŚºƯō�šƹŚºƠţ�ƺƽ�
ƴƘƯƾ�Źřŵƽ��ř�Żř�ƿ���ºŝ�źƔƳ�Ʋǀ�����������ŵƺºūƹ�ŦºƳƺƯ�ƹ�źĩŸºƯ�žƴºū�ƹŵ�Ʋ

ŢƃřŶƳ���
��

ŦŰŝ��
�����ř�ŹŵººƿŧŚººţ�ƶººƘƫŚƐƯ�ƲǀƺººŬţ�źƿŝƹźě�żǀţƺººǀƯŚƟ�Ĩǀ�Źŵ�Ţººĩǈ

ŝǀ���ŹŚģŵ�ƱřŹŚưNAFLD��ŚƤƯ�Źŵ�ƿ��ĥŹ�Śŝ�ƶƀƿ��řŸƛ�ŵŹřŶƳŚŤſř�Ʈƾƿ��ƹ�
ƫŚƘƟǀ�ƳŶŝ�Ţƾ�ſŹźŝ�ƾ�ŵźĭ�ƿŶ���ř�źŝƿ�ƯŚƟ��ŽŚſř�Ʋǀ��ŢƀºƳřƺţ�Ţĩǈ

�ººƴƘƯ�ŵƺººŞƸŝƾŹŚººƯō�Źřŵ�ƽ�Źŵ�BMI�Ưźººſ�ŮƐººſ�ƹ�ƾ�FBS��
���ƩƹźŤƀƬĩLDL���AST���ƹ�ALT�ř�ƿ��ŵŚŬŚưƳƿŶ���ŚƤƯ�Źŵ�ºƿ���Śºŝ�ƶƀ
�ŚƤƯ�Ƶƹźĭŝ�������ƹ�ƩƹźŤƀºƬĩ�ƂƷŚºĩ��ƪLDL����ƯŚƟ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ǀ��Ţºĩǈ

ŝƶ��ƴƘƯ�ŹƺƏƾ�Źřŵƽ�ŝ�ǀ����ƫŚů�Źŵ��ŢƟźĭ�šŹƺƇ�źŤƄƾ����řżºƟř�ƶºĩ�ƿ�Ƃ
HDL��������ƪŝŚƤƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƂƷŚĩ�ƹ��ŵƺŝ�źţŻŹŚŝ����ŹŵŚſƿź�

��ŹŚƯō�šƹŚƠţ�ŵŹřƺƯƽ�ƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ�ŝ�ǀ����ŵźĮƳ�ƵŶƷŚƄƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋ�ºƿŶ��
��ŶƴģźƷƮƷ���ř�Śŝ�ŚŤſřŹƿ��ƲƿƶŤƟŚ��ě��ŚƷǀ������ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�źŤƄ

ŝƹźěǀţƺǀĨ���ƘƋƹ�ŶƳŹŵŚƣ�ŚƷǀ�ƫƺŝŚŤƯ�Ţ�ºǀ��ŝ�Źŵ�Ĩǀ������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºư
NAFLD����ŶƴƄºŴŝ�ŵƺŞƸŝ�řŹ���çå�æë�����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�į��ŹƹźºƯ�ƽ�

����Ǝſƺţ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇƺƴǀŤƳřŹŚţ���ƹ��ƾºƬƴǀƟ��ƆŴƄºƯ������ºŝ�ƶºĩ�Ŷºƃ��ƶ
���ŵƺŞƳ�ŢƬƗƿ�����ƟŵŚƈţ�šŚƘƫŚƐƯ�ŵřŶƘţ�Ʊŵƺŝ�ŵƹŶŰƯ�Śƾ�����ƹ�ƵŶºƃ��ºƿ�Ś
�ĥƺƫƹŵƺŤƯ�Śŝƽ�ŰƇ�ǀ��ŤƳ�ƱŚĪƯř�Ůǀ��ĭ�ƶºŬ�ºǀźƽ��ºƘƐƣ�ƾ��ƯŻ�Źŵ�ǀ�ƶºƴ�į�

ŧŚţǀ�ƺŬţ�źƿ�ŝƹźě�żǀţƺǀĨ����źŝ�ŚƷNAFLD�����ºƘƐƣ�ŹŚĪƷřŹ�ƶŗřŹř�ƹ�ƾ�
ƫŚŝǀƴƾ����ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ��çæ���ŝ��ƶưƷǀ�ƫŵ�Ʋǀ�ŝ�ƪ��ƶ�Ư�źƔƳƾ�����ŻƺºƴƷ�ŶºſŹ

�ſŹ�ŢƸūǀ���ƶŝ�ƱŶƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ���Ƴ�ŚĪţř�ƪŝŚƣ�ǀ��ŝ�šŚƘƫŚƐƯ�ŶƴƯŻŚ�ºǀźŤƄƽ�
�ř�Źŵƿ�ƯŻ�Ʋǀ�Ư�ƶƴƾ�ƃŚŝǀ��Ʈƶĩ����ºưƷ�źºŝ�ǀ����ƶºƘƫŚƐƯ��ŽŚºſř�Ʋ�į��ºƬƘƟ�ƾ�
ůřźƏƾ���Ŷƃ�řźūř�ƹ����ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�į�����Ǝſƺţ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ħƺǀƴģƹŚſ�

�ƺºººŬţ�ƶºººĩ�Ŷºººƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄºººƳ�šŹ�ƩŶºººƯ�Źŵ�ƱřŹŚºººĪưƷ�ƹƿ�ż
ŝƹźěǀţƺººǀĨ�ŚººƷƽ�ƞººƬŤŴƯ�ĭŶººƳŻ�ƩƺººƏ�ŹŵƾšŹ��ŚººƷƽ�ŵřŻƺººƳ�

Ưƾ�������ƣŚģ�ƹ�śźģ�ŶŞĩ�Żƹźŝ�źƐų�ŶƳřƺţƾ���ºŝ�řŹ�ƶ����ºƴƘƯ�ŹƺºƏƾ�Źřŵƽ�

���ŶƷŵ�ƂƷŚĩ�ÏÏ���ŧŚţǀ��ŝƹźě�śƺƬƐƯ�źǀţƺǀ���ƣŚºģ�źŝ�Ĩƾ��BMI��
ƶƐƤƳ�į��ŚŤƳ�ħźŤƄƯ�ƿ�ř�Ūƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ��ƤŰţ�ƹ�ǀ�ƬƘƟ�Ƣƾ��ºƯ�ƾ��ŶºƃŚŝ���Źŵ

ƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ĩ�į�ŵ�ƿźĮ����Ǝºſƺţ��żºŤƿŹ���ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�������ƁƺºƯ�ƩŶºƯ�Źŵ�
��śźģ�ŶŞĩ�ŹŚģŵŧŚţǀƺŬţ�źƿŝƹźě�żǀţƺ�ºǀ�Ĩ�Lactobacillus 

rhamnosus��ŝ��ƶ��šŶƯÕ��ŻŹř�ƶŤƠƷ�ƿŝŚƾ��Ŷºƃ���ř�ºƿ����Źŵ�ƱŚºƯŹŵ�Ʋ
ŚƸƳƿ������żƳō�ƹ�śŚƸŤƫř�ƂƷŚĩ�ƶŝ�źŬƴƯ�ŢƿƮ��ŚºƷƽ��ŶºŞĩ�ƽ��Ŷºƃ���çè���

ƱŚưƷ���������ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ŷºƃ�ƵŹŚºƃř�ƶĩ�ƶƳƺĭ�į���Ƴ�ŚºƯ��ºǀ�����ŮƐºſ�ŵƺºŞƸŝ�ż
żƳōƿƮ�ŚƷƽ�ŶŞĩ�ƽ��ŚƸŤƳř�Źŵ�ƽ�����ŝƹźě�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƶƬųřŶƯ�ǀţƺ�ºǀ��ŻŹŚºŝ�Ĩ
ŵƺŝ��ř�Śŝ��ƿ�����ºţō�šŚƘƫŚƐƯ�ƭŚŬƳř�ƩŚů�Ʋƾ��������ŧŚºţ�ƲŤƟźºĭ�źºƔƳŹŵ�Śºŝ�ǀ�ź
ŝƹźěǀţƺǀ��ŚƷŹƺŤĩŚƟ�źŝ�ĨƽŝŚƸŤƫř�ƾƋ�Źƹźƽŝ��ƶ�ºƯ�źƔƳƾ��ŶºſŹ���Źŵ

ƶƘƫŚƐƯ�į��Ÿě�šŹƺƇ�ƿ�����Ǝºſƺţ�ƶºŤƟź�įř�ƭř������ƹŹ�źºŝ�ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�ƽ�
�ƁƺƯ�ƩŶƯ�������ƺºŬţ�ƶĩ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƿ�ŝƹźě�żǀţƺ�ºǀ��Ĩ�VSL#3��

Ưƾ��ŧŚţ�ŶƳřƺţǀ���ŚƟƹźě�źŝ�śƺƬƐƯ�źƿ�ŝźģ�ƪƾ����ƫƺƀºƳř�ƶŝ�ŢƯƹŚƤƯ��ǀ��Ʋ
���ŶŞĩ�ŻƺţŚŘŤſř�ƹ�ƱŻƹƽ���ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ��çé���ƱŚưƷ��ƶƔůǈƯ�ƶĩ�ƶƳƺĭ

Ưƾ���ŵŵźĭƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ�ř�ƿ����ŧŚţ�źƔƳ�Żř�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋǀ��ŝƹźě�śƺƬƐƯ�źǀţƺ�ºǀ�Ĩ
�ŚƟƹźě�źŝƿ�ŝźģ�ƪƾ����ƮƷ�śźģ�ŶŞĩ�Źŵ����ŚŤƳ�Śŝ�ŚŤſřŹƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ū�į���ŚºƯ�

�Ţſř�Ƶŵƺŝ��ŝ��ƶ��ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƵƹǈƗ�į��Ƴ�ŚƯ�ǀ���ºƴƘƯ�ƂƷŚĩ�żƾ���ŹřŵFBS�
��ƹBMI��ŚƸŤƳř�Źŵ�ƽ������Ŷƃ�ƵŶƷŚƄƯ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶƬųřŶƯ�����Źŵƿ�Ĩ
ƐƯƶƘƫŚ�į�ŵ�ƿźĮ���Ǝſƺţ�ƺŘſ���ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ����ƺºŬţ��šŹ�ƩŶºƯ�Źŵ�ƿ�ż
ŝƹźěǀţƺ�ºǀ�Ĩ�Clostridium butyricum MIYAIRI 588��

ŝ��ƶ�šŶƯÎÏƴƘƯ�ƂƷŚĩ�ƶŝ�źŬƴƯ�ƶŤƠƷ�ƾ�ŝźģ�šřźƐƣ�ƖưŬţ�Źřŵƾ�
��Ŷƃ�ŶŞĩ�Źŵ��ŝ��ƶ���ƫƺĪƫƺƯ�ŮƐſ�Źŵ�ƵƹǈƗƾ�ŚŤƳ�ƿ��ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�Ū�řƽ�

���ƫƺŝŚŤƯ�ŵƺŞƸŝ�źŝ�Ʃřŵǀ�ŝźģ�Ʈƀƾ��ř�Źŵ�ƿ���šŹ�Żř�ƶŤſŵ�Ʋ��ŚºƷƽ��ºŰţ��Ţ
��ŝƹźě�Śŝ�ƱŚƯŹŵǀţƺǀ��ŵźĭ�ƁŹřżĭ�ĨƿŶ��çê����ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�į��šŹƺƇ�

Ÿěƿ���Ǝſƺţ�ƶŤƟź�ƹŶºƳř�������ƺºŬţ��šŹ�Źŵ�ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�ƿ�ŝƹźě�żǀţƺ�ºǀ�Ĩ
�ƯǀƳŚĭŹřƹźĪǀƮƀ�ŚƷƽƫƺţ�ǀƵŶƴƴĩ�Ŷ�įţƺŝ�ǀ��šřźMIYAIRI 588��

Ƴřƺţ�ě�Ţƀǀ����ŝ�řŹ�śźģ�ŶŞĩ�ŢƟźƄƶ���ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ŹƺƏ�řƽ��ƞƣƺŤƯ�
ƿ����ŵŻŚſ�Ŷƴĩ�Ś�ÏÓ�����Źŵƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ĩ�į��ŹƹźƯ�ƖƯŚū�ƽ���Ǝſƺţ�ƾƫ��ƹ�

�ŧŚţ�ƱřŹŚĪưƷǀ�ƺŬţ�źƿ�ŝƹźě�żǀţƺǀĨ��ŚºƷƽ��ƞºƬŤŴƯ����Źŵ�NAFLD�
�ſŹźŝ�ŵŹƺƯƾ�źƣ�ŢƟźĭ�Źř��ř�Źŵƿ�ºſŹźŝ�Ʋƾ�é�ŚºƯŻōŹŚĩ�ƾƿ�ƫŚºŝ�ǀƴƾ�

ƟŵŚƈţƾ����ƪƯŚƃ�ƵŶƃ�æèé�ŝ�ǀ���ŵŹƺºƯ�ŹŚºư�ŻŹř�ºƿŝŚƾ�����ƹ�ƶºŤƟźĭ�Źřźºƣ��
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�ŝƹźěǀţƺǀĨƬĪƫřźǀƛ�śźģ�ŶŞĩ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ƾ��
 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÒ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÖ�źǀţ�ƹ�ŵřŵźų��ÎÐÖÓ��

˼˹

��ƆŴƄƯ��ŝƹźě�ƶĩ�Ŷƃǀţƺǀ�Ư�Ĩƾ�ŝ�ŶƳřƺţƶ�ƴƘƯ�ŹƺƏƾ�Źřŵƽ�ƶŝ�źŬƴƯ�
��ƂƷŚĩALT���AST�����ƫƺƀºƳř�ƶŝ�ŢƯƹŚƤƯ��ƩƹźŤƀƬĩ��ǀ��ƹ�ƲHDL�

ŵƺƃ����ř�Śºŝ�ºƿ���Ɯţ�ƩŚºů�Ʋ�ºǀǀ���Źŵ�źBMI�����ƹ�żĩƺºƬĭ��LDL����źºƔƳ�Żř
ŹŚƯōƽƴƘƯ�ƾ�ŵźĮƳ�ŹřŵƿŶ��æç����
ƱŚưƷ����Ư�ƶƔůǈƯ�ƶĩ�ƶƳƺĭƾ��ŚŤƳ��ŵƺƃƿ�ř�Ūƿ����ŧŚţ�ŢƸū�Żř�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋǀ�ź

�ŝƹźě�śƺƬƐƯǀţƺǀ���Ưźſ�ŮƐſ�źŝ�Ĩƾ�żƳō�ƿƮ�ŚƷƽ�ŶŞĩ�ƽ��ƩƹźŤƀƬĩ��
��ƹFBS���Śŝ�ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ�ƶƘƫŚƐƯ��į���řŵ�ŢƤŝŚƐƯ�ŚƯ�ŵŹ���ƶºŤĪƳ�į���ŜºƫŚū�
ŵƿŧŚººţ��źººĮǀƺººŬţ�ŽƺººĪƘƯ�źƿŝƹźě�żǀţƺººǀ�ŮƐººſ�źººŝ�ĨHDL�
Ưƾ�ŶƃŚŝ����ŹŵƂƷƹĦě��Ƴ�ŚƯ�ǀ��żHDL���ƜŤƯ�ƶƬưū�Żř�ǀŚƷźƾƿ����ƶºĩ�ŵƺŝ�
Ɯţǀǀ���ŚƸŤƳř�Źŵ�Ʊō�źƽ����ŹŚƯō�źƔƳ�Żř�ƶƘƫŚƐƯ�ƽ�ƴƘƯ�ƾ��ŵźĮƳ�Źřŵƿ�ř��Ŷ�ºƿ�Ʋ

�ƫŚů�Źŵƾ�������ŸƜţ�ƹ�ƁŻŹƹ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶĩ�Ţſř��ºƿ������Źŵ�ŮºƋřƹ�ŵƺºŞƸŝ�ƶ
�ŮƐºººſHDLŵźĭ�ƶºººƔůǈƯ�ºººƿŶ��ºººŝ�ƶºººūƺţ�ŚºººŝƷŚƯ�ƶºººǀŢ 

řƿ�ƫ�ƲǀŘţƹźěƺĜǀ��ĮŤƀŝřƹ�ƹ�Ʋƾ�ƺƣ�ƽ�����ŚºƷŹƺŤĩŚƟ�ƶºŝ�Ʊō�ƽ�ŸƜţ��ºƿƶ�řƽ�
�çì��ř��ƿ��Ʋƿ���ŝ�šƹŚƠţ�ƹ�ƶŤƟŚǀ�ūƺţ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋǀ�Ÿºě�ƶƿ�ºƯ�źƾ��ŶºƃŚŝ��

��ŹŵưƷǀƲƶƘƫŚƐƯ�Źŵ��ŚŤſřŹ��įŸě�šŹƺƇ�ƿ���Ǝºſƺţ�ƶºŤƟź�įƺºŞƳ�ƹ�
ŧŚºººţ�ƱřŹŚºººĪưƷǀƺºººŬţ�źƿŝƹźě�ŢºººſŚƯ�żǀţƺºººǀ�Ĩ�ƹŚºººůƽ�

Lactobacillus acidophilus La5�ƹ�Bifidobacterium lactis 

Bb12���ŝ�Źŵǀ���ŹŚģŵ�ƱřŹŚưNAFLD��ŻŹř�ŵŹƺƯ�ƿŝŚƾ��ŢƟźĭ�Źřźƣ���
�ř�Źŵƿ��ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ��ƶºĩ������ŚºƯŻōŹŚĩ�ƕƺºƳ�Żř�ƾƿ��ƫŚºŝ�ǀƴƾ��ƟŵŚƈºţ�ƾ���ƵŶºƃ�

Źƺĩƺſƹŵ�ŵƺŝ����ìç�ŝ�ǀ�����Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Źŵ�ŹŚºư����ŝƹźě�ŢºſŚƯ�ǀţƺ�ºǀ��ƹ�Ĩ
�ŝ�ƵŵŚſ��ƶ��šŶƯí��Źŵ�ƶŤƠƷ�ƿ���ŶºƳŵƺưƳ�ŢºƟŚ��������Źŵ�ƶºƬųřŶƯ�Ƶƹźºĭ�Źŵ
ŚººƸŤƳřƽººſŹźŝ�ƾ�ººƴƘƯ�ƂƷŚººĩ�ƾ��ŹřŵAST��ALT�ƹ�LDL�

��Ŷºƃ�ƵŶƷŚƄƯ����ř�Śºŝ�ºƿ���Ɯţ��ŵƺºūƹ�Ʋ�ºǀǀ�����żĩƺºƬĭ�ŮƐºſ�Źŵ�ź��źºţ��ƽ�
Ƭĭǀƀǀźƿ�ƹ�ŶHDL��ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ�ƭźſ�çí�����
�ř�Śŝƿ��ŚŤƳ��ƩŚů�Ʋƿ�ŪšŚƘƫŚƐƯ�ƭŚưţř�Źŵ�ƿƯŻ�Ʋǀ�ŻƺƴƷ�ƶƴƿĨ���Ţºſŵ

��ưƳ�ƶŝŚƄƯ�ƹƾ�ŶƃŚŝ��ŝƶ����ƩŚŨƯ�ƱřƺƴƗ��ŹŵƂƷƹĦě���Ÿě�šŹƺºƇ�ƿ��ƶºŤƟź
��ƎſƺţĬƳřƺƷ������ƀºưƷ�ƩŶƯ�Źŵ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ���ŧŚºţ��źŤǀ�ŝƹźě�źǀţƺ�ºǀ�Ĩ
ƺŬţƿżƽ��Ʒ�źŝ�ǀƫźĜǀĜǀƯŶƾ����ŻŹř�ŵŹƺƯ�ƵŶƃ�ŚƤƫř�ƿŝŚƾ��ŢƟźĭ�Źřźƣ����Źŵ

řƿ���ƶƘƫŚƐƯ�ƲÓ���ů�ƱŚƯŹŵ�ƶŤƠƷ�ǀ����ŝƹźě�Śºŝ�šŚºƳřƺǀţƺ�ºǀ�����ƶºŝ�źºŬƴƯ�Ĩ
��ºƴƘƯ�ƂƷŚºĩƾ���Ưźºſ�ŮƐºſ�Źřŵƾ��źºţ��ƩƹźŤƀºƬĩ�ƽ�ƬĭººǀƀǀźƿŶ�ƹ�

LDL��řżƟř�ƹ�ƿ��Ưźſ�ŮƐſ�Ƃƾ�HDL����Ŷºƃ��çî����řźŝŚºƴŝƿ��ºŝ�Ʋ�ƶ

�Ư�źƔƳƾ���ſŹ�ŢƸū�ŶſŹǀ��ŚŤƳ�ƶŝ�ƱŶƿ�ƘƐƣ�Ūƾ��ř�Źŵ�ƿ�ƯŻ�Ʋǀƶƴ���ŧŚºţǀ�ź
ŝƹźěǀţƺººǀ�źººŝ�ĨHDLƭźººſ��ŝ�šŚººƘƫŚƐƯ�ƭŚººŬƳř�ººǀººŝ�Śººŝ�źŤƄ�ƶ
ĭŹŚĩǀźƽ���ŝƹźě�ƞƬŤŴƯ�ƕřƺƳř�ǀţƺǀĨ���ŚƷŻƹŵ�ƹ�ŚƷƽ�ƜŤƯ��ºǀ���Ĩºưĩ�ź

ŶƃŚŝ�ƵŶƴƴĩ����
ƶººƘƫŚƐƯ�Źŵ�řƽųř�ƶººĩ�ººǀ�Ǝººſƺţ�řźƵŶǀĜººſ�šŹƺººƇ�ƱřŹŚººĪưƷ�ƹ�

Ÿěƿ���ŢƟźÑÏ�ŝ�ǀ���ŹŚģŵ�ŹŚưNAFLD�ŝ��ƶƟŵŚƈţ�ŹƺƏƾ�ºŝ�ƶ���šŶºƯ
í��ŝƹźě�ƶŤƠƷ�ǀţƺ�ºǀ��Ĩ��ŤƫƺºƯƾ��źŤºſř�ƿƲ����ƹ�ºƿ���Źŵ�ŚºưƳƹŹřŵ�Śƿ��ŢºƟŚ

ŶƳŵƺưƳ���ŚƤƯ�Źŵƿ��Ƶŵřŵ�Śŝ�ƶƀ��ŚºƷƽ��ŻŚºƛō�ƿ���ŝƹźě�ƝźƈºƯ��Ʋǀţƺ�ºǀ�Ĩ
ŝƶ��ƴƘƯ�ŹƺƏƾ�Źřŵƽ�FBS��ƫƺƀºƳř��ǀ�������ƫƺƀºƳř�ƶºŝ�ŢºƯƹŚƤƯ�ƹ�Ʋǀ��řŹ�Ʋ

�ŵřŵ�ƂƷŚĩ��ř�ŹŵƿƟƹźě�ƶƘƫŚƐƯ�ƲŚƿŝźģ�ƪƾ��ºſŹźŝ�ŢºŰţ�ƾ��Źřźºƣ�
ŵƺŝ�ƶŤƟźĮƳ��èå����

ŧŚţǀ��ŝƹźě�śƺƬƐƯ�źǀţƺǀ���źŝ�ĨFBS�ƶƐƤƳ��į���ř�ħźŤƄƯ�ƿ��ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ
�ſŹźŝ�ƹƾ���Ţſř�Ƶŵƺŝ�ŚƯ���řźŝ�ŵŚƤŤƗřƿ���ŝƹźě�ƶĩ�Ţſř�Ʋǀţƺ�ºǀĨ��ŚºƷ��ƹ�

ſǀ�ŝ�ƲǀţƺǀĨ�ŚƷ�Ư�ƾ����źƏ�ƶſ�Żř�ŶƴƳřƺţ�ºƿ�����ƵŵƹŹ�ŹƺºƬƟ�ƵŶºưƗ�Ƣ�řƽ��řŹ�
Ɯţǀǀ��ƫƺŝŚŤƯ�ƹ�Ƶŵřŵ�źǀŢ�ŚƷƽ�ºŝ��ŶƴƄŴŝ�ŚƤţŹř�řŹ�ƶƏƺŝźƯ��ƶ�ƶºƳƺĭ�řƽ�

�ŧŚţ�ƶĩǀ��������ºųźŝ�ƱŚºƯŹŵ�ƹ�ŢƯǈſ�źŝ�śƺƬƐƯ�źƾ��ŝ�Żř�ǀ�ŹŚºưƽ����Żř�ŚºƷ
��ƶƬưūNAFLD��ŵŵźĭ�ƪƇŚů���řƿ��źƏ�ƶſ�Ʋƿ���Ż�ŵŹřƺƯ�ƪƯŚƃ�Ƣƿ�ź

Ưƾ�ŶƴƃŚŝ���
æ��ŧŚţǀŤƳō�šřźƾƯ�ǀŝƹźĪƾƤŤƀƯ�ǀƮ��
ç��ƺƤţƿţ�ŢƯŚưǀƗŚƟŵ�Ŷſ�ŢƾƏŚŴƯ�ƾ��
è��ƜţǀǀƐƯ�šřźƬſ�Źŵ�śƺǀř�ƮŤƀƿƴưƾ�ƱŶŝ��æè����

�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ���Ǝſƺţ�ƶĩ�įř��ĬºƳřĥ����ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ����ŢƟźƿŸºě�šŹƺºƇ�
�Ŷººƃ�ƆŴƄººƯŝƹźě�ǀţƺººǀººƯ�Ĩƾ��Źŵ�ŶººƳřƺţNAFDL�ƖƳŚººƯ�
��ſō�ƹ�ŻƺţŚŘŤſřǀ�ŶŞĩ�Ŝƽ�ŵƺƃ����ř�Źŵƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�żǀƳ��ƳŚĪƯ�ǀ�ř�Ʈƀ�ºƿ�Ʋ

ŧŚţǀ�śƺƬƐƯ�ź�����ƗŚƟŵ�Ŷſ�ŵźĪƬưƗ�ŵƺŞƸŝ�ƾ�ƵŵƹŹ��řƽ�Ư���ŭźƐŵźĭƿŶ��
ĩŚƸƳ�Źŵ�ƶƿưƀĩƺţƹŶƳř�ƂƷŚĩ�ƶŝ�źŬƴƯ�ŢƾƯ�ƾ�ƺƃ�ŵ�èæ�����

�įř�ƭř���ŧŚţ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ǀ��ŝƹźě�śƺƬƐƯ�šřźǀţƺǀĨ���ř�Źŵ�ŚƷ�ºƿ�ƶŤºſŵ�Ʋ�
�ŝ�Żřǀ����řżƟř�Śŝ�ƎŞţźƯ�řŹ�ƱřŹŚưƿ��ţ�ŵřŶƘţ�Ƃƾ�ƪſ��ŚƷƽ��ŞƏ�ƵŶƴƄĩ�ǀƘƾ�
�Natural Killer���ºſ�ƂƷŚĩ�ƹǀƩŚƴĮ��ŚºƷƽ�ŝŚºƸŤƫř�ƾ��ƁŹřżºĭ�

�ŶƳŵƺưƳ�çé�����
ĬƳŚǀƫ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�Ƴǀ�żƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�įŧŚţ�ƶĩ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŵƺų�ǀšřź��
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źƯ�źŤĩŵƿƮřŹƺƃ�ƶƯŚū�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾƳ��
 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÒ��ƵŹŚưƃ��ƽÎÍÖ�źǀţ�ƹ�ŵřŵźų��ÎÐÖÓ��

˼˺

�ŝƹźě�śƺƬƐƯǀţƺǀ��ƩŶƯ�Źŵ�Ĩ�ŚƷƽ�����ºƃŚƳ�śźºģ�ŶŞĩ�ƾ����ƂƷŚºĩ�Żř�
��źƏ�Żř�ŻƺţŚŘŤſřƿ�ƩƺƬſ�Ƣ�ŚƷƽ��ŞƏ�ƵŶƴƄĩ�ǀƘƾ�ĩ�ŶŞƽ����Ţºſř��ÐÏ���

��Źŵƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ĩ�į�ŵ�ƿźĮ����ƶºĩ����Ǝºſƺţ�ƭŚºƷŵƺƿǇƹ�����Źŵ�ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�
���ƺºŬţ�ƁƺƯ�ƩŶƯƿ�ŝƹźě�żǀţƺ�ºǀ��Ĩ�VSL#3����Ɵ�ŢƀºƳřƺţǀ��ŻƹźºŞ

ŶŞĩƽ��ů�Źŵ�ǀ������źƏ�Żř�řŹ�śźģ�ŶŞĩ�ŹŚģŵ�šŚƳřƺƿƢ����ƖºưŬţ�ƂƷŚĩ�
��Ťĩř�ƹ�Ʊĥǈĩǀ��ŵŻŚſ�ŹŚƸƯ�Ʋ��ÐÐ�������ŵƺºūƺƯ�šŚºƗǈƏř�ŽŚºſř�źŝ�

�Ư�ŹƺƬƟǀŝƹźĪƾ�ƵŵƹŹ��řƽ��ƀŝ�ƂƤƳ�ǀ��ř�ƵŶưƗ�ŹŚƽ��ř�Źŵ�ƿ�ŹŶƴſ�ŵŚŬƹ�ƭ
ƫƺŝŚŤƯǀ�ŻŚŝ�Ĩƽ�Ư�ƾ�Ŷƴĩ���ƺſ�Żřƽ�ŵ�ƿ���ƆŴƄƯ��źĮ����ƶºĩ�Ţſř�ƵŶƃ
�Ư�ŹƺƬƟǀŝƹźĪƾ���Żř�ƶģ��ƵŵƹŹ�źƔƳ�ĩźţ�ǀ�����Żř�ƶģ�ƹ�Ŝ�źºƔƳ���ŵźºĪƬưƗ�

ŝƶ��ĮưƄģ�ŹƺƏǀźƽ��ŧŚţ�ŢŰţ�ǀ�ĥŹ�źƿ��řŸºƛ�Ʈƾƿ��Ţºſř���ř�ºƿ��ŧŚºţ�Ʋǀ�ź
�Ư�ŹƺƬƟǀŝƹźĪƾ����ŹŶƴºſ�źºŝ�ƹ�ƫƺŝŚŤƯ�ƭ�ºǀĨ���ºƃŚƳ�ƾ���ŧŚºţ�Żř�ǀ��ºƔƴţ�źǀ�Ʈ
ƵŶƴƴĩ�į����ĥźƳř�śŸū�źŝ�Ʊō�ƽ��ƵŵƹŹ�šŚĩźů���řƽ��ƫƺŝŚŤƯ��ŚƸŤƃř��ǀ�Ʈƀ

��ŝźģ�ƹ�żĩƺƬĭƾ��Źŵ�ƹ��ŚƸƳƿ�ųŷ�Ţǀ�ģ�ƵźŝźƾŶŞĩ�ƽŢſř�����ƩǈŤºųř
��ŝ�ƩŵŚƘţ�Źŵǀ�Ư�ƲǀśƹźĪ�ŚƷƽƵŵƹŹ��řƽř�ƹ�ƿƴưƾƯ�ǀ��ºƯ�ƱŚºŝżƾ���ŶºƳřƺţ

��ŚŬŝŚū�ƶŝ�źŬƴƯƾƿƱŚưĭřźƟ�Źŵ��ŚƷƽźŤĩŚŝ��ºƿŚƾƿŚƸƳŹŵ�ƹ�ƵŵƹŹ��ºƿ�Ţ
ưƀººĩƺţƹŶƳřƾƫƺŝŚŤƯ�ººǀſ�śŚººƸŤƫř��ĨººǀưŤƀǀ�ƶººŝ�ŢººƯƹŚƤƯ�ƹ�Ĩ

ƫƺƀƳřǀ�ŵƺƃ�Ʋ������ƺŬţ�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳƿŝƹźě�żǀţƺǀĨ���Żř�ŚºƷ
źƏƿ�ŹŚĪŤſŵ�Ƣƽ��ƺƬƟ�Źŵ��Ư�ŹǀŝƹźĪƾ�������Śºě�ƶºūŹŵ�śŚºƸŤƫř�ƵŵƹŹ�ǀƿ�Ʋ

ƵŵƹŹ�řƽƯŚưţ�ƹ�Ƶŵřŵ�ƂƷŚºººĩ�řŹ�ºººǀƵŵƹŹ�Ŷºººſ�Ţ�řƽ�ŚºººƤţŹř�řŹ�
�ºƯƾ�ŶƄººŴŝ��ưƷźººŝǀ�ŝƹźě�ƂºƤƳ��ŽŚººſř�ƲǀţƺººǀĨ��ŵƺººŞƸŝ�Źŵ�ŚººƷ

ƘƋƹǀ�ƫƺŝŚŤƯ�Ţ�ºǀ���ŚºƤţŹř�ƹ�Ĩ��į���ūƺţ�ƱŻƹ�ƂƷŚºĩ�ºǀ��ºƯ�ƶƾ���ŵŵźºĭ
�ÎÒƹÎÑ����

�Ư�ŹƺƬƟ�ƂƤƳǀŝƹźĪƾř�Źŵ�ƿ��ŵŚºŬNAFLDųř��ºǀ�ƀºŝ�řźǀ��ŵŹƺºƯ�ŹŚ
����Ţºſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶūƺţ���������ƫƺŝŚŤƯ�ƶºĩ�ƵŶºƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ºǀŢ��ŚºƷƽ�

ƯǀŝƹźĪƾ��řżūř�ƹ�ƽ�ƫƺƬſ�ƾ��Ư�ƶƏƺŝźƯ�ƾ���ř�Źŵ�ŶƴƳřƺţƿ���ŻƺţŚŘŤºſř�ŵŚŬ
ŶŞĩƽ��ƸŤƫř�ƹ���ºưƸƯ�ƂºƤƳ�śŚƾř�ƿ�ŚưƳ�ŚºƠƿ���Ŷºƴ��Ʋºƿřżū�ƹŵ�ºŗƾ�Źŵ�

�żƳĥƺţŚººěNAFLDřŹřŵ�ƽưƷř�ººǀººƳřƹřźƟ�ŢƾŶƴŤƀººƷ���ŹƺººƬƟ�
ƯǀŝƹźĪƾ��Ư�ƵŵƹŹ�ƾ��ŝ�ŶƳřƺţƶ�����ƣŚģ�ƶŝ�źŬƴƯ�ƪƤŤƀƯ�ŹƺƏƾ����ƶºĩ�ŵƺƃ�

����ºưƸƯ�ŹƺŤĩŚºƟ�ŵƺųƾ�ŵ�ƿ������żƳĥƺţŚºě�Źŵ�źºĮNAFLD��ºŝ���ƶ��ŹŚưºƃ
Ưƾ�Ŷƿō��ŝ��ƶ�Ư�źƔƳƾ���ųř�ƂƤƳ�ŶſŹǀ����ſř�Śŝ�ƍŚŞţŹř�Źŵ�źǀŚƷŶƽ��śźģ�

�ŬƳŻ�Śŝ�ºǀƵź�įĩ������ƵŶºưƗ�ƵŵŹƹōźºƟ�ƶºĩ�ŶºƃŚŝ�ƵŚºţƺ�į�ºſŚŤƳŚƯźƟ�ǀ�Ʊƺ

źŤĩŚŝƽ�ŚƷƽ�ƵŵƹŹ��řƽ�ŶƴŤƀƷ���řƿ���ſř�Żř�ƶŤſŵ�ƲǀŚƷŶƽ���ƂƤƳ�śźģ�
ƵŶưƗ�řƽ�����źƫŚºĩ�śŸºū�Źŵ�ƽ�Ư�Ǝºſƺţ�ǀ��źƏ�Żř�ƹ�ƶŤºƃřŵ�ƱŚºŝż�ºƿ�Ƣ
ƀƯǀŚƷźƽ��ºſ�ǀ��ºƷŵ�ƩŚƴĮƾ�����ƵŵƹŹ�śŸºū�ƞºƬŤŴƯ��řƽ���řżºƟř�řŹ�ƿ�Ƃ
Ưƾ�ŶƴƷŵ���Ư�ŹƺƬƟǀ�ºŝƹźĪƾ��ŝ�Źŵ�ǀ�����ŹŚºģŵ�ƱřŹŚºưNAFLD�řŹřŵ�ƽ�

ŚƳřƺţƾƿ���ţ�Źŵ�ƅŚų�ƫƺǀ��ŶƴŤƀƷ�ƪĪƫř�Ŷ����Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ���ƶĩ�ŶƳř
ŝ�Źŵǀ�ŹŚººģŵ�ƱřŹŚººưNAFLD��Ư�ŹƺººƬƟǀººŝƹźĪƾººƠƴƯ�ƭźººĭ�ƾ�ƹ�

ưƀĩƺţƹŶƳřƾ�řżƟř�ƿ��ƂƿƶŤƟŚ�ŶƳř���ř�źŝƿ�������ºųźŝ�ƶºĩ�Ţºſř�ŽŚſř�Ʋƾ�
ƤƤŰƯǀ�ř�Ʋƿ�ř�Ʋƿ�������ŝƹźě�Śŝ�ƶƬųřŶƯ�ƶĩ�ŶƳŵƺưƳ�ŭźƐƯ�řŹ�ƵŶǀţƺǀĨ���ŚºƷ
�ř�Źŵƿ���ŝ�Żř�ƶŤſŵ�Ʋǀ����ưƸƯ�ƂƤƳ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƱřŹŚưƾ��ě�Źŵ�ǀĮƄǀźƽ��
ƳŚưƯ��ě�Żř�ŢƘǀ����ƱŚƯŹŵ�ƹ�ŢƟźƄNAFLD�ř�ƿŚƠ�Ŷƴĩ���ř�Śŝƿ���ƩŚů�Ʋ

����ř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šŚƘƫŚƐƯ�ŻƺƴƷ�ºƿ�ƯŻ�Ʋǀ���ƟŚºĩŚƳ�ƶºƴƾ��ºƯ�ƾ��ŶºƃŚŝ��èé���
�ſŹźŝ�ŶƴģźƷƾ�ƳŚĪƯ�ǀ�ŧŚţ�Ʈƀǀ�ŝƹźě�źǀţƺǀ��ƘƋƹ�źŝ�Ĩǀ�ƫƺŝŚŤƯ�Ţǀ�Ĩ

ŝǀ���ŹŚģŵ�ƱřŹŚưNAFLD����Ƙţ�ƝřŶƷř�Żř�ũŹŚų�ǀǀ��ƫƹř�ƵŶƃ�Ʋǀ��Źŵ�ƶ
řƿ����ưƳ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƾ��ŝ�ŶƳřƺţƶ��ŵƹŶŰƯ�ƱřƺƴƗƿŤƾ��Źŵ�ƵŶưƗ����źºƔƳ

��ƫƹ��ŵƺƃ�ƶŤƟźĭƾ����ŚŤƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƿ�Ư�ƶƬƇŚů�śƺƬƐƯ�Ūƾ�ř�Ʊřƺţ�ºƿ�Ʋ
żĭƿ�Źŵ�ŢƸū�řŹ�ƶƴ���ºţō�šŚºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƲŤƟźĭ�źƔƳƾ���Źřźºƣ�źƔƳŶºƯ�
ŵřŵ��řƿ��ŝ�źƯř�Ʋ��ƶƹƿ��ƯŻ�Źŵ�ƵĦǀƶƴ�į��ºſŹźŝ�ƾ�Ɯţ��ºǀǀ��ŹƺŤĩŚƟ�Źŵ�ź�ŚºƷƽ�

����ě�ƶĩ�śŚƸŤƫř�Śŝ�ƎŞţźƯǀ��ĩŚţ�ŵŹƺƯ�źŤƄǀ�����ưƷř��ŶºƳř�Ƶŵƺºŝ�Ŷ�ºǀ�ŵŹřŵ�Ţ�
�çìƹ�çå����
ƿĪƾ��Ǉŵ�Żř�ƿ�ƵƺƤƫŚŝ�ƪ�į����Źŵ�šƹŚƠţ�ƿ�ƶºŤƟŚ��ŚºƷƽ������ƶºŝ�ƍƺºŝźƯ�ŧŚºţǀ�ź

ŝƹźěǀţƺǀĨ���ƘƋƹ�źŝ�ŚƷǀ�ƫƺŝŚŤƯ�Ţǀ�ŝ�Ĩǀ��ƱřŹŚư���ŹŚºģŵNAFLD��
����ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ���ŝƹźě�ƕƺƳ�Źŵ�šƹŚƠţǀţƺǀĨ����ƟźƈƯ�Żƹŵ�ƹ�ŚƷƾ�ř���ƵŹŚºƃ

ŵźƧ��ěǀƂ�������Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�źţ�ƯŚưţ�ƶĩƾ�ŝƹźě�ǀţƺǀĨ��ŧŚţ�ŚƷǀ�ź
ƿƳŚƀĪƾ���šƹŚƠţ�ƹ�ƶŤƃřŶƳ��ŚƷƽ�ƵŶưƗ��řƽ����Żř�ƶģ�źƔƳ�ŧŚţ�ǀ��śƺƬƐƯ�ź

�������źƔƳ�Żř�ƶģ�ƹ�ŢƯǈſ�źŝ�ƫŚưŤůř�ƉŹřƺƗƾ�����Ţºſř�ƲĪưƯ�ƎŞţźƯ�
��ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ���řźŝ�ƵƹǈƗƿ�ƘƋƹ��Ʋǀ�Ư�Ţǀ��ř�Żř�ƱŚŝżƿ���ƶĩ�źƔƳ�Ʋ

�řźƃ�ƶƳƺĮģƿƐƾ����ºŝ�ƍŚŞţŹř�ŢƸū�ǀ��ŚºƷŹƺŤĩŚƟ�Ʋƽ�ŝƹźě��ºǀţƺǀĪƾ��ƹ�
ŚƷŹƺŤĩŚƟƽ�ţřŷ�ƾ���Ư�ŹƺºƬƟ�ƶºƬưū�Żř�ƹ�ƱŶŝ�ǀ�ºŝƹźĪƾ��ƮƷřźºƟ�ƵŵƹŹ�
Ƴ�ŵŻŚººſººǀř�Źŵ�żººƿƯŻ�ƲǀřŹřŵ�ƶººƴƽưƷř�ººǀơƺººƟ�Ţ�Ţººſř�ƵŵŚººƘƫř�

�èçƹçè���ŝ��ƶưƷǀ�ƫŵ�Ʋǀ��ƪ�ºƿ���������ƭŚºŬƳř�ŢºƸū�ŜºſŚƴƯ�ŹŚºĪƷřŹ�Ĩ
�ţō�šŚƘƫŚƐƯƾ�ŚƤƯ�ƿƶƀ�į���ŝƹźě�ƞƬŤŴƯ�ƕřƺƳř�ǀţƺǀĨ����ŚºƷŻƹŵ�Śŝ�ŚƷƽ�
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˼˻

ƜŤƯǀ�Ư�źƾ�ŶƃŚŝ�����ƶºƘƫŚƐƯ�ƭŚºŬƳř�į��ƳŚƀºƳř�ƾ���ƜŤƯ�Śºŝ�ǀ�ŚºƷźƽ��ƫŚºŝ�ǀƴƾ�
ŚƯŻōƿƷŚĮƄƾ�ŵźŝŹŚĩ�ƽ��ŝ���ƶĭŹŚĩǀźƽ�Ʒƹźĭ�ƾ��ŝ�Żř�ǀ�ŝ�ƱřŹŚưƶ��ƱřƺƴƗ

�������ƳŚºƯŹŵ�ŹŚºĪƷřŹ�ŢŰţ�ƶĩ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭƾ����ř�Źŵ�ƩƺºưƘƯ��ºƿ�ƯŻ�Ʋǀ��ƶºƴ
��ŝ�ƁŻŹƹƶ��ŶƘţ�ƵřźưƷƿ�ŸƜţ�ƪƿƶ��Ưƾ��ŶƴƃŚŝ��ŝ�ƹ���ƶ�ĭŹŚºĩǀźƽ���ƕƺºƳ�

ƇŚųƾ��ŝƹźě�Żř�ǀţƺǀ���ƺſ�ƪƯŚƃ�ƶĩ�Ĩƿƶ��ŚºƷƽ���źŤĩŚŝ�ƞºƬŤŴƯ��ºƿŚƾƿ�
���Ţſř�żƯ�ŻřƿŢ�ƷŚƽ��ſŹźŝ�ƵŶưƗ�ƾ�ƬƘƟ�ƾ�ŶƴŤƀƷ���ŚŝƿŤƀƾ���źĩŸºŤƯ�

����ƯŚƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƶĩ�Ŷƃǀ��ř�Źŵ�Ţĩǈƿ�ƯŻ�Ʋǀ���ƶŤºƃřŶƳ�ƶƤŝŚſ�ƱƺƴĩŚţ�ƶƴ
�ƶƘƫŚƐƯ�ƹ�į�ƬƘƟ�ƾ�ƫƹř�ǀ���ºƯ�ŵŹƺƯ�Ʋƾ��ŶºƃŚŝ���ºƿ��ºƇƺţ�Ĩǀƶ�į���żŗŚºů�

ưƷřǀ��ſŹ�ŢƸū�Ţǀ��ŚŤƳ�ƶŝ�ƱŶƿ�ƘƐƣ�Ūƾ�����šŚƘƫŚƐƯ�ƭŚŬƳř��źţ�źŤƄºǀŝ�
���ĩźţ�ƲŤƟźĭ�źƔƳŹŵ�Śŝ�ºǀ�ř�Ŝ�ºƿ�����ƳŚºƯŹŵ�ŹŚºĪƷřŹ�ƹŵ�Ʋƾ����ºŝ�ƁŻŹƹ�ƶ

Ʒ�ŸƜţ�Ƶřźưƿ��ƺŬţ�ƹ�ƶƿ�ŝƹźě�żǀţƺǀĨ�ŚƷ��Ưƾ��ŶºƃŚŝ��ř�ºƿ�����Ʊō�Żř�źºƯř�Ʋ
����ųźŝ�ƶĩ�Ţſř�ƮƸƯ�ŢƸūƾ��ŚºŤƳ�ƿ��������Ƶƹźºĭ�Źŵ�řźƈºŰƴƯ�śƺºƬƐƯ�Ū

ƳŚƯŹŵƾ����Ŷºƃ�ƵŶƷŚƄƯ�ƅŚų����ºŝƶ����������ŮƐºſ�Źŵ�ŵƺºŞƸŝ�ƩŚºŨƯ�ƱřƺºƴƗ
HDL��ƹ�Ţººƃřŵ�ŵƺººūƹ�ŶƷŚººƃ�Ƶƹźººĭ�Źŵ�ŚººƸƴţ�ƱƺųŹŚƄººƟ�ƹ�

��ŮƐººſ�ƂƷŚººĩ��ƱŚººƯżưƷLDL��ƱŚĭŶººƴƴĩ�ƝźƈººƯ�Źŵ�ŚººƸƴţ�
ŝƹźěǀţƺǀ��ĭ�ƶƔůǈƯ�Ĩŵź�ºƿŶ���Śºƃƿ���ĩźţ�Śºŝ�Ŷ�ºǀ�ř�Ŝ�ºƿ���ºƃ�ƹŵ�Ʋǀ�Ƶƺ

ƳŚƯŹŵƾ���ƶºƗƺưŬƯ�ƱřƺŤŝ��řƽ����ºƇƺţ�ƹ�Ŝƀºĩ�řŹ�ƖƟŚºƴƯ�Żř�ƪºƯŚĩ�ǀ�ƶ
ŵƺưƳ���

��
ƽźǀĭ�ƶŬǀŤƳ��

�������ƕƺººưŬƯ�Źŵŝ�ŹŵǀƱřŹŚººư��ƶººŝ�ǈŤººŞƯ�NAFLDƺººŬţ�ƿż�
ŝƹźěǀţƺǀĨ�ƯŚƟ�ǀŢĩǈ��ŚƸƴţ�ƶŝ�ƾƿ��ŚƤƯ�Źŵ�ƿƶƀ���ĥŹ�Śºŝ��ºƿƮ�ŸƜţ��ºƿƶ�řƽ�

ŝƶ��ƫŚƘƟ�ƵřźưƷǀŢ�ƳŶŝ�ƾ��ƯŻ�Źŵ�ǀƶƴ�į����ƘºƋƹ�ŵƺºŞƸŝ�ǀŢ��ƩƹźŤƀºƬĩ���ƹ�
LDL��ŚŤƳ�ƭźſ�ƿŪ�źŤƸŝ�ƽ�ŝ���ƶ����ƯŻ�Źŵ�ƹ�ƶŤƃřŵ�ƵřźưƷǀƶƴ�į��řżºƟř�ƿƂ�
HDL����ſ�ƱƺųŹŚƄƟ�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ǀƫƺŤƀƾ��ŵ�ƹ�ƿƫƺŤſŚƾ����ƽźºŤưƧ�źǀŧŚºţ
ŵŹřŵ����Źŵ�ŵŹƺƯ���ŵƺŞƸŝ�BMI���FBS��źºţ��ƽ�Ƭĭ�ºǀƀǀźƿ�Ŷ�AST��ƹ�

ALTƳŚƯŹŵ�ƁƹŹ�ƹŵ�ƾƵŵƺŝ�ƶŝŚƄƯ��ŶƳř����
��

ƾƳřŵŹŶƣ�ƹ�źƨƄţ��
��Ƶŵƺººŝ�ƽŹŚǀŤººſŵ�ƶººƯŚƳ�ƱŚººƿŚě�ƪººƇŚů�źººƋŚů�ƢººǀƤŰţ������řŸººƫ

������ř�řŹ�źƨƄţ�ŢƿŚƸƳ�ƶƫŚƤƯ�Ʋƿř�ƱŚĭŶƴƀƿƺƳŻ������ƹ�šŚºƤǀƤŰţ�ŢºƳƹŚƘƯ�
ŶƳŹřŵ�ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƽŹƹŚƴƟ���

��
��
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Background and Objective: In the modern era, nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD) is a huge burden 

on the shoulders of health systems around the world. On the other hand, lack of a specific and effective 

therapeutic approach has persuaded scientists to look for new treatments, among which probiotics have 

recently raised interest. The aim of this study was to investigate the effect of probiotics in non alcoholic fatty 

liver disease treatment. 

Materials and Methods: In this randomized clinical trial, 90 patient were enrelled with NAFLD and divided 

into two groups: 45 patients in the diet and exercise group, and 45 patients received 500 mg/d Familacat 

capsules in addition to diet and exercise. Then the serum level changes of FBS, Triglycerides, Cholestrol, 

AST and ALT as well as weight and blood pressure were compared between the groups.  

Results: In the FamiLact group, BMI, FBS, cholesterol, LDL, AST and ALT had improved significantly. In 

the control group, the only insignificantly changed variable was serum LDL. Comparison of the groups 

showed a significantly better improvement in the FamiLact group in terms of cholesterol and LDL changes. 

However in the control group, changes in blood pressure and HDL levels were significantly better.  

Conclusion: FamiLact is a safe and effective probiotic in improving blood sugar, BMI and lipid profile 

values (except for HDL) in patients with NAFLD.  
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