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ƽŵřŹř�����ƹř�ƶƳŚƷŚĭō�ƹƶŝ�ƺſ�ƽ�ŹŚŤƟŹ�ŚƷ�ƽŹŚŞūř�ƽ����ºƯ�ơƺºſƾ��ƿ�ŶºŝŚ�
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�ŵŚƿŻ�ơŚǀŤƃř�(Craving)������������ƩƺºƏ�Źŵ�ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ�ƽřźºŝ�ŵźºƟ�
������Ţſř�ƱŚƯŹŵ�ƵŹƹŵ�Żř�žě�Śƿ�ƱŚƯŹŵ�������Ʊō��šŚºƘƫŚƐƯ�ƶƧ�ƾƗƺƋƺƯ

����ŢƀºĪƃ�ƾƬƇř�ŹƺŰƯ�řŹ����ŚºƯŹŵ�ƽŚºƷ��ƾºƯ�ƾƳ���ŶºƴƳřŵ�è����ŤºƃřǀơŚ�
�Ɩƫƹ����ƾƯ�řŹ�ƝźƈƯ���������������ƽřźºŝ�ƭƹŚºƤƯ�ƹ�ŶƿŶºƃ�ƪºǀƯ�Ĩºƿ�ƶŝ�Ʊřƺţ

�����������ƽŚºƷŵŹŵ�ŵƺƄƳ�ƵŵŹƹōźŝ�źĭř�ƶĩ�ƾƬǀƯ��ŵźĩ�ƞƿźƘţ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ
ƱřƹŹ���������ƾºŝ��ƞƘºƋ�ŶºƴƳŚƯ�ƾƳŶŝ�ƹ�ƾŤųŚƴƃ������śřźƐºƋř��ƾƿŚƸŤºƃř
ƾººŝ�ŵŹřŵ�ƾººě�Źŵ�řŹ�ƾĭŵźƀººƟřƹ�ƽźĮººƃŚųźě��ƾŝřƺººų��é����ƶººŝ

�ŵ�šŹŚŞƗƿ���źĮŤƃřǀ��ơŚƶŝ�ŚƴƘƯƽ�ţ�Śư�ºƿ���ƹ�ƪ�ơƺºƃ��řźºŝ�ƽ��Ťºſŵ�ǀŝŚƾ�
ƶŝ�ƶŝźŬţ�řƽ����������ƝźƈºƯ�Śºŝ�ǈŞƣ�ŵźƟ�ƶĩ�Ţſř��ºƿ������ºŝ�řŹ�Ʊō�ƵŵŚºƯ�Ĩ�ƶ

�����ŵƺºŝ�ƵŵŹƹō�Ţſŵ�ê�.�����ƮºƸƯ�Żř�ƾºĪƿ����ƭŚºĭ�Ʋƿźºţ������ƱŚºƯŹŵ�Źŵ�ŚºƷ
�����řźŝ�Ɓǈţ��ŵřƺƯ�ƶŝ�ƾĮŤƀŝřƹ�ƩǈŤųřƽ�ƂƷŚƧ���Ťºƃř�ǀơŚ���ƝźƈºƯ�

�Ţſř�ŵřƺƯ��ƾſŹźŝ���Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŚƷ����ƶƳŚƄƳ�Ĩƿ�ƶĩ�ŶƳř�į���Śƿ�ƽźƿƺƈţ�
���ƳƺưƳ�ƽřźŝ�ƽźƿƺƈţ�źǀƛ���ƾūŹŚºų�ƎǀŰƯ�Źŵ��ƾƿŚƿƺŝ�Śƿ�ƾţƺƇ��ƶ

��Ťů�Śƿ�ƹƾ��ƺƈţ�Ĩƿ�ƿ�ƴƷŷ�źƾ�ƾƯ�����ƝźƈºƯ�Ɩºƫƹ�ƽŚƤƫř�ƪƯŚƗ�ŶƳřƺţ
ŵƺƃ��ŢǀƘƣƺƯ����������ƲºĪưƯ�ƱŚĭŶºƴƴĩ�ƝźƈƯ�Ōƺſ�ƽřźŝ�źƐųźě�ƽŚƷ

ƾººƠƴƯ�ƾƳŚưƀººū�ƹ�ƾƠƏŚººƗ�šǇŚººů�ƪƯŚººƃ�Ţººſř���ŢººŞŨƯ�Śººƿ
ƉŹŚƘţ�ƾƗŚưŤūř�ŹŚƄƟ��ƽŵźƟ�Ʋǀŝ�ƽŚƷ ��ƽŚºƷ�ƶƳŚƄƳ�Śŝ�ƶūřƺƯ�Śƿ

�ŶƃŚŝ�ŵřƺƯ��ë���ƶƸūřƺƯ�į���ř�Śŝ�ŵźƟ�ƿ�ƘƣƺƯ�ƲǀŢ��Ťƃř�ŚƷǀơŚ��ƝźƈƯ�
Ưźŝ�ƹř�Źŵ�řŹƾĮƳř�ǀŵż���

ƹŹřŵ�������ƱŚƯŹŵ�ƽřźŝ�śŚŴŤƳř�Ʋǀƫƹř�ƾƳŚƯŹŵ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�����ŹŚưºƃ�ƶºŝ�
ƾƯ�ŵƹŹ���ř�Śŝƿ�����ƾºƯ�ƱŚƄƳ�šŚƤǀƤŰţ�ƩŚů�Ʋ�����ŶºƷŵ�ƽŹŚºưǀŝ���ŵŚŤƄºƷ�

ŶƇŹŵ����ŵřźƟř�Żř���Źŵ���Żř�źŤưĩë�ƵŚƯ��źĮƿŵ�����ŵƺƗ�ƵŹŚŝƹŵ�Ưƾ��ŶºƴƧ��ì���
�ƹŹřŵ�ƱŚƯŹŵƾƿ���ƶƬůźƯ�ƹŵ�Źŵ��į�Ƭĩ�ƾ��Ʈºſ��řŵŻ�ƾºƿ���ƱŚºƯŹŵ�ƹ���ŚºƷƽ�
��šŶƯŶƴƬŝƿ���Ư�šŹƺƇ�ƵŶƳŹřŶƷŚĮƳ�Śƾ�ĭ�ºǀŵź��í���ř�ºƿ����źºƷ�ƁƹŹ�Ʋ

������������ƵŵŚºƯ�ƝźƈºƯ�ƪºƯŚĩ�ƖºƐƣ�ŦºƗŚŝ�Ţſř�ƲĪưƯ�Ŷƴģ�į���ŹŶºŴƯ�
ŵŵźĮƳ��ƫƹ�ƾ����ƗŚưŤūř�ŵźĩŹŚĩ�ŵƺŞƸŝ�ƶŝ�ƾ��ƹ�ƱřŵŚŤƘƯ�����ƵŶºưƗ�ƂƷŚĩ
Ư�Źŵººǀưƀººū�ƉŹřƺººƗ�ƱřżƾŤƗř�ººǀŚƴūƹ�ƭźººū��ŵŚººƿ�ŢººƟř��Ţ

ƈººŰţǀƬƾƬƜººƃ��ƾŵŚƈººŤƣřƹ�ƽººƳřƹŹ�ƉŹřƺººƗ��ƾŤƗř�ººǀŚƯ�ŵŚ�ŶººƴƳ
ĭŵźƀƟřƾ�ƳŚƯŚƀŝŚƳƹ�ƾ�ŚƷƽ�ƗŚưŤūř�ƾ�ĭŵřƺƳŚųƹ�ƾ���ŤƗř�Śŝ�ƎŞţźƯ�ǀ�ŵŚ

ººƯ�źººŬƴƯƾ��ŵƺººƃ�î��ŶƸĮƳ�ƱŚººƯŹŵ�źººƋŚů�ƩŚººů�Źŵ�Śººŝ�ƵŶººƳŹř
ěřǀŗƺǀŚƷŶƽ�řŹřŵ�ƽ���������ƀºŝ�Źŵ��ƱƹŵŚŤƯ�ƶƬưū�Żř�šŶƯ�ŶƴƬŝ�ŹŚŧō�ǀŹŚƽ�

��Ƴŵ�ƍŚƤƳ�Żřǀ��Śƿ�����ĮŤƀŝřƹ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ƮƸƯ�ƁƹŹ�Ĩƾ�����ŹŶºŴƯ�ŵřƺƯ�ƶŝ�
�Ư�śƺƀŰƯƾ��ŵŵźºĭ���������ŚºŤƯ�Śºŝ�ƵŶºƳŹřŶƸĮƳ�ƱŚºƯŹŵ��ř�Źŵ�Ʊƹŵ�ºƿ�šǇŚ
�źƯō�ƵŶŰŤƯƿ�ƫřźŤſř��ŚĪǀ�����ŵřŶƘţ�ƹ�ƱŚŤƀƬĮƳř��Ĭƴĩ�ĬƴƷ��Śƽ�ŵ�ƿ��źºĮ
�ŚƷŹƺƄĩ�Żřƽ�ŚěƹŹř�ƾƿ�����Ţſřźūř�ƩŚů�Źŵ��î����ř�Źŵƿ���ŵźƟ�ƁƹŹ�Ʋ
�řźŝ�ŵŚŤƘƯƽ�Ŷƴģ�ƿ���Ťů�ƹ�ƩŚſ�Ʋƾ�ƷŚĭ�ƾ������ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�źưƗ�źųō�Śţ�

���Ư�Źřźƣ�ƱƹŵŚŤƯ�Śŝƾ�ĭǀ��ĮŤƀŝřƹ�ƹ�ŵźƾ�ƹ�ƽ���ƳƺƳŚƣ�ƪĪƃ�ƶŝ�ƾ��źţ���Ʈºĩ
ŞƏ�ŵŹřŶƳŚŤſř�ƹ�źţŹźƋƾŵ�Ư�Źƾ�ōƿŶ��í����

ƤŰţǀ�Ư�ƱŚƄƳ�šŚƤƾ��ƶºƬųřŶƯ�ƕƺưŬƯ�Źŵ�ŶƷŵ��ŚºƷƽ���šŶºƯ�ƵŚºţƺĩ�
řźŝƽ����Ʈſ�ƶŤƠƷ�Ŷƴģ�ƩŚŨƯ��řŵŻƾƿ����ƶºŝ�ƶºģ�����Śěźºſ�šŹƺºƇƾƿ�ƹ���ºƿ�Ś

źŤƀººŝƽ�ƱŶººƃ�řźººŝ�ƽŝ�ǀ�Ɵř�ŵřƺººƯ�ƶººŝ�ƶŤƀººŝřƹ�ƱřŹŚººưººǀƳƺƾ��Źŵ
ěǀĮǀźƽ�ŚƷƽ����ƵŚƯ�Ŷƴģ���ƀŝ�ŢŞŨƯ�ŹŚŧōǀ��ƹ�Ʈĩ�ŹŚ��ŵƹŶºŰƯƽ���ŶºƷřƺų

Ţƃřŵ��ƶŤĪƳ��į�ŵ�ƿ�ō�źĮƱ��Ţſř�ƲĪưƯ�ŶƴģźƷ�ƶĩřźŝƽ�ºųźŝ�ƾ�Żř�
ŝǀ�ƶŤƀŝřƹ�ƱřŹŚư�����ŻƹŹ�Ŷƴģ�ƿ��Śģ��ƶƬųřŶƯ�ƵŚƯ�Ŷƴ�į�ƳŚƯŹŵ�ƾ��ŶƴƯŵƺſ

��ŶƃŚŝ�Źŵ�ŚƯř�ĮưƄģ�ŶƇǀźƽ��ō�ŻřƱ��ě�ŚƷǀ���Żř�ƂōƱ��ŚŤƳ�ƶĩƿ�ŝƺų�Ūƾ�
���řŹ�ƱŚƯŹŵ�ŵŹƺŴŝ�ƮƣŹ�Ƴ�ǀ���Ư�ŚƷŹ�ƭŚưţ�ƶưƾ�Ŷƴƴĩ��æå�����ƬƯŚºƗ�Ŷƴģƾ�

��ſŚƴƃ�ŜŞſ�Ʊŵƺŝƾ�ŤƗř�ǀ����ƵŶƃ�ŦƗŚŝ�ŵŚ�����ƹ�ƱŚƯŹŵ�ŶƴƿřźƟ�Źŵ�ƵŻƹźƯř
����ƩǈŤºųř�Ʋƿř�ŵƺŞƸŝ����������Ŷºƴģ�ƱŚºƯżưƷ�ŵźŝŹŚºĩ�ƶºŝ�Ƃƿřźºĭ���ƁƹŹ

ƳŚƯŹŵƾ���ō�ŵƺūƹ�ƶŝƿŶ���ƩŚſ�Źŵ�ŚƷƽ�ųř�ǀ�����ƱŚºƯŹŵ�ƶºŝ�ƶūƺţ�ź��ŚºƷƽ�
ƺƳƿŻ�ƲƿŤƀƾŹƺŰƯżƜƯ��(Brain Based)�ŚºſƹŹƺƳ�ƹ�ƿĥƺƫƺĪƿ�Ĩ

��ƀŝ�ƱŚƯŹŵ�ŹŵǀŹŚƽ���ƳřƹŹ�šǇǈŤųř�Żř�ƾ������Ţºſř�ƁźŤƀºĭ�ƶŝ�ƹŹ��ƹ
ŚƷ�ƱŚƯŹŵƾƿƔƳ�ǀźŰţ�źƿżƜƯ�Ĩƽ���ƁƹŹ�ŚŝrTMS�ƹ�tDCS� 
ƟƹŹƺƳ�ƹººǀưƷř�Żř�ĨŝŶººǀŢŻ�ººƿŵŚƽ�Ţººſř�ƵŶººƃ�ŹřŵŹƺººųźŝ���

ĨŝŶººǀƟƺǀŝ�EEG�Ʋººƿř�ƶººƬưū�Żř�ĨŝŶººǀƟƹŹƺƳ�Śººƿ�ƁƹŹ�ƽŚººƷ� �
�ƾƳŚƯŹŵ�ŜƈƗ��Neurotherapy����ƲƿƺƳ��������ƭŚºŬƳř�Śºŝ�ƶºĩ�Ţºſř
�šŚººƘƫŚƐƯ�ƶŤƀººūźŝ�ƱŚººƤƤŰƯ�ƽř�ƲƯźŤººſř�ƹ�ŚººĪƿŹƺƿƹ�ŶººƴƳŚƯ�� �

(Viorika, Sterman)��ƹ�Ŷƃ�ƕƹźƃƩŚſ�Źŵ��ƁźŤƀĭ�ŶƘŝ�ƽŚƷ
��ŢƟŚƿ�ææ��������ŚºƗ�ƽŻŚºſ�ƾƏźƃ�ƕƺƳ�Ĩƿ�ĨŝŶǀƟƹŹƺƳ��Ţºſř�ƾƬƯ

���ƶƬǀſƹ�ƶŝ�ŵźƟ�ƶĩ���Ư�Ʊō�ƽƾ��ŵŻƺºƯō���ƶºƴƯřŵ��į��żºƜƯ�ũřƺºƯř�ƽřŹ��Źŵ�
ƿ�žƳŚĩźƟ�Ĩ��ŶƯŚƀŝ������ŶƷŵ�źǀǀƜţ�ƅŚų�ææ������ŹŚǀƀºŝ�šŚƘƫŚƐƯ
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���

ƶººƴǀƯŻ�Źŵ�įƵŵřŵ�ƱŚƄººƳ�ĨŝŶººǀƟƹŹƺƳ���Źŵ�ŵźººŞƷřŹ�Ʋººƿř�ƶººĩ�ŶººƳř
ƵźŤƀººĭ�įººƳřƹŹ�šǇǈŤººųř�Żř�ƾƘǀººſƹ�ƾƪººǀŞƣ�Żř�ººŝ�ǀƫŚººƘƟ�Ƃƾ�
ĩŵƺĩƾ�������ºųř��ƕźƇ��śřźƐƋř��ƾĭŵźƀƟř�ƩǈŤųř�����ƹ�śřƺºų�ƩǈŤ

Žřƺſƹ�ŚƷƽŵŹřŵ�ŵźŝŹŚĩ�ƾƬưƗ�ƽźĪƟ���æë�ææ����
ƾſŹźŝ�����������Żř�ƾĩŚů�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Ōƺſ�ƩǈŤųř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŶƿŶū�ƽŚƷ

��������������źºŧř�Źŵ�ƱřŹŚºưǀŝ�ƽżºƜƯ�ŵźºĪƬưƗ�Źŵ�ƞºƬŤŴƯ�ƽŹŚŬƴƸŝŚƳ�Żƹźŝ
����Ţſř�Ƶŵƺŝ�ŵřƺƯ�ƕřƺƳř�ƝźƈƯ��æì���řźŝ�ƽ���ƩŚŨƯ���ŵŶƘŤƯ�šŚƤǀƤŰţ
������ƱřŵŚŤƘƯŹŵ�ƶĩ�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ��ƶŤƀºŝřƹ�����ŚŝƹźƄºƯ�ƶºŝ��ºƬĪƫř�šƾ�

Ťůƾ���ƵŹƹŵ�Żř�žě��ŚƷƽ�ƳǇƺƏ�ƾ����ƹ�ħźţ��������Źŵ�żºǀƳ�ƹ�ƝźƈºƯ�ƭŶƗ
řŶƳŻźƟƱ�Ʊō����żƜƯ�ũřƺƯř��ŚƷƽ�řŹřŵ�ƽ��ƺºĮƫř�ƽ��ºƇŚų�ƾ��ºƯ�ƾ����ŶƴºƃŚŝ

�����������żƜƯ�Ŷƴţ�ũřƺƯř�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�ƹ�ŚŤţƹ�ŚƠƫō�ũřƺƯř�Ʊŵƺŝ�Ʈĩƽ�ŚŤŝ�����Ʋºƿř�
�ŝ�ƶŤĪƳǀ������������ºƬĪƫř�šŚŝƹźƄºƯ�ƶºŝ�ƶŤƀºŝřƹ�ŵřźƟř�ƶĩ�Ţſř�Ʊō�źĮƳŚƾ��Żř�

�����ŤŧřŹƹ�ƪĪƃ�ƶŝ�Ŷƫƺţ�ƹŶŝ�ƱŚưƷƾ�ŝ��ŵ�Śƿ���ƹ�ŶƴţƹŚƠŤƯ�ŵřźƟř�źĮ��řźºŝƽ�
Ʊō��Ťſŵ�ŚƷǀŝŚƾ���ƳřƹŹ�ƂƯřŹō�ƶŝ�ƾ��ƫŵ�ƶŝ�ǀ�ƫŚƘƟ�ƪǀ�Ż�Ţƿ�����ŚºŤŝ�ũřƺºƯř�ŵŚ

�Ţſř�Źřƺƃŵ���ŤƳ�Źŵ�ƶŬǀ��������ř�ƲŤƟźºĭ�źºƔƳ�Źŵ�Śºŝ��Ʋºƿ��ĭŵŚºƯō�ƾ��ŚºƷƽ�
Ż�ƾŤƀƿ���ƬĪƫř�śƹźƄƯ�ƝźƈƯ�ƾ��ƫŵ�ƶŝ��ƪºǀ�Ɯţ��źºǀǀ��ºĮƫř�ƽƺ���ũřƺºƯř�

żƜƯƽ���ŤƣƺƯ�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ƾ��ƘºƋƹ�Ţǀ����������šŸºƫ�ƹ�ƵŶºƴƷŵ�ƁřŵŚºě��żºƜƯ�
�Ţſř�ƂŴŝ��ææ���ŝǀźŤƄ�����������ŵźŝŹŚºĩ�ƾºſŹźŝ�ƶºŝ��ƾºƬŞƣ�šŚºƘƫŚƐƯ�

������ƱřƹŹ�ƉŹřƺºƗ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ĨŝŶǀƟƹŹƺƳ�ƁƹŹ����ƾŤųŚƴºƃ��ƝźƈºƯ
��ŵřƺƯ������������źºŤưĩ�ƹ�Ţºſř�ƶŤųřŵźě�ƪĪƫř�ƶŝ�ƾĮŤƀŝřƹ�ƩǈŤųř�ŵƺŞƸŝ�ƹ
ŶƷŚƃ���Ťƃř�źŝ�żĩźưţ�ǀơŚ����������ŵřƺºƯ�ƶºŝ�ƾĮŤƀºŝřƹ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƝźƈƯ�

�ƶŝ�ƽŶǀŗƺǀěř������ŚºƷŵƺƗ�ƾƬºƇř�ƪƯŚƗ�ƱřƺƴƗ�(Relapses)��ƮǀŤƀºƷ���
ƂƷƹĦě��ƹŶŰƯ�ƾƬŞƣ�ƽŚƷ���ƾºƷƹźĭ�Ĩºţ�Śƿ�ƽŵŹƺƯ�šŚƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ŵ

���Ʊō�Źŵ�ƹ�Ƶŵƺŝ�����������ŹŚǀƀºŝ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾƄƿŚƯŻō�šŚƘƫŚƐƯ�ŚƷ
�Ţſř�ħŶƳř������ƵƹǈƗ�ƶŝ�ƬƇř�ƕƺƋƺƯƾ�ř�ƿ�ƂƷƹĦě�Ʋ���ĮŤƀºŝřƹ�ŚƷƾ�

��ƬĪƫř�šŚŝƹźƄƯ�ƶŝƾ������ƝźƈƯ�ƩǈŤųř�ƹ�Ƶŵƺŝ������źºŤưĩ��ƾƳƺºǀƟř�ŵřƺƯ
Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶūƺţ�ŵŹƺƯ���

řźŝŚƴŝƿ��ƶūƺţ�Śŝ�Ʋ��ŢƿŵƹŶŰƯ�ƶŝ���ŚƐƯ�ƽŚƷ�����ƶºƴǀƯŻ�Źŵ�ƾºƬŞƣ�šŚƘƫ�į�
Śĩ�����Ťƃř�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ĨŝŶǀƟƹŹƺƳ�ƁƹŹ�ŵźŝŹǀ��ơŚ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ��æì���
ººţŚƱŚººƯŹŵ�ƾŞƀººƳ�źǀŧ��ƾººƿƹŹřŵźǀƛ�ƹ�ƾººƿƹŹřŵ�ŪººƿřŹ�ƽŚººƷ�ƱřƹŹ�

ƾŤųŚƴƃ�������ǀŗƺǀěř�ŵřƺƯ�ƶŝ�ƾĮŤƀŝřƹ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ����ƽŚºƷŵƺƗ�Żƹźŝ��ƽŶ

���Ťƃř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ŹźĪƯǀ�����ƵŶƄºƳ�ƩźŤƴĩ�ơŚ�����źºŝ�ƾºƴŞƯ�ŶƷřƺºƃ�ŵƺºūƹ�ƹ
�Żř�ĨƿĥƺƫƺƿżǀƟƹŹƺƳ�šǈƨƄƯ���Źŵ�ƽżºƜƯ�ŹŚºŬƴƸŝŚƳ�ũřƺƯř�ƶƬưū�

����ƾƳƺººǀƟř�ŵřƺººƯ�ƶººŝ�ƶŤƀººŝřƹ�ŵřźººƟř�æîƹæí���ƾƬººƇř�ƝŶººƷ�� �
�ƂƷƹĦě�Ʋƿř�������ƾƄºŴŝźŧř�ƱŵƺºưƳ�ƲƃƹŹ���ŶºƘţ�ƪºĪţƹźěƿ��ƪƿ�ƶºŤƟŚ� �

ƫōŚºººƠ��ĨŝŶºººǀƟƹŹƺƳ�ŚºººŤţ��ºººƿ�Ś�ŶºººƘţ�ƪºººĪţƹźěƿƵŶºººƃ�ƪ�
ƴěǀƱƺŤƀ(Peniston Protocol)�Ťƃř�ƂƷŚƧ�źŝǀơŚ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�

������ƾƳƺǀƟř�ŵřƺƯ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�ƱřŹŚưǀŝ��ƹ�ŝ�ƾŝŚǀŤſŵ����ƾţŚƯŶºƤƯ�ƽŶƷřƺƃ�ƶ
��ŶƴƯŵƺºſźŝ�ƾƴŞƯƽ�ř��ºƿ�������ƂƷŚºƧ�Źŵ�ƪºĪţƹźě�Ʋ�Ťºƃřǀ���ƝźƈºƯ�ơŚ

�ƱŚĭŶƴƴĩƟř�ŵřƺƯǀƳƺƾ�ƾƯ�ŶƃŚŝ���
��

ƾſŹźŝ�ƁƹŹ��
������������Ƃǀººě�ƾºƷƹźĭ�ƹŵ�ƾƄºƿŚƯŻō�ƕƺºƳ�Żř�ƂƷƹĦºě�Ʋºƿř�ŭźºƏ

ƱƺƯŻō����ŵƺŝ�ƱƺƯŻō�žě����ſ�ƪƯŚƃ�ƶƳƺưƳƾ����ƱřŵźƯŻř�źƠƳ�çå���Śţ�êå�
��������ƵŚĮƄºƳřŵ�ƾƳŚºƯŹŵ�ƾŤºƃřŶƸŝ�żĩřźƯ�ƶŝ�ƵŶƴƴĩ�ƶƘūřźƯ�ƶƫŚſ��ƭƺºƬƗ

�ƱŚŬƳŻ�ƾĪƃżě�ŵƺŝ�����������źºŝ�ƂƷƹĦºě�ƽřźºūř�ƱŚºƯŻ�Źŵ�ƶºĩ����ŽŚºſř
���ƾƈǀŴƄţ�ƽŚƷŹŚǀƘƯDSM-IV-TR��Ʊō�ƆǀŴƄţ���Śţ�ŚƷ�ºǀƿ��ƹ�Ŷ

����Ż�ƱƹŵŚŤƯ�ƾƿƹŹřŵ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţƿ����ŶƴŤƃřŵ�Źřźƣ�żĩźƯ�ƱŚĪƃżě�źƔƳź��
řººƿŝ��ŵřźººƟř�ƲǀŹŚººưƽƱřƹŹ�ƹ�ƾĪººƃżě�ƽŶººū���Żř�źººǀƛ�ƾĪººƃżě

���ƶŝ�ƾĮŤƀŝřƹ�Ɵř�ŵřƺƯ�ºǀƳƺƾ���řŹ��ŶƴŤºƃřŶƳ����������ƪĪºƃ�ƶºŝ�ƶºƳƺưƳ�Ƶƹźºĭ�
ţ�����Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƶŝ�ƾƟŵŚƈæê�źƠƳ�ƽ������ŶƳŶºƃ�ƮǀƀƤţ�ƩźŤƴĩ�ƹ�ƂƿŚƯŻō���

��ųźŝ�ƪǀƫŵ�ƶŝƾ�ě�šǈĪƄƯ�ǀŝ�ƂǀƴƾƔƳ�ƵŶƄƳ�ǀ��Śºŝ�ƱŚƯŹŵ�ƪųřŶţ�ź
�ºƃǀŹŚººĩ�ŢƠƽŝ�ǀŚưţ�ƭŶººƗ�ƹ�ƱřŹŚººư�ºƿƶººƯřŵř�ƶººŝ�ƪ�į�Źŵ�ƱŚººƯŹŵ�

���ƹ�ƭƺſ�šŚƀƬūƿ�źŤƀºŝ�Śƽ��ƱŶºƃ�ƿ�ºĪƾ�ƶºƳƺưƳ�Żř����ƫŵ�ƶºŝ�ŚºƷ�ºǀ�ƪ
�����Ƶƹźĭ�źƷ�Żř��ƝŵŚƈţê���������ŶºƘţ�ŢºƿŚƸƳ�Źŵ�ƹ�ŶƳŵřŵ�ƝřźƈƳř�źƠƳ��ŵř

æå������ŶƳŶƳŚƯ�ƾƣŚŝ�Ƶƹźĭ�źƷ�Źŵ�źƠƳ����ƴſ�ƲǀĮƳŚǀƯƾ����ŚºƯŻō�Ƶƹźºĭ�ƿ�Ƃ
é�èç�ƹ���Ƶƹźĭ�źŝřźŝ�ƩźŤƴĩ�ê�èî�ŵƺºŝ���èê��ŶºƇŹŵ����ƶºƳƺưƳ�Ƶƹźºĭ

����ƹ�ƮƬĜƿŵ�ƽřŹřŵéê����ƈºŰţ�ŶºƇŹŵǀ���ƹ�ƶƐºſƺŤƯ�šǈ�çå���ŶºƇŹŵ
��ŶºƳŵƺŝ�ƾƿřŶŤŝř���řźºŝƽ��ƵŻřŶºƳř�ĭ�ºǀźƽ����šŶºƃ��ŤºƃřǀơŚ���Ɩºƫƹ�����Żř

�������ŵřƺºƯ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ƪƿŚưţ�ƶƯŚƴƄſźě(DDQ)����ºƃ�ƵŵŚƠŤºſř�Ŷ��ê���
�������ƂŬƴºſ�ŢƸū�ŹŚŝ�Ʋǀƫƹř�ƽřźŝ�ƶƯŚƴƄſźě�Ʋƿř��Ťºƃř�ǀơŚ���ƝźƈºƯ�

�����Ŷƃ�ƲƿƹŶţ�ƶŤƀŝřƹ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƪĪƫř���������ƾºƬĩ�ŹŚŤųŚºſ�ŢƬƗ�ƶŝ�ŚƯř�
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�ƽŹŶǀů�řźƷŻƱřŹŚƨưƷ�ƹ���
 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽçê��ƵŹŚưƃ��ƽæåî�źǀţ�ƹ�ŵřŵźų��æèîë 

���

�������ºƇƺţ�ƹ�ŵřƺºƯ�Ɩºƫƹ�ƂŬƴºſ�ƾƿŚƳřƺţ�Źŵ�Ʊōǀƶ�į���Ʊō�ƱŚĭŶƳŻŚºſ�
ƾƯ�����������ƵŵŚƠŤºſřżǀƳ�ŵřƺºƯ�źƿŚºſ�ƝźƈºƯ�Ɩƫƹ�ƂŬƴſ�Źŵ�Ʊō�Żř�Ʊřƺţ
ŵźĩ��ƂƷƹĦě�Ʒ�ĩŚů�Śƾ�������śƺƬƐƯ�ŹŚŞŤƗř�ƹ�ƾƿřƹŹ�Żř�řƿ��ƶƯŚƴƄſźě�Ʋ
Ţſř��ê���ƶƯŚƴƄſźě�į����ƺºƯ�ƝźƈºƯ�ƶŝ�ƪƿŚưţ�ŵř��æé�ºſƺŵŹřŵ�Ʃř�� �

�����Ư�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝƾ����ŵƺƴƄºų�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţƽ���ŚºƋŹ�ƹ�ƿ�Ţ
�����������ºƯ�źºĪƟ�ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ�ƶŝ�ƲƯ��ŵƺƃ�ƲƯƾ��������ŵřƺºƯ�Ʊǁř�źºĭř��Ʈƴºĩ
�����ƾŤůřŹŚƳ�ƹ�ƾŞƈƗ�ŹŚƄƟ��ƮƴƧ�ƝźƈƯ����ƾºƯ�źŤưƧ�ƮƿŚƷ��ŵƺºƃ����ƶºĩ

����ŽŚǀƤƯ�Ĩƿ�ƽƹŹźŝå���Śţ�æå���ſř�ƵŶƃ�ƮǀƔƴţ�Ţ��źƷ��ƵŻřŶƳř��ƵźưƳ��į�
���������Ţºſř�źŤƄºǀŝ�ƹř�Ɩºƫƹ�ŶƃŚŝ�źţǇŚŝ�ŵźƟ��ř�ºƿ��ƶƯŚƴƄºſźě�Ʋţ���ƪºƿŚư

ƶƔŰƫ��ŵźƟ�ƽŹƺƟ�Śƿ�ƽř�řŹƯƾ�ŶŬƴſ��ê����
���������������ř�řŶºŤŝř�šǇřƺºſ�ƮºƸƟ�ƹ�ƶºưūźţ�ƾºƳřƹŹ�ƾºſŹźŝ�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ�ºƿ�Ʋ

�ƶưūźţ�ƶƯŚƴƄſźě��ƹ�Ŷƃ�������ƱřƹŹ�Żř�Ʋţ�Ŷƴģ�Ǝſƺţ�žĜſ���ƱŚſŚƴƃ
ƫŚŝǀƴƾ��������źŝ�ŢƿŚƸƳ�Źŵ�ƹ�ŢƟźĭ�Źřźƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�����Ŷƴģ�ƽƹŹ�ŹŚưǀŝ

������Ŷƃ�řźūř�ƱŚŬƳŻ�źƸƃ�ƾŤƄƸŝ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ŵŚǀŤƗř�ƂŴŝ�Źŵ�ƽźŤƀŝ��
�������Ʊō�ƮƸƟ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶĩ�šǇřƺſ�ƾƯŚưţ�žĜſ�����ƹźŝƹŹ�ƪĪƄƯ�Śŝ�ŚƷ
�������ƶŴƀƳ�ŚƸŤƳř�Źŵ�ƹ�ƽŹŚŤſřźƿƹ�ƹ�ŭǈƇř�ŶƳŵƺŝ������ƹ�ƶºǀƸţ�ƾƿŚƸƳ�ƽŚƷ

�Ŷƃ�źǀŨĪţ��ŚƠƫō�ƽ�����řźºŝ�ƵŶºƃ�ƶŞſŚŰƯ�űŚŞƳƹźĩ�ƽř��ºƿ��ƶƯŚƴƄºſźě�Ʋ
íå�å�Ţſř���Śţ�����Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�Ʊƺƴĩ�ƟƹŹƺƳ��ºǀ��ƪºĪţƹźě�ĨŝŶ��ŚºƷƽ�

ƠƬŤŴƯƾ����ƳřƹŹ�šǇǈŤųř�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ƾ�Ɣƴţ�ǀ���Ţºſř�ƵŶƃ�Ʈ��ƿ�ºĪƾ��Żř�
źţźŞŤƘƯƿ�ƪĪţƹźě�Ʋ��Źŵ�ŚƷ��ŤƗř�ƱŚƯŹŵ��ºǀ���ƴě�ƪºĪţƹźě��ŵŚ�ºǀ���ƭŚºƳ�ƱƺŤƀ
ŵŹřŵ�ƶĩ���ƹźě�ƶŝ�Īţƪ�ō�ŚƠƫ���Ƴ�ŚŤţ�ǀ��ŵŹřŵ�šźƸƃ�ż��çç�çå����ř�Żř�ºƿ�Ʋ

����ºųźŝ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ƪĪţƹźěƾ�����ºƳřƹŹ�šǇǈŤºųř�Żř�ƾ�ƔƳ��ºǀ���ƩǈŤºųř�ź
���ŰƳŚſ�Żř�žě�ŽźŤſř���ƶ�ƤƬų�šǇǈŤųřƾ��ŤƗř�ƹ�ǀ����ƵŶºƃ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŚ

Ţſř���ř�Śŝƿ���ƛ�ƶŝ�ƩŚů�Ʋǀ���Żř�źƹŵ���ºƬųřŵ�ƂƷƹĦě�ƾ��çéƹ�çè����ƶºĩ�
�ƹŶţ�Źŵƿ�ƣŵ�Ʋǀ���ƪĪţƹźě�Ƣ���ǈĪƄºƯ�Śºŝţƾ���ŵƺŝ�ƹźºŝƹŹ��ŶºƳ���Śºţ�Ʊƺƴĩ
ƤŰţǀ�ƿŵ�ƢźĮƽ�ŹŚŝŹŵ�Ƶ�į�����ƴě�ƪºĪţƹźě�Ʊŵƺºŝ�ƂŴŝ�źŧř��ºǀƱƺŤƀ�Źŵ�

�ŤƗř�ƱŚƯŹŵǀ���ƶŝ�ŵŚ�Ɵř�ŵřƺƯǀƳƺƾ������ƹ�ŵŹřŶºƳ�ŵƺūƹ��ƶºưƷ�į�ƤŰţǀ��šŚºƤ
��ƶŝŚƄƯ�ě�ŹŵǀƄǀƶƴ�į�ƄƷƹĦě�ƾ��ƹźºŝ�ƽ����ºƬĪƫř�šŚŝƹźƄºƯ�ƾ����ŵřƺºƯ�ƹ�
�ħźŰƯŢſř�Ƶŵƺŝ���

��ƹŶţ�ŹƺƔƴƯ�ƶŝƿ�ƣŵ�Ʋǀ��ƪĪţƹźě�Ƣ�ưƈţ�ǀ�������ƶºŞţŚĪƯ�Śŝ�Śţ�Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�Ʈ
�ųźŝ�Śŝƾ����ř�ƱřźƔƳ�ŜůŚƇ�Żř�ƿ���ƣŵ�ƪĪţƹźě�ƶŤƃŹ�Ʋǀ�����Śºŝ�ƢŞƐƴƯ�ƹ�Ƣ

�ƴě�šřźƔƳǀ�Ƹţ�ƱƺŤƀǀ�ŵƺƃ�ƶ��ř�ƿ���Ƌƺţ�ƲưƋ�ŵřźƟř�Ʋǀ�����ƭŚºĭ�ƶŝ�ƭŚĭ�Ů
��ƪĪţƹźěƬƇřƾ�ěǀ����Ʊŵźĩ�ƶƟŚƋř�ŵŚƸƴƄƿ���ţŚƯŶºƤƯ�ƂŴŝ�Ĩƾ����ƶºŝ�řŹ�

�ſǈĩ�ƪĪţƹźěǀ�ƴě�Ĩǀ�ŶƴŤƃřŵ�ƱƺŤƀ��řƿ�����ƪƯŚºƃ�ƂŴŝ�Ʋî���ƶƀºƬū
���ũřƺƯř�ƂƷŚĩçå���Śţ�èå��ƹ�ç�Śţ�ì�żţźƷ�ƳŚŧ�Źŵǀ�ƶ�ŵƺºŝ�ř�Żř��ºƿ�ƹŹ�Ʋ

�ř�Źŵƿ�ƤŰţ�Ʋǀ���ŶƘţ�ƪĪƃ�Żř�Ƣƿ���ŚƠƫō�ƪĪţƹźě�ƵŶƃ�ƪ������ƵŵŚƠŤºſř�ŚºŤţ�
Ŷƃ���
řźūřƽ�ƟƹŹƺƳ��ºǀĨŝŶ����Ǝºſƺţ��ºƿ��Ĩ�����ĚºƯŚĩƹźě�ƵŚĮŤºſŵê���ƶºƫŚƳŚĩ�

Procomp5�Ŷººƃ�ƭŚººŬƳř��ººěǀřźººūř�Żř�Ƃƽ�ƶººưƷ�Żř�ƂƷƹĦººě�
ƾƳŵƺƯŻō���ƶƯŚƳ�ŢƿŚƋŹ�ŚƷ�į����������šŚƀºƬū�Źŵ�Ţĩźºƃ�ŢºƸū�ƾºŞŤĩ�

��Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�ƾƳŚƯŹŵ���řźºŝ�žĜſƽ��źºƷ��ºƿŝ�Żř�Ĩǀ��ƵŹŚºŝŹŵ�ƱřŹŚºư��ƽ
�ƪưƗ�ƵƺŰƳ������������ƞǀƫŚºĪţ�ƹ�ƽżºƜƯ�ũřƺºƯř�ƹ�źţƺǀĜƯŚºĩ��ĨŝŶǀƟƹŹƺƳ�

Ʊō�����Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƭŻǇ�šŚŰǀƋƺţ�ŚƷ��ƵŹƹŵ�į����ƪƯŚƃ�ƾƳŚƯŹŵ�í���ƹ�ƶŤƠƷ�
��ŚƗƺưŬƯçæ����źŝ�ƶĩ�ŵƺŝ�ƶƀƬū��ƹŹƽ�ƳŵƺƯŻō�ƾ�ŚƷƽ��ŚƯŻō�Ƶƹźĭ�ƿ�Ƃ
�Ŷƃ�ƭŚŬƳř�������ƶƀƬū�źƷ�ƱŚƯŻ�šŶƯéê��Ƙţ�ƶƤǀƣŵ�ǀǀ�Ŷƃ�Ʋ����ƪºĪţƹźě

ƳŚƯŹŵƾŵƺŝ�ƶƬůźƯ�ƶſ�ƪƯŚƃ�����
ƶƬůźƯ�įƩƹř��Ə�ƾ�îŶƴĩ�ũřƺƯř�ƂƷŚĩ�ƪƯŚƃ�ƹ�Ŷƃ�řźūř�ƶƀƬū��

�ç���Śţ�ì�żţźƷ������Ŷƴţ�ƹ�çå����Śºţ�èå��żºţźƷ����ůŚƳ�Źŵ�ºǀƶ�į���žºĪţŹƹ�
�Vertex���żººƜƯƿººƴƘƾůřƺººƳ�ƾ�Pz,Cz,Fzŵƺººŝ��řŹř�ººŗƶ�į�
ƟǀĨŝŶ��ŚƷŹŵř�ƿƶƬůźƯ�ƲšŹƺƇ�ƶŝ�ţƺƇ�ƾ�ƺƈţ�ƿźƽŵƺŝ����
źƯƶƬů�į�ƭƹŵ���Ə�ƾ������������Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ�řŶºŤŝř�ŢºƟźĭ�šŹƺƇ�ƶƀƬū�ƹŵ�

�šǇřƺſ�ŢſźƸƟ�ŻŚŝ��Ţſŵ���źŝ�żĩźưŤƯ�ƶŤƃƺƳ��ƹ�ƝřŶƷř�ō���ŚºƷƹŻŹ
(Intention Focus Script Template)�ŝ�ƶŝǀ�ƱřŹŚư�ƵƺºŰƳ�į�

�ưƗ�žƠƴţǀ�ƯŹō��ƢǀĭŶƾ��ƺƈţ�ƿ�ŻŚſ�źƽ�ƴƷŷ�ƾ�ƹ��źƯ���šřźƏŚºų�Źƹ
ĭ���Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƁŻƺƯō�ƶŤƃŸ����ƺƈţ�ŢƸū�žĜſƿ�ŻŚſ�źƽ���šřźƏŚºų�

�ŝ�ŻřǀŚư������šǇřƺſ�ƶŝ�Ŷƃ�ƶŤſřƺų�ƱřŹ�ŢſźƸƟ�ŻŚŝ�ŶƇŚƤƯ����ƝřŶƷř
(Intention and Goals Questionnaire)�ŶºƴƷŵ�ŲſŚě���

řººƿŢººſźƸƟ�Ʋ�ì�ŵŹřŵ�Ʃřƺººſ��řźººŝƽƩŚººŨƯ��řźººŝƽō�ƿ�ƶººģ�ƵŶººƴ
ƝŶƷ�ŚƷƾƿ�Źřŵ�ƿ��Ťƫŵ�ƱǇř��ŶƱŚ�Ư�ƾ���ģ�ƶģ�ŶƷřƺųǀŚƷżƾƿ��Ɯţ�řŹ��ºǀǀ�ź
Ʒŵǀ�Ŷ������Ʊō�ŲſŚě�ŽŚſř�źŝ�ō�źƷ�šřźƏŚų�ŚƷ�ƳŵƺºƯŻƾ��ƆŴƄºƯ�
ƹ��ů�Źŵǀ�ƺƈţ�Ʋƿ�ŻŚſ�źƽ���řźƟ��Ŷºƃ�ƵŶƳřƺų��ŶƳ���Śºţ�ř�Żř�ºƿ�źƏ�Ʋ�ºƿ�Ƣ

����Ŷƴƴĩ�ŹƹźƯ�řŹ�ƱŚƄţřźƏŚų�ŶƴƳřƺŤŝ����ƶŝƷƶư�į�ƳŵƺƯŻō�ƾ�ŚƷƽ���Ƶƹźºĭ�
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ƶŤƟŚƿ�ƪƿŶƘţ�ƪĪţƹźě�ŚƠƫō�ƽ���ƽŹƺƟ�ơŚǀŤƃř�źŝ�ĨŝŶǀƟƹŹƺƳ�ŚŤţ����
 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽçê��ƵŹŚưƃ��ƽæåî�źǀţ�ƹ�ŵřŵźų��æèîë 

���

ōŚƯŻƿ��ƂĩŚţǀ�����ƶƬůźƯ�Źŵ�źĭř�ƶĩ�Ŷƃ�Ŷ�į���ŶƘŝ��ƶƬůźƯ�ƭƺſ���ƿƴƘƾ�
��ƳŚºƯŹŵ�šŚƀƬūƾ��ŚºƠƫō������ŚºŤţ��ºƿ��ºŝ�Śǀ����ƳŚºƯŹŵ�šŚƀºƬū�Ʋƾ���ŹŚºģŵ�

Żř�ŶƳŶƃ�śřźƐƋřĨǀƴĪţƯŹō�ǀĭŶƾŶƴƴĩ�ƵŵŚƠŤſř����
ƶƬůźƯ�į�ƭƺſ����ŚƠƫō�ƪĪţƹźě�Żř�ƵŵŚƠŤſř���ƶƀƬū�Ƶŵ�Źŵ�ƶĩ�ŵƺŝ�ŚŤţ�

�Ŷƃ�ƭŚŬƳř���ŚƠƫō�ƁŻƺƯō����ŚƳ�Źŵ�ŚŤţůǀƶ�į����źºſ�žºě�ƽ�Ƴ�ǀư�ƵźºĪ�į�
�żƜƯ�Ěģ��Ŷƃ�řźūř����ř�Źŵƿ�ůŚƳ�Ʋǀ�Ɵ�ƶǀ�����ţƺºƇ�ƪĪƃ�ƶŝ�ƎƤƟ�ĨŝŶƾ�

ŵƺŝ���Ťĩō�ŵƹźŤĪƫřǀ��ůŚƳ�Źŵ�ƺǀƶ�į�O1����Ź�žƳřźƟŹ�ŵƹźŤĪƫř�ƹ�ƹƽ�ŵ�ƹ
�����Ŷºƃ�Ƶŵřŵ�Źřźºƣ�Ɓƺĭ��ŝǀ������ŚºƠƫō�ƶƀºƬū�ƕƹźºƃ�Źŵ�ŹŚºư�����Śºŝ�ŚºŤţ
���ưƗ�žƠƴţ�ƶŤƀŝ�ƱŚưƄģ�ºǀƢ�����Ź�řŹ�ŵƺºų�ƹ�ƿ������Ƶŵźºĩ�žºĪƬ��žĜºſ

���źĮƳŚƯŹŵ�Ǝſƺţ�Ɣƴţ�šřźƏŚųǀ���ƶƬůźƯ�Źŵ�ƵŶƃ�Ʈ�į�ƭƹŵ��řŹ���řźºŝ�ƽ�
ƹƽ��Ư�ƺĭŻŚŝƾ�ŵźĩ����žĜſŝǀŹŚư�������Ʊō�ƶºŝ�Ʊŵřŵ�Ɓƺºĭ�Śŝ��ŚºƷ���ƹ�Ƴ�ºǀ�ż

ţƺƇƾ���Ư�ƂŴě�ƶĩ�ƾ����ƺƈţ�ƶŝ�ƕƹźƃ�Ŷƃƿ�ŻŚſ�źƽ��ºƯ�ƾ��ŵźºĩ��ř��źºĭ
ŝǀ����ºƯ�śřźƐƋř�ŹŚģŵ�ŹŚưƾ�������ưƗ�žƠƴºţ�Śºŝ�Ŷºƃ�ºǀ�����ƂƷŚºĩ�řŹ�Ʊō�Ƣ
ººƯƾ�ŵřŵ��ř�Żř�ƝŶººƷººƿř�ƶººƬůźƯ�Ʋººƿŝ�ƶººĩ�ŵƺººŝ�Ʋǀººů�Źŵ�ŹŚººưǀƲ�

ƺƈţƿŻŚſźƽ�ƴƷŷ�ƾ���ƹ�ƿ�Źƹō�ŵŚƽ�šřźƏŚų���ºƠƴƯ�ƾ����Ƴ�ƹ�ƶŤºƃŸĭ��ºǀ�ż
ƺƈţƿ�ŻŚſ�źƽ��ƵŹŚŝŹŵ�ŢŞŨƯ��į��ō�ƿƵŶƴ�ƹ�����ţƺƇ�ƶŝ�Ʊŵřŵ�Ɓƺĭƾ��ƶĩ�
ƂŴě�Ư�ƾ�Ŷƃ����żƜƯ�ũřƺƯř�ŶƳřƺŤŝ�ƽ���������ũƺºƯ�ƶºŝ�ŚŤţ�ũƺƯ�Żř�řŹ�ŵƺų��

�Ɯţ�ŚƠƫōǀǀ�ŶƷŵ�ź�������ŵŵźĭźŝ�ŚŤţ�ƶŝ�ŚƠƫō�Żř�žĜſ�ƹ���çê������šŶºƯ�ƩƺƏ
���ƶƀƬū�źƷ�ř�Źŵƿ���ƶƬůźƯ�Ʋéê�ƣŵ�ǀ�ŵƺŝ�ƶƤ���Żř�žě�Śě��ºƿ���šŚƀºƬū�ƱŚ

ƳŚƯŹŵƾ��ŵ�ŹŚŝ�ƿ�����ƶƯŚƴƄºſźě�źºĮ�ŤºƃřǀơŚ��������řźºŝ�ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ�ƶºŝ�ƽ�
ƳŵƺƯŻōƾ�ŚƷƽ�����Ŷƃ�řźūř�Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷ���ŚŤƳƿ��ºŝ�Ū��ƶ�����Źŵ�ƵŶºƯō�Ţºſŵ

ěǀ������������ŚºƯŻō�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�ƱƺºƯŻō�žºě�ƹ�ƱƺºƯŻō�Ƃƿ���źºŤƴĩ�ƹ�Ƃ���Śºŝ��Ʃ
�ŹřżƟř�ƭźƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſřSPSS�ƶŴƀƳ�æí�ƬŰţǀŶƃ�ƪ���

��
ƶŤƟŚƿ�ŚƷ��
�������ě�ŭźƏ�źŝŚƴŝǀ�ƱƺƯŻō�Ƃ�������ºƷƹźĭ�ƹŵ�ƱƺºƯŻō�žºěƾř��ºƿ�Ʋ
ƤŰţǀ��řźŝ�řŶŤŝř��Ƣƽ�ƬŰţ�ǀ�Ƶŵřŵ�ƪ�ŚƷƽ�ŝ�ƶ�������ƁƹŹ�Żř�ƵŶºƯō�Ţºſŵ
ƫŚƳōǀ�Źřƹƺĩ�żƿ���ƫƹ�Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř�žƳŚƾ��Ƴō�Żř�����ƬºƇř�ƶºĩ�ŚŬƾ��źºţƿ�Ʋ

ƶƋƹźƠƯ�į�ř�ƿ���ƁƹŹ�ƲƿƴƘƾ�ĮŤƀŞưƷƾ��ºŝ�ǀ��ºě�Ʋǀ��ƱƺºƯŻō�Ƃ��ƹ�
ō�žººě�ŵƺººŞƳ�Źřźººƣźŝ�ƱƺººƯŻ�ŚƤƯ�ƁƹŹ�Żř�ººƿƶƀ�į�ƪººƋŚƠţ�

ƯǀĮƳŚǀƲ��Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ���ŹŵƩƹř�ƭŚĭ�ƯǀĮƳŚǀŤƃř�Ʋǀ��ƝźƈºƯ�ơŚ
����ě�Źŵ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ŵřƺƯǀ�ō�ƂƱƺƯŻ�ŚƤƯ�ƿ�ƹ�ƶƀ�������ƶºĩ�Ŷºƃ�ƆŴƄºƯ�

ƹŚƠţ�ŹřŵŚƴƘƯ�šƽ���Ư�ƑŚŰƫ�ƶŝ�ǀ��Ťºƃř�Ʊřżǀ�ºŝ�ơŚǀō�ƲƱ����ŵƺºūƹ�ŚºƷ
ŵŹřŶƳ��ƩƹŶū�æ����

 

�ƩƹŶūæ��ƯǀĮƳŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�ƲǀƯ�ŹŚǀƱřż�ŤƃřǀơŚŚƯŻō�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ƿƄƾƹ��ƩźŤƴĩ�ě�ŹŵǀƱƺƯŻō�Ƃ��

Ƶƹźĭ 
ƱƺƯŻō�Ƃǀě��

M��
SD��d��ƽŹřŵŚƴƘƯ 

ƾƄƿŚƯŻō��
ƩźŤƴĩ��

ê�ìî��
ç�ìì��

åë�æî��
ìè�çå��

æí��ìîî�å��

n
æ
= æå n

ç
=æå �������������������N=çå 

 
���ƭŚĭ�Źŵ��ƭƹŵ�Ư�ƪƋŚƠţǀĮƳŚǀ��ƲƜţǀǀ��šřź���ě�Źŵ�Ƶƹźĭ�ƹŵǀ���ƱƺºƯŻō�Ƃ

����Ŷƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƱƺƯŻō�žě�ƹ��ŚŤƳƿ��Ư�ƱŚƄƳ�Ūƾ���ºŝ�ŶƷŵ�ǀ����Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Ʋ
���ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ŹřŵŚƴƘƯ�šƹŚƠţ��ř�ƶŝƿ��Ư�ƶºĩ�ŚºƴƘƯ�Ʋ�ºǀĮƳŚǀ�ƲƜţ�ºǀǀ�šřź

�ŚƯŻō�Ƶƹźĭƿƶŝ�ƂŹřŵ�ŚƴƘƯ�ƪĪƃ�ƽ���ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźºĭ�Żř�źºŤưĩ���ƵŶºƃ�
Ţſř����ŵ�šŹŚŞƗ�ƶŝƿ�Ư�źĮ�ºǀ��Ťºƃř�Ʊřżǀ��ƹźºĭ�ơŚ��ŚºƯŻō�Ƶƿ��ƷŚºĩ�Ƃ�Ƃ

�Ţſř�ƶŤƃřŵ�ŹřŵŚƴƘƯ��ƩƹŶūç����
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�ƽŹŶǀů�řźƷŻƱřŹŚƨưƷ�ƹ���
 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽçê��ƵŹŚưƃ��ƽæåî�źǀţ�ƹ�ŵřŵźų��æèîë 

���

ƩƹŶū�ç��ŚƤƯƿƶƀ�įƯ�ǀĮƳŚǀƜţ�Ʋǀǀě�šřźǀžě�ƹ�ƱƺƯŻō�Ƃō�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƱƺƯŻ��
Ƶƹźĭ M SD ƲǀĮƳŚǀƯ�šƹŚƠţ�ŚƷ d ƽřŹŵŚƴƘƯ 

ƾƄƿŚƯŻō��
ƩźŤƴĩ��

é�êî���
ê�æé���

æè�æî��
ëç�æë��î�éé���æí��åååæ�å��

��
�ŦŰŝ��
���������ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ���ơƺƟ�ŝ��ƶ�ŹŚºĩ������ŶºƘţ�ƪºĪţƹźě�ƲŤƀºŝƿ�ƪ

ƿ�ƴě�ƶŤƟŚǀ�řźŝ�ƱƺŤƀƽ��Ťƃř�ƂƷŚĩ�ǀ�����ŵřƺºƯ�ƝźƈƯ�ơŚ�ºƯƾ�����ƶºŝ�ŶºƳřƺţ
�ŹřŵŚƴƘƯ�ƪĪƃƽƯ�ƂƷŚĩ�ŜŞſ�ǀŤƃř�ƱřżǀơŚŚƤƯ�Źŵ�ƿ���Ƶƹźºĭ�Śºŝ�ƶƀ
��ŵƺºƃ�ƩźŤƴĩ��ř�ºƿ��Ʋƿ���ō�Żř�ƶºŤƟŚ��ưƷř�ƹŹ�Ʊ�ºǀ������šŚºƘƫŚƐƯ�ƶºĩ�ŵŹřŵ�Ţ
��ƯŻ�Źŵ�ƶŤƃŸĭǀƶƴ�į�Ťƃř�ǀ����ƵŵŚƯ�ƝźƈƯ�ơŚ�Ɵř�ŵřƺƯǀƳƺƾ��ƀºŝǀ���Ʈºĩ�ŹŚ
�Ţſř�Ƶŵƺŝ���řźŝƽ������ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ƾƳřŹō�ƩŚŨƯ��çè�����ŵƺų�ƂƷƹĦě�Śŝ��

������ƳƺǀƟř�ŵřƺƯ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�ŵřźƟř�ƽƹŹ�źŝ��ƶƀƿŚƤƯ�ƹ�ƾ��Ʊō�ƽ������Ƶƹźºĭ�Śºŝ�ŚƷ
�ƺƤţ�Śŝ�ƹ�ƩźŤƴĩƿ�ũřƺƯř�ŢSMRůŚƳ�Źŵ�ǀƶ�į�CZ,Pz���ŶºƴŤƟŚƿŹŵ

���ƾƳŚººƯŹŵ�ƹŹřŵ�Śººŝ�ƵřźººưƷ�ĨŝŶººǀƟƹŹƺƳ�Ƶƹźººĭ�Źŵ��ƹ�ƱƹŵŚººŤƯ
ƲǀƟŹƺººƳƹźěƺŝ���Żř�žººěèå���šřźººǀǀƜţ��ĨŝŶººǀƟƹŹƺƳ�ƶƀººƬū�

����ƆųŚƃ�Żř�ƾųźŝ�Źŵ�ƽŹřŵŚƴƘƯ�������ƂƷŚºĩ�źǀƔƳ�ƱřƹŹ�ŢƯǈſ�ƽŚƷ
���ŽŚǀƤƯ�Źŵ�ŵźƟ�šřźưƳ��������ƽŹřŶƴě�ŹŚưǀŝ�ŵƺų��ƽźĪƟ�Žřƺſƹ�ƽŚƷ

��Ťūř�ƎŝřƹŹ�Źŵ�ŢǀſŚƀů���Źŵ�ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ�ƶŝ�ƪƿŚưţ�żǀƳ�ƹ�ƾƗŚư
�������������ŵƺºūƹ�ƶºŝ�ŶƳŵźĩ�ƝźƈƯ�ƹŹřŵ�ƎƤƟ�ƶĩ�ƾƫźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ

ŶƯō��çè���ŪƿŚŤƳ���������ƶƴǀƯŻ�Źŵ�źƋŚů�ƂƷƹĦě�ŪƿŚŤƳ�Śŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř��į�
Ťƃřǀ������ŵŹřŵ�ƾƳřƺºŴưƷ�ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ�ƶŝ�ơŚ�ř�Śºŝ��ºƿ��ŚºƴŞƯ�ƩŚºů�Ʋƽ�

ƴģ�śŚŴŤƳřǀƬĪţƹźě�Ʋƾ�ƆŴƄƯ�Ţſř�ƵŶƄƳ���
ŚŤƳƿ�ŝ�Ūƶ����ƂƷƹĦě�Źŵ�ƵŶƯō�ŢſŵƬƘƟƾ�ƵŵŚºƯ�ƕƺƳ�Żř�źƔƳ�ƝźƇ��į�

ƟźƈƯƾ��ŚŤƳ�Śŝ�ƿŪ�ƤŰţ�ǀ�źƳ�ƢƿƳŚưƾ��ŞūŹ�ƹ�ƾ��ř�ƺƀưƷſŢ�����Źŵ�ŚºƸƳō
�ƹźŝ�ƂƷƹĦěƽ�èé�������ƟŹƺºƯ�ƵŶºƴƴĩ�ƝźƈºƯ�ŵźƟ�ǀ��Ʋ�����Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Źŵ

ŚƯŻōƿ����ƩźŤƴĩ�ƹ�Ƃæì�ƵźƠƳ�������ŚƠƫō�ƪĪţƹźě�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ����ƱŚƄƳ�ŚŤţ�
ŵřŵŶººƳŝ�Żř�ŶººƘŝ�ººǀƳŚººƯŹŵ�ƶƀººƬū�ŢƀƾŵƺººŞƸŝ��ƽŹřŵŚººƴƘƯ�ƽ�Źŵ�
ƤƯǀŽŚ�ŚƷƽ�ĭŵźƀƟř�ƾ����ŚƤƗ�ƹ�śřźƐºƋř���ºƿ���ĮƳř�ƶºſƺſƹ�Ŷ�ºǀ���ƶºŝ�ż

ŵƺūƹ��ƾºƯ��ō�ºƿŶ��çë������ŞƀºĩŚſ�ƂƷƹĦºěƾ�ƴě�ƹ��ºǀ��ƩŚºſ�Źŵ�ƱƺŤƀ

æîîê�Ƴ�ǀ�ĩŚů�żƾ����ƄºŴŝ�źŧř�Żř�ƾ����ŚºƠƫō�ƪºĪţƹźě��������ƂƷŚºĩ�Źŵ�ŚºŤţ�
Ťƃřǀ���ƬĪƫř�šŚŝƹźƄƯ�ƝźƈƯ�ơŚƾ�ƹźŝ�ƽ��ƱŚĭŶºƴƴĩ�ƝźƈƯ��Ţºſř�

�ƶƳƺĭ�ƶŝ�řƽ���žºě�ƶĩ���ŝ�Żř��ºǀ���ƹ�Ţƀ�ºƿ����ŵƺºƗ�ƵŚºƯ�Ĩƽ����ƁŹřżºĭ�řŹ�
ŶƳŵźĪƳ��çé����ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ��řƽ�ŵ�ƿĮź���ŚƤƯ�ƶŝ�ƶĩƿƶƀ�į�ō���ƳŚºƯŹŵ�ŹŚºŧƾ�
ƟƹŹƺƳǀ�����šŚĪſř�ƪĪţƹźě�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ĨŝŶ�ƴěǀ�����ƪºĪţƹźě�Śºŝ�ƱƺŤƀ
ƴŤŞƯƾ���żƜƯ�ŹřƺƳ�źŝ�ƽ�ưĩ�ƾ�(qEEG)���Ţºſř�ƶŤųřŵźě����ƆŴƄºƯ�

�������ƶƳŚƄƳ�ŹřŵŚƴƘƯ�ƂƷŚĩ�ŜŞſ�ƁƹŹ�ƹŵ�źƷ�Ŷƃ�ŚƷƽ�ƱřƹŹ��ƃƴŤųŚƾ�
ƔƳǀ�ĭŵźƀƟř�źƾ����Ƴ�ƹ�śřźƐƋř�ƹ�ǀ����ºƃŚƳ�šǈĪƄºƯ�żƾ����ƝźƌºƯ�Żř�

ƬĪƫř�šŚŝƹźƄƯ�ƹ�ŵřƺƯƾƳŶƃ�Ŷ��çì����
��ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ƩŹƺƷ��çí��������Ťƃř�ƂƷŚĩ�źŝ�ƾƴŞƯ�řŹ�ƽŶƷřƺƃ�żǀƳǀơŚ�

�������������ƱřŹŚºưǀŝ�Źŵ�ĨŝŶºǀƟƹŹƺƳ�šŚƀºƬū�ƩŚºŞƳŵ�ƶºŝ�ƲǀŗŚĩƺĩ�ƝźƈƯ
��ƁŹřżĭŶƳŵźĩ�ƶĩ��ƺƀưƷ����Ƴ�Śºŝ����������ŵŹƺºƯ�Źŵ�źºƋŚů�ƂƷƹĦºě�ŪƿŚºŤ

Ťƃř�ƂƷŚĩǀŢſř�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ơŚ���
�ƱřŹŚººĪưƷ�ƹ�šŚĪºſř��çî���źǀŧŚººţ�ƽƹŹ�źººŝ�ŵƺººų�ƂƷƹĦººě�Śººŝ�
�ƵřźưƷ�ĨŝŶǀƟƹŹƺƳ���Śŝ�ƱŚƯŹŵ�������ƵŵŚƠŤºſř�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ��ŵŹřŶƳŚŤſř�ƽŚƷ

�ƟƹŹƺƳ�ŻřǀŶŝ�ŜŞſ�Ĩ�������ƱŚºƯŹŵ�ƱŶºƃ�źºţ�ƂŴŝźŧř���ŚºƷƽ�ƹŹřŵ��ƾºƿ�
ĮŤƀŝřƹƾ���Ư�ŵřƺƯ�ƶŝ�ƾ�ŵƺƃ����ƘƯ�Ʋƿř�ƶŝ�ƴƾ���������ƱŚºƯŻ�šŶºƯ�ŵřźºƟř�ƶºĩ�
��ƽźŤƄǀŝ����ƾƯ�ƾƣŚŝ�ƱŚƯŹŵ�ŶƴƿōźƟ�Źŵ�������Ʊō�ƾƳŚºƸĭŚƳ�ħźţ�Żř�ƹ�ŶƳŶƳŚƯ�

�ƾƯ�ƽŹřŵŵƺų�ŶƳŵźĩ��ƶŤĪƳ�į�����ƶºĩ�Ʊō�ŜºƫŚū��ìì����Śºţ�îé���ŶºƇŹŵ�
Ʊō���ŚƷĨƿ�Żř�žě���ƝźƈºƯ�ƖƐƣ�ƹ�ħźţ�ŢƫŚů�Źŵ�ƮƷ�ŻƺƴƷ�ƩŚſ

�ŵřƺƯŹřźƣ�ŶƴŤƃřŵ����
�ŚŤƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝƿŝ�Ū�ƶ��ºƬƘƟ�ƂƷƹĦºě�Żř�ƵŶƯō�ŢſŵƾƤŰţ�ƹ�ǀ��šŚºƤ

��ƶŝŚƄƯ�ƶŝƯ�źƔƳƾ��ŚƠƫō�ƪĪţƹźě�Żř�ŶſŹóŚŤţ�ƽ����ŶºƘţ�ƪĪºƃ�ƹƿ�ƪ
ƿƶŤƟŚ�į���ř�Źŵ�Ʊō�ƿ�ƂƷƹĦě�Ʋ��Ưƾ������ƀºŝ�Ɩƫƹ�ƂƷŚĩ�Źŵ�ƱřƺţǀŹŚƽ��Żř�

���ĮŤƀŝřƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�šǇǈŤųřƾ��ƟŹ�ƹ�ŚƷŹŚŤƽ�źŞū�ƽ��ƹ�ŵźºĩ�ƵŵŚƠŤſř�
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ƶŤƟŚƿ�ƪƿŶƘţ�ƪĪţƹźě�ŚƠƫō�ƽ���ƽŹƺƟ�ơŚǀŤƃř�źŝ�ĨŝŶǀƟƹŹƺƳ�ŚŤţ����
 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽçê��ƵŹŚưƃ��ƽæåî�źǀţ�ƹ�ŵřŵźų��æèîë 

���

ƳŚĪƯººǀƳŚººƯŹŵ�ƮƀƾŚŝ�řŹ�Ʊō�ººƿ�ŶƵźººƸŝ�Śººŝ�ĭººǀźƽƱřƹŹ�ƭƺººƸƠƯ�Żř��
ŤųŚƴƃƾ�Ÿºě�ƝŚƐƘƳř�ƿźƽ��ƶºƔƟŚů�(Malleability of Memory)�
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Background and Objective: Currently mulitifactorial etiology of addiction have caused concurrent use of 

different methods in treatment process� The aim of this study was to evaluate the efficacy of modified alpha-

theta protocol on drug craving among male Opioid addicts. 

Materials and Methods: By using a pretest-posttest method, 20 opiate dependent patients who were referred 

to methadone treatment centers, were randomly assigned to an experimental or control group after 

completing a �Desire for Drug Questionnaire�. The experimental group received 20 sessions of 

neurofeedback therapy during their methadone treatment. The Control group received only methadone 

medication. Finally, the participants in both groups completed �the Desire for Drug Questionnaire� for the 

second time.  Data was analyzed using the mean of differences method.  

Results: The results showed that in comparison to control group, modified alpha-theta protocol is more 

effective in decreasing the intensity of craving (d=18, P<0.0001). 

Conclusion: Neurofeedback therapy in tandem with medication is more effective than only using medication   

for reducing opioid craving. 

  

Keywords: Neurofeedback, Opioid Dependency, Craving, Methadone Treatment ,Alpha-Theta Protocol 
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