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 نظامي طب

  ) 4( 9، شماره 1386 زمستان
 283-287: صفحات

 

  مركز تحقيقات و مطالعات راهبردي –)عج(دانشگاه علوم پزشكي بقيه االله  -1
  –دانشكده توانبخشي  –هيئت علمي دانشگاه شهيد بهشتي  -2
   

  

  
  بررسي توزيع رسته اي دردهاي مفصلي با منشاء فيزيكي 

  در بين كاركنان شاغل نظامي و غير نظامي
  

  3، نادر صديق2، منيره متقي1علي غنجال
  

  تهران -)عج(دانشگاه علوم پزشكي بقيه االله  ،  مركز تحقيقات و مطالعات راهبردي :آدرس مكاتبه
  

  دهـچكي
عوامل مختلفي از جمله شغل . منشاء فيزيكي در جوامع انساني مطلب جديدي نيست ابتلاء به دردهاي مفصلي با  :مقدمه

عدم توجه به .باشند در ايجاد اين دردها موثر مي…واسترسهاي شغلي ، جنسيت ، وضعيت فيزيكي بدن، نحوه انجام فعاليتهاي روزانه و 
هاي درماني بالايي را براي  مي تواند تبعات و هزينه اين مطلب در نيروهاي نظامي بخاطر فشارهاي كاري و استرسهائي كه دارند

در اين مطالعه ما به بررسي و مقايسه توزيع دردهاي مفصلي در بين .سيستم بهداشت و درمان نظامي و غيرنظامي كشور ايجاد نمايد
  .بر اساس رسته كاري آنها مي پردازيم) مردم عادي(كاركنان شاغل نظامي با كاركنان غير نظامي 

 3بيمارستان نظامي و 3تحليلي و مقطعي مي باشد كه طي يك دوره يكساله در –تحقيق حاضر تحقيقي توصيفي  :هاد و روشموا
بيمارستان غير نظامي به صورت نمونه گيري سرشماري در مورد كليه مراجعه كنندگان به مراكز درماني فيزيوتراپي كه داراي دردهاي 

قسمتي كه حاوي مشخصات دموگرافيك ، نوع و  3براي انجام اينكار ازيك پرسشنامه . م گرفتمفصلي با منشاء فيزيكي بودند انجا
شرائط ) matching(پس از يكسان سازي اطلاعات  پس از گردآوري و دسته بندي، و. رسته شغلي ، و مفاصل مبتلا بود استفاده شد 

  .ليزشدندآناchi-squareافراد از طريق انجام روشهاي آماري توصيفي و آزمون 
بين ميانگين سن ، . مرد  بودند%) 2/51(نفر 630كاركنان شاغل نظامي، و تعداد %) 52(نفر 640نفر مورد بررسي تعداد  1230از  :نتايج

پراكندگي جنسيت بين دو گروه بصورت . قد، وزن، و سابقه كاري دركاركنان شاغل نظامي وغير نظامي اختلاف معني داري وجود نداشت
تعداد مراجعين با درگيري مفاصل با منشاءفيزيكي در . در افراد مذكر غير نظامي بود% 1/49راد مذكر نيروهاي نظامي و دراف% 1/53

%) 28( 179بترتيب )عمليات ، اداري مالي پشتيباني، فني مهندسي، فرهنگي، امنيتي، وآزاد ( كاركنان نظامي بر اساس رسته هاي شغلي
و %)40( 236و %) 0( 0اين اعداد در كاركنان غير نظامي بترتيب.نفر بود%)0( 0و%)14( 90و%)8( 51و %) 16( 102و%) 34( 218و   
  .نفربود%) 21( 124و%)3( 18و%)19( 112و%)17(100

بين تعداد مراجعين با درگيري مفاصل دركاركنان شاغل نظامي با افراد غير نظامي بر اساس رسته كاري تفاوت معني داري وجودداشت   
)001/0 <P. ( اين مطلب  بين كاركنان مذكر شاغل نظامي با كاركنان مذكر شاغل غير نظامي نيز صادق بود)001/0 <P. ( ولي  بين

 .كاركنان مونث شاغل دردو گروه فوق تفاوت معني داري ديده نشد 

، ) اي عملياتي و امنيتيبخصوص درجنس مذكرو در رسته ه( با توجه به يافته هاي تحقيق ، بنظر ميرسد كاركنان نظامي  :بحث
و اين مطلب توجه بيشتر مسئولان .نسبت به كاركنان ساير مشاغل غير نظامي در معرض فشار وآسيب پذيري بيشتر مفاصل قرار دارند

رده بالاي نظامي كشور نسبت به پيشگيري، وضعيت سلامت و بهداشت فيزيكي ، بكارگيري اين افراد بر اساس خصوصيات فيزيكي 
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  .ها در رسته هاي شغلي، انجام آزمايشات ادواري منظم و جدي ، و بالا بردن توان و آمادگي جسماني كاركنان را مي طلبدوبدني آن
  . دردهاي مفصلي فيزيكي ، بيماريهاي شغلي ، كاركنان شاغل نظامي ، شاغلين غيرنظامي، رسته كاري :واژه هاي كليدي

  
   

  مقدمه
كاركنان در يك  ضرورت توجه به سلامت  جسمي و روحي

سازمان امري بديهي و سرنوشت ساز جهت ادامه حيات آن 
بين ). 1(ماموريت محوله به آن مي باشد يسازمان وايفا

مشاغل موجود شغلهائي وجود دارند كه ازميزان استرس 
پذيري بالائي برخوردارند كه از جمله آنها مي توان به مشاغل 

گرفته در  نظامي اشاره نمود و تحقيقات متعدد صورت
خصوص آسيب پذيري بالاي كاركنان نظامي در رسته هاي 

  ).2(مختلف نيز آن را تائيد مي كند 
دردهائي كه علل (ابتلاء به دردهاي مفصلي با منشاء فيزيكي 
وزن بالا  ،ضربه  ،ايجاد كننده آن عوامل فيزيكي مانند فشار 

و بيماريهائي مانند عفونت و مشكلات  است بوده.... و 
يكي از اين آسيبها مي باشد ) ابوليكي در آن نقش ندارندمت

كه در بين كاركنان نظامي بخاطر نوع كار و استرسي كه 
 ،سن  ،وزن  ،قد: وعواملي مانند. دارند زياد به چشم مي خورد

نحوه  ،و استرسهاي حاصل از آن ) رسته(نوع شغل  ،جنيست
لاء به آن در ايجاد و ميزان ابت....... فعاليتهاي زندگي و 

هر چه ميزان استرسهاي وارد بر يك مفصل ) 3.(موثراست
  بيشتر باشد بالطبع امكان آسيب پذيري آن نيز بيشتر 

اين مطلب در سازمانهاي نظامي كه داراي ).  4و5(شودمي
د و نباشموزش ديده در زمينه هاي تخصصي ميكاركنان آ

وقت و هزينه زيادي صرف آموزش و تربيت آنها شده از 
  اهميت خاصي برخوردار است و وارد شدن آسيب به آنها 

در  ،تواند علاوه بر ضررهاي اقتصادي به سازمان مربوطه مي
عملكرد آن و در نهايت در كاهش توان و آمادگي رزمي 

لذا اهميت توجه به سلامت كاركنان . كشور موثر باشد 
نظامي در ابعاد مختلف آن و حساسيت موارد قيد شده فوق ما 

ا برآن داشت كه در اين مطالعه به بررسي و مقايسه ر
تعدادمراجعين وچگونگي ارتباط دردهاي مفصلي در بين 

) مردم عادي(كاركنان شاغل نظامي با كاركنان شاغل غير نظامي 
  .بر اساس رسته كاري آنها بپردازيم

  
  :مواد و روش كار

تحليلي و مقطعي مي باشد كه  –مطالعه حاضر تحقيقي توصيفي 
 3بيمارستان نظامي و 3طي يك دوره يكساله درمراكز فيزيوتراپي 

بيمارستان غير نظامي شهر تهران از مراجعه كنندگان شاغل نظامي 
 ،و غير نظامي كه داراي دردهاي مفصلي با منشاء فيزيكي بودند

 1570نمونه گيري بصورت سرشماري انجام شد و كلا . بعمل آمد
شرائط ) matching(ز يكسان سازيبيماروارد طرح شدند كه  پس ا

و  ،جنس  ،قد  ،وزن ،افراد گروههاي مورد مطالعه از نظر سن 
  .نفر مورد بررسي قرار گرفتند 1230نهايتا  ،شغل 

كليه مراجعه كنندگان به مراكز تحقيق كه داراي دردهاي مفصلي 
بودند در بدو ورود توسط پزشكان متخصص همكار طرح تحت 

در صورت تائيد كتبي . رسي قرار مي گرفتند معاينه و بر ،پرسش 
ريشه فيزيكي دردها و رد علل ناشي از بيماريهاي زمينه اي مراجعه 

 3پرسشنامه مورد استفاده شامل . كنندگان وارد طرح مي شدند 
مشخصات دموگرافيك : دسته اطلاعات مختلف در خصوص الف

نوع  ،ي نظامي يا غير نظام(شغل : ب    ،) جنس ،وزن  ،قد ،سن(
محل  ،نام مفاصل ( مفاصل مبتلا: ج  ،) مدت اشتغال ،) رسته(شغل

مبناي تقسيم . بود) تعداد مفاصل مبتلا ،مدت ابتلاء  ،درگيري
بندي شغلي افراد مورد بررسي نظام تقسيم بندي رسته هاي شغلي 

دسته كلي  5ابلاغي در نيروهاي نظامي بود كه مشاغل را به 
فرهنگي و  ،فني مهندسي  ،شتيباني اداري مالي پ ،عمليات 

اطلاعات پرسشنامه ها دسته بندي و . امنيتي تقسيم مي كرد
استخراج شدند و با استفاده از روشهاي آماري توصيفي و آزمون 

ميانگين ها . آناليز گرديدند spss 13مربع كاي بوسيله نرم افزار
 05/0گزارش شد و سطح معني داري )انحراف معيار ±( بصورت 

  .ر نظر گرفته شدد
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  )4( 9، شماره 1386 زمستاننظامي،  طب
 

  : نتايج
مذكر %) 2/51(نفر 630تعداد  ،نفر مطالعه شده  1230از  
كاركنان %) 52(نفر 640تعداد . مونث بودند%) 7/48(نفر 600و

كاركنان شاغل غير %) 48(نفر 590شاغل نظامي وتعداد 
بين دو گروه  پراكندگي جنسي افراد مذكر. نظامي بودند

غير نظامي وافراد مونث % 1/49مذكرنظامي و % 1/53بصورت
غير % 8/50مونث نظامي و% 9/46بين دو گروه بصورت 

و سابقه كاري  ،وزن ،قد ،ميانگين سن . نظامي بود
 ،سال 4/34±6: درافرادشاغل نظامي بترتيب عبارت بودند از

. سال 1/18±3كيلوگرم و 2/72±5 ،سانتيمتر  4±171
ترتيب دركاركنان شاغل غير نظامي اين ميانگين ها ب

 3/17±5 ،كيلوگرم  1/73±5 ،سانتيمتر 169 ±5 ،سال 7±3/35
بين اين اعداد در دو گروه اختلاف معني داري وجود  .سال بود
  .نداشت

تعداد مراجعين با درگيري مفاصل با منشاءفيزيكي در كاركنان 
 ،اداري مالي پشتيباني ،عمليات ( نظامي بر اساس رسته هاي شغلي

( 218و%) 28( 179بترتيب )وآزاد  ،امنيتي ،فرهنگي ،فني مهندسي
اين .نفر بود%)0( 0و%)14( 90و%)8( 51و %) 16( 102و%) 34

و %) 40( 236و %) 0( 0اعداد در كاركنان غير نظامي بترتيب
جدول .(نفربود%) 21( 124و%)3( 18و%)19( 112و%) 17(100

  ). 1شماره
  

  
امي و غيرنظامي بودن نظ ،مفصلي به تفكيك جنسيت  مراجعه كنندگان با دردهايتوزيع رسته اي : 1جدول   

  
  

 فرهنگي امنيتي آزاد مجموع
فني 

 مهندسي

 مالي، اداري
 پشتيبانيو

  عمليات
 

)75(%481 )0(%0 )13(%84 )5(%32 )15(%96 )14(%90 )28(%179 
نظامي 
 مذكر

)25(%159 )0(%0 )1(%6 )3(%19 )1(%6 )20(%128 )0(%0 
نظامي 
 مونث

)100(%640 )0(%0 )14(%90 )8(%51 )16(%102 )34(%218 )28(%179 
مجموع 
 نظامي

)43(%253 )6(%35 )2(%12 )7(%41 )11(%65 )17(%100 )0(%0 
غيرنظامي 

 مذكر

)57(%337 )15(%89 )1(%6 )12(%71 )6(%35 )23(%136 )0(%0 
غيرنظامي 

 مونث

)100(%590 )24(%124 )3(%18 )19(%112 )17(%100 )40(%236 )0(%0 
موع غير مج

 نظامي

 كل بيماران 179 454 202 163 108 124 1230
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تفاوت آماري معني داري در توزيع بيماران نظامي و غير  

اين مطلب  ) .P> 001/0(نظامي در بين رسته ها مشاهده شد
بين كاركنان مذكر شاغل نظامي با كاركنان مذكر شاغل غير 

يع رسته اي ولي درتوز) .P> 001/0(نظامي نيز صادق بود
بين كاركنان مونث شاغل دردو گروه فوق تفاوت معني داري 

  .ديده نشد 
  

  :بحث
از مشكلات ابتلاء به دردهاي مفصلي با منشاء فيزيكي 

جوامع انساني است و در بعضي مشاغل اين مشكل اهميت 
بيشتري دارد كه از جمله آنها مي توان به مشاغل نظامي 

كاركنان نظامي با غير نظامي از در اين مطالعه ).2(اشاره نمود
لحاظ تعداد درگيري  مفاصل بر اساس رسته كاري مورد 

نتايج مربوط به مقايسه . مطالعه و مقايسه قرار گرفته اند
 ،قد ،ميانگين ها نشان مي دهد كه اين دو گروه از نظر سن

و كاملا  اندو مدت سابقه كار با يكديگر تفاوتي نداشته ،وزن 
و مي توان آنها را با هم ) match( به مي باشندبا بكديگر مشا
  .مقايسه نمود

بين ميانگين  ،بر اساس نتايج حاصل شده از اين مطالعه 
تعداد مراجعين با درگيري مفاصل بر اساس رسته كاري 
دركاركنان نظامي با افراد غير نظامي تفاوت معني داري وجود 

ن كه اين تفاوت معني دار فقط بي) P> 001/0(داشت 
اين مطلب با  .كاركنان مذكر شاغل نظامي و غير نظامي بود

توجه به نوع استرسهاي جسمي و روحي و ماموريت هاي  
ي مذكردر رسته هاي مختلف تحمل خاصي كه كاركنان نظام

كنند و عدم حضور كاركنان نظامي خانم ايراني در مي
در تحقيق صورت . عملياتها و مانورها منطقي بنظر مي رسد 

بر روي ناتواني ) 2( و همكاران  Feuersteinگرفته توسط 
مرتبط با صدمات موسكولواسكلتال دركاركنان نيروي زميني 

در صد ابتلاء به اين صدمات در كاركنان  ،ارتش آمريكا 
مي نسبت به كاركنان غير نظامي بيشتر بود و اين افراد نظا

نسبت به ساير مردم از درگيري تعداد بيشتري از مفاصل در 

از طرف ديگركاركنان نظامي مذكر . طول زندگيشان رنج مي بردند
نسبت به كاركنان نظامي مونث از ميزان آسيب پذيري بيشتري 

كاركنان در  برخوردار بودند وعلت آن نيز حضور بيشتر اين
عملياتهاي رزمي نسبت به كاركنان مونث بود ولي صدمات مختلف 

 Neath. موسكولواسكلتال در هر دو جنس وجود داشت 

مقايسه بيماري دركاركنان نيروهاي دفاعي  كه بههم ) 6(وهمكاران
اعلام كردند كه كاركنان  انداستراليا با مردم عادي جامعه پرداخته

ريسك بيشتري نسبت به افراد غير نظامي در معرض خطر و 
كاركنان غير . نظامي جهت ابتلاء به صدمات مفصلي مي باشند 

. نظامي عمدتا داراي درگيري يك و يا نهايتا دو مفصل مي باشند
ولي كاركنان نظامي كه فشارهاي بيشتري را متحمل مي شوند 
عمدتا داراي درگيري دو و يا چند مفصل هستند كه اين درگيري و 

بيشترخود را نمايان مي  ،ارض حاصل از آن در سالهاي بعديعو
  .كنند

بين توزيع رسته اي درگيري مفاصل دركاركنان مونث شاغل 
نظامي با كاركنان مونث شاغل غير نظامي بر اساس رسته كاري 

در كشور ما كه كاركنان مونث . تفاوت معني داري وجود نداشت
نظامي شركت نمي كنند  نظامي در عملياتهاي سنگين و مانورها ي

عمده  ،و حركات و فعاليتهاي فشار دار جسماني زيادي ندارند 
مشكلات آنها به نحوه فعاليتهاي روزانه زندگي و آمادگيهاي 

لذا عدم وجود اختلاف معني . فيزيكي و بدني آنها برمي گردد 
ولي . دارقابل توجيه مي باشد و با نتايج مطالعه حاضرهمخواني دارد

رهائي كه كاركنان مونث نظامي شاغل آنها دريگانهاي در كشو
عملياتي همپاي كاركنان مذكر حضور دارند و در مانورها شركت 
مي كنند و از اين رهگذر متحمل فشارهاي مختلف جسمي و 

بين ميزان  درگيري مفاصل دركاركنان مونث  ،روحي مي شوند 
ظامي شاغل در نيروهاي نظامي با كاركنان مونث شاغل غير ن

به ) Strowbridge )7تفاوت معني داري وجود دارد كه در تحقيق 
در اين مطالعه مشخص شد كه در كاركنان . آن اشاره شده است

مونث بعلت شرائط خاص بدني و شكنندگي هائي كه در مقابل 
فشار دارند اولا ميزان انواع صدمات موسكولواسكلتال زياد است و 

مفصلي نسبت به كاركنان غير نظامي  ثانيا از نظر ابتلاء به صدمات
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از ميزان شيوع بيشتر اين مشكلات  مخصوصا در سالهاي 
  . پاياني خدمت وسالهاي بعد از آن برخوردارهستند

در رسته هاي اداري )  1طبق جدول شماره (در مطالعه حاضر
وفني مهندسي فراواني بيماران تفاوت  ،مالي پشتيباني 

 ،فرهنگي  ،اي عمليات محسوسي نداشت ولي در رسته ه
علت عمده اين مطلب . وآزاد اين تفاوت وجود داشت ،امنيتي 

هم به تفاوت ساختاري اين دو گروه و توزيع فراواني افراد 
شاغل به اين رسته ها در سطح نيروهاي نظامي و 

بدين معني كه افراد . برمي گردد) سطح جامعه(غيرنظامي
ختار كاريشان فقط شاغل در رسته هاي عمليات بر اساس سا

در نيروهاي نظامي حضور دارند و افراد شاغل در مشاغل آزاد 
و نسبت وجود روهاي غير نظامي فعاليت مي كنند فقط درني

تعداد نيروهاي امنيتي در سطح نيروهاي نظامي نسبت به 
در حاليكه تعداد افراد شاغل  ؛نيروهاي غير نظامي بيشتر است

ه نسبت به افراد شاغل به رسته هاي فرهنگي در سطح جامع
  .اين رسته در سطح نيروهاي نظامي بسيار بيشتر مي باشد

  
  :نتيجه گيري

بنظر ميرسد كاركنان نظامي مذكرشاغل دررسته هاي  
نسبت به كاركنان مونث نظامي شاغل در  ،عملياتي و امنيتي

ها وساير مشاغل غير نظامي در معرض فشار رسته ساير
اين مطلب توجه . صل قرار دارندوآسيب پذيري بيشتر مفا

بيشتر مسئولان رده بالاي نظامي كشور نسبت به اين رسته 
ها وكاركنان شاغل در آنها را جهت پيشگيري از ايجاد اين 

بكارگيري كاركنان بر اساس خصوصيات فيزيكي  ،صدمات 
انجام آزمايشات ادواري  ،وبدني آنها در رسته هاي شغلي

ن توان و آمادگي جسماني كاركنان و بالا برد ،منظم و جدي 
و عدم توجه مناسب به اين مهم مي تواند باعث . را مي طلبد

شود اين كاركنان در مدت زمان كمتري دچار آسيب و ناتواني 
در اين صورت ضمن كم شدن بهره كاري و عدم . گردند

با رسيدن به مرحله از كار افتادگي  ،امكان ارائه خدمات مطلوب 
هاي گزاف و نياز به دريافت خدمات درماني بالا به  هزينه،زودرس 

  .سيستم بهداشت و درمان نظامي و كشور تحميل خواهد گرديد
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