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IA ~') , .)1)'0

~ (Before-After Clinical Trial) ~~ -s.lo))l5' ~ . ..,b

<l.J1ho~ ~l.;;...,x ~ , ~.~ <I,.;,;.L...o'JI> tr> jI o,)~1

M JL olo~ J:> d5 c.)~,)'! ~ *.;..c -s.W ,.,J-aA r·
,j.jlo,)~~I)'" (<::,,")~')II.JJI~ (.}:;..,)~ ~.) ~ ~ /17 ,

~.~ , ci;S )ji jol5' ~~ ~L...o0.>:J Ul)~ 1~1..1..Oo.:.:.>bx
, ..I,>.,);S~ 0k.J.tloIl.5),I~ ,.} ),) u\.;1 ),) ,)~,., l.5u..vL:..;,

~L;' ~ Ul)~ LS""L,..;' u1 )'!o,~ ...\..01Jo.c ~ r-' l.5.i",X*"'1

HRCT (High Resolution 0.>:J Air Trapping , c.)~,)'!

J,sl.5u.u-"")),! ~\;:;, ci;S )ji Computer Tomography)

~.k> L0,.,,;5" JH' ,joLJ Full Dose Ulo),) ...I,>.,);S~ r-'
LS""~ o· u~'r-',)x uoji ,JiL..;.;:..,l0)~ ~L)~ yo

~~ '\ ~L ~ yo u,.>l..~l.5~1 ,~I),> 0)~ .vI.>,)

.,)" ~~ A-V ~L ~ yo ~lo,)'! ,.}':;,;·I~Il.5~1 ,

u~,r-',))'!.,~.lo,;.;) j5:J,x ~ Ulo),) 0.>:J Ul)~ ~

ulW cS~ ":">'L,)~.lo,r<) uoji ,joU d5 ,J.;:;j;S)ji

l.51)'!~I),> 0)~ .>,)),) )~ . .vl.>,),.~ ,0· (~
(u,.,)~ ul)-:!I cS~ ":">'L,)u~,r-',)xuoji, olo, 0..\..0

, 0..\..0l.51)'!~I),> 0)~ .>,)),))~ .vl.>,),.~ \1/0

l.5".) lJoO)-ol.5u.l.5)~ ),) I) u.~,;5"lo ;1 ~ ~ ),) u,:StJ

r.-ok.•~,., <::--!.\;:; 0WIho 0:'.1jI ~)'!),) , ,.L.ilo,)~ u-"")),!

.e.,..,lo.1..Oo..l/bL..r:...o c.)~,)'!u~ ),)~lo,;.;) .>1o,)lA:.:....I

o,)lA:.:....I.(\.)e.,..,lo,),,;,., x,; ~ o~,) 0~4(;l1),) u.~,;5"lo

lJoO)-ol.5)~ ~.lo,;.;) ~.~lo,;.;) ~ .>,,), 0..\..0.;')I,b

.(\ \ )e.,..,lo,)~ Ulo),) (J"':'.,>,~ ~ ~ u~~ ),)I) l.5'7!.)

(..S*--'"'1 ..s,)~\r l.5,) )'! d5 ul}S::.oJl>, Piacentini -LJ1ho ),)

~l5' ),) ~~ ~ ~lA.o),) ~.lo,;.;) ~ Ulo),)..::..j;S 0)~

, (Forced Expiratory Volume in one Seccond) FEVl

.(\r)e.,..,Ic.;:,.;;b)b~ ~Y\.:.:>.Iu.~,.s::J J=9,)"~~l5'

,)~ , l.5)~ ~~ ..13\.9~, ~. ~ (.S'!t;;.......,,) ~ 0:'.I)'!~

~~ ~" ,),) ~~)Jk 0:'.;:..05 ~ l.5}-!.) ,);5")l5'~~,

~.lo,r<) l.5,),) (.S'!4(;lI.J,.,,;01;1 )'! ~ ,)~,., ..l/bl~ ~

~~ uO),.e .>1l.5)',),.,j-l ~, u.l.5)~ lX1ULc),)),)

Before-After -LJ1ho ~ J:> ,u...\:,hr----ol~)~ l.5')1~.>,,)

l.5u.ci~ ,~ l.5,)~ ulr.-o~lA.o "----! Clinical Trial

*.;..c (.S'!.W 0=-",J-aA Ulo),) jI ~ , J;..9 Ul)~ l.5~.) ,)~

),) tJ .1..Oo.:.:.>bx u~'r-',)x , ~.lo,r<) ~ }"~ c.)~,)'! ~

.,)~ u...I.;.-l'r....,I~)~ lX~~ ul~ ';lo),) &>~0)~

P - Value "-!,lio P-Value "-!,lio Mean±SD Mean±SD Mean±SD

Full Dose jl ~ ~,..4S ~I.o)~jl~ ~I.o)~ jl~ ~I.o)~ jl..4S

*~,x4 Full Dose jl *~"X 4 Full Dose 4 Full Dose 4

0.954 0.677 i/i:lf±·/Vf i/M±·/fA i/i:li±·/fY

0.491 0.714 Y\/fi:l±\ "i'/f Yi/W±\\!"i' Yi/i:lf±\\/i:l

0.593 0.533 "i'/i:l'f±·/ff "i'/'fo...±./f "i'/'fi:l±·/fA

0.842 0.726 f'f±\i:l/"i' fi/i:l\±\'f/f f"i'/o...'f±W/A

0.613 0.348 fo...±\ \/i Y·±W/o... fA!'f±\'f/i

0.868 0.736 'fi:l/\T±n/i 'fi:l/i:l'f±n/"i' 'fTl"i'i:l±"i'i:l/'f

0.880 0.336 f/ff±"i' f/f,(±\!V f/'fi±\/o...

0.734 0.100 fo.../'ff±n/'f fAlfi±W'f fi/o...i:l±"i'i:l/'f

FVC: Forced Vital Capacity

PEF: Peak Expiratory Flow

FEV1: Forced Expiratory Volume in one Seccond

MMEF 1: Maximum Mid-Expiratory Flow in one Seccond

FVC

FVC Percent

FEV\

Percent FEV\

FVClFEV\

MMEF\

PEF

PEF Percent
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4 0l.,)~j'.M!

*~'X 4 Full Dose

-·/··T±·/Or

Mean±SD

j1.M! ",j.~
Full Dose 4 0l.,)~

-./.\r±·/n

\/"fV±\ \/0

-·/·or±·/O'f

-·/fQ.,±\'f/O

\/. \±\ ·/A

·/rvv±\ r/'f

-·/·f±\/fr

./f'f±rlf

-·/·'fr±·/n

-·/OT±A!V

-\/r".±".!V

.!V\±\ \/f

-·/\".±·/Ar

J Wheeze LSI)~ (ok:»Y.};'; Full Dose ,/\ jI ~ ~~ )~

(ok:»~'. ) ;; f J Rales J Wheeze LSI)b (..L..o )~f/f) ~ ,

.J..ilo~~~ ~~ LSI)~ (ok:»~rf/V};'; /\ J Rales LSI)~

(ok:»~ll.);; 'll 0"JJ=i~;:: J ~I..oJ;';) 01..o)~jI~ ~.~)~

J Rales J Wheeze LSI)~ (..L..o )~f/f);; , J Wheeze LSl)~

~~ LSI)~ (ok:>)~ff/f);; 'f J Rales LSI)b (..L..o )~f/f);; ,

.J..ilo~~~

FVC' FVC Percent' FEVl' FEVI Percent' LSLo,~l;.o

Full dose ~ 01..o)~jI~ J H PEF J FEVI/FVC' MME

~ J Full dose jI~ J,9 LSLo,~l;.o ~lio J JJI0~ )~

o)W JJ~ ('J~ 0~)~ 0"JJ=i~x J ~I..oJ;';) ~ 01..o)~31

.c.....,loJ,..;Jo~)JI ~ O)W )~~ J ~

)~ Full dose ~ 01..o)~jI~ J H ~l;.o c..9*>1 ~

jI ~ J Full dose jI~ J,9 LSLo,~l;.o ~lio J JJI0~

J~ o)W JJ~ ('J~ 0~)~ 0"JJ=i~x J ~.I..oJ;.;.;1 ~ 01..o)~

~.~.::...:x:;01;l~ b~ '01..o)~LS<lJb1..oJ~ o)J~ 0~.4)~ J 01..0

J 0l.i1)~ ~9."}"LSLo,o..;L....z..;J ~:>k ~ J ciy5 )) Jol5' ~~

~l:.:.;~~)~ J ,J,..;J~ u~>lblLS)JI~ ('))~ LS;..oJ~1

~lio 01..o)~jI ~ J ~ 01}Q-=!)~LS;..oJ~1 ,~~ u~~

SPSS Ver. 11.5 u~>lbl0J4 ~)J ....,l.......;:..., x u~>lbl .-L......:;

'LSf yo LSLo,ua>L;:;jI J ..:..jy5 )) J.=bu J ~.Y.U ~)}" J o-L......:;

.J,..;J 0~\A;:..,1PairedT- Test 0}";1 J ~ .l.$1;::

6.; .:...J~J)-! 6.; ~ ~~ ('J~ f· LSJ) ~ <L..Jlb

03 (i.f/V))_<>-=!r J~)--" (i.'\f/f))~ r/\.-L......:; ('410L)~

J JL., fV j91J.> ~ ff/'±fl' 01)~ ~ ~l;.o ...wlo~~

BMI (Body Mass Index) ~l;.o ·-L......:;~ifJL.. f· ;s'1J.>

ff/V kg/m2 ;s'1J.> J n/f kg/m2 j91J.> ~ rll/V±f/f 01)~

01)~ )~ LS143 LS)~ ~L.. J )~ c..9~ ~L.. ·J,..;J~if

.~IJ..i ~9."J

Wheeze LSl)~ (ok:>)~fflf);; 'f Full Dose 31~ ~~ )~

(ok:>)~rf/V) ;; /\ J Rales J Wheeze LSI)~ (ok:>)~r.);; f J

.J..ilo~~~ ~~ LSl)~ (ok:»y/V) ;; r J Rales LSl)~
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[~ FVCPer~ent -FEVl Percent -.-- FEVl/FVC.JL_. ..._. . --.l

. ..
68.4% 70.0% 69.0%

• • •
62.9% 63.5% 64.0%

• • •73.5% 73.1% 71.6%

, ~I.o,~jj 4 wl.o)~ jl~

w",~~x

·(\i)~4..,o J,..\;,JI...> 9 LJ9jl::..o~ )4..>

LJLo)))) LJ9) p,..1 Lel5' ~;ILJI)K.,..t" 9 d"t; utho ))

o..Jtho )),.. ))L.w,.. ),AJ9--""~ 0" j..c ~~9)! 4 LJI)~

Lol5'f';~"I" oLe ~ wJ..o~ LJLo))09; d5 .::....j;))

f';~V/O Jy.$ 09; 9 LJ~9r,;)X f';~V/O 9 LJ9rJp,..1

LJLo))jI~ ,J:J)J cj4,)) LJ9jl::..o~ 9 J,..t.;',JL., 9 LJ~9r,;) X

4 OV/,\±A/7o Jy.$ 09; )) 9 707oI'\±OI'f LJLo))09; )) FEVl

LJLo))oLo~ d5 )b LJL..;;.,;o..Jtho .x.1c.5~ci4, .)~ P=O.OOl

) ~ )~ 4 LJ'~9r,;))'!, jl r$ j9) ~ °9~ LJ9) p,..ILol5' 4

ol~ ))t.w,.. ),AJ9--""~ 0"j..c ~~9)! 4 LJI)~)) ~.)

.(W 9 'O)e...,.,1

~ ~I)~ LJ~9r,;))'!, ~;I ~\.Q.., LJI)K.,..t"9 ~\j o..Jtho ))

))t.w,.. ),AJ~ ~ 0"j..c ~~9)! 4 LJI)~ LJLo)))) ~)jJ

jI ~ c.5r-o9~I )) c.51<\k>.')l, J\j c.5)~ d5 .,L,,;J 0~L;:...

9) 0=' )) c.5)b~ w9[A;.x.1)!1, .~ 0~L;:... 09; 9);Jb LJI)~

~,9fM'>1:f.;)~ 4 wJ..oo\;~ LJLo))4.~1jI.J,...;;.;0~L;:... 09;

4 LJI)~ J..u:») o~ ~,;;)~ c.59) c.51<\k>.')l,J\j;I~,

,))b c.5)~)~ cJ>)"')) ))t.w,.. ),AJ~ ~ 0"j..c ~~9Y,

,)" u~ ~~I, r~ o~ cJ..SJ11·1= ~ d5~ . r- -' L> U ~ 9 ., J'" T 9.r·

)! ~ ~ ww.~1 .J:Jlo.,L,,;J )~) c.5~) 0" j..c c.5~)~ .l.....:

.Y..I))c.5~) w.l..-o ~':/~ if)~ o~ )~I c.5;~9'~ Hr-9

c.5~) 0"j..c c.5~c.5)~ Lol.e...,.,loJ,...;;.;~.s.~ ~ LJI)~

~I; ~ 'c.5j\:S......;;.;9)!'~~9Y, '0" j..c ~9Y, r-b

41 •••• ~ 1 I·~I l,..sv" I -I I. '-:..) )9.r-: 9 ~. ~ c.5'"<r"')c.5y,., ,.fX"~ c.5~9)! 9

.("I-'f)e...,.,lo~ ..})I)5

~1 ..s)~'70 c.59) )! d5 LJI)K.,..t"9 piacentini utho ))

t.f"))! ~~ 4 ~\.Q..,)) ~Lor<) 4 LJLo))cj; w)~

c.51<\k>.')l, J19)# LJLo))jI ~ 9 ~ c.5~))~)) .~,);

.('''I)J,...;;.; 0~L;:...

°9;)J9.F'1...> 9 LJ9j~# ~;I LJI)K.,..t"9 ~\j o..Jtho ))

4 LJI)~ )) ("I 09;) J,..\;,JL., 9 LJ9jl::..o~ 4 ~\.Q.., )) ('

)~ci;)) t.f"))! )),.. ))t.w,.. ),AJ~ ~ 0"j..c ~~9)!

'':/.1- .::........;.(i ) \:.:, ~~I..LJ" 1·<: .< d5 J:J)b . L::..i
15 'F ..7 9 ' , L> ....9r'" Y"=')7 U

;,.. ))t.w,.. ),AJ~ ~ 0"j..c ~~')! 4 LJI)~ LJLo))));1

c.51)bJ9.F'1...> 9 LJ9j~,l9 jl bf-o j,) ~ ~;1 9 ..L-.:>4..,o

~ j9) 4 ~\.Q.., )) ~I~ c.5~I) c.5y"l",.::........::S )! wl;1 LJ\.o.tb
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~ 0t..):;, -.H1.9o~} ~:;,~ 01)~ ~ ~ ;~j ):;'lS~)~ J>b

.(\f )J..:,~U"" ; ~ 0t..):;, -.H1.9y.:i-

~t..~r) ~0t..):;, )I ~ FEVI ~~ rOb <L..Jtho ):;'

~~t..~Y-!) ~ 0Lo):;,)1~ ~ r/'f,\±·lf 0,..J~~:;,X ~

)b~ c..9~I.xl <L5 ~Io:;,~ r/o'f±·lff 0,..J~~:;,X

0t..):;, jl ~ Percent FEVI ~ . (p=O.593) ~lo:;,~

~ 0t..):;, jl~ ~fr/O\±\'flf 0,..J~~:;,X ~ ~t..~~) ~
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