
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  �� ����� 

	�
���
 ���� ����� ��� ����� � 

�����: ��� �  !  

  

�� ���� �	
�� 
��� ������� ��
���� ��	�����...)��( �!"� � �!�# �  

$� �
���� %����&# �'!( ����� �)
�� 
��� ��������...)��(  �!"� �  �!�# � 

*�  ��)���� ����(+� , �-
���� %�(�. �"!"�( �,!/���� �)
�� 
��� ������� ��
�����...)��(  �!"� �  �!�# � 

0� ���� �)
�� 
��� ����1,2� ��(34 ��5-6� �7�� 89� ��(34 �"!"�( %����&# �'!(�...)��(  �!"� �  �!�# � 

 

  

	�
"���#� 	$��
"%&%" �'�() 	$*#�+�' ,� ,
��$� ��-.�$� /$ �01+�' 

2�3�4 5%
67 ,6#�/ �� �0�*& 8394���
"���#� +�'  
  

������� 	
��PhD
*

، 
��
���� 

��� ����
١
 PhD �
���� ���

�
PhD��� ��
����� 
�

�
PhD �  

� �� ...
����
"

MSc� 
#$%� &'���	$()�*+
"

MSc� ),����
$� ��%��
-

MSc  

 
*
  :��),;
�0� :�2�$<=� �<0.�$� ������� � �
�$<=� ���<> 21%1<� ��%( ��-.�$� ,#?� �0�*& 8394$... )B4(	$%1$ �	$%=
 � 

ad_amer_heli@yahoo.com 

  

53�� 8D4$ E1��
: FG/I/FJIK                      ,L�?� �L3;M 8D4$ E1��
 :FG/J/FJII  

  

�<#0N 

O$<'$. ���:��1; ����-4+�7� ( �<3-�� �=>? �4 @���!�" �1 ,"�>�A �1"71� �� �1-B, �> C��,�!D E  �#FG%� 

 �,�A %�:�#I% �1 ,"�>�1; �-B(��,�A ��J�4 K L �+����( +"�4� ���7� �MN�O( +�. +� �+  P Q�. 1�/P� 

���:� @�  �+�-4!�!4�1; ����-4+�7�  +�RS( �+��( 81�R T=4 ���P !� !U�( V(��� ,C(��
.  

P���'. W"� X�# �MN�O(�:� 
 ���MO�( ��� �4�.�&# �M(�?� Y @� V	�-(LZ  +�-4!�!4 �-4+�7�� [�1 �-B��,

 �� @� C	"�������[�1 	
�� 
���� ��+�7
!4 \,+ �� �R �; �
 ]�9-����. +,P�!/ +����; 84!� %��3^��(�� [�

�R ��� �,+ �"559-( _4�#  P�TA�X , W �!`� , ��"� �" P   �(@P @� ���:-4� �� ����( %�MN�O( +�P�:N;  a�=�,!R

!b ��"J�� T; cG %�# �+�(�" �-D!/ +�!6 ����. ��+�`>( �d#"�&# , ������ VX�# +�(P @� �1�:�  ,�� e�=>-4� +�`>(

�&#��� ���� @� �1 �(@P +�(P ;ANOVA �
 ���:-4�.  

,
Q�1�'. L/EF%  �MN�O( �+�( ��!D�!RS(� E/gh%  �V1�-(Z/gZ% �+��; 4�>
+�R i+�(� �����. EG %��!D�  +�

(@����:� �>�1; ����-4+�7� � \@�(P" , ��h/EZ% 74 +���1+�>; ���:� �� e��!(�1; ����-4+�7�  ��!R �R!


�����. %,�:# (�����1�/P W� ���:� Q!->R @�  �+�-4!�!4�1; ����-4+�7� � +�� �-4+�7�1; �MN�O( �+�(  !`� @�

+�(P; >M(C ��� +��)GE/Gp<.( ���R +�^�� F/LZ% �+��  �+�-4!�!4 @�; 1�/P� (@ +� ]�.����:� Q!->R �>�1; 

����-4+�7� �����.  

,R#
�+%#(. 71� �� �?�# ������:� j�b�( ��1; ����-4+�7�� Mb,�� ��� !1  �+�7��!
 ,  �-4+�7" Q��-�� _

���:��1�  �4� 
@J���#� !T4�>( �4 @�; �� �-4+�7�1; ��� �MN�O( �+�("�����
 �.  

 

�S$�<#97�': ��1�/P � �-4+�7����:� ��1; ����-4+�7�+�-4!�!4 �  

 

  
 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 )  ��.	��� 0�1� ����2�� 3 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

"# ���$���
%��& '()) ��� ,-����. *���+ ,/ 


�04�  

������� �	
���
 	 ���  �����   ����� ��
����  ���� . ������  ����

 �� ����� �!� 	 �����"�#� �$��%&' ()$��*
 �� ���$+ ���������"
�

���"
� ���%� ,#�
 �- ��� ����� .�/ �� �����*-��� ��� ��

 ��0�1 �
�!� 	 2��
 	 3���"
�	   ��
 3��+)��
 ��

  ���%]5 .[ ��

   ������ 7�+� ����� �$%&' 3��
  ������ �� ���   �� ����8�-� ����

�
 3�����"
���
�� ]9.[ :
;
    	 �	���
 3��$
 ��- �������"
� ���

�%�� ����� 3���- ��< �+��� ��� 3���"
� 3�
�� ]= .[ >�
% 3�&



����� 7+� �%��?� �� �"
@�8
 �A��� ��3�����"
� 7
� 	 ��%�� ��

B  ��5B%  ��� �
D�
]9 .[�� 3E ��#	����� �- �- �������"
� ���

.�� ��  3��"� F��� G� ��
<� ���    H)��! ��- ����8� �+���   G� I��

F��� ���J �� �?�E >�
% 3�&

 �
� F�K��� F��- �

D� 3�� L��M
 ���

��� ]N .[�� 
�
����� �� ���� �
 �������"�   �8� (���O�A

���  ��

�+�� 	 3��+����*P ��   ���� ���Q�� (��R 3�?# .��  �8�K��J3�� 

��� ��
E+�:��� F�%  S�%��?� (�
�< S�
 3�
���(NHS)   �-��/

 ��0�� �- ��� 3E ��B ��&��� ��"
�   ������ ��T�   ��������"
� ����

�
 ��� �� �� ��< 3�#���� .����
 ����� 7+� 2�
	�

 ��  >��"U
 

5VV��&� ���� ��� �- �� ����� 7+� �� )��
 �
 ����% ]B.[  W+���� 

(�@
@;� �-�/ �� 3E ��� �- NV% ��  X���  �	���  ������  ��%�� �� 

()
?8� 3�
�0	&+� 	 YV %:���
 ��  Z���  [� M� 	  �����  ��#	 

-�Q��� ����� -�.��� ����� ��� ]Y.[ �� ��� �+�KJ ���+@;� W
 \

� ��
3�����"��� �+P�/ F�;�
 (0��   ]	� ��P ���� 3E ��  	 ���

^
�_��
���� �� F������ ���
 ������ ���P ��� �"+�! ����� .

�� 	 ��K���� �� ��
� 	   ���� �������	�]` .[  ������ �� �����E  	 ���

)�+����� I 3�
�� 	 ��
K*
' �� �"?
 ��
8� a@� L��M
 ���

����� ���� ��]b .[� �+��c�
-    �����E a+�&�Q� 	 ]���
E �- ����J 


d����� �� F����
 ]	� 7+���T     ��� :�@Q 	 ���� ��������"
� ���

�E a+�&Q� 	 ]��
E ���"���]	� �� F������ 3E ���- �� 	 ��� ���


d�e ,���
 	 �T �����X+���� 	f��� ����� ����
 	 �����  ����

���Q�+ ������< a����- ���������"
� ]g .[� ���� )����� ���h��� ������

��#� ��/ �� �������"
�i���� �+j'��J �� �
� �� 3�

 7+� 3������'

��
k	 	 a@� l�;O ���
 ����� �- �� ��� ������  I�?
 3�����  7+���

     ����	� ��"��% ���� ���������"
� ������� .���@��� X��
��J  ���-��h

"�O������X   	 a�M� ������e 	 �Q�m� ����� .���- 3�h �+��

���� J�1���
 (�
	&�
+&
�  I�<� 3�"�8��' J�Q� 
 Z���O 3�
��  J���

 3�+�#��
 3�
�0	&+� ��	���  3������'�� L+�k	 I�� ���� 	   �j�O

Q ����
 �� �O�R� 	 �Q�- �#�� Z�� ]��8� 	 a+�&Q� �� �U�
 n�

����� �������"
� ��� S�
 �%�� ]5V.[  ������ ��f "�� �
  a�@� �

� 3������'��
3�����"
� �� ��
����� .���P ����� �
 �������"�  	

� �� �#�� ��+7@;� �P
�
�# \�     (���R n��Q >��e�
 �� �A��� ��

��Q�K� J���   ��% 3E ���+ I   @;� Z��U�� ��� ���
 �@� 
 �
 ����E 3�&� 

� 3������'��
3�����"���  F�K�*��� �� S_+   �_%&' Z���� f���� S

3��?� �?% 
� �� ��
  ������ ��� ���� �
 �������"�    ��� 3E o������ 	

D�

�������  J7���� �@���������<����
 J�
�����
� (�� �� p���' 3�

Q�q��  ;�O�
��� M� ����� 	�� �
3�����" ��� ��O�A
 ���
 ����� 

�"�
+I.  

 

53���   

�+ 7J��O�A
 *�	r'S R��
�� �A@
 ]	� ��� ���.    ����
 ���
�#

 ��O�A
YN  �����  3������'��= �
��8��	 3�����"  F�K*��� ��  ����


P ����� �m��� ��O�A
 �� �� ����� �5J 9  	= F�% [M*
����.  ��&��

s"#F��� ��	E��J a��'�
��f� 	�/� 95 �t u���� �� \�A�
 .��

@;���
 \S����+ �����E� 
� �� 3��������'
������� .�����P ��������� 

�
������"� ��� . v���' ����    �� ���"P f���
�
� 3��+�BV % ���  ����

�
 E ����E ����	E�e 3��
L )x�
 X���! .���! ( ���� 	    �0��� ���
�
�

BV %�
 ,8P����PJ ���E F�"�� i�< 3��E )X��!.��! (  i��8;


%� .�	�aU�� ��&�� �+  H)�!  M�
 :���
 ,/��R 	 7 3���m� 	 

������ 3E  3�
�E �� F������ �� ���*
 (��O�A
 ��E ���O�    ��� G����	�P

�e+ 0��� ,� gV % � ����
c �
+   ���Q�� ����! �  ����]55.[ F��� ��� �

��	E���F�% Z�� �
���� ����&Q� �SPSS 11    .	���# �� F������� ��

�����+����	��Q s� 	 [<���%����� &��P�
 �)
��
K��
7 (�����P��' 	 �

)�
 u��;��
�� (R��
 ^"P �� 	 L��
E 3�
�E� ANOVA &U�+ �

	 �;�
 X�%.  

  

6.�
�  

v��' >�"U
 ����+� �� 3�
3�����" ����  �A
 ����
 ���OJ b/B`%  ��

��"
�� 3�����5J b/5b% � ��
 3�������"9  	N/9=% � ��
 3�������"= 

D�%��� .��P �� ���� ��%��. Y/B5%  �P��%  3������P �Pj�
J B/b`% 

�
c X���	 N/bN% ����� �����%��P {����
� �������. g/NY%  J�����Q�

%��
E� ����� |� < ��F�+�� �������"
� ��� �����. `/BN% �� 

"�
������ �����  F���P �P��% �������"
� ��� ��� ��� 	 Y/9Y% 

���'���M� ���a��� /��#� �
3�����" ��� ���O�A
 ���
 ��� ���. 

�� 3�������"
�f���� 5 J9  	= ����,��
��� g5/YNJ YV 	 `/YY % ��

 ���O�A
 ���
 3������'�� �����  ����E�  
� �� ,����

   .����P ���

����� �������"
� ��������.    �8�# ��� ��#�� ��
�J B/BN%   ����Q�

 �Pj
 	b/9B% 
 ���Q�d }�	 � �� �#�� ��cX�J B/Y9% �Q� 	 ��U
 ��

9/YN% �
 ���Q�c X�	    � ;� {���
 ��� �#�� ��
�� J9/`9%   ����Q�

�����  �����%��P {���
�  f���� ����E� 
� �� ,�����

  .�����P ���

�������� �
������"� �����.  a�M� �� �� �M� ����� �� �#�� ��J 

`/YN %aM� 3������'����f ����� 5B �� 9B  �M�	   ��� �#�� ��

aM� A
 ���
��O� JbV% aM� �� �P ��������'�� ��P �/��# ���

���
P������ ����� �����E� 
� �� ,�����

������� .�����P ���� �����

 �������"
������.  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

����������������������������������������������������������������������  ����� �	
�� 
���� �� ����
�	�	� ����� ��������
������ ���      

"# ���$���
%��& '()) *���+ ,-����. ��� ,/ 

���E (��"� (	����       J�
��< �@���� J7�� ~���� ��� 3������'��

f��� 3�
� (�
F�%  ;� �� �x��Q
X 	  aM� �� �� �M� �����

� ��
3�����"�   ���
 ���O�A
 ����
 ���� ���  ������)VB/Vp>.(   7�+�

 (	����?�� 
 |� < ��
K��
���E (��"� 7� 
� �� 3������'��
 ��

����� .���P ���� �
 �������"� � ��
 3������" ����    ���O�A
 ����


��
S ��� ���)VB/Vp<(.  

  
���� �( �@
+ �8

K��
 J(��"� 7���E��
�< �@��� J 3������'��  (�
 	

q��Q �� p' 3�
� ;�O�
�� �M� 	��� �
3�����"��� ��O�A
 ���
  
  

�	
�� 
������	�  �	���	�  
 ������

��	��  

 ���

��������  

� �!" 
�#	� 


������$��  

5  9`/55  N9/5  
VVB/V  9  5Y/55  bB/5  

=  VY/59  =N/9  

%&���  '��(


������$��  

5  Y5/5`  B/N  
b`B/V  9  N5/5`  V=/N  

=  g=/5Y  b9/=  

 
��) *��  

 )� +$  

,��-�.	/��0�  

5  B`/5N  b`/=  
`VY/V  9  bV/5B  bg/N  

=  B`/5N  9B/=  

'12 ����2 


������	�  

5  VY/5b  5Y/b  
bbB/V  9  5Y  Y5/5b  

=  B`/5`  9B/B  

 ��


������$��  

5  NV  V5/N  
b=9/V  9  NV  5N/N  

=  =g  5V/=  

  

78�  

� W+��� �� �#�� ������F�
EJ  .���- �� 3������'�� ����E 3�&



����� �� �������"
� ���5/YN%J 3�����"
� �� ��O�A
 ���
 ���

 ,���
�% S��+���. @;� ��
@�  :��� )�! �P�����<� ]55[  7+� ��

3�����"
�
 ��� F�% Z�U�� ��
���E 3�&�  .���P �� 3������'��

�������� �
������"� �� a
� BV% ���+��� ��� �P ��� F�%+� W+ 7

@;�
��� �� \+@;� W
 \�����<� I����� S���<. *�	r' ���  �P

� ��...F��� ]59[ 
 |� < ��
���E 3�&� P �� 3������'� .���

�������"
� ���aM� �� ����������� #�/���� �
3�����" ��� 

��� Z�U�� �%� �?% �%��
EJ 9/BY% v��'��+3� �' ����E �����+ ��


�8� �P �� �����+ WI� ��O�A
 7+������ S���<. ��O�A
 �� 

/	
��U�����  3���_"� 	J&
� ��*
�  ����� .���P n�1 �� 3������'

�
������"� ���E� ��� �� �P �����+ W��O�A
 7+� ���� �@��A
 ]5=[ . ��

 �- �@
@;����";
 7+�8� 3���$"� 	 ]5N[ ���
 ��  ����E

�����'3� aM� �� Xx�% F����� Fr+	 ��� �� ������e �
�$�

��� 3�����"
�7�����,O�1)>(  .�� �� 3�����5=bB ��� Z�U��J�� 

�����' ����E3� 7
+�' �A� �� +������% S�  Z	&O �- ���� �� ]��
E

 7+�3������' �
 ��A
 �+�"� 	 W+��� ��+�� 7� �@��A
 \
@;������. 

 ����O�A
 �
)�� �O��� 3���$"� 	  .�� ��5=bB  ��3�?�R� �?%J 

v��' ����E 3�&

 �- 3�+����*
� �����' ���J�� g/Y= %���  �� �-

 W+�����O�A
 7+� ���� �@��A
 ]5B[.   

 \
@;� ��   \��A
 ��
)x ������Q  3����$"� 	 ��   �%��
E &�P��
� 

 ,M��
 .�� �� 3�?�R� �?%5=bBJ ��*
� a�	r' ���
 ����/�	 

 :�����
 ������E �����)5/B5 (%F����������� I��� �A��� 7
��� 7
���h

 o����� ����E 	 ()
 ;� ���
�     7�+� W+���� ��- ���� ���#	 ����

 W+��� �� �"8! 7+������ �@��A
 \
@;� . �- �@
@;� �� 3����OE  	

�� 3���$"��� ��m�


� 7
����� %��
E� 3��P��P   .����P ���
 ��

�������� �
������"� 	�� 5VB ��
 &P�
 �����' �� ��! 3���"O��

��� Z�U����J  ;� �� 3������'
      ��� 3�������' ��� ���8� ��0��� ()

 ;�
�' ()
+7�� ���E ��� ��0��� ����� �����<���  I�� ��h
 �� 7

@;�
 \�O��  �	�5`=  aM� �� �� �����'ICU ��<�� 	 �/��# J

3�����"
� 	� ��J  ���%�� ����� .���- F����� �"- ����E 3������'

 �� �-��� 7+� W+I� \
@;� ����� ����< ]5Y.[   

 \
@;� ��X�Q�... �"/�� ]5`[ 	�� 59V � �����'
 3������" ���� 

,M��
J ���E (	����  ~��� �� 3������'�� �����  a�M� �� �M�

��
�� ����8
  �P �� ����+� W �+@;� 7 �
 ���� ��@��A
 \ . ��Q�1 ��J 

� �� ����E 7
K��

 (	���
3�����"
� 7 ���
 ��� ���O�A
  f��"/� 

E �m� �����
 ���
� ����8
 �P J �����+� W+@;� 7
����� �@��A
 \. 

 W+��� \�1f�"/� J 3������'�� 7��c ��
T �?�E ����E 3�&

 ��� �

���� ��P� ��� ����+� W+�@;� 7
���� �@��A
 \.  f��"/�  I��  7
��h

S
 3�
� �P ��P �@��� ~��� �� 3������'�� ����E (��"� (	��� 	

�X
 ;� �� �x��Q .�  ���
�� ��� ��8
.      ��- ���� �O��/ �� 7�+�

������< ]55[J �@�����- 	 ��
 ;� ���
 J ��
 ;� ��%� &
� �� ��

 3�&

 ����E ��
8�
d �T F��P ]��&����.   

 ����O�A
 �� � ��
�...F���  3���$"� 	 ��   3���"h ���-� 3�����"
�

 ��#	�� .�� ��5=bBJ 
 �� 3������' ����E 7
K��
�@�����-  ��
O��� 

J(	���
 ��
 u)�<�� ����� ����]5b [   ���� ��� ��P W+  7�+�  \�
@;�

���� �@��A
.  7+� �O�/ �� ��� 7
K��

 7
� �-E  ���������' ����

F�	� �-����� ��

� �� �%��
E ��� �����"
� ��� F�����j� �� ��� 

���F�	� 7+� �� �- �+�?�E �� ��E ��� F���$� �-�% �%��
 ��� ���J 

��
 (	�����%�� ��#	 ���� .    3�������' �����E 7
K���

 �8+�@


aM� 7
� ����E 3�&

 u)�<� �� �-�/ �/��# aM� 	 Fr+	 ���

���. @;� ��
\ �
 �

 &
���E 3�&�    �/��# a�M� 3�������'���  ��


�
����� .���P ����� �
������"� �
�� �� ��*+aM� ����  ���


��� ��O�A
 .  

��
�U�E ��O�A
 �� 3���_"� 	����E 3�&

 ����� �� f� ، 	 ]�K�

���<���' �
O��+� �� X"� n��� 3������' ��_�"� .+� ��� \
@;� 795Y 

'������ ���
 ���� ���! ��������Q� .@��"� H��+�����' �
�� �� 3���

"
� ������������ �E� F������. 

���E 3�&� �'���� 3������'�  ��"P

�� ��+�+ 	 ��� 7�U
�� 7
�hF�% ��
� ��� �P� P��� a��� ���

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

'99  ��.	��� 0�1� ����2�� 3 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

"# ���$���
%��& '()) ��� ,-����. *���+ ,/ 

���+K���� 3������' �
���% ��M ]5g[.  �� �#�� �� 3������' ����E

I� 3�
�E �� �K�8���
 X
 ;� �� �x��Q .��� ����� :@Q 	 ���� ���

����� ����E ��

� �� 3������' �� �-��������"
� ��� �O�� ��
�
� ��

��"� ,8-�P �� ��� ��+@;� W
 \�
 ���� �@��A
.  

 �- �@
@;� ��,+�! ���

 ]9V[ ��
 ����� ��m�
 �� ����E 3�&


����� .���- 7+���
������"
� ��� �	� �B9  �� 3������' �� ���

aM�3�����"
� 3������ ���' Z��� F�K*��� �� ��8��	 ��� �$%&

��� Z�U�� 3��?�J ��*
� i�< ��
�
� ����� .���- (�
��!� �� 3������' 

) �0��BV%( - ,8-������ P��  �����+ W�
 ��O�A
 I� ���<� ����.  ��

 :��� �- �@
@;�a
'���"� ]95[ ���E ��

� ���  .���- ��

�����  �	� �������"
� ���`N 3�����"
� ������' ���- �� ��� ���

 3��?� �?% �K�<�� 	 ������% Z�U��J YB% ��  ��
�
� 3������'

":���
"  	 �����"-S  ��
�
�"i�< "�����P ,8P �
�Z��-  ��3��P��P 

��$� ,8- �O�� ��
�
���� �� �P ��+@;� W
 \�
 ����� �@��A
 .  

3����
 �
� �
  3���_"� 	]99 [F��P ]��&����  �P a@� �� �#�� ��

����� .���P �� �����' I?
��� �
�����"��J ����m�
 � ����E a+�&Q

]��
E ��8+�� ]�K� 	���  �� ��% F��� ,���
 3������' �������

�����Q�� ;R
� ����� .���P �� �
������"� ��%�� ��%�� .3�8��� 

@;� ��
@� �����' �� �#�� Z	&O ��� 3��� � 3�����K+��� �� ��
�P 3��

�
������� %� ����� .���P���� F�� ]9=.[ 

�� � 3���_"� 	 \
@;� �

S
 3�
� f�K+��P ���P 

���E 3�&� �����'� a��P �� ����� �� 3



I� 	 ����� 3�& �
@Q�
 7
�h�
���� ��� �
Tc� ����� .���P ���

�� ���� �+�&�]9N[J ��� �P+� W+@;� 7
� \
"� &
>�e�
 7 � ��c
+ �


���PJ +��� ��+�8� ]��
E��� � ���
 	 ,���

 �� �� |� <

�&Q�+
 a
���E 3�&� ����� .���P |� < �� 3������'����� 

�
������"� � ��
3�����"���  ��#� ��O�A
 ���
�%�.   

�P����% � 3���_"� 	� @;�
 \ f�K+�� �� 3������' a@� ��+ 7


�
���%�� F��%� �� ]9B.[ �� "�
����� 7J 	��Q����� � 3���_"� 	 �

X
��� ���+��� u�� �� �@
@;� d
� �T �� �������"
� ����� �

3�����"
� �P ����P ]��&� �
O��+� ���BV% �� 3�����"
�
 ��� ���

���� ��O�A
� � ����� .���P .��Q �
����
������"�  ����� 	B= %

�
���������' ,��# �� ����� .���P �� |� �<� ����%�� 3 ]9Y.[ �� 

Q�1� �� ��
 �U+@;� ^
�� \ *
 F�;�
 (0�+� �P �% [M

�
���� ��� %��
E� 
� ��
 	 �P��*
 ���?� �� �U�
 ����� .���P ��

� ����� �� 3��P��P 	 3������' �#��
������"� �
  aM� 	 ��%

"?
� �
���� ������  ����� ]��
E �� |� �<� 3������'

�
������"� �� ��]9`[.   

  


:�
��	��  

��� �� �#�� ��+� W� \
@;� 7+� �� F�
E �����  �
 ��m��  ����  ��P

��+���8 ���
���� �����#� 	 7+	���� ���� ���*
"� ������ ��%��
E�  ��

�
3�����"��� 
� �� ��O�A
 ���

����� .���P ����� �
������"� 

��� 3��� �O�<� 	+  � ��� o����
 (���;�
� W �+ 7F�	� ��� �� ��� ��@f 

�����'3� � 	 ��% Z��!�cP
� �
a��� ' ��
K*
��  ������ �� ���� 

�
�����"�� �k	 ��% ��+�����' ���P L� ��E X"�+�.  

  

;����0< 3 	=>&:  ���+7 ��	
  (��"/� �� �� ����+�   ���	��
 	

  
� ��P ��%��?� F�_*��� a�	r' 	 ]��
E
  �� � ���+  Z��U�� 	 ,

����	E I���Q �� �e�/ ��O�A
 �@
@;� &P�
 �� &
� 	�%��?� (  f���

�
 ������! 	 �_*� J��1 Z�U�� �� ���_"����� . �� Z�0+�	E��� 

 ��� �P ��1 �� ��M�8
 �e�/ ��O�A
 F�_*��� i� 
 ���@
@;�

��� �%��?�.  

  

 @����  

5 � ��
"# ��	��� .�����3��?� �������"
� ��� .3��?� : ��*� &P�
5=``.  

9 � �
� �
7
8/ XR� .����� ��!��
 Z�m� ���*- ��"�����������"
� ��� .

.	� ��h .3��?� :�%��?� (���	 (���*���  ��$%&' ]��
E 	 3�
��5=bY.  

= � I��@O���� �e���'. �%��?� �� �!� 	 3�����"
� �����. X Q �+�+�
 �
��

�$%&' .5=``�b:9�Y. 

N � F�
�� 3�+�$�� J��+�Q ��*���.  &-��
 	 3�����"
� �� ����� �<�h .���-

	 ��%��?� ���
��. 3�����"
� ��U
 .5=b9�)59:(NB.  

B � XR�7
8/ ���"
��. 	 ��
K*
' ����� .���-�������"
� ���. ���"
� ��U
-

	 ����� ��� ��
8
�� .5=``�)`:(9`.  

Y � I
����� ���
!�R. 	 3�
��� 3�����"
� �+�+�
. 3��?�: ���+�� 3�?#� 5=``.  

` � I
����� ���
!�R. ����� ���+��� ��
 Z�m��������"
� ���. ��U
 3�����"
� .

5=b9�)59:(=9.  

b � �+�e��
U
 ��� .3��?� :@� S_%&' Z��� F�K*���
��)...W�( (0�@
 ���"U
 �

"� J�
�m� �%��?� 	 �
)� a+�5=b5 .5Bb  

g � �e� S�P�� .3��?� :@� S_%&' Z��� F�K*���
��)...W�( a+�"� (0�@
 ���"U
 �

J�
�m� �%��?� 	 �
)� 5=b5 .5bg.  

5V� %�
f��U/ 3�?#�.... 3��?� :@� S_%&' Z��� F�K*���
� �)...W�( ���"U
 �

 J�
�m� �%��?� 	 �
)� a+�"� (0�@
5=b5 .5BB.  

55� 7
8/ ������< . .���P �� 3��+�
 	 3������' ��_�"� 	 ����E 3�&

 �����

�����3�����"
� �� �������"
� ��� �_%&' Z��� F�K*��� �� ��8��	 ���

�
@� �... )W�(]3�+�'S���%��P �
���%�� .[3��?� :�
@� S_%&' Z��� F�K*��� �)...W�(� 

5=b9.  

59� �� �...��
� F��� .����� .���P �� 3������' ����E 3�&

 �� �������"
� ���

aM�3�����"
� �/��# ��� �%� �?% �%��
E ���]3�+�'����%��P �
���%�� .[

3��?� : �3��+� �_%&' Z��� F�K*���5=bN.  

5=� F�
/	F�
� ���U��� . ����� .���P ��������� �+��� 3�&

 �����

aM� �� �������"
�3�����"
� �� Fr+	 ��!��
 ���3�?�R� �?% �%��
E ��� .

����� �� ��
K*
' �� ���
�� 	 ��%��?� 3��P��P a@� ������ a+�"� ���

 J3�?�R� �_%&' Z��� F�K*��� �������"
�5=bY.  

5N� ;
7+�8� ���" .aM� �� Xx�% ������' X���' ����E F����� Fr+	 ���

��� 3�����"
� �� ������e ^
�_�7�� ,O�A
��)> .( a@� ������ a+�"�

����� �� ��
K*
' �� ���
�� 	 ��%��?� 3��P��P Z��� F�K*��� �������"
� ���

 J3�?�R� �_%&'5=bY.  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

����������������������������������������������������������������������  ����� �	
�� 
���� �� ����
�	�	� ����� ��������
������ ���   '9' 

"# ���$���
%��& '()) *���+ ,-����. ��� ,/ 

5B� �O��� �
)�� .����� �� X���' ����E3�����"
� �� �������"
� ��� ���

3�?�R� �?% ,M��
 . �� ���
�� 	 ��%��?� 3��P��P a@� ������ a+�"�

����� �� ��
K*
' J3�?�R� �_%&' Z��� F�K*��� �������"
� ���5=bY.  

5Y� �
)x�����Q \�A
 .aM� 3������' ��_�"� 	 ]�K� Ja��� 3�&

 ���

��!��
3�����"
� Fr+	 ������ ����� ��

� �� 3�?�R� �?% ,M��
 ���

�������"
� . �� ��
K*
' �� ���
�� 	 ��%��?� 3��P��P a@� ������ a+�"�

����� J3�?�R� �_%&' Z��� F�K*��� �������"
� ���5=bY.  

5`� X�Q ��"/��... .����� .���P �� �����' a@��������"
� ���] ��1

S��@
@;�[ .3��?� :�_%&' F�_*��� ~��
 �
��� F�K*���� 5=b=.  

5b� �� �...��
� F��� .3�����"
� 3������' ����E ��

� �� ��#	�� 3��"h ��P� ���

]	������ .���P 	 ��
K*
' ����������"
� ��� . a@� ������ a+�"�

����� �� ��
K*
' �� ���
�� 	 ��%��?� 3��P��P Z��� F�K*��� �������"
� ���

 J3�?�R� �_%&'5=bY.  
19- Angelillo F, Mazziotta A, Nicotera G. Nurses and 

hospital infection control: Knowledge, attitudes and 

behavior of Italian operating theatre staff. J Hos Infec. 

1999;42(2):105-12. 

9V� ���

 ,+�! .����� .���P 7+���
 ��
���_� F�;� ����� �� �������"
� ���

aM�3�����"
� 3������ ���3��?� �_%&' Z��� F�K*��� �� ��8��	 ��� . a+�"�

����� �� ��
K*
' �� ���
�� 	 ��%��?� 3��P��P a@� ������ �������"
� ���

3�?�R� �_%&' Z��� F�K*���J 5=bY.  

95� a
'���"� ,+�! .����� .���P ������' X���' :��� �������"
� ���

3�����"
�3��?� �?% �K�<�� 	 ����� ��� . 3��P��P a@� ������ a+�"�

����� �� ��
K*
' �� ���
�� 	 ��%��?��_%&' Z��� F�K*��� �������"
� ��� 

 J3�?�R�5=bY.  

99� �
� �
 3����
 .����� .���P �� �����' a@��������"
� ��� . a+�"�

����� �� ��
K*
' �� ���
�� 	 ��%��?� 3��P��P a@� ������ �������"
� ���

�_%&' Z��� F�K*��� J3�?�R� 5=bY.  
23- Ryan MP, Pembroke JT, Adley CC. Continuing 

professional development. J Hosp Infect. 2003;63(3):337-9. 

24- Meers P, Jacobson W, McPherson M. Hospital infection 

control for nurses infection. London: Chapman and Hall; 

1992.  

25- Sudhaker C, Rao S. Participatory hospital infection control 

training programmer among nurses working in selected 

hospitals of Karnataka, India: A clinical practice improvement 

project. J Hosp Infect. 2008;70(3):292-4. 

26- Brusaferro S, Quattrin R, Barbone F, D'Alessandro D, 

Finzi GF, Cimoroni M. Factors influencing hospital 

infection control policies in Italian. J Hosp Infect. 

2003;53(4):268-73. 

27- Bennett N, Boardman C, Bull A, Richards M. Educating 

smaller rural hospital Infection Control (IC). Am J Infect 

Control. 2006;34(5):64-6. 

 

  

www.SID.ir


