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  چکيده

دوره آموزشي فرصتي مغتنم . هاي رفتاري باشدساز بسياري از بيماريتواند زمينههاي نظامي به دليل حضور افراد در معرض خطر، ميمحيط :اهداف

هاي آموزش پيشگيري از سوء مصرف مواد بر آگاهي و اين طرح با هدف بررسي تاثير برنامه. سازدبراي آموزش و افزايش آگاهي سربازان را فراهم مي

  . نگرش سربازان اجرا شد

شده از هر پادگان در مرحله اول، نمايندگان معرفي. مرحله به اجرا در آمد ۲مركز نظامي و انتظامي استان فارس در  ۱۴اين برنامه آموزشي در  :هاروش

ابزار آموزش شامل انواع پمفلت، اسلايد و . هاي مربوطه آموزش دادندگروه همتا آموزش ديدند و در مرحله دوم، اين افراد به سربازان پادگانعنوان به

تاثير  زوجی و براي بررسی Tبراي مقايسه قبل با بعد از آموزش از آزمون . نامه کتبي بودابزار بررسي تاثير آموزش نيز پرسش. كتابچه آموزشي بود

  .متغيرها بر ميزان آگاهي و نگرش از رگرسيون لجستيک استفاده شد

داري باعث افزايش آگاهي و بهبود نگرش طور معنيآموزش پيشگيري از اعتياد به .بودسال  ۲۲/۱۱±۵/۳تحصيل سربازان  زمانميانگين  :هايافته

  . داری با آگاهي قبل از آموزش داشتغير سن ارتباط معنياز بين سه متغير سن، سواد و تاهل، فقط مت). >۰۰۱/۰p(سربازان شد 

تنها افزايش آگاهي و بهبود نگرش را به دنبال دارد، بلكه باعث ارتقاي عملكرد هاي نظامي نههاي پيشگيري از اعتياد در محيطآموزش :گيرينتيجه

  .شودافراد نيز مي

  نگرش ،سربازان، سوء مصرف مواد، پيشگيري، آگاهي :هاکليدواژه
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Abstract 

Aims: Due to the presence of individuals at high risk situations, military environment can dispose many 

behavioral diseases. Educational period is a valuable opportunity for instructing and enhancing the soldiers’ 

awareness. This study was conducted to investigate the effectiveness of educational programs of preventing from 

substance abuse on the soldiers’ awareness and attitude. 

Methods: This educational program was conducted in 14 military and police force centers in Fars province at 

two stages. At the first stage, introduced representatives from each camp or garrison were trained as the peer 

group and at the second stage they trained conscripts of relevant garrisons. Educational materials included a 

series of pamphlet, slides and booklets. Also, a written questionnaire was used to investigate the effect of 

training. Paired t-test was used for comparing the pre-training and post-training; and logistic regression was used 

to assess the effect of variables on the amount of awareness and attitude. 

Results: The mean participants’ education was 11.22±3.5 years. The prevention program of addiction 

significantly increased the knowledge and improved the attitude of conscripts (p<0.001). Among three variables 

including age, sex and marital status, only age variable had significant correlation with pre-training knowledge.   
Conclusion: Addiction prevention programs in military environments not only promote the levels of awareness 

and knowledge, and improve the attitude, but also enhance individual’ performance.  
Keywords: Conscripts, Substance Abuse, Prevention, Knowledge, Attitude 
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  مقدمه

اي بوده و در منطقهسال  ۲۰در سنين زير  ايرانجمعيت % ۵۰ش از بي

 .]۱[قرار دارد هلال طلايي  هنام منطقبه با بيشترين توليد مواد مخدر

كنندگان مواد مصرف ءاز تعداد معتادين و سوگزارش شده برآوردهاي 

در ايران  .]۲[معتاد است نفر ميليون ۲ حدوددر ايران، حاکي از مخدر 

از ]. ۳[ وجود دارد) معتادان %۱۶تا  ۹(معتاد تزريقي  هزار ۳۰۰تا  ۲۰۰

هاي  ، محيطقرار دارند در معرض خطر كه هاي داراي جمعيت مكان

دليل نوع ماموريت آن، نيازمند شغل نظامي به]. ۴[ هستندنظامي 

رساند  تواند مستقيما آسيب  ميمصرف مواد افراد سالم و قوي بوده و 

يکي داشتن  .ر خطربودن اين مراكز وجود داردپ دو عامل براي  ]. ۵[

هاي هاي سخت و ديگري دوري از خانواده و تحمل استرسماموريت

هم برآورد % ۶۷تا ها را طوري كه ميزان اين استرسبه است؛ فراوان

 ۲۰۰۱سپتامبر سال  ۱۱ هتوان به حادثبراي نمونه مي. ]۷، ۶[اند كرده

 مصرف سيگار و مواد مخدرميلادي اشاره نمود كه بعد از آن واقعه، 

البته نشان داده ]. ۸[بين افسران مرتبط با آن حادثه افزايش يافت 

ثري از وطور مهاي كاهش استرس و اضطراب بهشده است كه برنامه

  .]۹[كاهد ميزان مصرف مواد مي

از مشكلات اصلي مديران  ،غربي امروزه مصرف مواد در کشورهاي

از طرفي مصرف هر يك از مواد ]. ۱۱، ۱۰[ رودشمار ميبهنظامي 

 يفت شديد دقت و در نهايت بازده كارتواند باعث ا مخدر يا الكل مي

بدو ورودشان به  سربازاني كه در ،از سوي ديگر]. ۱۳، ۱۲[شود 

اند، بيش از ساير سربازان از خدمات آزمايش مثبت ادرار داشته ،خدمت

 همطالعات انجام شده دربار]. ۱۴[اند بهداشتي و پزشكي استفاده نموده

، حاكي از تاثير ايالات متحدههاي پيشگيري از مصرف مواد در برنامه

شيوع مصرف مواد بين ]. ۱۵[ ستا كاهش تقاضاها در اين برنامه

با شيوع مصرف مواد در جمعيت  زيادیارتباط  ،نظاميان يك كشور

هاي پيشگيري بسيار مفيد و ارزشمند است اجراي برنامه .دارد ،مرتبط

صورت هدر بدو ورود و همچنين ب ه افرادهم ايالات متحده،در ]. ۱۶[

اين كار و . شونداي از نظر مصرف مواد معاينه و آزمايش ميدوره

سبب شده است که مصرف  ،هاي پيشگيريهمچنين اجراي برنامه

  .]۱۷[سيگار و مواد مخدر كاهش محسوسي يابد 

مصرف مواد در  ءهاي آموزش پيشگيري از سواجراي برنامه

 که طوري كه در بررسيآميز بوده بهيتبسيار موفق ،هاي نظامي محيط

 انجام داد، مشخص شد ۲۰۰۵تا  ۱۹۸۰هاي طي سال ايالات متحده

روند مصرف مواد مخدر و سيگار و همچنين تعداد افراد در معرض 

ها در كاهش مصرف خطر كاهش يافته است، هر چند اين برنامه

اي كه روي نظاميان در مطالعه]. ۱۸[الكل تاثيري نداشته است 

كه  مشخص شدنيروي هوايي كشورهاي متحد اروپايي انجام شد، 

به  ۱۹۸۵در سال % ۶۷/۴ش ادرار در اين افراد از درصد مثبت آزماي

اين كاهش بيشتر مرهون اجراي . رسيده است ۱۹۹۱در سال %  ۶۹/۰

هاي پيشگيري از اجراي برنامه]. ۱۹[هاي پيشگيري بوده است برنامه

صورت به ،هاي نظامي در كشور فنلاندمصرف مواد در محيط ءسو

مصرف مواد در وء ميزان س ،هادر اثر اين برنامه. آمده استقانون در

شده  ۰۰۴/۰نظامي كشور فنلاند بسيار پايين و در حدود  کارکنان

هاي موفق و کارا در آموزش پيشگيري از سوء از روش]. ۲۰[است 

هاي كار هاي آموزشي مثل مدرسه و محيطمصرف مواد در محيط

شي هاي آموزهاي نظامي، استفاده از همتايان در برنامههمانند محيط

از  ا آموزش پيشگيري از سوء مصرف مواد، خصوص ].۲۲، ۲۱[است 

 -طريق همتايان، از نظر اقتصادي قابل توجه بوده و نسبت هزينه

و نه تنها باعث كاهش ] ۲۳[بوده  ۱به  ۲۶ هامهاين برنا هاندوخت

شود، بلكه باعث كاهش محسوس تقاضاي مصرف مواد مي

اين مطالعه با هدف تعيين  ].۲۴[شود هاي ناشي از كار مي آسيب

صرف مواد در م ءهاي آموزشي پيشگيري از سو اثربخشي برنامه

ها در  چنين تعيين مشكلات اجراي اين برنامههاي نظامي و هم محيط

  . هاي نظامي انجام شد محيط

  

  ها روش

در بعد بدون گروه كنترل  وبه روش مقايسه قبل اي  مداخله هاين مطالع

از  مرکز نظامي و انتظامي ۱۴مستقر در هزار نفری ۲۵ جامعه آماری

  . انجام شد ۱۳۸۷تا  ۱۳۸۶سال 

 ۷(ها ، پمفلت)سري ۳(ها با استفاده از کتابچه روزه ۱ هدوريک در ابتدا 

مفاهيم و تعاريف مربيان با ) سري ۴( و اسلايدهاي آموزشي) سري

هاي روشو  انواع مواد مخدراعتياد، وضعيت اعتياد در ايران و جهان، 

سپس به هر . مبارزه با اعتياد و اصول پيشگيري از اعتياد آشنا شدند

 ۳۰۰۰تا  ۱۰۰۰بين  کارکنانو يک مراکز با توجه به تعداد سربازان 

داده شد و ) سري ۵( ياسلايدهاي آموزشلوح فشرده حاوي پمفلت و 

خواسته شد که نسبت به آموزش سربازان مرکز متبوع اقدام  آنهااز 

  . مرکز، آموزش توسط مجريان طرح انجام شد ۵در . نمايند

 ۱۵حاوي (سئوالي ۲۵نامه پرسشاز  ،براي بررسي ميزان تاثير آموزش

و  ۱۵نمره کل آگاهي . ده شداستفا) سئوال نگرش ۱۰سئوال آگاهي و 

نامه را سربازان اين پرسش ر ابتدا،د. در نظر گرفته شده بود ۹نگرش 

 ۳طور متوسط به سربازانآموزش . ندودتکميل نمآموزش  ازقبل 

آزمون پس هنامپرسشساعت پس از آن  ۱ساعت طول كشيد و 

نفر از  ۳ توسطنامه اين پرسش) و صوري يیمحتوا(روايي . دشتكميل 

نيز ابزار  پايايي اين. دشكارشناسان خبره پس از اصلاحات جزيي تاييد 

نفر از سربازان در قبل از شروع مطالعه داراي  ۳۰آن در  هانجام دوبار با

و  ۹/۰بتای و  ۰۱/۰آلفای با احتساب . بود ۸۵/۰ضريب كاپاي حدود 

نفر برآورد  ۲۶۵ مطالعه مورد نياز در اين هتعداد نمون ،۳انحراف معيار 

، ه شدنددر نظر گرفت ایصورت خوشهها به از طرفي چون پادگان. شد

 ه افزوده و تعداد نمونه لازمبه حجم نمونبرابر  ۵/۱اندازه اثر برابر با 

با توجه به عدم تمايل شركت بعضي از . محاسبه شد ۳۹۷برابر با 

 ۲۳۵عمل آمد که فقط آزمون بهآزمون و پسنفر پيش ۶۵۰از سربازان 
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. دنداد امل پاسخطور کبهآزمون آزمون و پسهاي پيشسرباز به پرسش

هاي امنيتي و مخالفت حفاظت علت محدوديتنفر نيز به ۲۳۵از اين 

 در. نکردند درجمشخصات فردي خود را از سربازان تعدادي  ،اطلاعات

   .دشفراهم  مرکز ۱۰ امکان انجام کامل طرح درمرکز فقط  ۱۴ ، ازکل

برای جفتي و  Tاز آزمون آزمون آزمون و پسه پيشبراي مقايس

تاثير بعضي از متغيرها بر آگاهي و نگرش از رگرسيون بررسی 

  .لجستيک استفاده شد

  
  نتايج 

 ۱۸ همحدود(سال  ۴۱/۲۲±۷۷/۳کننده ميانگين سني سربازان شرکت

هيچ . سال بود ۲۲/۱۱±۵/۳ آنهاتحصيل زمان ميانگين و  )سال ۴۳تا 

متاهل  مجرد و بقيه% ۷/۸۲ .سواد نبودندکنندگان بييک از شرکت

 - آگاهي و نگرش در پيش ميانگين نمره داري بيناختلاف معني .بودند

  . )۱جدول ؛ >۰۰۱/۰p( وجود داشت آزمونو پس

  
کننده آگاهي و نگرش سربازان شرکت اتمعيار نمرميانگين و انحراف )۱جدول 

  )جفتی T(مون آزو پس آزموندر پيش

  ←مرحله

  آزمون↓
  پس  پيش  تعداد

سطح 

  داریمعنی

  ۰۰۱/۰  ۶۷/۱۰±۴۷/۲  ۴۶/۸±۸۷/۲  ۲۱۳  آگاهی

  ۰۰۱/۰  ۴۵/۸±۸۸/۰  ۷۲/۷±۴۶/۱  ۲۰۸  نگرش

  
ميزان آگاهي و شاخص  عنوانبهمتغيرهاي پيامد  ه وميان با قلمداد

 ،نگرش قبل از آموزش و همچنين تغيير آگاهي و نگرش در اثر آموزش

آن و مقادير بالاتر از ) صفر(قبول قابلمقادير کمتر از ميانه غير

متغير سن بر ميزان آگاهي تنها . در نظر گرفته شد) ۱عدد (قبول  قابل

كه با افزايش سن ميزان آگاهي قبل طوريبه، قبل از آموزش اثر داشت

  .)۲جدول (از آموزش نيز افزايش يافت 

  
  اثر متغير سن، سواد و تاهل بر ميزان آگاهي قبل از آموزش )۲جدول 

  Sig. Exp(B) = OR  ۹۵% CI OR  ←آماره     متغير↓

  ۰۶۵/۱ - ۴۱/۱  ۲۲۸/۱  ۰۰۵/۰  سن

  ۶۸/۰ - ۵۳/۴  ۷۶۰/۱  ۲۴۲/۰  تاهل

  ۹۵/۰ - ۱۸/۱  ۰۶۲/۱  ۲۸۴/۰  سواد

  ۰۰۰۱/۰ - ۰۴۶/۰  ۰۰۲/۰  ۰۰۰۱/۰  ثابت

  

ميزان نگرش قبل از  با ،سن، سواد و تاهل هایمتغير بين هر کدام از

و همچنين اختلاف نگرش قبل و بعد از آموزش و اختلاف  آموزش

داری مشاهده نشد تفاوت معنی آگاهی قبل و بعد از آموزش

)۰۵/۰p>( .  

  حثب

هاي داده شده است، اجراي برنامهنشان  ۱طور كه در جدول همان

مصرف مواد در ارتقاي آگاهي و نگرش  وءآموزش پيشگيري از س

نتايج بسياري از مطالعات حاكي از آن  .)>٠٠١/٠p( ثر بودوسربازان م

مصرف مواد تاثير زيادي دارد  وءها در كاهش ساست كه اين برنامه

هاي مصرف مواد در محيط ءهاي آموزش پيشگيري از سوبرنامه]. ۱۵[

طوري كه يک ، به]۱۷[تواند بسيار موثر و مفيد باشد نظامي نيز مي

نشان داد كه  ۲۰۰۵تا  ۱۹۸۰هاي طي سال ايالات متحدهبررسي در 

روند مصرف مواد مخدر و سيگار و همچنين تعداد افراد در معرض 

، نتايج ساير مطالعات مشابه حاکي از ]۱۸[خطر را كاهش داده است 

هاي پيشگيري در اجراي برنامه]. ۲۵، ۲۰[اثربخشي اين مداخلات دارد 

ين تواند اثربخشي ا هاي عمومي ميهمراه با آموزش هاي كارمحيط

البته با توجه به نمرات ]. ۲۶[ها را تا حد زيادي افزايش دهد  برنامه

اي اطلاعات عمومي و زمينه، دست آمده در اين مطالعهآزمون بهپيش

هاي كه اين موضوع حاصل آموزش است سربازان در حد قابل قبولي

ها و هاي عمومي از طريق رسانهيا آموزشارايه شده در محيط مدرسه 

فقط  ،از سه متغير سن، سواد و تاهل .ی استهاي جمعانهساير رس

دار و مستقيمي با آگاهي قبل از آموزش داشت متغير سن ارتباط معني

)۰۱/۰p< .( اين بدين معني است كه اطلاعات عمومي و آگاهي افراد

ارتباط مستقيم  های آموزشی مختلف،گذراندن دوره سن و بالارفتنبا 

 هایهاي جمعي و دورهتواند از طريق رسانه اين اطلاعات مي. دارد

با توجه به موثر . شودكسب  يا هر جاي ديگريدر محيط كار  آموزشي

بودن و هزينه اثربخش بودن آموزش پيشگيري از سوء مصرف مواد از 

ل هايي مثها در محيطشود كه اين برنامهطريق همتايان، پيشنهاد مي

 ،۲۱[هاي نظامي با كمك همتايان اجرا شود يا محيط مدرسه، كارخانه

هاي شناسايي عوامل خطر در هر منطقه و اجراي برنامه]. ۲۷، ۲۳

هاي آموزشي را بيشتر خواهد اساس آن عوامل، اثر برنامهآموزشي بر

اساس نيازها و بر ،محتواي آموزشي البته در اين مطالعه]. ۲۸[كرد 

اي مداخله همطالع ولي براي انجام. شده بودخود تهيه  هقمشكلات منط

ميداني كه نياز به گروه كنترل دارد، مشكلات بسيار زيادي از جمله 

تحقيقاتي در مراكز نظامي، همكاري  هنامارايه و تكميل پرسش

وجود داشت، از اين رو  مطالعه مسئولين و بسياري از مشكلات ديگر 

هاي هر چند برنامه. شدي قبل و بعد انجام صورت مداخله با ارزياببه

هاي آموزشي به تنهايي مفيد هستند، اما همراهي آنها با آموزش

، سال ۲ها در هر هاي اجتماعي و مداومت و اجراي اين برنامهمهارت

ي ديده شد كه بيشترين عامل ادر مطالعه]. ۲۹[ استسازتر بسيار كار

شود، مصرف سيگار يان ميخطري كه باعث مصرف مواد در بين نظام

توجه  ايداين ببنابر. و ساير مواد در قبل از ورود به اين محيط بوده است

 شوديا نوجواني و جواني دبيرستان  هاي دورانبيشتري به آموزش

اي و همچنين توزيع رسانههاي چنداستفاده از اسلايد و آموزش].  ۳۰[
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هاي فشرده و پمفلت، لوح هاي آموزشي از طريق اينترنت،برنامه

همين به]. ۳۱[ هستندهاي آموزشي با اثربخشي بالا همگي از روش

آموزشي در بالاترين سطح از اسلايدهاي  همنظور در اين برنام

رتقاي آگاهي هاي فشرده براي اآموزشي، پمفلت و همچنين لوح

  .سربازان استفاده شد

نبوه جوانان در دليل حضور اهاي نظامي به محيطشود در پيشنهاد می

هاي اجراي برنامه برایريزي دقيق و مداومي معرض خطر، برنامه

مواد  هبارد درعلاوه بر مواد مخدر سنتي باي. صورت گيردآموزشي 

نورجيزك، تمجيزك، كراك، شيشه، نخ و همچنين  مخدر جديد مانند

اطلاعات لازم را در اختيار گروه مخاطب  ،و الكل سيگار، قليان  درباره

با توجه به (. ثبت شودو در متون آموزشي نيز اين اطلاعات  هرار دادق

 )هاي آموزشي الات شفاهي پرسيده در كلاسسئو

 ،هاي نظامي و انتظاميآموزشي در محيط هگونه برنامبراي اجراي هر

ولين مربوطه را مسئ ،در تمام مراحل تدوين و تصويب طرح بهتر است

قرار داد و براي اجراي برنامه از آنها يندهاي برنامه در جريان تمام فرآ

 نيروهای نظامیاين كار در مراكز متعلق به  .تعهد همكاري گرفت كتبا 

جلب % ۱۰۰تا همكاري مسئولين نظامي را  .گيردنظر قرار بيشتر مد

براي اجراي موفق . نكرديم نبايد طرح را تصويب و اجرا نماييم

هاي مربوطه قبل از شروع برنامه، فرم بهتر استهاي پژوهشي  برنامه

 دطور كلي نبايبه. يا ساير مسئولين مربوطه برسانيم را به تاييد حراست

هاي نظامي و انتظامي با اجراي هاي آموزشي را در محيطاجراي برنامه

ها و اطلاعات لازم از  كار تحقيقاتي همراه كرد، زيرا گرفتن داده

  . بسيار زيادي همراه استهاي نظامي با مقاومت کارکنان

هاي نظامي و هاي آموزشي در محيطبراي اجراي موفق برنامه

انتظامي، استفاده از همتايان و همكاران گروه هدف بسيار مفيد خواهد 

 .استهر چند كه اين كار يك كار علمي نيز . بود

  

  گيرینتيجه

ل هاي سربازان در بدو ورود به مراكز نظامي قاب اطلاعات و آگاهي

تواند چيزي از اثربخشي بيشتر  ولي اين موضوع نمي است؛قبول 

هاي مرتبط با نياز به آموزش. هاي پيشگيري كم نمايد آموزش

اينكه هر روز مواد جديدي  تارهاي پ رخطر سوء مصرف مواد، خصوصا رف

 .است شود، براي سربازان لازموارد بازار مي

  

تصويب اين خاطر محترم داريوش به هاز موسس :قدردانی تشکر و

از معاونت  و طرحي حمايت مالي و علمو  آ/۸۴/۴۵ هشمارطرح به

 جنابخصوص هبفارس استان اجتماعي و ارشاد نيروي انتظامي 

 همچنين و محمدجواد مظلوميان سرهنگ و اسماعيل جهانبازي سروان

 .آيدعمل میبهتشكر و قدرداني  از جمعيت هلال احمر استان فارس

فرماندهان و نمايندگان   هبئطي اجراي برنامه نيز از همكاري بيشا

بدين وسيله از ، گرفته شد واحدهاي نظامي و انتظامي بهره فراوان

  . شودتشكر و قدرداني مي نيز اين عزيزان تساعدو مهمكاري 
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