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  چکيده

  .و پوشش كار نظامي بر شاخص تنش فيزيولوژيك انجام شدضدشيميايي اين مطالعه با هدف بررسي تاثير فعاليت بدني با پوشش  :اهداف

از نظر  انتخاب شدند وسال  ١٨-٢٥داوطلب مرد دانشجو يا سرباز سالم در محدوده سني  ٣٠ تجربي متقاطع، در اين پژوهش نيمه :هاروش

اين افراد با تخصيص تصادفي  در اولويت استفاده . وضعيت سلامت عمومي مورد بررسي قرار گرفته و فرم رضايت آگاهانه را تکميل نمودند

متغيرهاي هموديناميك، قبل، بعد و پنج دقيقه بعد از فعاليت . روي تردميل انجام دادند بروس، فعاليت فيزيكي را طبق پروتكل هااز پوشش

، بعد از پايان فعاليت بدني با استفاده از تعداد ضربان قلب و ميزان درجه حرارت مركزي بدن. گيري و ثبت شدبدني در اين افراد اندازه

 ANOVAهاي تكراري های اندازهو آزمون SPSS 11.5 افزار ها از نرمو تحليل داده  برای تجزيه . شاخص تنش فيزيولوژيك محاسبه شد

 . زوجي استفاده شد Tو 

). >٠٠١/٠p(بود  ٣٢/٢±٤٢/٠و با پوشش كار نظامي  ٣/٥±٤/١شاخص تنش فيزيولوژيك در داوطلبان با پوشش ضدشيميايي  :هايافته

مدت زمان انجام ). >٠٠١/٠p(داري نشان دادند پارامترهاي هموديناميك بعد از انجام فعاليت بدني در دو نوع پوشش اختلاف آماری معني

  ).>٠٠١/٠p(، براي پوشش كار نظامي بهتر از پوشش ضدشيميايي بود شدهفعاليت بدني و مسافت طي

، محـدوديت بيشـتر در عملكـرد و بـروز     پوشش ضدشيميايي در مقايسه با پوشش كار نظامي باعث تنش فيزيولوژيك بيشـتر  :گيرينتيجه

، كاهش زمان تحمل فرد و تنش گرمايي رخ حرارت مركزي بدن  افزايش درجهدر استفاده از پوشش ضدشيميايي، . شود تر خستگي ميسريع

  .دهد مي

  ، تنش گرمايي، پارامترهاي هموديناميك، شاخص تنش فيزيولوژيكپوشش ضدشيميايي :هاکليدواژه
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Abstract 

Aims: The aim of this study was to examine the effect of physical activity with NBC protective clothing and 

military work clothes on physiological strain index (PSI). 

Methods: The sample of this semi experimental study was consisted of thirty healthy male students or soldiers 

who were 18-25 years old. Their general health status had been assessed and they completed the informed 

consent form. They did physical activity according to Bruce protocol on treadmill with the use of random 

allocation for the priority of the use of coatings.  

Hemodynamic variables were measured and recorded before, after and five minutes after physical activity. After 

the end of physical activity, physiological stress index was calculated using heart rate and body core temperature 

rate. Data were analyzed using SPSS 11.5 software and repeated measure ANOVA and paired T tests. 

Results: PSI (Physiologic Strain Index) for volunteers who were used chemical protective clothing and military 

work clothing was 5.3±1.4 and 2.32±0.42, respectively (p<0.001). Homodynamic parameters demonstrated 

statistically significant difference after physical activity in two types of coverage (p<0.001). Amounts of 

physical activity time and distance were better in subjects who were used military work clothes than protective 

clothing (p<0.001). 

Conclusion: NBC protective clothing can cause more physiologic strain, more limitation in performance and 

early exhaustion than the military work clothes. Using NBC protective clothing causes the increase of body core 

temperature, decrease of individual’s tolerance time and heat strain. 
Keywords: NBC Protective Clothing, Physiologic Strain Index (PSI), Heat Strain, Hemodynamic Parameters 
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  مقدمه

، تهاجم )۱۳۶۲- ۱۳۶۷(سال  مدت پنجدر دوران جنگ تحميلي، به

شيميايي عراق عليه نيروهاي رزمنده ايران و حتي اتباع عراقي، نظير 

 و] ۱) [۱۳۶۶(، بمباران شيميايي سردشت )۱۳۶۲(حمله در هورالهويزه 

، با بيش از  )۱۳۶۷(بالاخره فاجعه بمباران شيميايي مردم عادي حلبچه 

، از فجايع سهمگين در تاريخ ]۳، ۲[هزار مصدوم ۷هزار شهيد و ۵

  .بشريت بوده است

، نظير گاز خردل و اعصاب، با تاثير مستقيم هاي شيمياييافزارجنگ

بدن هاي پوستي، مخاطي يا استنشاقي اثرات مخرب بر كليه بافت

گذارند كه برخي از آنها كشنده و برخي ديگر موجب بروز برجاي مي

بنابراين لازم است در . شوندعوارض ماندگار و مزمن در فرد مي

بيني مواجهه با حملات شيميايي يا حوادث شيميايي صنعتي،  پيش

از طرف ديگر، . هاي لازم دفاعي يا محافظتي طراحي و توليد شوندابزار

هاي  منظور جلوگيري از آسيبمشاغل يا شرايط نظامي به در بسياري از

هاي  فيزيكي، شيميايي و محيطي، افراد مجبور به استفاده از لباس

ها بايد در شرايط عملياتي و از آنجايي كه اين لباس. محافظتي هستند

علاوه بر . كار گرفته شوندهايی نظير رزم يا امداد و نجات بهفعاليت

هاي فيزيولوژيك، رواني و  بايد حداقل محدوديتعملكرد محافظتي، 

براي مثال، خصوصيت انتخابي اين . ارگونوميك را بر بدن اعمال كنند

طرفه هوا و حرارت از داخل به خارج كردن جريان يكپوشش در فراهم

  .يا تصفيه مواد سمي از بيرون به داخل پوشش، حايز اهميت است

هوايي نظير  و معمول، شرايط آبهاي غيرهنگام استفاده از پوششبه

هواي گرم و مرطوب يا فعاليت فيزيكي و بدني، با تداخل در تبادل و 

تنظيم گرماي متابوليك داخل بدن با محيط بيروني، ميزان تحمل فرد 

  ]. ۴[دهند را نسبت به فعاليت تغيير مي

بودن بدن هاي محافظتي، خصوصيت عايقهنگام استفاده از لباس

دادن يابد، در نتيجه فرد با از دستتبخير عرق كاهش مي افزايش و

خصوصاً استفاده از . شود بدن دچار رنج مي  حرارت توانايي دفع 

در اين حالت، . دهدهاي غيرقابل نفوذ، اين ناتواني را افزايش مي لباس

گرمايي در عرض يك ساعت وجود دارد   كشنده  احتمال بروز شوك

هاي گرم، از هاي محافظتي در محيطباسهنگام پوشيدن لبه]. ۱[

و الكتروليت از طريق تعريق، سبب ايجاد مشكلات   دست دادن آب

، مركز ۱۹۷۹تا  ۱۹۶۶از سال ]. ۵[شود سلامتي و ارگونوميك مي

مرگ ناشي از تحميل  ۶۸۶۴متحده، تعداد ها در ايالات كنترل بيماري

د شاغل در نيروهاي افرا. گرما در موقعيت شغلي را گزارش كرده است

رسان، ملزم به استفاده از وسايل و نشاني و افراد امداد، آتشنظامي

اين افراد . هاي ضد حريق و دود و مواد شيميايي هستندپوشش

هاي فيزيولوژيك عنوان قربانيان تنش گرمايي و اثر آن بر فعاليت به

 و بههاي ناشي از گرما، تدريجي بوده شروع آسيب. شوندمحسوب مي

  ].۶[شود ناگهان، قرباني در دام آن گرفتار مي

هاي اخير، تعداد زيادي از محققان در جهت ارزيابي اين  در طول دهه

، ۷[اند  ها و يافتن استاندارهاي لازم در اين زمينه تلاش نموده لباس

رسد كه براي محافظت نيروهاي نظامي در برابر عوامل  نظر ميبه]. ۸

وسيله استفاده از لباس مخصوص شيميايي، شيميايي، موثرترين 

تنوع توليدات ]. ۹[اي همراه با ماسك باشد  بيولوژيكي و هسته

زياد  (NBC)شيميايي هاي ضدويژه پوششهاي محافظتي و به لباس

آلمان، انگلستان و ايران قادر به  كشورهايي نظير ايالات متحده، . است

ارزيابي عملکردي و تاثير اين ؛ لذا، ها هستندتوليد اين نوع پوشش

شناخت و آگاهي از اين تاثير  .ها بر بدن حايز اهميت استپوشش

هاي مناسب در استفاده عملياتي از اين نوع موجب اتخاذ تصميم

  .پوشش خواهد شد

اين پژوهش، با هدف تعيين تاثير پوشش لباس ضدشيميايي توليدي 

ميزان شاخص تنش  ميلاد در مقايسه با پوشش لباس رزم معمول بر

  .فيزيولوژيك انجام شد

  

  هاروش

تعداد نمونه مورد نياز با . تجربي متقاطع است اين پژوهش، مطالعه نيمه

و حداقل ) β=%۲۰؛ α=%۵(فرمول برآورد حجم نمونه کوکران محاسبه 

داوطلب دانشجو يا سرباز حايز  ۳۰بر اين اساس، . نفر برآورد شد ۲۶

هاي تنفسي، عدم سابقه و ابتلا به بيماري(معيارهاي ورودي مطالعه 

مشكلات حركتي و مشكلات كليوي، برخورداري از سلامت عمومي 

انجام  ، عدم ۳۰تا  ۱۸اساس معاينات فيزيكي، شاخص توده بدني بر

اي و  صورت حرفهاي مستمر يا عدم سابقه ورزشكاري به ورزش حرفه

اجرايي فعاليت با توضيح اهداف و روش ) عدم استعمال دخانيات

و کسب رضايت آگاهانه از ايشان انتخاب و به مطالعه وارد  فيزيكي

لباس كارنظامي و (ها تقدم و تاخر استفاده از هر يك از پوشش. شدند

براي هر يك از داوطلبان به روش تصادفي ) پوشش ضدشيميايي

 .مشخص شد

پژوهش و براساس امكانات موجود آزمايشگاه،  منظور انجام به

محيط آزمايشگاه از دو اتاق . های فيزيكي طراحي و آماده شد فعاليت

از يك . تشکيل شده بود حايز شرايط ثبات در رطوبت و درجه حرارت

سازي و استراحت داوطلب و از اتاق ديگر با نصب  عنوان آمادهاتاق به

عنوان محل به) ؛ تايوانTF 9950 ،Titan(يک دستگاه تردميل 

  . يزيکي و آزمايشگاه استفاده شدفعاليت ف  انجام

به هنگام آزمايش، داوطلب فقط در مراقبت پژوهشگر قرار داشت و از 

هرگونه تحريكات محيطي كه موجب كاهش يا افزايش انگيزه در 

، برای مقابله با هرگونه حوادث علاوه بر آن. فعاليت شود، جلوگيري شد

ورد نياز احيای پايه ها وسايل مو همچنين ثبت دقيق داده غيرمترقبه

؛ ايالات TEMP 805O ،S&W(قلبي مانند مانيتورينگ قلبي 

گيري اشباع اكسيژن خون شرياني  ، دستگاه اندازه)متحده

)Oxyplethدستگاه كنترل دماي مركزي بدن از راه )؛ ايالات متحده ،

، دستگاه فشارسنج ديجيتالي )؛ ايالات متحدهMicrolife(گوش 

)Microlife(، كرونومتر )لات متحده؛ اياKenko؛ ايالات متحده( ،

هاي  ، ماسك)ميلاد؛ ايران( NBCلباس كار نظامي و لباس 
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گيري قد  و دستگاه اندازه) ؛ ايالات متحدهMSA-11-1(ضدشيميايي 

  .مورد استفاده قرار گرفت) ؛ ايالات متحدهSeca(و وزن 

يرهاي قسمتي برای ثبت متغليست سه ابزارگردآوري اطلاعات چك

، فيزيولوژيك و هموديناميك و احساس راحتي در لباس دموگرافيك

ليست بررسي سلامت عمومي داوطلب نيز  علاوه بر آن، چك. بود

براساس معيارهاي ورودي واحدهاي پژوهش تنظيم و روايي محتواي 

نظران متخصص مورد تاييد قرار نفر از صاحب ۱۰اساس نظر آن بر 

ابزارهاي گردآوري اطلاعات فيزيولوژيك روايي و پايايي . گرفت

هاي سازنده تجهيزات بررسي و  براساس استاندارد پيشنهادي كارخانه

دقيقه  ۵مدت داوطلب با ورود به محيط پژوهش، ابتدا به. كاليبره شدند

سپس متغيرهاي هموديناميک . در محل اتاق شماره يك استراحت کرد

پوشيدن لباس و كفش پس از . و فيزيولوژيك مورد نظر ثبت شد

 ۳مدت ابتدا به. منظور انجام فعاليت بدني روي تردميل قرار گرفت به

و شيب  km/h ۷۴/۲كردن بدن با سرعت  منظور گرمدقيقه و به

دقيقه مطابق پروتكل فعاليت بدني  ۳بعد از آن هر . درجه راه رفت ۱۰

طي فعاليت بدني ضمن . شيب و سرعت دستگاه افزايش يافتبروس 

، داوطلب در معرض نترل مداوم ضربان قلب و مانيتورينگ قلبيک

فعاليت بدني تا اعلام داوطلب . مشاهده مستقيم پژوهشگر قرار داشت

مبني بر عدم توانايي ادامه فعاليت يا تجاوز تعداد ضربان قلب از حد 

بلافاصله بعد از پايان . ادامه يافت )منهاي سن فرد ۲۲۰(شده بيني پيش

، دقيقه بعد از اتمام فعاليت ۵، درحالت ريكاوري يعني دنيفعاليت ب

بعد از اتمام اين مراحل . گيري و ثبت شد متغيرهاي مورد نظر اندازه

هاي آزمايش خود را تعويض و پس از صرف نوشيدني  داوطلب لباس

  .محيط آزمايش را ترك كرد

-HR0 -۱۸۰)/(HR0(شاخص تنش فيزيولوژيك طبق فرمول 

HRi(۵)+Tr0-۵/۳۹)/(Tr0-Tri(۵ در  .محاسبه و گزارش گرديد

ترتيب دماي مركزي بدن و ضربان قلب به HR0و  Tr0اين فرمول، 

دماي مركزي بدن و ضربان قلب  HRiو  Triقبل از فعاليت بدني و 

داوطلب  ۳۰در مجموع از ]. ۱۲، ۱۱، ۱۰[بعد از فعاليت بدني هستند 

فاصله زماني بين . عمل آمدبار آزمايش به ۶۰كننده در پژوهش  شركت

  ].۱۳[ساعت بود  ۴۸آزمايش در دو پوشش حداقل 

و براي توصيف  SPSS 11.5 افزار ها از نرمو تحليل داده  برای تجزيه

ميك در دو نوع  ها و مقايسه متغيرهاي فيزيولوژيك و هموديناداده

هاي اندازه گيري از آزمون پوشش و سه نوبت اندازه

ها در دو گروه از ای مقايسه ميانگين شاخصو بر  ANOVAتكراري

 ،هاي پارامتريآزموناز  استفادهقبل از . زوجي استفاده شد Tآزمون 

اسميرنوف  - ها با استفاده از آزمون کولموگروفتوزيع نرمال داده

  . کنترل و تاييد شد

  

  نتايج

. بود) سال ۲۰- ۲۵دامنه (سال  ۶/۲۱±۴/۱ميانگين سني داوطلبان 

متر و سانتی ۹۰/۱۷۳±۴۸/۴ترتيب قد و وزن داوطلبان بهميانگين 

ميانگين شاخص توده بدني داوطلبان . کيلوگرم بود ۹۳/۵±۷۲/۶۷

  . بود) ۲/۱۹-۲/۲۹دامنه ( ۲۴/۲±۴۴/۲۲

ميانگين دما و رطوبت محيط آزمايش در هنگام انجام آزمايش با 

 %۱۰/۶۸±۵۴/۶گراد و سانتي ۸۷/۲۵±۵۰/۰ترتيب پوشش معمولي به

گراد سانتي ۰/۲۶±۲۶/۰و در هنگام انجام آزمايش با پوشش شيميايي 

داري بين دما و از نظر آماري تفاوت معني. بود% ۶۷/۶۷±۷۳/۵و 

رطوبت محيط آزمايش به هنگام انجام فعاليت بدني در دو نوع پوشش 

  . وجود نداشت

ها و در مراحل تفاوت ميزان شاخص تنش فيزيولوژيک بين گروه

  ).۱؛ جدول >۰۰۱/۰p(دار بود بررسی معنیمختلف 

  

  مقايسه شاخص تنش فيزيولوژيك بعد از  )۱جدول 

  )T آزمون( نوع پوشش فعاليت بدني با دو

  ←نوع پوشش

  متغير↓

لباس كار 

  نظامي

لباس 

  شيميايي

سطح 

  داري معني 

 >۰۰۱/۰  ۲۱/۷±۱۰/۱  ۶۹/۴±۸۱/۰  بلافاصله پس از فعاليت

 >۰۰۱/۰  ۵۴/۵±۲/۱  ۴۶/۲±۵۲/۰  دقيقه پس از فعاليت ۵

  >۰۰۱/۰ >۰۰۱/۰  داري معني سطح 

 

    مقايسه پارامترهاي هموديناميك قبل از انجام )۲جدول 

  )Tآزمون ( فعاليت بدني با دو نوع پوشش

  ←نوع پوشش

  متغير↓

لباس كار 

  نظامي

لباس 

  شيميايي

   سطح 

  داري معني

  ۳۹۵/۰ ۸۴/۳۶±۳۵/۰  ۹/۳۶±۳۴/۰  درجه حرارت مركزي

 ۵۷۸/۰ ۳۰/۷۳±۶۸/۱۰ ۹۳/۷۴±۹/۰  قلبضربان 

 ۴۵۹/۰ ۲۰/۱۵±۱۵/۱ ۷۷/۱۴±۱۶/۱  تعداد تنفس

 ۵۴۱/۰ ۳۰/۹۷±۹۸/۰  ۲۷/۹۷±۷۸/۰  اشباع هموگلوبين

 ۳۴۲/۰ ۸۰/۱۱۸±۲۰/۸ ۷۰/۱۱۷±۹۰/۹  فشارخون سيستولي

 ۵۴۲/۰  ۶۳/۷۵±۰۶/۸ ۶۰/۷۹±۱۵/۶  فشارخون دياستولي

 

  مقايسه پارامترهاي هموديناميك بلافاصله بعد از انجام  )۳جدول 

 )Tآزمون ( فعاليت بدني با دو نوع پوشش

  ←نوع پوشش

  متغير↓

لباس كار 

  نظامي

لباس 

  شيميايي

   سطح 

  داري معني

 >۰۰۱/۰ ۸۹/۳۸±۳۳/۰ ۹۹/۳۷±۳۹/۰  درجه حرارت مركزي

  ۰۶۰/۰ ۶۰/۱۳۵±۲۶/۱۵ ۱۳/۱۲۸±۶۳/۱۰  ضربان قلب

 >۰۰۱/۰ ۱۰/۳۱±۶۳/۳ ۶۷/۲۸±۴۸/۲  تعداد تنفس

 >۰۰۱/۰ ۷۷/۹۴±۲۶/۲ ۸۷/۹۶±۷۷/۰  اشباع هموگلوبين

  ۸۷۷/۰ ۳۷/۱۴۶±۰۶/۱۱ ۱۳/۱۴۵±۱۷/۸  فشارخون سيستولي

 ۳۹۰/۰ ۶۰/۸۸±۸۶/۱۲ ۲۰/۶۸±۲۸/۷۰  فشارخون دياستولي

 

هاي هموديناميك قبل از شروع فعاليت بدني مقايسه ميانگين پارامتر

هاي درجه ، اما پارامتر)۲جدول (داري نداشت در دو گروه تفاوت معني

صورت افزايش و ميزان اشباع هموگلوبين از حرارت مركزي و تنفس به

در گروه پوشش ) >۰۰۱/۰p(داري ژن خون شرياني كاهش معني اكسي

  ). ۳جدول (ضدشيميايي نشان داد 
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  دقيقه بعد از  ۵مقايسه پارامترهاي هموديناميك  )۴جدول 

  )Tآزمون ( بدني با دو نوع لباس انجام فعاليت

  ←نوع پوشش

  متغير↓

لباس كار 

  نظامي

لباس 

  شيميايي

سطح 

  داري معني 

 >۰۰۱/۰ ۵۹/۳۸±۳۲/۰ ۶۸/۳۷±۴۳/۰  درجه حرارت مركزي

 ۲۸۹/۰ ۰۳/۹۶±۱۷/۱۰ ۳۳/۹۸±۹۵/۷  ضربان قلب

 ۵۰۶/۰ ۹۷/۱۸±۹۷/۱ ۷۰/۱۷±۹۳/۱  تعداد تنفس

 ۳۸۸/۰ ۷۰/۹۶±۹۵/۰ ۹۳/۹۶±۸۶/۰  اشباع هموگلوبين

 ۶۵۴/۰ ۳۷/۱۱۹±۴۷/۸ ۸۳/۱۲۰±۳۵/۷  فشارخون سيستولي

 ۹۷۰/۰ ۲۳/۷۷±۶۳/۷ ۹۳/۷۶±۱۶/۷  فشارخون دياستولي

  
  مقايسه پارامترهاي هموديناميك در سه مرحله مختلف  )۵جدول 

  )ANOVA آزمون( در داوطلبان با لباس شيميايي

  ←مرحله

  متغير↓

قبل از 

  فعاليت
  ريكاوري  بعداز فعاليت

سطح 

  داري معني 

حرارت 

  مركزي
۳۵/۰±۸۴/۳۶ ۳۳/۰±۸۹/۳۸ ۳۲/۰±۵۹/۳۸ ۰۰۱/۰< 

  ضربان 

  قلب
۶۸/۱۰±۳۰/۷۳ ۲۶/۱۵±۶۰/۱۳۵ ۱۷/۱۰±۰۳/۹۶ ۰۰۱/۰< 

تعداد 

  تنفس
۱۵/۱±۲۰/۱۵ ۶۳/۳±۱۰/۳۱ ۹۷/۱±۹۷/۱۸ ۰۰۱/۰< 

اشباع 

  هموگلوبين
۹۸/۰±۳۰/۹۷ ۲۶/۲±۷۷/۹۴ ۹۵/۰±۷۰/۹۶ ۰۰۱/۰< 

فشارخون 

  سيستولي
۲۰/۸±۸۰/۱۱۸ ۰۶/۱۱±۳۷/۱۴۶ ۴۷/۸±۳۷/۱۱۹ ۰۰۱/۰< 

فشارخون 

  دياستولي
۰۶/۸±۶۳/۷۵  ۸۶/۱۲±۶۰/۸۸ ۶۳/۷±۲۳/۷۷ ۰۰۱/۰< 

  
  مقايسه پارامترهاي هموديناميك در سه مرحله مختلف  )۶جدول 

 )ANOVA آزمون( با لباس كار نظامي در داوطلبان

  ←مرحله

  متغير↓
  ريكاوري  بعداز فعاليت  قبل از فعاليت

سطح 

  داري معني 

حرارت 

  مركزي
۳۴/۰±۹/۳۶  ۳۹/۰±۹۹/۳۷ ۴۳/۰±۶۸/۳۷ ۰۰۱/۰< 

  ضربان 

  قلب
۰/۹±۹۳/۷۴ ۶۳/۱۰±۱۳/۱۲۸ ۹۵/۷±۳۳/۹۸ ۰۰۱/۰< 

تعداد 

  تنفس
۱۶/۱±۷۷/۱۴ ۴۸/۲±۶۷/۲۸ ۹۳/۱±۷۰/۱۷ ۰۰۱/۰< 

اشباع 

  هموگلوبين
۷۸/۰±۲۷/۹۷  ۷۷/۰±۸۷/۹۶ ۸۶/۰±۹۳/۹۶ ۰۰۱/۰< 

فشارخون 

  سيستولي
۹۰/۹±۷۰/۱۱۷ ۱۷/۸±۱۳/۱۴۵ ۳۵/۷±۸۳/۱۲۰ ۰۰۱/۰< 

فشارخون 

  دياستولي
۱۵/۶±۶۰/۷۹ ۲۸/۷۰±۲۰/۶۸ ۱۶/۷±۹۳/۷۶ ۰۰۱/۰< 

  

دقيقه پس از اتمام فعاليت بدني، ميزان درجه حرارت مركزي در  ۵در 

نسبت به ) >۰۰۱/۰p(داري گروه پوشش ضدشيميايي افزايش معني

درجه حرارت اختلاف ).۴جدول (گروه پوشش لباس نظامی نشان داد 

دقيقه  ۵، بلافاصله و مركزي در پوشش ضدشيميايی در سه مرحله قبل

همچنين ). ۵جدول (بود ) >۰۰۱/۰p(دار پس از اتمام فعاليت معني

در گروه ) >۰۰۱/۰p(دار صورت معنيتغييرات درجه حرارت مركزي به

  ).۶جدول (با پوشش نظامي نيز وجود داشت 

  

  بحث

بررسی، در مرحله پس از فعاليت بدني، شاخص در هر دو گروه مورد 

اساس محاسبه اين شاخص بر. تنش فيزيولوژيك افزايش داشت

. فرمول، تابع تغييرات درجه حرارت مركزي و تعداد ضربان قلب بود

دار اين دو دهنده افزايش معنيهاي هموديناميك نشانمراجعه به يافته

پنج (در زمان ريكاوري . تاس متغير، در كنار تغييرات ساير متغيرها

، با كاهش دو پارامتر هموديناميك مذكور، )دقيقه پس از اتمام فعاليت

سطح پايه و اوليه شاخص تنش فيزيولوژيك نيز كاهش داشت، اما به

از طرف ديگر، در پايان دوره ريكاوري، در پوشش . رسيدنمي

 ضدشيميايي نسبت به پوشش لباس كار، تنش فيزيولوژيك با سرعت

دار آماري  در محيط، از نظر دما و تفاوت معني. كمتري اُفت نمود

هاي هموديناميک در هر دو هاي پژوهش، از نظر پارامتررطوبت و واحد

هاي مطالعه ها بر يافتهلذا، اثر اين متغير. نوع پوشش وجود نداشت

  .كنترل شده است

 NBC اگرچه در مطالعات ديگران نشان داده شده كه پوشيدن لباس

؛ با ]۱۴[شود  در محيط گرم، باعث كاهش زمان تحمل به فعاليت مي

هاي ضدشيميايي اين وجود، برخي از مطالعات حتي به تاثير لباس

بدون ماسك بر ميزان تحمل فعاليت، در مقايسه با لباس رزم معمولي 

و شروع فعاليت  NBCهاي با پوشيدن لباس]. ۴[اند نيز اشاره كرده

شدن و  اين خيس. كند گرم، بدن شروع به تعريق مي  ايخصوصاً در هو

بنابراين . شدن لباس، خصوصيات گرمايي آن را تغيير خواهد داد اشباع

متابوليسم وكاهش  ، با توجه به افزايش ميزان NBCهاي لباس

شوند كه ميزان اتلاف گرما ناكارآ بوده و  كارآيي تبخيري، باعث مي

توانند  ها ميلذا، اين لباس. دن شوندگرما در ب سبب افزايش ذخيره 

و هواي گرم،   حتي در صورت فعاليت سبك تا متوسط، خصوصاً در آب

اگرچه برخي محققان به استناد ]. ۸[فرد را به تنش حرارتي برسانند 

مطالعات خود معتقدند، شايد علت کاهش تحمل به فعاليت در هنگام 

ولوژيك چند عاملي هاي ضدشيميايي، عامل فيزياستفاده از پوشش

رسد، با توجه به تغييرات درجه حرارت نظر مي؛ اما به]۱۵[نباشد 

هنگام ، به)افزايش كار تنفسي(، ضربان قلب و تعداد تنفس مركزي

نظر اين نوع پوشش، عوامل مختلف فيزيولوژيك را بايد مد  استفاده از

طه علّي و توان راببديهي است به استناد اين نتايج، نمي. قرار داد

اما . معلولي يا تقدم و تاخّر بروز هر يك از اين عوامل را بررسي كرد
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گرما  واسطه افزايش ذخيره هاي محافظتي بهمعتقدند كه پوشيدن لباس

تعريق،  و افزايش دماي مركزي و در نتيجه، افزايش ميزان 

خون   در شرايط دهيدراسيون، حجم. دهد دهيدراتاسيون را افزايش مي

كاهش حجم خون سبب . يابد آن افزايش مي  ش و اسمولاريتهكاه

در ضمن، . شود كاهش ميزان تعريق و در نتيجه افزايش دماي بدن مي

يابد؛  فشار، پرشدگي جريان خون پوست كاهش مي  براي جبران اُفت

لذا، انتقال گرماي مركزي به پوست كاهش يافته و سبب افزايش 

ين وجود، برخي از مطالعات حاكي از با ا]. ۱۶[شود  دماي مركزي مي

افزايش ميزان تعريق در هنگام استفاده از لباس ضدشيميايي است 

]۱۴ ،۱۷.[  

قابل توجه است كه در دوره ريكاوري، درجه حرارت مركزي در پوشش 

تر شده تر كاهش يافته و به آستانه پايه نزديككار رزم، سريع لباس

داخلي تنظيم درجه  تغييرات در سيستمرسد، علاوه بر نظر ميبه. است

حرارت مركزي بدن ناشي از تغييرات احتمالي در حجم مايع بدن يا 

هاي پوشش ضدشيميايي در تبادل ميزان تعريق، بايد به توانمندي لايه

هاي احتمالي يك از تحقيقات، به تفاوتدر هيچ. گرما نيز توجه نمود

و خارجي پوشش درجه حرارت ما بين پوست و لايه داخلي 

تواند تاثير نقش بررسي اين تفاوت مي. اندضدشيميايي آن اشاره نداشته

ها نظير آلمان، در محصولات ساير كشور. ها را تبيين نمايدتبادلي لايه

پيشنهاد ]. ۱۷[اند صورت مشابه گزارش شدهبروز اين تغييرات به

ساخت  شود با اصلاح يا تغيير در تکنولوژي پوشش ضدشيميايي مي

  .، شرايط تبادل درجه حرارت مرکزي بدن با محيط فراهم شودميلاد

  

  گيرینتيجه

پوشش ضدشيميايي ساخت ميلاد در مقايسه با پوشش كار نظامي، 

، محدوديت بيشتر در عملكرد و خستگي باعث تنش فيزيولوژيك بيشتر

هچنين در مورد پوشش ضدشيميايي . شود كننده، ميزودتر فرد استفاده

، كاهش زمان تحمل فرد و تنش حرارت مركزي بدن  ا افزايش درجهب

  .شود گرمايي حادث مي

  

اين تحقيق تحت حمايت مالي مركز تحقيقات : تشكر و قدرداني

ضمن تشکر از حمايت . تروما و دانشكده پرستاري انجام شده است

كننده در تحقيق و همچنين از مالي اين مرکز، از كليه داوطلبان شركت

و مسئولان محترم شركت توليدي دكتر اصغر قاسمي جناب آقاي 

  .آيدعمل میميلاد نيز تشکر و قدردانی به
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