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  چکيده

هدف از تحقيق . حرکات پيچيده بدني که عمدتاً با مخاطره همراه هستند، اهميت تعادل در نيروهاي نظامي و انتظامي را افزايش داده است :اهداف

در  دليل اهميتشبهاين تکليف . دانشجويان افسري با عملکرد آنها در تکليف تعادلي ايستا بودسازي فيزيولوژيک حاضر، آزمودن رابطه انگيختگي و فعال

  . سلامتي و آمادگي جسماني نظاميان انتخاب شد

. سال انجام شد ۲۳تا  ۱۹دانشجوي مذکر يک دانشگاه نظامي با دامنه سني  ۳۰روی  ۱۳۸۸اين پژوهش توصيفي با طرح همبستگي در سال  :هاروش

روي دستگاه ) متربه سانتي(تگي و شاخص نوسان عنوان شاخص انگيخثانيه تکليف تعادلي ايستا به ۳۰سطح هدايت الکتريکي پوست در حين اجراي 

 SPSS 16افزار گام به کمک نرمبهاز ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون خطي گام. عنوان شاخص عملکرد ثبت شدسنج ديجيتال بهتعادل

   .استفاده شدها برای تحليل داده

همچنين . اي با عملکرد نشان ندادمقياس عملکرد بود، در حالي که انگيختگي رابطه سازي بانتايج حاکي از ارتباط خطي و منفي فعال: هايافته 

  .بيني کردسازي، عملکرد در تکليف تعادلي را با قدرت متوسط پيش فعال

به درک کنش متقابل بين ها در مطالعات آينده، محققان را تاييد اين يافته. سازي است، نه انگيختگيکيفيت انجام تکليف تحت تاثير فعال :گيرينتيجه

هاي هيجاني فراهم ويژه زماني که زمينههاي نظامي و ورزشي، بههاي فيزيولوژيک انسان و پيوندهاي رفتاري آن در سطح عالي اجراي مهارتسنجش

   .است، تشويق خواهد کرد

  سازي، فعاليت الکتريکي پوست، تعادل ايستا، عملکردانگيختگي، فعال :هاکليدواژه
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Abstract 
Aims: Complex physical movements that are often dangerous have increased the importance of balance in 

military forces. The aim of the present study was to investigate the relationship between cadets’ physiological 

arousal and activation with performance in a static balance task. The task was chosen according to its association 

with military health and physical fitness. 

Methods: This descriptive study with correlation pattern was carried out in 2009 on 30 male cadets with the age 

range of 19-23. Skin conductance Level (SCL) as arousal index was recorded continuously during the 30-second 

performance of a static balance task. Sway index was recorded on an electronic stabilometer as performance 

measure. Pearson correlation coefficient and stepwise linear regression was used to analyze the data by SPSS 16 
software. 

Results: Results indicated a negative linear relationship between activation and performance, while arousal did 

not correlate with performance. Activation also predicted performance with a medium strength.  

Conclusion: The quality of the task is affected by activation, but not arousal. Confirmation of these data in 

future studies will lead to comprehension of the interaction between physiological measures and its behavioral 

associations in high level military or sport performance, especially in emotional contexts.  
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  مقدمه

را  ارتباط عملکرد با سطح انگيختگيهاي متعددی فرضيه و نظريه
قدر کافي ، با اين حال رابطه اين دو متغير هنوز بهاندتوصيف کرده
 توان به، ميابهام رابطه اين دو متغير هدعلل عماز  .روشن نيست

 که مورد توافق محققان باشد، از انگيختگييکدست  یمفهومفقدان 
بودن تحقيقات در نتيجهکمو همکاران اظهار کردند که  بري. اشاره کرد

هاي سردرگمي ناشي از تعريف ضعيف واژهعلت اين زمينه به
صورت به است، زيرا اين دو واژه عمدتاً" یسازفعال"و " انگيختگي"

هاي مختلفي که براي توصيف واژه. ]۱[ روندکار ميهمترادف ب
 ،روندکار ميههاي توجهي در سيستم اعصاب مرکزي بوضعيت

رسد که هرچه نظر ميو به ]۴، ۳، ۲[ پيوندهاي متعدد و متفاوتي دارند
شان کمتر خواهد قابليت انتقال مفهوم ،بيشتر مورد استفاده قرار گيرند

  .شد
طور ويژه جاي يکديگر، بهو اضطراب به هاي انگيختگيکاربردن واژهبه

جايي که از آن. هاي مفهومي شده استوجودآمدن سردرگميباعث به
اضطراب اغلب به افزايش فعاليت سيستم عصبي مرکزي و خودکار 

بسياري از . کار رفته استشود، مترادف انگيختگي بهمنجر مي
هاي مقياس اند، ازپژوهشگراني که در مورد انگيختگي تحقيق کرده

اند که ها بحث کردهی در مورد يافتهاگونهاضطراب استفاده کرده و به
باعث " هيجان"اخيراً واژه ]. ۷، ۶، ۵[اند گويا انگيختگي را سنجيده

هاي مفهومي در مبحث انگيختگي و چگونگي بيشترشدن سردرگمي
ت بنابراين واضح است که تثبي. ارتباط انگيختگي با عملکرد شده است

نظر معني و کاربرد واژه انگيختگي از لحاظ نظري و عملي ضروري به
  ].۱۲، ۱۱، ۱۰، ۹، ۸[رسد مي

عنوان اساس نظريِ ساختار رفتارگرايان حرکتي، انگيزش را به
عنوان ، انگيختگي را بهسيجبالاخص، . بردندکار انگيختگي به

رفتار را دهد و زا که شدت انگيزش را نشان ميکارکردی انرژي
، مگيل]. ۹[کرد  کند، تعريفسوي هدف خاص هدايت مي به

او اظهار داشت که . سازي دانستانگيختگي را مترادف با فعال
ساختن آن فرد دادن به يک فرد، در واقع برانگيختن يا فعالانگيزش

بر  کاکس]. ۱۰[اي است که او را براي تکليف آماده کند گونهبه
فرد که فقط تابعي از حالت فيزيولوژيکي آمادگي  يا هوشياري" آمادگي"

شناسي ورزشي، هاي روانبعضي کتاب]. ۱۱[است، اشاره کرد 
اند؛ براي مثال، انگيختگي را در چهارچوب انگيزش، عملياتي کرده

زا که مسئول کارکردي انرژي"عنوان ، انگيختگي را بهبوچرو  لَندرز
راي فعاليت شديد است، تعريف کاربستن منابع بدن بکردن و بهکنترل
نمايانگر بعد محققان ديگر معتقدند که انگيختگي فقط ]. ۱۲[کردند 
براي توصيف  سلف وبِرِم به همين ترتيب، ]. ۱۳[انگيزش است  شدت

استفاده کردند که منظور " انگيختگي انگيزشي"شدت انگيزش از واژه 
طور کلي، اگر به]. ۱۴[آنها اساساً پاسخ سيستم عصبي سمپاتيک بود 

عنوان چهارچوب انگيختگي در نظر گرفته شود، انگيختگي انگيزش به
مثلاً (شود که از سطوح بسيار پايين مانند پيوستاري در نظر گرفته مي

کند که در تغيير مي) مثلاً هيجان(تا سطوح بسيار بالا ) خواب
مثلاً (کننده يا تحريک) مثلاً جنگ يا گريز(هاي تهديدآميز  موقعيت

توضيح انگيزشي براي انگيختگي بر اين . دهدرخ مي) فعاليت جنسي
کننده کند که سيستم عصبي سمپاتيک، منعکسمطلب اشاره مي

  ].۱۵[انگيختگي انگيزشي است 
عنوان يک ساختار يکپارچه، مورد انتقادات زيادي تعريف انگيختگي به

ند که کقرار گرفته و مدارک محکمي از اين باور حمايت مي
، ۱۷، ۱۶[انگيختگي، اولاً يک ساختار فيزيولوژيکي چندبعدي است 

و ثانياً ابعاد فيزيولوژيکي، رفتاري، شناختي يا عاطفي دارد ] ۲۰، ۱۹، ۱۸
اولين شواهد مربوط به چندبعدي ]. ۲۵، ۲۴، ۲۳، ۲۲، ۲۱، ۲۰، ۱۹[

داد، سه نوع فراهم نمود که نشان مي ليسيبودن انگيختگي را 
تگي فيزيولوژيکي، متمايز از يکديگر بوده و شامل انگيختگي انگيخ

و رفتاري است و ) اتونوميک(، خودکار )الکتروکورتيکال(عصبي قشري 
توانند مستقل از يکديگر تغيير نتيجه گرفت که اين ابعاد انگيختگي مي

  ].۱۵[کنند 
انگيختگي انتقاد شدت به ساختار از جمله افرادي است که به نيس

به نظر او . واقع پيشنهاد داد که اين واژه کنار گذاشته شود و درکرده 
عملکرد، کمترين نقش  -مطالعه انگيختگي، در درک ارتباط انگيختگي

اي از او خاطرنشان ساخت که اضطراب ضعيف و سطح بهينه. را دارد
، ۲۶[آمادگي ممکن است شامل سطوح يکساني از انگيختگي باشند 

شناختي زيست -کرد که مطالعه حالات رواني استدلال نيس]. ۲۸، ۲۷
و ارتباط مستقلشان با عملکرد ورزشي، کمک بيشتري به تحقيقات 

او نتيجه گرفت که بهترين کار اين است که انگيختگي کنار . کندمي
شناختي که شامل ابعاد زيست -گذاشته شود و مطالعه حالات رواني

  .يابدشناختي، شناختي و عاطفي است، گسترش روان
ها و کردن مفهوم انگيختگي، سردرگميدر فرآيند عملياتي

مدت چند سال مورد وجود آمد و انگيختگي بههاي بسياري به دشواري
در حالي که به هر حال، هسته مرکزي . گرفتانتقادات زيادي قرار 

کنارگذاشتن . زيربناي ابعاد مختلف انگيختگي، مفهوم سودمندي است
کردن مساله، خود مساله جاي حلن بود که بهمصداق اي انگيختگي،

اظهار کرد که مفهوم رايج انگيختگيِ  بري]. ۲۹[کنار گذاشته شود 
او پيشنهاد نمود که براي مطالعه انگيختگي . لوحانه استيکپارچه، ساده

کنارگذاشتن اين حوزه، بايد  جايبه. هاي تونيک رو کردبه شاخصبايد 
هاي فيزيولوژيکي تونيک يم سنجشدر جهت تکامل و گسترش مفاه

اي پردازش توجهي، يکپارچه هاي مرحلهتلاش نمود و آن را با شاخص
از نظر . کرد تا توانايي بيشتري در توضيح و تعريف مفاهيم حاصل شود

دهد که ضربان قلب و سطح هدايت نشان مي ليسيهاي ، يافتهبري
بنابراين بايد . ندهاي انگيختگي باشتوانند شاخصپوستي، هر دو نمي

هاي مربوط به اين دو شاخص را جداگانه بررسي کرد تا بتوان داده
  ].۲۹[ طور مفهومي با آن تطبيق دادنظريه معتبر تفکيک را به

مطالعات اخير خود با استناد به  در ]۳۱، ۳۰، ۱[و همکاران  بري
عنوان عامل هسازي را بسازي، فعالفعال سازي انگيختگي ومفهوم
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در اين مطالعات، . موثر در چگونگي اجراي عمل مطرح نمودند
 حالت استراحت پايه به سازي به تغييرات ميزان انگيختگي از فعال

رود که احتمال مياظهار کردند  نآنا. وضعيت اجراي تکليف اطلاق شد
روند اجرا  نحو موثرتري بربتواند به نسبت به انگيختگي سازيفعال

شود که انگيختگي از مرور اين مطالعات چنين نتيجه مي .اثرگذار باشد
را  فيزيولوژيکهاي تواند پاسخو تنها مي يستاثرگذار ن ،عملکرد بر

بدن در  وضعيت انرژتيکي انگيختگي به ،در اين مطالعات. دنمايتعديل 
توان آن را با استفاده از سطح که مي شدخاص اطلاق  هيک لحظ

از اين  ]۱[و همکاران  بري .دسنجي) اپسه( هدايت الکتريکي پوست
 (CPT) تفکيک براي مطالعه اجراي کودکان در تکليف اجراي مداوم

بازتاب " هانداز آنها به اين نتيجه رسيدند که ميانگين. استفاده کردند
. ردارتباطي ندا عملکرداما به  است،به انگيختگي وابسته " گيريجهت

با افزايش ) و تعداد خطاها ميانگين زمان واکنش(هاي اجرا سنجش
. افزايش انگيختگي نشان نداد اما واکنشي به ،سازي بهبود يافتفعال

کارگيري ههاي بيشتر با استفاده از بآنها نتيجه گرفتند که بررسي
و آزمون  انرژتيکهاي مختلف عنوان جنبهسازي بهانگيختگي و فعال

. رزشمند خواهد بودا، هاي فيزيولوژيک و رفتاراثرات آنها بر پاسخ
روي  نيز با تکرار همين مطالعه ]۳۳، ۳۲[ و همکاران موسويواعظ

توجه به اين که نظريه  با .نتايج مشابهي دست يافتند بزرگسالان به
سازي فقط در فعالو  انگيختگيمفاهيم شده درخصوص افتراق هيارا

و  ]۱[و همکاران  بريشده است،  آزموده غيرحرکتيتکاليف 
مطالعه که پيشنهاد کردند  ]۳۳، ۳۲[و همکاران  موسوي واعظ

و  انگيختگي مفاهيم با تکيه بر افتراق هاي پايه حرکتي مهارت
شده هيمطالعه نظريات ارا اهميت. خواهد بودسازي ارزشمند  فعال

هاي سازي در مهارتفعالو  انگيختگي مفاهيمدرخصوص افتراق 
از سويي به ماهيت مهارت و از سوي ديگر به کاربرد  ،حرکتي

 ،بنابراين اهميت بنيادين تحقيق .آمده مربوط استدستهاي به يافته
  .موازات اهميت کاربردي آن قابل بحث استبه

دانشجويان  سازي درانگيختگي و فعال اهيممف افتراقبا  تحقيقدر اين 
مطالعه  مايشگاهي تعادلآزارتباط آنها با عمکلرد در تکليف  افسري،

 عنوان متغيرِ ملاک در نظربهتعادل ايستا که در تحقيق حاضر . شد
]. ۳۴[است هاي شغلي گرفته شده است، زيربناي اجراي اکثر مهارت

دليل اهميت آن در سلامتی و آمادگی جسمانی نظاميان به اين تکليف
ه هستند، حرکات پيچيده بدني که عمدتاً با مخاطره همرا. انتخاب شد

در . اهميت تعادل در نيروهاي نظامي و انتظامي را افزايش داده است
به تعادلي فرض بر اين است که اجراي تکليف تحقيق حاضر، 

اين تحقيق  فرضيه. ، نه به انگيختگيسازي وابسته است فعال
تاثيري  انجام تکليف تعادليکند که سطح انگيختگي طي بيني مي پيش

عنوان سازي وابسته به تکليف بهدر مقابل، فعال. بر رفتار نخواهد داشت
رفتار  هکنندتعيين ،تغيير در سطح انگيختگي از وضعيت استراحت

  .دشومنتهي مي ترعملکرد دقيق خواهد بود که به
سازی هدف از تحقيق حاضر، آزمودن رابطه انگيختگی و فعال

ری با عملکرد آنها در تکليف تعادلی ايستا فيزيولوژيک دانشجويان افس
  .بود

  

  هاروش

اين پژوهش از نوع توصيفي و طرح آن همبستگي است که در سال 
جامعه تحقيق، دانشجويان ترم اول دانشگاه امام . انجام شد ۱۳۸۸
. سال بودند ۲۳تا  ۱۹نفر و دامنه سني  ۱۲۰تعداد کلي ، به)ع(حسين
با توجه به . داوطلبانه در تحقيق شرکت کردندطور دانشجو به ۳۰تعداد 

کافي  ۸/۰کاررفته، اين تعداد براي حصول توان آماري روش آماري به
کنندگان قبلاً در تکليف اين تحقيق کدام از شرکتهيچ]. ۳۵[بود 

شرکت نکرده بودند، سابقه حمله صرعي، آسيب جدي به جمجمه و 
خاطر مشکلات قلب، گردش مشکلات شنوايي يا بينايي نداشتند و به

  .خون و اعصاب تحت درمان نبودند
عمل آمد و با توجيه آنان نسبت به ابتدا از افراد داوطلب، ثبت نام به

. نامه کتبی اخذ شدروند و اهداف اجراي تحقيق، از همگی آنها رضايت
نظر به اين که تحقيق حاضر بدون هرگونه مداخله تهاجمي يا 

کنندگان براي سب رضايت کتبي از شرکتغيرتهاجمي انجام شد، ک
 . نظر رسيدمشارکت در تحقيق کافي به

. ها در آزمايشگاه مجهز به تهويه آغاز شدسپس گردآوري داده
به ) مترميلي ۵/۷قطر کلرورنقره، به/نقره(الکترودهاي مربوط به سهاپ 

 بند اول انگشتان(ها در محل استاندارد انگشتان دست غيربرتر آزمودني
وسيله پنبه آغشته به ابتدا موضع اتصال به. متصل شد) اشاره و مياني

شدن الکل، الکترودها در حالي پس از خشک. خوبي تميز شدالکل به
شده  مولار پر ۵/۰شان از الکتروليت غليظ نمک طعام ميانيکه حفره 

طور هدقيقه ب ۲۰دت مها بهسپس آزمودني. بود، به موضع متصل شدند
  .گيري شودسهاپ پايه آنان اندازه استراحت کردند تانشسته 
 دقيقه شرکت ۳مدت بهکنندگان در يک تکليف آزمايشي شرکت
سنج، هاي دستگاه تعادلمنظور آشناشدن با ويژگياين تکليف به. کردند

آنان روي . دامنه ممکن حرکات و دقت بازخورد بينايي انجام شد
که به ) آزما؛ تهران، ايرانتوان(سنج الکترونيک صفحه دستگاه تعادل

سنج، صفحه تعادل .ثانيه ايستادند ۳۰ت مدرايانه ويژه متصل بود، به
جايي نيروهاي وارده ناشي از وزن و انقباضات عضلاني توليدشده جابه

 -عقب و داخل - براي حفظ مرکز ثقل در سطح اتکا را در محور جلو
. کردبت به رايانه منتقل ميبراي ث در ثانيههرتز  ۱۰۰خارج با فرکانس 

متري که در سانتي۳۸بازخورد بينايي همزمان از صفحه نمايشگر 
کنندگان قرار داشت، به آنان روي شرکتمتري روبهسانتي۱۵۰فاصله 

کاربردن هدايت بينايي براي دستورالعمل آزمون شامل به. شدارايه مي
آغاز شد که تکليف، زماني . جايي در مرکز ثقل بودکمترين جابه

رايانه . آزمونگر از درک کامل دستورالعمل توسط آزمودني مطمئن شد
هاي ناشي از تعادل فرد را ثبت سنج، دادهمتصل به دستگاه تعادل

کننده سطح هدايت الکتريسيته رايانه متصل به دستگاه ثبت. کرد مي
هرتز در ثانيه ثبت  ۱۰هاي مربوطه را با فرکانس پوست نيز داده
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                ۱۳۹۰ تابستان، ۲، شماره ۱۳دوره                                        مجله طب نظامي

افزار، شروع به کار کرده و سنج متصل به نرمدو رايانه با زمان. کرد مي

پس از اعلام . طور همزمان تکليف را آغاز کردندکنندگان نيز بهشرکت

 .رسيداتمام خاتمه مدت اجراي تکليف، آزمايش به

راي ثانيه اج ۳۰ت طور پيوسته در مدميکروسيمن به سهاپ به واحد

) بينپيش(گيختگي ثبت شد و متغير مستقلِ عنوان شاخص انتکليف به

ترين سطح پايه انگيختگي ثانيه از پايين ۳۰. داداولِ تحقيق را تشکيل 

عنوان انگيختگي پايه استفاده شده بود، به دقيقه ثبت ۲۰که در مدت 

بودن با مدت اجراي تکليف مدنظر مساوي منظورثانيه به ۳۰مدت . شد

ذخيره شده بود، براي  عدد ۱۰هر ثانيه ر نظر به اين که د. قرار گرفت

اين . دست آمدعنوان شاخص انگيختگي بهعدد به ۳۰۰هر آزمودني 

عدد حاصل  ۳۰۰ سطح پايه، کسر شد تاعدد مربوط به  ۳۰۰اعداد از 

) بينپيش(عنوان متغير مستقلِ سازي بهدهنده فعالتفريق که نشان

 SPSS 16افزار از نرم]. ۳۳، ۳۲، ۳۱، ۳۰، ۱[دست آيد دوم بود، به

  .ها استفاده شدبراي تحليل داده

بودن اسميرنوف از نرمال -گروهي کولموگروفبا استفاده از آزمون تک

ميانگين . کنندگان اطمينان حاصل شدتوزيع نمرات عملکرد شرکت

کنندگان محاسبه سازي و شاخص نوسان براي تمام شرکتسطح فعال

هاي هر آزمودني، نمودار پراکنش اجرا در ز دادهابتدا با استفاده ا. شد

  . مقابل انگيختگي ترسيم شد

سازي نشان سپس نمودار پراکنش مشابهي که اجرا را در مقابل فعال

ها به يک خط تمايل، مجهز شدند هر گروه از داده. داد، ترسيم شدمي

سپس از طريق آزمون آناليز . دست آمدبراي هرکدام بهتعيين و ضريب 

هاي تکراري، افزايش سطح هدايت الکتريکي واريانس با سنجش

گيري شده که نشانگر شکلپوست از سطح پايه به سطح فعال

  . است، ملاحظه شد" سازي فعال"

ترتيب در رگرسيون خطي سازي بهپس از آن، انگيختگي و فعال

عملکرد (ملاک گام وارد شده و اثرات آنها بر متغير بهچندگانه گام

  .مورد بررسی قرار گرفت) تعادلي

موازات سهاپ پايه تغيير کرده رسد ميزان انگيختگي بهنظر ميبه. دهدهاي تحقيق و محور عمودي سهاپ را با واحد ميکروسيمن نشان ميآزمودني ،محور افقي )١ نمودار
.رسدنظر ميق متفاوت بههاي تحقيسازي نيز در آزمودنيميزان فعال. سازي استکه از اختلاف سهاپ پايه و انگيختگي ايجاد شده، فعال یسطح. است  

  

 
 

 

يک خط رگرسيون اضافه شده تا شکل رابطه را نشان  هابه هر گروه از داده. دهدپراکندگي شاخص نوسان را در مقابل انگيختگي نشان مي نمودار،بخش بالاي  )٢ نمودار
، پراکندگي در بخش پايين. کننده استنشانگر يک شرکت ،هر نقطه در تصوير. شده استدادن قدرت اين رابطه در بالاي آن نوشته نشان دهد و ضريب تعيين نيز براي
. کننده استمجدداً هر نقطه در تصوير نشانگر يک شرکت. دهنده قدرت بيشتر رابطه استضريب تعيينِ بيشتر، نشان. سازي ترسيم شده استشاخص نوسان در مقابل فعال

  .ها نشانگر قدرت رابطه بين دو متغير استشده در بين دادهترسيم خط تمايل
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  نتايج

. ها تغييرات زيادي داشتسهاپ پايه بين آزمودني :سهاپ پايه

ميکروسيمن  ۳۶/۱۶و حداکثر آن مساوي با  ۰۵/۱ميزان حداقل آن به

اين تغييرات در سهاپ هنگام اجراي تکليف نيز مشاهده و نهايتاً . بود

ميزان  ۱نمودار . ها منجر شدسازي در بين آزمودنيبه تغييرات فعال

آزمودني  ۳۰سازي را بين سهاپ پايه، ميزان انگيختگي و ميزان فعال

، ۱۷/۳ها حداقل شاخص انگيختگي بين آزمودني. دهدنشان مي

  .ميکروسيمن بود ۴۹/۱۱±۸۴/۴و ميانگين آن  ۴۸/۲۱حداکثر آن 

 ، حداکثر آن-۵۳/۱ها سازي بين آزمودنيحداقل فعال :سازيفعال

افزايش کلي . يکروسيمن بودم ۰۵/۳±۴۲/۳ن و ميانگين آ ۲۸/۹

در حالت تکليف،  ۴۹/۱۱ميکروسيمن در حالت پايه به  ۴۴/۸سهاپ از 

اين افزايش در سطح سهاپ از ديد آماري . وجود آوردسازي را بهفعال

  ).۱Fو  ۲۹=۱۷/۷؛ >۰۵/۰p(دار بود معني

، حداکثر آن ۳۲/۰ها حداقل شاخص نوسان بين آزمودني: عملکرد

نوسانات تعادل، سريع . بود مترسانتي۵۷/۰ ±۱۷/۰و ميانگين آن  ۰۸/۱

شد که ميزان  مشاهده ۳۰و ثانيه  ۱۵نوسان در ثانيه اوج . و متواتر بود

، پراکندگي شاخص نوسان در ۲در نمودار . متر بودسانتي ۷/۰آن حدود 

عملکرد در مقابل . سازي نشان داده شده استمقابل انگيختگي و فعال

ميزان همبستگي . اي خطي و بسيار ضعيف نشان دادانگيختگي، رابطه

بود که  ۰۹/۰و ضريب تعيين آن  ۲۹۰/۰انگيختگي با شاخص نوسان 

سازي ميزان همبستگي فعال). p=۱۲/۰(دار نبود از نظر آماری، معني

اين رابطه از . بود ۲۵/۰و ضريب تعيين آن  ۵۰۱/۰با شاخص نوسان 

  ). >۰۰۵/۰p(دار بود ر آماري معنينظ
  

بين، متغير پيش .گامبهآناليز واريانس مربوط به رگرسيون گام )۱جدول 

بيني سازي، عملکرد را پيشفعال. سازي و متغير وابسته، عملکرد است فعال

  .کند مي

  مدل
مجموع 

  هامربع

درجه 

  آزادي

مربع 

  ميانگين
F 

سطح 

  داريمعني

  ۲۱۵/۰  ۱  ۲۱۵/۰  رگرسيون

 ۰۲۳/۰  ۲۸  ۶۳۶/۰  ماندهباقي  ۰۰۵/۰  ۴۷۸/۹

   ۲۹ ۸۵۱/۰  کل

  

  .گامبههاي مربوط به رگرسيون گامهمبستگي )۲جدول 

  مدل

ضرايب 

  استانداردنشده

ضرايب 

  استانداردشده
t  

سطح 

  داري معني
B  

خطاي 

  استاندارد
  بتا

  ۰۳۸/۰  ۴۸۸/۰  )ثابت(
۵۰۳/۰  

۹۲۰/۱۲  ۰۰۰۱/۰  

 ۰۰۵/۰ ۰۷۹/۳ ۰۰۸/۰ ۰۲۶/۰  سازي فعال

  

نشان  عنوان متغيرهای مستقل نيزسازی، بهبررسی انگيختگی و فعال

 ، در حالي)>١F(نبوده ی انگيختگر تاثي تحت داد که شاخص نوسان

که ) ۱Fو  ۲۸=۴۷۸/۹؛ >۰۱/۰p( سازي بيشتر کاهش يافتبا فعال كه

  ). ۱جدول (واريانس در اين مقياس را توجيه کرد  %۲۵مقدار 

هاي دهنده ضرايب استاندارد و غيراستاندارد همبستگي، نشان۲جدول 

ازاي ضريب استاندارد بتا نشان داد که به .مربوط به رگرسيون است

 ۵۰۳/۰ميزان سازي، بهبين فعالمعيار تغيير در متغير پيشيک انحراف

   .انحراف استاندارد تغيير در متغير عملکرد حاصل شده است

  
دهد که سطح اين جدول نشان مي. متغير خارج شده از محاسبه )۳جدول 

  .بيني کندتواند عملکرد را پيشنمي) سهاپ(هدايت الکتريکي پوست 

 t  بتا  مدل
سطح 

  داري معني

همبستگي 

  بخشي

هاي آماره

  تحمل/همخطي

/ رگرسيون

  سهاپ
۰۲۴/۰  ۱۱۹/۰  ۹۰۶/۰  ۰۲۳/۰  ۶۷۶/۰  

  

 نشانشده از عمليات را خارجهاي مربوط به متغير ، آماره۳جدول 

نيز  ۴و جدول وابسته را نداشت بيني متغير دهد که قابليت پيش مي

  .مانده استهاي مربوط به مقادير باقينشانگر آماره

  
  ).۳۰=تعداد(مانده هاي مربوط به مقادير باقيآماره )۴جدول 

  معيارانحراف  ميانگين  حداکثر  حداقل  آماره

  ۰۸۶۱۶/۰  ۵۶۸۰/۰  ۷۳۱۰/۰  ۴۴۸۱/۰  شدهبينيمقدار پيش

  ۱۴۸۰۹/۰  ۰۰۰۱/۰  ۳۶۴۹/۰  -۲۰۴۳/۰  ماندهباقي

شده بينيمقدار پيش

  استاندارد
۳۹۱/۱-  ۸۹۱/۱  ۰۰۰۱/۰  ۰۰۰۱/۱  

  ۹۸۳/۰  ۰۰۰۱/۰  ۴۲۱/۲  -۳۵۶/۱  مانده استانداردباقي

  

  بحث 

کنندگان نتوانست امتيازات آنها را ميانگين انگيختگي کل شرکت

علت بيني عملکرد احتمالاً بهناتواني انگيختگي در پيش .بيني کندپيش

رود احتمال می. تغييرپذيري قابل ملاحظه اين متغير در طول اجراست

عنوان سطح پايه، مشابه بهم احتساب سطحي از انگيختگي تونيک عد

شدن رابطه بين دو سازي صورت گرفت، به کمبا آنچه در محاسبه فعال

، ۱[استفاده از سطح پايه که در تحقيقات قبلي  .متغير منجر شده باشد

معرفي شده بود، باعث شد که در پژوهش حاضر سطح ] ۳۶، ۳۳، ۳۲

هاي سازي پديدار شود که نشانگر ويژگياي از فعالقابل مشاهده

در پژوهش حاضر ]. ۱[و همکاران است  بريشده توسط معرفي

از ديدگاه کننده عملکرد بينيسازي، پيشمشخص شد که فعال

] ۳۳، ۳۲، ۱[هاي پيشين اين يافته با يافته. شده استامتيازات کسب

کننده رفتار است نه بينيسازي پيشکه پيشنهاد کرده بودند فعال

هاي اين پيشنهاد مذکور که توسط يافته. انگيختگي، در توافق است

 و پريبِرامشده توسط شود، با زيربناي نظري ارايهتحقيق نيز حمايت مي

هاي عصبي متفاوتي را براي اين دو مفهوم که زيرلايه گينسمک

از مطالعات  ].۳۸، ۳۷[توصيف کرده بودند، هماهنگ است 

شود که انگيختگي چنين نتيجه مي ،شناختي مربوط به اين پديده عصب
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تشکيلات ساز صعودي واقع در هاي آميگدال و سيستم فعالاز فعاليت
. فيزيولوژيک اثرگذار است هايتنها بر پاسخ و مشبک مغز ناشي شده

است که  سازيفعال ،سازي حرکتياما عامل موثر بر فرآيندهاي آماده
و  پريبِرام ،علاوه بر اين. اي استهاي قاعدهحاصل فعاليت عقده

 هاي فيزيولوژيکپاسخ ،عنوان نمودند که انگيختگي گينس مک
 ،آنها هبه عقيد. کندرل ميگيري را کنتويژه پاسخ جهتهاي بمرحله

کننده براي پاسخ صورت نوعي عامل تقويتتوان بهانگيختگي را مي
سازي فعال ،نااين محقق از نظر. ]۳۸، ۳۷[ گيري در نظر گرفتجهت

اين يافته با آنچه که  .سازي براي بروز رفتار مرتبط استبا نوعي آماده
پيش از اين در تکاليف آزمايشگاهي گزارش شده بود، همخوان است 

با اين حال، لازم بود تا گستردگي دامنه تاثيرات ]. ۳۶، ۳۳، ۳۲، ۱[
سازي بر عملکرد در تکليف تعادلي که به متفاوت انگيختگي و فعال

  .تر است نيز آزموده شودعملکردهاي زندگي روزمره نزديک
ِ قطع عضو و تحت بخشي بيمارانعادل، در طب کهنسالي، توانت

درماني، بيماراني که درجاتي از عملکرد گوش داخلي را از دست حرکت
اند و همچنين در حيطه ورزش همگاني و قهرماني کاربرد دارد داده

عنوان مهارت حرکتي تحت تاثير عوامل شناختي و تعادل به ].۳۴[
اند که براي کنترل اخيراً تحقيقات نشان داده. وضعيت ذهني است

تحقيقاتي که ]. ۳۹[تعادل، مطالبات توجهيِ زيادي مورد نياز است 
کاري کرده و را دست) مانند اضطراب پيش از آزمايش(وضعيت ذهني 

ثباتي اند که افزايش اضطراب، بياند، نشان دادهتعادل ايستا را سنجيده
و همکاران، رابطه سطح استرس را با  بنديکت. دهدرا افزايش مي

هاي آنها نشان داد گروهي که سطح يافته. اندکسب تعادل سنجيده
متوسطي از استرس داشتند تکليف تعادلي را بهتر ياد گرفتند، در حالي 

با  ].۴۰[که سطح ناچيز و سطح زياد استرس، عملکرد را خراب کرد 
اليف حرکتي روزمره هاي موجود در شکل و اهداف تکتوجه به تفاوت

شناختي بيشتري /نسبت به تکاليف آزمايشگاهي که احتمالاً بار ادراکي
سازي در اين هايي که به اثرات متضاد انگيختگي و فعالدارند، يافته

تکاليف اشاره کنند، نظريه افتراق مفهومي و عملکرديِ انگيختگي و 
به همين . دتري تاييد خواهند کرصورت قابل قبولسازي را بهفعال

، ۳۳، ۳۲، ۱[دليل محققان قبلي به ضرورت اين عمل تاکيد داشتند 
بار هاي تحقيق حاضر که براي اولينبدين ترتيب، همخواني يافته]. ۳۶

در يک تکليف حرکتي روزمره انجام شده است، با نتايج تحقيقات قبلي 
سازي را در تکاليف آزمايشگاهي فعال که افتراق انگيختگي و

دهد که کيفيت انجام تکليف، صرف نظر از نوع اند، نشان مي سنجيده
% ۲۵واريانس مشترک . سازي است، نه انگيختگيآن تحت تاثير فعال

دانستن اين مطلب . دهنده قدرت متوسط اين تاثير استبود که نشان
آزمودني، نسبت به هاي درونکاريکه آيا ميزان اين اثر در دست

ي فعلي بيشتر خواهد بود يا خير، جاذبه پژوهشي قابل آزمودنمطالعه بين
  .توجهي دارد که در تحقيقات آتي به آن پرداخته خواهد شد

صورت اين تحقيق به شده دربايد در نظر داشت که همبستگي يافت
ترتيبِ زمانيِ تاثيرات، وابسته  توجيه اين امر به. علّي تفسير شده است

ت که مقتضيات تکليف تعادلي باعث فرض محقق بر اين اس]. ۱[است 
شده هنگام اجراي تکليف افزايش سهاپ از سطح پايه به سطح مشاهده

همچنين محقق فرض کرده است که افزايش سهاپ که . شده است
سازي مربوط به تکليف است، باعث افزايش شاخص نوسان شده فعال
  .است

  

  
بار است، اما اين ۲اين نمودار در واقع همان بخش پايين نمودار  )۳نمودار 

شود که مشاهده مي. رگرسيون غيرخطي، جانشين رگرسيون خطي شده است

اين نمودار . واريانس مشترک بيشتر از زماني است که رگرسيون خطي مدنظر بود

 .کندسازي و عملکرد را تاييد ميرابطه يوي وارونه بين فعال

  
اي بين متغيرها ملاحظه شد، واريانس که رابطه دوجمله هنگامي

مشترک بيشتر از زماني بود که رابطه خطي بين آنها آزمايش شد 
)۶۲/۰=r

سازي و اي بين فعالدهنده رابطه دوجملهنشان ۳نمودار ). 2
رابطه . شودشکل يوی وارونه مشاهده ميشاخص نوسان است که به

عملکرد در مطالعات آزمايشگاهي قبلي سازي و يوی وارونه بين فعال
سازي را بر تکليف آزمايشگاهي اين مطالعات که اثر فعال. مشاهده نشد

، ۳۲، ۱[اجراي مداوم سنجيده بودند، فقط به رابطه خطي قابل توجهي 
رسد يکي از علل قصور نظر ميبه. بين دو متغير اشاره کردند] ۳۳

بين دو متغير، دامنه ناچيز مطالعات قبلي در مشاهده رابطه غيرخطي 
مقتضيات تکليف . سازي در آن مطالعات باشدتغييرات فعال

تبع آن آزمايشگاهي اجراي مداوم، مستلزم تغييرات ناچيز در سهاپ و به
سازي در مطالعات حداکثر دامنه تغييرات فعال. سازي استدر فعال
ت مقتضيا]. ۳۳، ۳۲، ۱[ميکروسيمن گزارش شده است  ۵/۲پيشين 

تکليف تعادلي ايستا در تحقيق حاضر مستلزم انقباضات شديد عضلاني 
رفتن داشتن مرکز ثقل در سطح اتکاست که در بالا و پايينبراي نگه

شواهدي که اخيراً درخصوص دامنه تغييرات . شودسهاپ منعکس مي
هاي عملکرد در تيراندازي ارايه شده سازي و رابطه آن با مقياسفعال

سازي دامنه تغييرات فعال. ديگري از اين پيشنهاد است است، حمايت
رغم مشاهده رابطه علي]. ۴۱[ميکروسيمن بود  ۷در مطالعه آنان حدود 

هاي تحقيق حاضر از سازي و عملکرد، يافتهيوي وارونه بين فعال
بازآزمايي رابطه يوی وارونه به . کندفرضيه يوي وارونه حمايت نمي

R² = 0.52
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بندي سازي يا حداقل دستهفعال کاري تجربي در سطحدست

اهميت مطالعه . ها براساس سطح اوليه انگيختگي نيازمند است آزمودني

در تکليف تعادلي ايستا که در رشد حرکتي  اين رابطه، خصوصاً

کودکان، بهزيستي سالمندان و اجراي بهينه ورزشي نقش دارد، مسير 

رسد نظر ميبه همين جهت، به. دهدآينده پژوهش حاضر را شکل مي

که در تحقيقات آينده، بررسي دقيق اين رابطه با استفاده از رويکردي 

  .پذير شودشکل را بررسي کند، امکانکه رابطه منحني

سازي بر عملکرد تعادلي، تاکيد افتراق تاثيرات انگيختگي و فعال

تر، ارزشمند اي گستردهکند که ادامه روند پژوهشي حاضر در دامنه می

هاي اين تحقيق در مطالعات آينده، محققان را تاييد يافته. بودخواهد 

تر ورزشي هاي پيچيدهسازي در مهارتبيني اثرات فعالقادر به پيش

هايي که اين امر ما را به درک کنش متقابل بين مقياس. خواهد کرد

هاي انرژتيک فيزيولوژي ما هستند، و پيوندهاي کننده جنبهمنعکس

ويژه آن دسته از به(هاي ورزشي طح عالي مهارترفتاري آن در س

  .، تشويق خواهد کرد)ها که پيوندهاي هيجاني زيادي دارندمهارت

  

  گيرینتيجه

سازی با مقياس عملکرد، ارتباط خطی و منفی دارد، در حالی که فعال

سازی در تکليف همچنين فعال. ای با عملکرد نداردانگيختگی رابطه

بنابراين کيفيت . کندبينی میبا قدرت متوسط پيش تعادلی، عملکرد را

  .سازی و نه انگيختگی استانجام تکليف تحت تأثير فعال
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