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  چکيده

گيرد. برخورداربودن از شخصيت مطلوب، يک  شناسي است که با تجارب مختلف تحت تاثير قرار مي ترين مفاهيم روان شخصيت از بنيادياهداف: 

هاي شخصيتي  آل و مورد توجه براي نيروهاي نظامي است. بنابراين هدف از اين پژوهش، بررسي اثر دوره آموزش نظامي بر ويژگي ديدگاه ايده

  رزشکار ورودي به محيط نظامي بود. دانشجويان غيرو

يکی  ۱۳۸۹- ۹۰دانشجوي پسر غيرورزشکار ورودي سال تحصيلي  ۱۰۵افراد مورد مطالعه انجام شد.  ١٣٩٠تجربي در سال  اين پژوهش نيمهها:  روش

نامه  نامه مشخصات فردي و پرسش پرسش آوری اطلاعات، گيري تصادفي ساده انتخاب شدند. ابزار جمع های افسري ايران بودند که با نمونه از دانشگاه

  تحليل شد.  SPSS 16افزار آماری  کمک نرم وابسته به Tاسميرنوف و آزمون  - ها با استفاده از آزمون کولموگروف داده بود. برن رويترشخصيتي 

گرايي و  جويي، برون تماد به نفس، برتريدار مثبت داشت و سبب افزايش اع آموزش نظامي بر چهار صفت شخصيتي مورد بررسي تاثير معنيها:  يافته

) و =۰۰۲/۰pبودن ( ). اين در حالي بود که آموزش نظامي بر دو صفت شخصيتي اجتماعي=۰۰۱/۰pبودن افراد مورد مطالعه شد ( کاهش ميل به عصبي

  بودن افراد مورد مطالعه شد. )، يعني سبب افزايش حالت باخودبودن و کاهش اجتماعي=۰۰۱/۰pدار منفي داشت ( باخودبودن تاثير معني

شود. اين در حالي است که اين  جويي دانشجويان مي نفس و برتري گرايي، اعتمادبه آموزش نظامي سبب افزايش تعادل هيجاني، برونگيري:  نتيجه

تمهيدات لازم در طول دوره آموزش نظامي،  مسئولين امر بايد با درنظرگرفتنشود.  شدن و ايجاد حالت انزوا در دانشجويان می ها باعث غيراجتماعي برنامه

   رفتن اثرات منفي و افزايش اثرات مثبت اين دوره را بر صفات شخصيتي دانشجويان فراهم آورند. مقدمات ازبين

  هاي شخصيتي، دانشجويان نظامي آموزش نظامي، ويژگي :هاکليدواژه
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Abstract 

Aims: Personality is one of the most fundamental concepts of psychology that is affected by various experiences 

.Having an acceptable character is an ideal view and a remarkable point for military forces. Therefore, the aim of 

this study was to investigate the effects of military training on personality traits of non-athlete students who enter 

the military environment. 

Methods: This quasi-experimental study was carried out in 2011. The study subjects were 105 non-athlete male 
students who entered one of the Cadet Universities of Iran in the academic year of 2010-11 and were selected by 

simple random sampling. The data gathering tools were personal characteristics questionnaire and Bern Reuter 

Personality Inventory. Data were analyzed by Kolmogorov-Smirnov test and dependent T-test using SPSS 16 

software. 

Results: Military training had a significant positive effect on four of the studied characteristics and increased 

self-confidence, dominancy, extroversion and the decrease of neurotic tendency (p=0.001). This happened while 

military training had a significant negative effect on sociability (p=0.002) and self-sufficiency (p=0.001) and 

caused increase in isolation and decrease in sociability. 

Conclusion: Military training increases emotional balance, extroversion, self-confidence and dominancy in 

students, while it results in dissociability and isolation of students. Authorities should consider necessary 

arrangements during military training in order to wash out negative effects and enhance more positive effects of 

this period on students’ personality traits. 
Keywords: Military Training, Personality Traits, Military Students 
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 مقدمه 

هاي  شناسي است که نظريه ترين مفاهيم روان شخصيت، از بنيادي
کاوي و نظريه  مختلفي از جمله نظريه يادگيري اجتماعي، نظريه روان

ها،  صفات شخصيتي در مورد آن وجود دارد. با توجه به اين نظريه
توان براساس تعدادي ابعاد پيوسته توصيف کرد که هر  ت را ميشخصي

، شخصيت را موناتو  لازاروس]. ۱يک نماينده يک صفت هستند [
دانند که عبارت است از  فردي مي شناختي منحصربه ترکيب روان

شناختيِ نسبتاً ثابت و اساسي که تجربه  ساختارها و فرآيندهاي روان
هاي شخص را نسبت به  ال و واکنشانسان را سازمان داده و اعم

]. اگرچه شخصيت افراد در اوايل زندگي شکل ۲دهد [ محيط شکل مي
گيرد، ولي برخي از کارشناسان بر اين باورند که شخصيت با تجارب  مي

]. تربيت روان و پرورش ۳شود [ يابد و اصلاح مي بعدي تغيير مي
تربيتي انبيا  هاي تنها در راس برنامه هاي شخصيتي صحيح، نه خصلت

کوشند  قرار داشته، بلکه بسياري از نهادهاي اجتماعي و آموزشي نيز مي
گيري از علوم رفتاري و  هاي علمي و بهره تا با تکيه بر تجارب و يافته

  ].۴انساني به رشد رواني افراد جامعه در دنياي امروز کمک کنند [
ورد توجه آل و م برخورداربودن از شخصيت مطلوب، يک ديدگاه ايده

هاي ويژه  لحاظ ماموريتبراي نيروهاي نظامي است. افراد نظامي به
شناختي  اي با مسايل شغلي بيشتري مواجه بوده و مشکلات روان حرفه

بيشتري در مقايسه با ساير مشاغل دارند. فشار رواني ناشي از نوع 
هاي پيچيده، قوانين سخت، احتمال مجروحيت،  شغل، ماموريت

ارت و حتي مرگ، از جمله مسايلي است که احتمال آنها معلوليت، اس
]. ۵در مشاغل نظامي بسيار بيشتر از مشاغل غيرنظامي است [

تحقيقات حاکي از شيوع انواع اختلالات رواني شامل اضطراب، تنيدگي 
دليل خصوص در بين نظاميان به و افسردگي در جامعه امروزي (به

ه افراد زيادي از اين مشکلات رنج اي ک گونهماهيت کار آنها) است، به
آوري صرف درمان اين اختلالات  هاي سرسام برند و سالانه هزينه مي
]. از سوي ديگر، پيشرفت علم و تکنولوژي در عصر حاضر ۶شود [ مي

سبب شده دشمنان با ايجاد فضاهاي مجازي الکترونيکي، جنگ نرم 
راي شخصيتی ای را آغاز کنند و اگر يک فرد نظامي داجانبه همه

راحتي مغلوب اين فضاهاي سياسي شده و به  متعادل و باثبات نباشد، به
ترين اهداف  شود. پس يکي از عمده يک نيروي ضدسازمان تبديل مي

ريزي براي  آموزش نظامي در هر سازمان نظامي، علاوه بر برنامه
ارتقاي ورزيدگي و آمادگي جسماني، تاکيد بر آمادگي روحي و داشتن 

ت سالم و ايمن براي برآوردن نيازهاي سازمان است. ضمناً اين شخصي
مقوله در جريان استخدام و گزينش کارکنان براي سازمان، همچنين 

وري و راندمان کاري و نيز سبک تعاملات کارکنان برحسب  تعيين بهره
  ].۷دهد [ وضوح نشان مينوع شغل، اهميت خود را به

ها، حرکات  ت و آداب نظامي، رژههاي رزم انفرادي، احتراما تاکتيک
پيمايي،  خيز، خيزهاي نظامي، حرکات سريع، عبور از موانع، راه سينه

بدني و دويدن با سلاح، دروس تئوري نظامي، دروس معنوي، تربيت
هاي آموزش نظامي هستند  ورزش صبگاهي و غيره، جزء لاينفک دوره

نمايند. پس  و سطح نسبتاً بالايي از آمادگي جسماني را طلب مي
عنوان ابزاري براي رسيدن به سلامت جسماني و فعاليت بدني به

هاي نظامي در نقاط مختلف جهان  رواني، زيربناي اصلي تمام آموزش
است و نقش بسيار مهمي در بروز استعدادهاي نهفته افراد دارد. 

طور  اند که فعاليت حرکتي منظم، به تحقيقات مختلفي نشان داده
صورتی که ي بر وضعيت جسماني و رواني افراد تاثير دارد، بها العاده فوق
اي براي تربيت و  عنوان وسيله بدني به  توان از فعاليت مي

، ۱۵، ۱۴، ۱۳، ۱۲، ۱۱، ۱۰، ۹، ۸، ۴پذيرکردن شخصيت ياد کرد [ شکل
هاي آموزش نظامي  ]. اما بايد توجه داشت که دوره۱۸، ۱۷، ۱۶

هاي  بر فعاليت بدني، تمام برنامهچهارچوب مشخصي دارند و علاوه 
شوند. تحقيقاتي  شده از زمان بيداري تا زمان خواب را شامل مي پياده

نيز صرفاً تاثير آموزش نظامي را بر فاکتورهاي رواني و شخصيتي مورد 
  که نشان داد دوره نيا صادقيتحقيق اند؛ از جمله بررسي قرار داده

ها تاثيرگذار است و سبب  يآموزش نظامي بر سلامت رواني آزمودن
و همکاران  الحسينيخادماما  ].۱۹شود [ بهبود سلامت رواني آنها مي

داري بر  به اين نتيجه رسيدند که اين دوره تاثير معنيدر تحقيق خود 
و همکاران نيز در  فرد دانش ].۲۰ها ندارد [ سلامت عمومي آزمودني

هاي  وسعه مهارتهاي آموزش وظيفه عمومي و ت تحقيقي رابطه دوره
سرباز تحت آموزش در يکي از مراکز آموزشي  ۲۳۰شخصيتي را روي 

هاي  نزاجا بررسي کرده و نشان دادند آموزش نظامي بر مهارت
هاي ارتباطي  گرايي، مهارت نفس، نفوذ و کمالشخصيتي اعتمادبه

پذيري و تجربه فردي تاثير  گرايي)، روحيه کار تيمي، مسئوليت (برون
و همکاران طي تحقيقي  اشميت]. همچنين ۲۱دار دارد [ يمثبت معن

نشان دادند فاکتورهاي ذهني نگراني و دلواپسي در شرايط پراسترسِ 
زدگي و ترس را در  دوره آموزش نظامي، احتمال وقوع حملات وحشت

، افرادي اولتمن]. طبق نتايج تحقيق ۲۲دهند [ ها افزايش مي آزمودني
روي هوايي را ترک کرده بودند نسبت به که پس از آموزش نظامي، ني

عنوان کارکنان  آنهايي که هنوز پس از دو سال از آموزش نظامي به
هاي مرتبط با اختلالات شخصيتي  کردند، در ويژگي نظامي خدمت مي

دست  داري نمرات بالاتري به طور معني پارانوئيد، اجتناب و مرزي به
ي مرتبط با اختلالات ها آوردند. همچنين بين دو گروه در ويژگي

رنجوري، وابستگي، اسکيزوئيد،  بودن، روان شخصيتي ضداجتماعي
 ].۲۳داري وجود داشت [ گونه و هيسترونيک تفاوت معنياسکيزوفرني
% سربازان طي آموزش نظامي ۲/۲۵و همکاران،  زيونگدر تحقيق 

را از خود نشان دادند و اين  ، باخودبودن و انزواعلايم افسردگي
گي و حالت باخودبودن در افراد داراي تحصيلات بالاتر، شهري، افسرد

تري در ارتش بودند و افراد داراي آسيب بدني،  افرادي که مدت کوتاه
اي به بررسی شيوع  و همکاران در مطالعه گولک ].۲۴بيشتر بود [

استخدام در ارتش ترکيه پرداختند  سرباز تازه ۲۹۱۰علايم افسردگي در 
ها دچار علايم افسردگي و انزوا  % آزمودني۲۹/۹نشان دادند که و 

که اين رقم بالاتر از آمار اين علايم در جمعيت عادي بوده  اند شده
افسر خلبان  ۵۰اي روي  نيز در مطالعه جوزفو  چتوروِدولا]. ۲۵[ است

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 ۱۹۷   هاي شخصيتي دانشجويان نظامي      تاثير دوره آموزش نظامي بر ويژگي  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Ir J Military Medicine Vol. 13, No. 4, Winter 2012   

بهزيستي   به اين نتيجه رسيدند که اين افسران از لحاظ ويژگي
رنجوري  سطح متوسط، از لحاظ صفت شخصيتي روانشناختي در  روان

گرايي در سطح خيلي  در سطح بالا و از نظر صفت شخصيتي برون
  ]. ۲۶بالايي قرار دارند [

شده در حوزه شخصيت، مشخص  در کل با بررسي تحقيقات انجام
شود که قسمت عمده مطالعات در رابطه با ايجاد تغييرات در  مي

رزشي دارند. همچنين اکثر مطالعات هاي شخصيتي، جنبه و ويژگي
هاي نظامي، بيشتر به بررسي سلامت  شده در ايران و در حوزهانجام

اند و کمتر به  رواني و مشکلات و اختلالات رواني تاکيد داشته
ويژه در دانشجويان نظامي در  هاي توسعه شخصيتي به جنبه

هاي آموزش  هاند. از سوي ديگر، تاثير دور هاي افسري پرداخته دانشگاه
]، ۲۷، ۱۹هاي مختلف از جمله آمادگي جسماني [ نظامي بر فاکتور

] ۲۹هاي بدني افراد نظامي [ ] و آسيب۲۸، ۱۹استقامت قلبي و عروقي [
شده،  کرات بررسی شده است. بنابراين با توجه به مطالب عنوانبه

هاي شخصيتي  انجام تحقيقي که تاثير آموزش نظامي را بر ويژگي
  رسد.  نظر مي يان نظامي بررسي کند، ضروري بهدانشجو

همين منظور، هدف از اين تحقيق بررسي تاثير دوره آموزش نظامي به
هاي شخصيتي دانشجويان غيرورزشکار ورودي به دانشگاه  بر ويژگي

  افسري بود.

  
  ها روش

گروهي با تجربي بوده و طرح تحقيق يک اين پژوهش از نوع نيمه
انجام شد. جامعه  ١٣٩٠است که در سال  آزمون آزمون و پس پيش

 ١٣٨٩-٩٠آماري شامل کليه دانشجويان پسر ورودي سال تحصيلي 
نفر بود. پس از انجام  ٩٥٠تعداد هاي افسري کشور به ه ايکي از دانشگ

مقدمات کار، ليست دانشجويان ورودي به دانشگاه از طريق 
دست آمد.  عاونت دانشجويي دانشگاه بهآمده با م عمل هاي به هماهنگي

نفر از افراد جامعه (براساس فرمول تعيين حجم نمونه  ٢٧٤سپس 
گيري تصادفي ساده (روش جدول  کوکران) با استفاده از روش نمونه

نامه مربوط به  اعداد تصادفي) انتخاب شدند که همگي آنها پرسش
والات ئو س مشخصات فردي (شامل ميزان معدل ديپلم، سن، وزن، قد

کردن سابقه ورزشي و ورزشکاربودن  شده براي مشخص مختلف طراحي
ها) را تکميل کردند. از بين اين افراد تعداد  و غيرورزشکاربودن نمونه

نفر حايز شرايط شدند؛ يعني غيرورزشکاربودن آنها محرز شد و  ١٠٥
 عنوان نمونه اصلي تحقيق در نظر گرفته شدند که اين تعداد نمونه به

نامه  علاوه بر پرسشتجربي مناسب است.  نيز براي تحقيق نيمه
] براي ۳۰[ رويتربرننامه شخصيتي  مشخصات فردي، از پرسش

روز از  ۱۰آوري اطلاعات استفاده شد. افراد مورد مطالعه پس از  جمع
هاي مربوط به مرحله  نامه ورود به محيط دانشگاه نظامي، پرسش

هفته و  ۱۶مدت دوره آموزش نظامي به آزمون را تکميل کردند و پيش

آموزش   روي آنها اجرا شد. دوره ۸۹-۹۰سال اول سال تحصيلي در نيم
نظامي شامل دو قسمت بود: برنامه سين و برنامه درسي. برنامه سين 

هاي دانشجويان از وقت بيدارباش تا هنگام  عبارت بود از کليه فعاليت
عبارت بود از کليه  رسيهفته و برنامه د ۱۶خواب در طول اين 

هاي عقيدتي و  هاي رزم مقدماتي نظري و عملي، آموزش آموزش
هفته آموزش  ۱۶شده در طول  هاي اردوگاهي پياده حفاظتي و آموزش

نظامي. بنابراين براي تمام لحظات زندگي دانشجويان در طول آموزش 
 نظامي، برنامه خاصي وجود داشت. اين افراد دوباره در پايان دوره

  آزمون را تکميل کردند.  هاي مربوط به مرحله پس نامه آموزشي، پرسش
 ١٩هاي سني  اجراي آن براي گروهکه  ررويت برنشخصيتي ه نام پرسش

سئوال است كه آزمودني  ١٢٥تر است، حاوي  سال مناسب ٢٥تا 
دهد و براساس همين  دانم" به آنها پاسخ مي صورت "بلي"، "خير" يا "نمي به

   نامه شود. در واقع، پرسش ويژگي شخصيتي فرد مشخص مي ٦ها،  پاسخ
بار  ٦ها  كند. بنابراين پاسخ يابي ميشخصيت را ارزش  جنبه ٦ رويتر برن

 ٦كند.  ها را آشكار مي شود و هر بار تصحيح، يكي از جنبه تصحيح مي
، باخودبودنبودن، مورد توجه عبارتند از: ميل به عصبي  جنبه
بودن.  اجتماعينفس و اعتمادبه، جويي برتري، گرايي برون -گرايي درون
ها داده  اي كه به هر يك از سئوالات در هر يك از مقياس نمره
 -٧+ تا ٧شود، براساس ارزش شخصيتي آنها تعيين شده و بين  مي

است. نمره  -٨+ تا ٨، بين Fمتغير است. اين ارزش در مورد مقياس 
واهد بود از جمع جبري نمرات آزمودني براي هر مقياس عبارت خ

توان آن  مثبت و منفي او. اگر آزمودني به يك سئوال پاسخ ندهد، مي
كه جمع هاي علامت سئوال "؟" قرار داد. پس از آن را در رديف پاسخ
كمك جدول، درصد نمرات محاسبه دست آمد، به جبري نمرات به

اتي و عدم ثب % در مقياس اول نشانه بي٥٠شود. نمره بالاتر از  مي
تعادل هيجاني، در مقياس دوم نشانه باخودبودن، در مقياس سوم نشانه 

جويي، در مقياس پنجم  گرايي، در مقياس چهارم نشانه برتري درون
بودن است.  بيني و در مقياس ششم نشانه غيراجتماعي نشانه خودکم

براي  ٩٢/٠تا  ٧٨/٠بين  بازآزمايي با روش هنام پرسش پايايي اين
همچنين ضريب پايايي هر صفت  ].۳۰[هاي مختلف بوده است  مقياس
کردن و با استفاده از فرمول  با روش دونيمه نژاد رمضانيتوسط 

هاي مختلف داراي ضرايب  اسپيرمن محاسبه شده است که در مقياس
تا  ٧٩/٠بين نامه نيز  ]. ضريب اعتبار اين پرسش۴[است  ٩٢/٠تا  ٨٥/٠
  ]. ۳۰[بوده است  هاي مختلف براي مقياس ٩٤/٠

بندي و  با توجه به ماهيت پژوهش از آمار توصيفي براي توصيف، طبقه
تنظيم نمرات خام از طريق محاسبه ميانگين، انحراف استاندارد و رسم 

منظور بررسي  ها استفاده شد و در بخش آمار استنباطي، به نمودار
آزمون  و براي اسميرنوف -کولموگروفها از آزمون  بودن داده نرمال

ها  وابسته استفاده شد. براي تجزيه و تحليل داده Tها از آزمون  فرضيه
داري  کار برده شد و سطح معني به SPSS 16افزار آماري  بسته نرم

  در نظر گرفته شد. α=۰۵/۰ها  تمامي فرضيه
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  ۱۳۹۰ مستانز، ۴، شماره ۱۳دوره   مجله طب نظامي

 نتايج

سال بود. ميانگين سني آنها  ١٨-٢٤دامنه سني افراد مورد مطالعه 
 کيلوگرم، ميانگين قد ٩٥/٦٦±٦٩/٩يانگين وزن سال، م ٥٦/١٩±٥٧/١

 ٠٤/١٦±٧٥/١ متر و ميانگين معدل ديپلم آنها سانتي ٩٤/١٧٥±٣٥/٦
ميانگين و انحراف استاندارد مربوط به هر يک از صفات شخصيتي  بود.

آورده شده  ١آزمون در جدول  آزمون و پس ها در مرحله پيش آزمودني
  است.

بودن، باخودبودن،  ها شامل ميل به عصبي آزمودنيدر صفات شخصيتي 
بودن،  نفس و اجتماعي جويي، اعتمادبه گرايي، برتري گرايي و برون درون

دار وجود داشت  آزمون تفاوت آماري معني آزمون و پس بين مرحله پيش
  ).٢(جدول 

ها در مرحله  ميانگين و انحراف استاندارد صفات شخصيتي آزمودني )۱جدول 

  آزمون آزمون و پس پيش

  ←مرحله

  ↓صفات شخصيتي

  آزمون پس  آزمون پيش

  ميانگين
انحراف 

  استاندارد
  ميانگين

انحراف 

  استاندارد

  ٥٨/٥٦  -٣١/٧٦  ٣٧/٤٦  -٧٧/٤٢ بودنميل به عصبي

  ١٦/٣٥  ٨٣/٢  ٠٩/٣٥  -٦٩/١٦  باخودبودن

گرايي و  درون

  گرايي برون
٨٤/٣٨  -٠٣/٣٥  ٠٧/٢٦  -٧٧/١٣  

  ٨١/٣٨  ٢٠/٤٩  ٧١/٢٧  ٢٦/١٢  جويي برتري

  ٨٤/٧٤  -٩٧/٢٩  ٨٤/٤٧  ١٧/١٣  نفس اعتمادبه

  ٣٠/٤٨  -٤٠/٢٧  ٣٠/٤٦  -٤٣/٤٧  بودن اجتماعي

  

  )N=١٠٥( آزمون آزمون و پس ها در مرحله پيش مقايسه ميانگين صفات شخصيتي آزمودني )۲جدول 

  ←شاخص

  ↓صفات شخصيتي
  تفاوت ميانگين

تفاوت انحراف 

  استاندارد

  تفاوت خطاي 

  استاندارد ميانگين

درجه 

 (df)آزادي

 Tآزمون 

  وابسته

سطح 

  داري معني

  ١٧/٦  ٢٧/٦٣  ٤٥/٣٣  بودن ميل به عصبي

١٠٤  

٠٠١/٠  ٤٣/٥  

  ٠٠١/٠  -٧٧/٣  ١٧/٥  ٩٨/٥٢  -٥١/١٩  حالت باخودبودن

  ٠٠١/٠  ٦٠/٥  ٧٩/٣  ٨٤/٣٨  ٢٥/٢١  گرايي گرايي و برون درون

  ٠٠١/٠  -٤٠/٨  ٣٩/٤  ٠٤/٤٥  -٩٤/٣٦  جويي برتري

  ٠٠١/٠  ٧٨/٤  ٠١/٩  ۳۵/۹۲  ۱۴/۴۳  نفس اعتمادبه

  ۰۰۲/۰ -١٨/٣ ٢٨/٦ ٣٦/٦٤ -٠٢/٢٠  بودن اجتماعي

  

  بحث 

هاي پژوهش، دوره آموزش نظامي بر صفت شخصيتي  با توجه به يافته
ها  دار مثبت داشته است؛ يعني آزمودني بودن، تاثير معني صبيميل به ع

در پايان دوره، تمايل به ثبات و تعادل هيجاني داشتند و از ميزان 
بودنشان کاسته شده بود که اين يافته با نتايج بسياري از  عصبي

شده در اين خصوص همخوان است. از جمله  تحقيقات ورزشي انجام
]، ٨[سيدعامري  ]،٤[ نژاد رمضاني]، ۱۲[و همکاران  مارِش تحقيق

] و ۱۵[ موردی]، ۱۴و همکاران [ فيلهو ]،٩اسدپور [ ،]١٣[ فارد -سنت
اند فعاليت بدني موجب  طريقي نشان دادهکه هر يک به ]۱۶[ دونالد

شود. با  افزايش تعادل هيجاني و کاهش ميل به عصبانيت افراد مي
اتي دوره آموزش نظامي از رسد خصوصيات ذ نظر مي وجود اين که به

جمله دوري دانشجويان از خانه و خانواده، تغيير در سبک زندگي، تغيير 
بودن نظم و انضباط شديد، تغيير در ريتم خواب  در عادات غذايي، حاکم

تواند بر صفت  ] مي٢٠و بيداري، فعاليت بدني مستمر و غيره [
ذارد، اما بودن دانشجويان تاثير منفي گ عصبي  شخصيتي ميل به

هاي غيرورزشکار  احتمالاً کسب آمادگي جسماني بالا توسط آزمودني
هاي منظم نظامي  در طول دوره آموزش نظامي از طريق انجام فعاليت

بودن  رغم تمامي مشکلات، ميل به عصبي و ورزشي باعث شد که علي
 فستينگدانشجويان در سطح مطلوب حفظ شده، حتي کاهش يابد. 

هايي نشان دادند آمادگي  ] نيز در پژوهش٣٢[ يانگو  اسمايل ] و٣١[
جسماني بالا باعث کاهش اضطراب، نااميدي، عصبانيت و افزايش 

از سوي ديگر، اين نتيجه با  .شود نفس و ثبات هيجاني مي اعتمادبه
] تاحدودي همسو است، اما با يافته ١٩[ نيا صادقيهاي  يافته
رود يکي از دلايل  تمال مي] ناهمخوان است. اح٢٠[ الحسيني خادم

هاي دو تحقيق باشد. در مطالعه  عمده اين اختلاف مربوط به آزمودني
شده همگي غيرورزشکار بودند. اين در حالي است  هاي انتخاب ما نمونه

% ٣/٣٨ الحسيني خادمکننده در پژوهش  نمونه شرکت ٣١١که از بين 
گاه  رت گاهصو % به٢٦صورت هفتگي و  % به٤/٣٥صورت روزانه،  به

جايي که ورزشکاران از نظر دادند و از آن تمرين ورزشي انجام مي
تعادل و ثبات هيجاني نسبت به غيرورزشکاران در وضعيت بهتري قرار 

]، آموزش نظامي بر سلامت رواني و ١٥، ١٤، ١٣، ١٢، ٨، ٤دارند [
  دار نداشته است. تعادل هيجاني آنها تاثير معني

حليل نتايج حاصل از صفت شخصيتي از بررسي و تجزيه و ت
آزمون و  دار منفي بين مرحله پيش باخودبودن و مشاهده تفاوت معني

توان چنين نتيجه گرفت که آموزش نظامي باعث شده  آزمون مي پس
هاي ديگران گريزان باشند و بيشتر  ها و همدلي دانشجويان از تشويق

 نژاد رمضانيورزشي  دچار حالت باخودبودن و انزوا شوند که با تحقيقات
] همخواني ندارد. شايد ١٨[ برند] و ٩[ اسدپور]، ٨[ سيدعامري]، ٤[

دليل اين اختلاف، تفاوت فاحش بين دو محيط نظامي و ورزشي است. 
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هاي مختلف، از  هاي ورزشي ضمن فراگيري مهارت افراد در محيط
با مند شده و  هاي مربي در نحوه اجراي مهارت و بازي بهره راهنمايي

اجراي صحيح مهارت و کسب امتياز، مورد تشويق مربي و 
گيرند و در نتيجه از حالت انزوا و باخودبودن  هاي خود قرار مي همبازي

]. اين در حالي است که شرايط خاص حاکم بر ٩شوند [ خارج مي
تواند باعث برانگيختگي حالت انزوا، باخودبودن و  هاي نظامي مي محيط

 ] و٢٥[ گولکهای يژه نيروهاي ورودي شود. يافتهو افسردگي نيروها به

هاي اين تحقيق است. احتمال دارد  ] نيز موافق با يافته٢٤[ زيونگ
ها و  گيري تفاوت زياد محيط نظامي با محيط زندگي قبلي، سخت

قوانين نظامي و فعاليت بدني سنگين دليل اصلي چنين نتايجي در 
  ].۳۳[ نظاميان باشد

گرايي و  تحقيق، نمرات صفت شخصيتي درونهاي  براساس يافته
ها در قبل و بعد از دوره آموزش نظامي تفاوت  گرايي آزمودني برون
دار دارند که حاکي از تاثير آموزش نظامي بر اين صفت شخصيتي  معني

گراتر شده  ها در پايان دوره آموزش نظامي بروناست؛ يعني آزمودني
هاي  شوند، معمولاً از اختلال ن ميندرت غمگي گرا به افراد برونبودند. 

بافي بر اعمال آنها مسلط  دهند كه خيال برند و اجازه نمي هيجاني رنج نمي
 اگلفو  گروهن]، ۴[ نژاد رمضاني هاي اين نتيجه با يافته ].۳۰[ شود

] ۱۶[ دونالد] و ۱۵[ موردی، ]١٣[ فارد -سنت]، ۸[ سيدعامري]، ۱۰[
] در ۲۶[ چتوروِدولا] و ۲۱[ فرد دانش هاي در حوزه ورزشي و با يافته

] و ۱۱[ گونتانگ]، ۹[ اسدپورهاي  حوزه نظامي همسو است، اما با يافته
] در حوزه ورزشي همخوانی ندارد. احتمالاً دليل ۱۲و همکاران [ مارش

ها در تحقيقات ورزشي است  اين اختلاف، نوع رشته ورزشي آزمودني
ي انفرادي بوده است. کسب ها که در اين سه تحقيق از نوع ورزش

هاي انفرادي تنها به تلاش و کوشش خود فرد  موفقيت در رشته
بافي و کسب حالت  تواند در ايجاد خيال بستگي دارد و اين امر مي

هاي  شرط در حالي که يکي از پيش .]۹گرايي در افراد موثر باشد [ درون
ر گروهي هاي نظامي در نقاط مختلف جهان، تاکيد بر کا اصلي آموزش

هاي مختلف از جمله رژه، صف جمع،  و کسب هماهنگي در فعاليت
طور که  ها و حرکات نظامي است. همان ورزش گروهي، تاکتيک

ها طي آموزش نظامي،  ] نيز نشان داد آزمودني۲۱[ فرد دانش
دهند که احتمالاً  پذيري و روحيه کار تيمي خود را افزايش مي مسئوليت

گراترشدن آنها  هاي ارتباطي و برون يش مهارتاين عوامل نيز در افزا
  دخيل بوده است.

هاي تحقيق نشان داد آموزش نظامي سبب افزايش حس  يافته
شود. اين نتايج نيز با  ها مي نفس آزمودني جويي و اعتمادبه برتري
شده در اين زمينه از جمله  هاي بيشتر تحقيقات ورزشي انجام يافته

 يانگو  اسمايل] و ۱۷[ رتناکوز]، ۹[ سدپورا ]، ۴[نژاد  رمضانيتحقيق 
شود  همسو است. شرکت منظم در تمرينات ورزشي سبب مي] ٣٢[

افراد علاوه بر افزايش قدرت بدني و آمادگي جسماني، با فراگيري 
دست  هاي مختلف و اجراي درست آنها درک بهتري از خود به مهارت
يح مهارت با کسب بالابودن آمادگي جسماني و اجراي صح]. ۳۴آورند [

تواند در افزايش  امتياز و غلبه بر حريفان همراه است که اين امر نيز مي
]. همچنين اين نتايج با ۹[جويي افراد دخيل باشد  حس برتری

جايي که از آن ].۲۱در حوزه نظامي همسو است [ فرد دانشهاي  يافته
اجراي شده، يادگيري کامل و  هاي تدوين شرکت منظم در کليه برنامه

هاي نظامي، افزايش قدرت بدني و  ها و تاکتيک بدون نقص مهارت
آمادگي جسماني، آشنايي با تجهيزات و امکانات نظامي و آگاهي از 

باوري در غلبه بر دشمنان از اهداف  قدرت نظامي کشور و کسب خود
رسد اين  نظر مي اصلي آموزش نظامي در دانشگاه افسري است، لذا به

جويي دانشجويان طی  نفس و برتري در افزايش اعتمادبهتواند  امر مي
دوره آموزش نظامي دخيل باشد. اين در حالي است که اين يافته با 

نظر  ] ناهمخوان است که به۲۲و همکاران [ اشميتنتايج تحقيق 
رسد اين امر از شرايط حاکم بر محيط نظامي داخل و خارج کشور  مي

گيرد. وجود شرايط پراسترس طی آموزش نظامي در تحقيق  مينشات 
ها دچار دلواپسي و نگراني شديد شوند و  سبب شد آزمودني اشميت

زدگي و ترس  نفس آنها کاسته شود که با حملات وحشت اعتمادبه
هاي  همراه بوده است. در حالي که شرايط معنوي حاکم بر محيط

نفس و روحيه  افزايش اعتمادبه ويژه دانشگاه افسري سبب نظامي ما به
  شود.  خودباوري در غلبه بر دشمنان مي

هاي تحقيق، آموزش نظامي سبب کاهش صفت  همچنين طبق يافته
شود. اين يافته با تحقيقات  ها مي بودن آزمودني شخصيتي اجتماعي

شدن  ] و کلاً با نظريه اجتماعي۳۵[ ويلهلمسونورزشي از جمله تحقيق 
هاي تحقيق  کند و با يافته کار گروهي مخالفت مياز طريق ورزش و 

] نيز مخالف است. هرچند اظهار نظر قطعي در اين ۲۱[ فرد دانش
خصوص نياز به تحقيقات و مطالعات بيشتري دارد، اما احتمال دارد 

عنوان يک دانشجوي  شدن به گري و گزينش ورود به عرصه نظامي
زندگي فردي، خانوادگي و اي در  افسري منجر به تغييرات عمده  دوره

اجتماعي افراد شود. زيرا اين دوره حساس با همه مزايايي که دارد، با 
هاي زيادي همراه است. تاکيد بر مسايل امنيتي و حفاظت  تنيدگي

اطلاعات و حفاظت گفتار طی دوره آموزش نظامي احتمالاً سبب 
گيري  و گوشه کردن با ديگران و انزوا گيري افراد از رابطه برقرار کناره

شود که اين امر نيز موجب مشکلات سازشي شده و خود را  آنها مي
دهد.  بودن نشان مي اجتماعي شکل تغييرات خُلقي و افسردگي و غير به

در يک پادگان و روي سربازان  فرد دانشاين در حالی است که تحقيق 
که ] (۲۳[ اولتمنهاي  وظيفه انجام گرفته بود. با اين حال طبق يافته

ها پس از دو سال از  بودن آزمودني نشان داد از حالت ضداجتماعي
توان به ايجاد تغييرات  شود)، مي استخدام در نيروهاي نظامي کاسته مي

دليل سازگاري با شرايط بودن دانشجويان به مثبت در حالت اجتماعي
  .اميدوار بود

ريز  رنامهشود مسئولان ب های اين پژوهش پيشنهاد ميبا توجه به يافته
هاي  هاي افسري با انجام مداخله هاي آموزش نظامي دانشگاه دوره
اي مرتبط و متناسب با شرايط خاص نيروهاي  شناختي و مشاوره روان

ورودي به اماکن نظامي، موجبات کاهش افسردگي و بدکارکردي 
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  ۱۳۹۰ مستانز، ۴، شماره ۱۳دوره   مجله طب نظامي

 هاي فوق اجتماعي اين نيروها را فراهم آورند و با برگزاري کلاس
هاي آموزشي در  ها و کارگاه اردوهاي تفريحي، سخنرانيبرنامه مانند 

گري در  هاي روابط انساني در کنار حرفه نظامي مورد اصول و روش
کردن افراد از حالت انزوا موثر واقع  فردي و خارجبهسازي روابط بين

  شوند.
  

  گيري نتيجه

فاکتور شخصيتي مورد بررسي اثرگذار است؛  ۶آموزش نظامي بر هر 
شده طي آموزش نظامي سبب  هاي پياده ها و فعاليت رنامهيعني ب

جويي  نفس و برتريگرايي، اعتمادبه افزايش تعادل هيجاني، برون
ها باعث  شود. اين در حالي است که اين برنامه دانشجويان مي

شدن و ايجاد حالت باخودبودن و انزوا در دانشجويان شده  غيراجتماعي
  طلبد.  پيشگيرانه و زودهنگام را مي است که اين امر اتخاذ تدابير

  

جا دارد از دانشجويان دانشگاه افسري كه وقت  تشکر و قدرداني:
خود را برای شركت در پژوهش حاضر صرف كردند، صميمانه تشكر 
نماييم. همچنين از تمامي دوستاني كه ما را در انجام اين تحقيق ياري 
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