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Abstract 

Background and Aim: Studies in sport, exercise and physical activity have shown that self-perceived physical 

fitness is an important predictor of behavior and plays an important role in continuing or stopping physical activity. 

The purpose of this study was to investigate the relationship between perceived and actual physical fitness in 

military personnel.         

Methods: A total of 77 military personnel were selected randomly and divided to four groups (group 1: 20‒

30 years, group 2: 31‒40 years, group 3: 41‒50 years and group 4: 51‒60 years). Participants completed the 

questionnaire of study in 4 parts: personal information, self-perceived physical fitness scale, short form of Marsh 

Physical Self-Description Questionnaire and mental toughness questionnaire. Physical fitness tests were then 

performed according to the questionnaires.  

Results: The mean age of military staff was 38 years, the average height was 175 cm, and the average weight 

was 78 kg. There was a significant correlation between perceived and actual physical fitness. But this correlation 

was significant only in group 2 (31‒40 years). There was also a significant correlation between perceived physical 

conditions, perceived muscular condition and perceived physical scale in comparison with actual conditions. The 

correlation coefficient between perceived muscular condition and actual condition was higher than the other 

subscales. There was no significant relationship between perceived flexibility and actual flexibility. Partial 

correlation also showed that the relationship between self-perceived physical fitness and actual physical fitness is 

affected by mental toughness, physical self-perceived and level of physical activity. 

Conclusion: There is a relationship between perceived and actual physical fitness, but this relationship is not 

equal in all subscales. Perceived physical fitness is affected by age, psychological characteristics and the level of 

physical activity. It is necessary to consider perceived physical fitness according to importance of self-perceived 

in life. 
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 دهکیچ

ر است مهم رفتا یشگویپ ینشان داده که خود پنداره جسمان یجسمان تیو فعال یبدنتیها در حوزه ورزش، تربپژوهش ف:هدزمینه و 

 یبدن یشده با آمادگادراک یبدن یارتباط آمادگ یاز پژوهش حاضر بررس هدف. کندیم ایفا یجسمان تیترک فعال ایدر ادامه  یاتینقش ح و

 می باشد. ینظام ورانیدر پا یواقع

سال،  03-07سال،  03-07سال،  03-03)ی انتخاب و در چهار گروه سن یصورت تصادفبه ینظام ورانینفر از پا 11تعداد  :هاروش

که شامل چهار بخش ازجمله : اطلاعات فردی، مقیاس آمادگی بدنی کنندگان پرسشنامه پژوهش ابتدا شرکت قرار گرفتند.سال(  07-03

 یجسمان یمادگآ یهاکردند. سپس آزمون لیتکمشده، فرم کوتاه پرسشنامه خودتوصیفی بدنی مارش و پرسشنامه استحکام ذهنی بود را ادراک

  آمد. کنندگان به عملمتناسب با پرسشنامه از شرکت

کیلوگرم(  11سانتیمتر، میانگین وزن 710 سال، میانگین قد 01)میانگین سنی  شرکت کنندگان این پژوهش را پایوران نظامی :هایافته

 آمادگی و شدهادراک بدنی آمادگی بین داریمعنی گیدر نیروی زمینی سپاه مشغول به کار بودند، تشکیل دادند. همبست 7030که در سال 

 گروه در فقط که شد مشخص آمد، عمل به سنی هایگروه تفکیک به که همبستگی آزمون تحلیل در اما .(=300/3p) دارد وجود واقعی بدنی

 وضعیت بین همچنین .دارد وجود واقعی بدنی آمادگی و شدهادراک بدنی آمادگی بین (p=337/3) داریمعنی ارتباط سال 03 تا 07 سنی

داری با معنی همبستگی (=337/3p) شدهادراک بدنی مقیاس و (=337/3p) شدهادراک عضلانی وضعیت (،=337/3p) شدهادراک جسمانی

 بین اها بود. امشده و شرایط واقعی بیشتر از سایر خرده مقیاسضریب همبستگی بین وضعیت عضلانی ادراک.دارد شرایط واقعی وجود

 که داد نشان جزئی همبستگی نتایج همچنین .(=00/3p) نشد مشاهده داریمعنی ارتباط واقعی پذیریانعطاف و شدهادراک پذیریانعطاف

 گیرد.می قرار نیبد فعالیت سطح و بدنی، پنداره خود ذهنی، استحکام نمرات تأثیر تحت واقعی بدنی آمادگی با شدهادراک بدنی آمادگی ارتباط

 مچنینها برابر نیست. هیاسمقبا آمادگی بدنی واقعی در ارتباط است و این ارتباط در همه خرده  شدهادراکآمادگی بدنی گیری: یجهنت

پذیرد. با توجه به اهمیت خودپنداره در طول زندگی افراد های روانی و سطح فعالیت بدنی تأثیر میشده از سن، ویژگیآمادگی بدنی ادراک

د نظامی که با توجه به موقعیت شغلی و حساسیت وظیفه باید آگاهی درستی از میزان آمادگی بدنی خود داشته باشند، اهمیت مخصوصا افرا

 .رسدشده ضروری به نظر میدادن به آمادگی بدنی ادراک

 

 .شده، آمادگی جسمانیخودپنداره، خودتوصیفی بدنی، شایستگی ادراک پایوران نظامی، :هاکلیدواژه
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 مقدمه
دارای ساختاری  خود پنداره ،شدهارائهی نظری هامدلطبق 

آن را به دو سطح تحصیلی و  توانیمی است که چندبعد
تحصیلی شامل مباحث  خود پندارهغیرتحصیلی تقسیم کرد. 

 ندارهخود پاست.  ی درسی و تحصیلیهانهیزمتخصصی مربوط به 
م و بدنی تقسیعاطفی  غیر تحصیلی نیز به سطوح اجتماعی،

خود دارای  نوبهبهاز این سطوح نیز  هرکدام. شودیم
ی هایتوانائبدنی از  خود پنداره ؛ مثلاًباشندیی میهارمجموعهیز

ادراک و تصور از بدن و  اصولاً است. شدهلیتشکظاهر  جسمانی
ت بت به بدن خود اسآمادگی بدنی نیز شامل نحوه نگرش فرد نس

 و توانائی بدنی بدن ی است که فرد توسط آن شیوه،اوهیشو هم 
 (.7) کندیمخود را ادراک 

هر فرد تصویری از خودش دارد که  Smith به عقیده
آگاهی از بدن و  (.7)عنصر سازنده شخصیت اوست  نیتریاصل
سطح آن آگاهی  اولین .شودیمی آن از سه جنبه مطرح هاتیقابل

که شامل احساس ذهنی هر فرد از ظاهر خود  باشدیمکلی از بدن 
 آن است، و اعمالن آگاهی درونی از بدن آسطح  دومین .باشدیم

 د؛نیستن مشاهدهقابلی داخلی که هااندامی هاحسآگاهی از  یعنی
و سومین سطح آگاهی از توانائی بدن جهت رسیدن به اهداف بدنی 

 ودکارخبرای خود در نظر گرفته است. این سطح با واژه است که فرد 
ی خود هااسیمقدر مروری که روی  Marsh ی در ارتباط است.آمد

ه گرفت ک نتیجه ،شدهانجامبدنی  خودپندارهپنداره در ارتباط با 
 است: میتقسقابلی زیر هانهیزمخود به  نوبهبهبدنی  خودپنداره

 رزشی،و شایستگی ،آراستگی نی،بد ظاهر ،سلامتی جسمانی، آمادگی
 (. 7بدنی )، و فعالیت جنسیت بدنی، تصور

 یراب یلیتسه یالهیعنوان وسامروزه از خود پنداره مثبت به
سلامت  و یتیترب ،یورزش یهامطلوب در عرصه جیبه نتا یابیدست

 یرهایمتغ نیتراز مهم یکی یستگی(. ادراک شا0،0) شودیم ادی
 کنندهلیتسه یستگیاست. شا زشیانگ یدهندهلیو تشک هیپا
به  مثبت نسبت یدینفس باعث داست و اعتمادبه نفستمادبهاع

هارتر در مورد شرکت در  یستگیشا زشیانگ هی. نظرشودیخود م
است که اگر شخص خود را  یمعن نیبه ا یجسمان یهاتیفعال
 ینجسما یهاتیبداند، به شرکت در فعال یجسمان ییتوانا یدارا

ناتوان  یبه لحاظ جسمان رااگر او خود  وجودنیادامه خواهد داد. باا
 به یو یمهارت یهاو کوشش شودیمشارکتش محدود م ند،یبب

در خود پنداره شخص  یعامل مهم یستگی(. شا7) افتدیم قیتعو
فرد  یستگیادراک از شا نکهیخصوصاً ا ؛(0) شودیممحسوب 

م و مه ریتأث استص ممکن خا طیشده( در شراادراک یستگی)شا
 یگستینفس و شانفس، اعتمادبهدر خودپنداره، عزت یتوجهقابل

شده ادراک یجسمان یستگیشا یابیفرد داشته باشد. ارز یقیحق
در  ییشده نقش بسزاادراک یجسمان یستگیکه شا دهدیمنشان 

 (. 0کودکان دارد ) یمشارکت ورزش زانی( و م0) تیموفق زهیانگ

 نییاند که کودکان به خاطر سطح پانشان داده قاتیتحق
 یرکتحیخود اغلب  به سمت ب یقیحق ایشده ادراک یستگیشا

 یگستیشا نییپا یهایابیارز نی(؛ بنابرا1دارند ) ی گرایشجسمان
منجر  یمشارکت ورزش یهازهیو انگ رویاحتمالاً به کاهش ن یجسمان

اعث شده احتمالاً بادراک یستگیشا یسطوح بالا کهیدرحال ،شودیم
با توجه به این که  (.7) شودیم یبه مشارکت ورزش کیتحر

تمرینات و فعالیت های جسمانی بخش مهمی از برنامه آموزشی 
نیروهای نظامی در هر جامعه ای می باشد؛ شرکت در این برنامه 
ها نیاز به انگیزه دارد و ادراک نادرست از آمادگی می تواند از انگیزه 
مشارکت افراد کاسته و روند آموزش را تحت تاثیر قرار دهد و 

 یهاو با توجه به جنبه حالنیباااثربخشی برنامه ها را کمتر کند. 
و  غیر تحصیلی یهانفس ارزیابی جنبهمختلف خود پنداره و عزت

 کنندهنییعنوان یک عامل تعبه تواندیبخصوص آمادگی جسمانی م
در تمرینات ورزشی مرتبط با سلامتی و در انگیزه فرد در شرکت 

گاهی یا آ یچراکه تا فرد  اعتقادی به عدم آمادگ ؛قهرمانی مؤثر باشد
منطقی از آمادگی بدنی خود نداشته باشد زحمات و فشارهای مربی 

 که افرادی کرد بیانBandura (7310 )د. باش ثمریب ممکن است
 موفقیت انگیزه معمولاً دارند، هایشانتوانایی از بالاتری ادراک

 بگیرند، ادی تا کنند تلاش که دارند دوست بیشتر و دارند بیشتری
 تصور که افرادی. (1دهند ) انجام را سخت کارهای و کنند پافشاری

 توانندمی اینکه به معمولاً دارند، هایشانتوانایی از منفی
 تقدمع بخشند، بهبود تلاش و تمرین طریق از را هایشانتوانایی
 و کرده اجتناب مشارکت ازها آن که شودمی موجب این نیستند.
 سطح همچنین دهند، توسعه را تکلیف به نسبت منفی هاینگرش
 ربوطم برندمی کار به افراد که تلاشی به معمولاً ادراکی، توانایی

 زا و اندگرفته یاد که کنندمی احساس افراد بیشتر شود،می
 کندمی بیان Jones(. 3) کنندمی اطمینان احساس شانشایستگی

ود خ به بستگی معمولاً افراد، و تجربیات رفتارها تفسیر که،
 د،باش سازگارها خود پنداره با تجربیات اگر. (73دارد ) شانیهاپنداره

 هایقضاوت بر و شد خواهد واقعقبول قابل یریگاندازه معیارهای
 حتمالا ارزشی، خود تئوری با مطابق. بود خواهد تأثیرگذار نیز آتی

ودانگاره خ نگهداری و حفظ به تمایل دلیل به افراد که دارد بیشتری
 رکتح به سخت، کار بر غلبه به تمایل به نسبت خود به احترام و

 شکست اما کنندمی تلاش سخت افراد کهی(. هنگام77) درآیند
 واهدخ تغییرشان خودانگاره و کرد خواهند ناتوانی احساس خورندمی
 کمی تلاش اما بخورند شکستها آن اگر کهی. درصورتکرد

. ماند خواهد محفوظ شانتوانایی و ارزشی خود باشند،کاربرده به
 قیتموف که طوری است، مشکل بسیار تکلیف وقتی بنابراین
 ظحف و تلاش کردن کم به تمایل افراد کند،می تهدید را شخص

 ای شیبرافزا توانایی، ادراک یا خود پنداره. دارندشان خودانگاره
 ،فعالیت یک در مشارکت دادن ادامه یاشرکت فردبه علاقه کاهش
 خود، مورد در افراد یهاخود پنداره زمینه این در(. 70) استاثرگذار 

 در کتمشار عدم یا مشارکت در نیز شانجسمانی شایستگی وبدن 
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 کاکه جانی و همکاران/  030

 2398 مرداد و شهریور، 3 ، شماره12 دوره                       مجله طب نظامي          

 کهنیا بر علاوه ادراکات اینچراکه  است، سهیم بدنی هایفعالیت
 لامتس عوامل دیگر با است، بدنی فعالیت ارزشمند نتایج از یکی

 و یمنف اثرات کاهش و مثبت تأثیرات ،نفسعزت قبیل از روانی
 (.70) است همبسته افسردگی

پرورش و تقویت نیروهای نظامی در هر جامعه ای اهمیت 
 رای تقویتای دارد. از طرفی همواره از ورزش و فعالیت بدنی بویژه

بنیه نظامی استفاده می شود. باتوجه به تاثیر عوامل روانشناختی بر 
رفتار و زندگی افراد پیش بینی می شود درک نادرست افراد از میزان 

های آمادگی بدنی خود، مشارکت آنها را در فعالیت ها و برنامه
آموزشی تحت تاثیر قرار دهد و باعث صرف هزینه و وقت گزافی 

وه بر این پایوران نظامی با توجه به حساسیت وظیفه باید شود. علا
ادراک درستی از آمادگی بدنی خود داشته باشند تا با حفظ کارآمدی 
و انگیزه در انجام وظایف محوله به نحو احسنت عمل کنند. 
همچنین با استفاده نتایج این پژوهش می توان درصدد رفع نقاط 

ه های آموزشی نیروهای ضعف موجود برآمد و بر کیفیت برنام
نظامی افزود. لذا هدف این پژوهش بررسی ارتباط آمادگی بدنی 

و آمادگی بدنی واقعی در پایوران نظامی و بررسی عوامل  شدهادراک
 .باشدیمبر این ارتباط  رگذاریتأث

 هاروش
پژوهش حاضر از جنبه ارائه نتایج از نوع تحقیقات کاربردی 

باشد یمی همبستگنوع توصیفی  از روشبر اساس ماهیت و است؛ و 
 این جامعه آماری .میدانی اجرا شد صورتبه 7030که در سال 

بیت المقدس  00را کلیه پایوران نظامی لشکر عملیاتی پژوهش 
ی تصادفی و ریگنمونهنفر به روش  11. دادندیمکردستان تشکیل 

-03بر اساس جدول اودینسکی انتخاب و در چهار گروه سنی )
ی شدند. شرکت کنندگان بندطبقه( 07-03، 07-03، 07،03-03

 03تا  03این پژوهش الزاما باید پایوران نظامی و در گروه سنی 
توجه به ماهیت پژوهش  سال قرار داشتند. همچنین با

کنندگان می بایست از سلامت جسمی برخوردار بوده و شرکت
ام در هر کدکردند. غیبت فرد این پژوهش شرکت می داوطلبانه در

های تکمیل پرسشنامه و آزمون های آمادگی جسمانی از بخش
 شد.باعث خروج از پژوهش می

 کنندگانشرکتی بندگروهپس از : هادادهی آورجمعروش 
شده ادراکآمادگی بدنی پرسشنامه متناسب با اهداف پژوهش، ابتدا 

ل ، که این مرحله هفت روز به طوتکمیل شد کنندگانتوسط شرکت
 آمادگی جسمانی یهامختلف آزمون یهادر بخشانجامید، سپس 

ه با ک آمد به عمل شدهادراکبا پرسشنامه آمادگی بدنی متناسب 
توجه به شرایط شغلی شرکت کنندگان و حجم نمونه پژوهش دو 

 0033هفته به طول انجامید. جهت کنترل اثر خستگی آزمون دو 
یک روز و باقی آیتم های آمادگی جسمانی را در یک روز  متر در

جداگانه اجرا شد؛ همچنین در اجرای آزمون های آمادگی جسمانی، 

بین آیتم های مختلف به اندازه کافی استراحت در نظر گرفته شد. 
از مراحل پژوهش  کیچیهبرای محرمانه ماندن اطلاعات در  ضمناً

اخذ نشد و بر اساس کدهایی  کنندگانشرکتاطلاعات شخصی از 
 یهاآزمونبود اطلاعات پرسشنامه و  شدهدرجکه روی پرسشنامه 

 آمادگی جسمانی ثبت گردید.
 هادادهی آورجمعابزار 

ه شد ک تدوینتوسط محققان  پرسشنامه اطلاعات فردی
فوق / دیپلم/ زیردیپلم) سطح تحصیلات ،سن شامل موارد زیر بود:

، ال()س سابقه خدمت(، دکتری/ لیسانسفوق / لیسانس/ دیپلم
 (،آسیب از مختصری شرح/ دارم/ ندارم) سابقه آسیب جسمانی

ابقه سبیماری(،  از مختصری )سالم/ بیمار/ شرح وضعیت سلامت
 رزش)و سطح فعالیت بدنی ،قهرمانی در رشته های مختلف ورزشی

 از شهفته/ بی در جلسه هفته/ سه در جلسه سه از کنم/ کمتر نمی
 هفته(. در جلسه هس

 Perceived) شدهپرسشنامه آمادگي بدني ادراک 

Physical Fitness Scale ) 

سؤال است 70شامل  (PPFS) شدهادراک یبدن یآمادگ اسیمق
 ،یجسمان وضعیتشامل  یجسمان یآمادگ یحوزه اصل 0که در 
. باشدیم یبدن بیو ترک یعضلان وضعیت ،یعضلان یریپذانعطاف

، )از کاملاً موافقم کرتیل یپنج ارزش اسیاز سؤالات با مق کیهر 
 .شودیم یندارم، مخالفم تا کاملاً مخالفم( بررس یموافقم، نظر

 گرفته ارقر دیتائروایی و پایایی این پرسشنامه در داخل کشور مورد 
 (.70) است

 فرم کوتاه –ه بدني مارش خودپندارپرسشنامه  

 Marsh ،Martinسؤال بوده و توسط  01پرسشنامه دارای ین ا

 اعتبار سازه بهرام و همکاراناست.  شده میو تنظ هیته Jacksonو 
 یبررس جینتا (.70) دادند قرار یبررس و ملاکی این پرسشنامه را مورد

 ارهعامل خودپند 73 دییو تا ییشناسا ۀدهندنشان یعامل ۀاعتبار ساز
 ،یبدن تیفعال ،یورزش اقتیل ،یقدرت، هماهنگ ،یبدن ی)چرب یبدن

 و استقامت( بود. یظاهر بدن ،ی، سلامتیریپذنفس، انعطافعزت
 ۀرپرسشنامه برای سنجش خود پندا نیاعتبار ملاک نشان داد ا جینتا
 ییایپا نیاست. همچن یابزار معتبر یبدن یعامل چرب ژهیوبه ،یبدن

 نیا یفاآل دیکرونباخ محاسبه گرد یاز آزمون آلفا ادهبا استف زیآن ن
 نیا قبول قابل ییایدهنده پابه دست آمد که نشان 11/3 پرسشنامه

 .(70) باشدیپرسشنامه م

 پرسشنامه استحکام ذهني 

در  (MTQ-48)کلاف  یسؤال 01 ذهنیپرسشنامه استحکام 
 00اکنون به توسط کلاف و همکاران ساخته شد و هم 0330سال 

سؤال است و  01 یپرسشنامه دارا نیشده است. ا ترجمه ایزبان دن
 نیا ییایو پا یی. رواگرددیآن محاسبه م یبرا اسیرمقیز 0

 مناسب گزارش رانیا رجمله د از مطالعات از یاریپرسشنامه در بس
 .(70) شده است
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 ی آمادگي جسمانيهاآزمون 

ز از نی کنندگانشرکتبرای سنجش میزان آمادگی جسمانی 
 (:71-71) ی معتبر زیر استفاده شدهاآزمون

 وضعیت عضلاني 

بارفیکس: به مدت یک دقیقه برای سنجش میزان استقامت 
 یاشانهعضلات کمربند 

دراز و نشست: به مدت یک دقیقه برای سنجش میزان 
 استقامت عضلات شکم

شنا روی دست: به مدت یک دقیقه برای سنجش میزان  
 بالاتنهاستقامت عضلات 

 جسمانيوضعیت  

 متر: جهت تعیین سطح استقامت قلبی عروقی 0033دوی 

 یریپذانعطاف 

 :(YMCA) بالاتنه شدن خم آزمون 

ده شونآزمون و متر نواری را بروی زمین یا تشک متصل کرده
 دو بینکه درجه صفر متر نواری در فاصله  ندینشیروی زمین م

شونده آزمون .ردیگیم قرار یمتریسانت 0 فاصله به که وی پای
و  شود خم جلو به یآرامبه زانوها شدن خم بدون کندیم سعی
 .کند لمس را نواری متر درجه تواندیم که آنجا تا را شیهادست
 یمتر نوار درجه روی کافیاندازه به باشد قادر بایدشونده آزمون
 .کننده رکوردی را بخواندآزمون تا کند مکث

 شاخص توده بدني 

ی شتتتتاخص توده بتتدنی ریگانتتدازهمتتتر و ترازو جهتتت 
(Body Mass Index) 

ی جهت محاسبه  شاخص توده گیری قد و وزن،پس از اندازه
  شد. استفاده )به متر( فرد قد مجذور بر وزن تقسیم حاصل بدنی از

 و میانگین)توصیفی  آمار ازها: دادهآماری تحلیل تجزیه و 
 کنندگانشرکت هایویژگی توصیف منظور به( معیار انحراف
 فرض بررسی جهت اسمیرنوف کلموگروف آزمون از .شد استفاده
 زا پژوهش اهداف به دستیابی برای همچنین و هاداده بودن نرمال

جهت بررسی ارتباط بین آمادگی بدنی   پیرسون همبستگی آزمون
با شرایط واقعی و همچنین ارتباط هر یک از خرده  شدهادراک

 و رگرسیون تحلیل ،ی آمادگی بدنی با شرایط واقعیهااسیمق
 . ضمناًشد استفاده (partial correlation) جزئی همبستگی
در سطح  SPSS-18 افزاراز نرم استفاده با آماری محاسبات

 .گرفت انجام 30/3ی داریمعن
در پژوهش حاضر به منظور رعایت موازین ملاحظات اخلاقي: 

پژوهش به صورت کامل برای  اخلاقی اهداف و مراحل
کنندگان توضیح داده شد. شرکت و ادامه حضور در پژوهش شرکت

داوطلبانه و با رضایت کامل شرکت کنندگان بود. درضمن از 
 محرمانه ماندن اطلاعات اطمینان حاصل شد.

 نتایج
جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه پایوران نظامی لشکر عملیاتی 

 سال، میانگین قد 01میانگین سنی بیت المقدس کردستان ) 00
در  7030که در سال  کیلوگرم( 11سانتیمتر، میانگین وزن  710

نیروی زمینی سپاه مشغول به کار بودند، تشکیل می دادند متناسب 
شده  هایی ارائهآمده در جدولدستهای بهبا اهداف پژوهش یافته

 باشد.دربرگیرنده اطلاعات توصیفی می 7-است. جدول
آزمون کلموگروف اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن  از

ده و شها استفاده شد. برای بررسی ارتباط آمادگی بدنی ادراکداده
های آمادگی بدنی واقعی و همچنین هریک از خرده مقیاس

شده با شرایط واقعی ضمن رعایت پرسشنامه آمادگی بدنی ادراک
ی پیرسون های آمار پارامتریک از آزمون همبستگفرضپیش

شده مجموع نمره فرد از استفاده شد. منظور از آمادگی بدنی ادراک
شده و منظور از آمادگی بدنی واقعی پرسشنامه آمادگی بدنی ادراک

 های آمادگیای است که از میانگین نمرات افراد در تمام آزموننمره
و  0033و نشست، دو  جسمانی )شنا روی دست، بارفیکس، دراز

 آمده است.دستبدنی( بهشاخص توده 

  نفر( 11) پایوران نظامی خرده مقیاس های آمادگی بدنی واقعی و آمادگی بدنی ادراک شده نمرات اریمع انحراف و نیانگیم به مربوط یفیتوص اطلاعات .2-جدول

 متغیر میانگین معیار انحراف
 واقعی بدنی آمادگی 10/03 31/1

 شدهادراک بدنی آمادگی 70/00 30/0

 واقعی عضلانی وضعیت 00/01 33/73

 شدهادراک عضلانی وضعیت 00/0 17/7

 شدهادراک جسمانی وضعیت 00/71 00/0

 واقعی جسمانی وضعیت 00/01 10/1

 واقعی پذیریانعطاف 10/00 00/1

 شدهادراک پذیریانعطاف 00/1 00/7

 واقعی بدنی مقیاس 0/00 07/0

 شدهادراک بدنی مقیاس 01/1 17/7
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 کاکه جانی و همکاران/  030

 2398 مرداد و شهریور، 3 ، شماره12 دوره                       مجله طب نظامي          

 یها نشان داده که همبستگداده لیتحل و هیتجز جینتا
 طیشده و شرا ادراک یبدن یآمادگ نیب( =300/3p) یداریمعن
 یبدن یآمادگ یهااسیخرده مق نیب نیوجود دارد. همچن یواقع

 تیوضع ،جسمانی تیکه شامل وضع یواقع طیشده و شراادراک
بود آزمون  یبدن اسیو مق یعضلان یریپذانعطاف ،یعضلان

 تیضعو نینشان داد که ب جیبه عمل آمد؛ نتا رسونیپ یهمبستگ
شده  ادراک یعضلان تی، وضع (=337/3p) شدهدراکا جسمانی

)337/3p=) شدادراک یبدن اسیو مق( 337/3هp=)  ارتباط
 طیشده و شراادراک یریپذانعطاف نیوجود دارد. اما ب یداریمعن
. ضمناً ارتباط بین خرده مشاهده نشد یداریارتباط معن یواقع

ها تر از سایر خرده مقیاسشده قویمقیاس وضعیت عضلانی ادراک
 (.0-)جدول بود

شده و دار میزان آمادگی بدنی ادراکبا توجه به روابط معنی
ی آمادگیبینبرای بررسی بیشتر قدرت پیشآمادگی بدنی واقعی، 

های آن در آمادگی بدنی واقعی از شده و خرده مقیاسبدنی ادراک
 (.0-)جدول تحلیل رگرسیون استفاده شد

 وتحلیل آزمون پیرسون نشان داد که همبستگینتایج تجزیه
 یشده و آمادگآمادگی بدنی ادراک بین (p= 337/3داری )معنی
سال  وجود دارد؛ اما در سایر  03تا  07سنی  وهگرواقعی در  بدنی
 سال 03تا  07، (p=301/3)( سال 03 تا 03) های سنیگروه

(00/3=p) ،07  سال 03تا (00/3=p)داری ( همبستگی معنی
 (.0-)جدول مشاهده نشد

 ینبد ینشتتتان داد که ارتباط آمادگ یجزئ یهمبستتتتگ جینتا
نمرات استتتتحکام  ریتحت تأث یواقع یبدن یشتتتده با آمادگادراک

. ردیگیقرار م ،یبتدن تیتستتتطح فعتال ،یخود پنتداره بتدن ،یذهن
طور که مشتتتخص استتتت پس از کنترل این ستتته متغیر همتان

دار شده و آمادگی بدنی واقعی معنیهمبستگی آمادگی بدنی ادراک
(.0-)جدول نیست

 یبدن یآمادگ پرسشنامه هایمقیاس خرده از کیهر نیهمچن و یواقع یبدن یآمادگ و شدهادراک یبدن یآمادگ نمرات نیب رسونیپ یهمبستگ آزمون .1-جدول
 ی در پایوران نظامیواقع طیشرا با شدهادراک

 داریمعني ضریب همبستگي آزادی درجات متغیر

 300/3 00/3 11 واقعی بدنی آمادگی با شدهادراک بدنی آمادگی

 337/3 00/3 11 واقعی شرایط و شدهادراک جسمانی وضعیت

 00/3 77/3 11 واقعی شرایط و شدهادراک عضلانی پذیریانعطاف

 337/3 01/3 11 واقعی شرایط و شدهادراک عضلانی وضعیت

 337/3 00/3 11 واقعی شرایط و شدهادراک بدنی ترکیب

 ی در پایوران نظامیواقع یبدن یآمادگ بر شدهادراک یبدن یآمادگ یرهایمتغ ونیرگرس لیتحل به مربوط جینتا .3-جدول

 متغیر ملاک بینمتغیر پیش t beta داریمعني

 آمادگی بدنی ادراک واقعی شدهآمادگی بدنی ادراک 00/3 70/0 300/3
 وضعیت جسمانی شدهادراکوضعیت جسمانی  00/3 111/0 337/3

 وضعیت عضلانی شدهادراکوضعیت عضلانی  01/3 1/1 337/3

 مقیاس بدنی شدهادراکمقیاس بدنی  00/3 07/0 337/3

در پایوران  یسن هایگروه کیتفک به یواقع یبدن یآمادگ و شدهادراک یبدن یآمادگ نیب رسونیپ یهمبستگ آزمون و یفیتوص اطلاعات به مربوط اطلاعات .4-جدول
 نظامی

 داریمعني همبستگي ضریب df واقعي بدني آمادگي شدهادراک بدني آمادگي گروه

 301/3 07/3 03 70/03±31/1 0/00± 07/0 سال 03 تا 03
 337/3 01/3 00 00/00±00/0 00/00±10/0 سال 03 تا 07

 00/3 07/3 07 30/07±00/3 70/00±37/0 سال 03 تا 07

 00/3 00/3 70 01/01±17/0 10/00±70/0 سال 03 تا 07

 یجزئ یهمبستگ آزمون به مربوط اطلاعات .5-جدول

 داریمعني همبستگي درجات آزادی متغیر
 07/3 700/3 10 ذهنی استحکام
 0/3 33/3 10 بدنی خودپنداره

 31/3 0/3 10 بدنی فعالیت سطح
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 بحث
شان ن یجسمان تیو فعال یبدنتیها در حوزه ورزش، تربپژوهش

نقش  مهم رفتار است و یشگویپ یداده است که خود پنداره جسمان
 . لذا جهتکندیم ایفا یجسمان تیترک فعال ایدر ادامه  یاتیح

های آموزشی نیروهای بخشی هر چه بیشتر برنامهتسهیل و اثر
نظامی باید بر مقوله خودپنداره جسمانی اهمیت ویژه ای قائل شد. 
چرا که خودپنداره جسمانی انگیزه مشارکت در فعالیت های بدنی 

ارتباط  یاز پژوهش حاضر بررس هدفرا تحت تاثیر قرار می دهد. 
 یامنظ ورانیدر پا یواقع یبدن یشده با آمادگادراک یبدن یآمادگ

دار یعنمن این دو مشخص شد که این رابطه . در بررسی رابطه بیبود
و   Plante  (73)،Planteبخش از پژوهش با نیا جهینت است.

و   Hassmén  (07) ،Mikkelssonو  Lindwall، (03) همکاران
 Brewer و Hausenblas  (00)و Germain ،(00) همکاران

مذکور ارتباط  یهاپژوهش . همهباشدیهمسو مOlson  (00 )و
گزارش  یواقع طیشده و شراادراک یبدن یآمادگ نیرا ب یداریمعن

به  یمرور مطالعه کیدر  Hausenblas و  Germain.اندکرده
 01پرداختند.  یشده و واقعادراک یبدن یآمادگ نیرابطه ب یبررس

 به دست آمد. 01/3قرار گرفت که اندازه اثر  یموردبررس مطالعه
 یابل قبولق یشده نشان داده بود که همبستگانجام قاتیتحق شتریب
 . شده وجود داردو ادراک یواقع یبدن یآمادگ نیب

 یهاپژوهش جیبخش از پژوهش با نتا نیا جینتا نیمچنه
Marsh (00)، Huotari (00)و  (01) و همکاران این ی، رحمان
Wells ارتباط  هاپژوهشدر این  .نا همسوست (01) و همکاران

و شرایط واقعی گزارش  شدهادراکداری بین آمادگی بدنی یمعن
ت با روش تحقیق متفاو احتمالاًنشده است. دلایل ناهمسویی نتایج 

باشد. برای مثال در پژوهش رحمانی نیا و یمروش پژوهش حاضر 
سال غیر ورزشکار بودند؛ یا  07پسران  کنندگانشرکتهمکاران، 

زن جوان شرکت داشتند  00د و مر 01وهمکاران  Wells مطالعهدر 
مل به ع هاآنآمادگی قلبی عروقی و ترکیب بدنی از  آزمونو فقط 

(. به نظر می رسد روش اجرا مختلف می تواند نتایج 00-01) آمد
 متفاوتی را رقم بزند.

شده و ادراک یبدن یآمادگ یهااسیخرده مق نیب نیهمچن
 یلانعض تیوضع، شدهدراکا جسمانی تیوضع نیب یواقع طیشرا

وجود دارد.  یداریشده ارتباط معنادراک یبدن اسیشده و مقادراک
 یداریارتباط معن یواقع طیشده و شراادراک یریپذانعطاف نیاما ب

 شدهادراکهمچنین مشخص شد آمادگی بدنی  مشاهده نشد.
د. کنیمبینی یشپبخشی از واریانس آمادگی بدنی واقعی را 

 بینی نیز در خرده مقیاس وضعیت عضلانییشپبیشترین ضریب 
 یکه ارتباط قدرت عضلان ییهاپژوهش شتریب در باشد.یم

 یداریاند ارتباط معنکرده یرا بررس یواقع طیشده را با شراادراک
 & Brewer، این یاست ازجمله پژوهش رحمان دهیمشاهده گرد

Olson ،Monroe  با نتایج این بخش از پژوهش و همکاران که
 یهاپژوهش نهیشیپ یبررس(. 00،01،03باشد )یمحاضر همسو 

. دهدیرا نشان م یمتناقض جیشده نتاادراک یبدن اسیمربوط به مق
 و همکاران Wellsو همکاران،  این یدر پژوهش رحمان برای مثال
 یزمان یها؛ اما در پژوهش(01،01) مشاهده نشد یداریارتباط معن

توان یم( که 03ست )شده اگزارش داریارتباط معن و همکاران
ست و ابزار متفاوتی ا کنندگانشرکتدلایل احتمالی ناهمسویی را 

مربوط به خرده  جینتاشده است.  کاربردهبه هاپژوهشکه در این 
اران و همک این یرحمان یهابا پژوهش زین جسمانی تیوضع اسیمق

 یاحتمال لایسو بود. دلهمکاران ناهم و Wellsهمسو و با پژوهش 
 همکاران و Wellsپژوهش با پژوهش  نیا جیسو بودن نتاناهم

خرده  جینتا( 01،01) باشدیکنندگان و ابزار مورداستفاده مشرکت
 یبا پژوهش رحمان زین یشده و واقعادراک یریپذانعطاف اسیمق
 یآمادگ ،ینظر ی. با توجه به مبانباشدیو همکاران همسو م این

 یرتأث و احساسات فرد جاناتیشده از حالات و هادراک یبدن
 داریعدم ارتباط معن یاحتمال لیدل رسدیبه نظر م رد،یپذیم

دن در ب یو خشک یکرخت یواقع طیشرا اشده بادراک یریپذانعطاف
 ی. چراکه بدن بعد از خواب شبانه در حالت خشکباشدیم اول صبح

اول صبح توسط  زیرسشنامه پژوهش نقرار دارد و پ یو کرخت
حالی یبحالت خشکی و  احتمالاًو  دیگرد لیکنندگان تکمشرکت

 یر گزار بوده است.تأثاول صبح بر نتایج 
 یهاروهگ کیکه به تفک رسونیپ یآزمون همبستگ لیتحل در

 03تا  07 یبه عمل آمد، مشخص شد که فقط در گروه سن یسن
 یبدن یشده و آمادگادراک یبدن یآمادگ نیب یداریسال ارتباط معن

پژوهش ارتباط  گرید یوجود دارد و در سه گروه سن یواقع
و  دهیچیشده، پپنداره رفتار آموخته خود .مشاهده نشد یداریمعن

بر  کند،یگذشته فرد را منعکس م اتیاست که تجرب یچندبعد
 ینیبشیرا پ یو ندهیآ یو رفتارها گذاردیم ریتأث شیهاقضاوت

و از  ستین یمعتقد است که خود پنداره ذاتFranken . کندیم
ابل رشد ر متقیتأث نیو انعکاس ا طیمتقابل فرد و مح ریتأث قیطر

ت اس شدهانجامیی که در این زمینه هاپژوهشدر اکثر  .(07) کندیم
یر کمتری نسبت به سایر متغیرها بر خودپنداره و ادراک فرد تأثسن 

 کنندگانشرکتاز خود دارد. در پژوهش حاضر با توجه به اینکه 
شرایط شغلی و ...(  جمله ازپایوران نظامی بودند و شرایط افراد )

دار یعنمرسد دلیل اینکه ارتباط یمیباً همانند هم بود به نظر تقر
 03ی وه سندرگرو شرایط واقعی فقط  شدهکادرابین آمادگی بدنی 

ر از تینبواقعسال مشاهده شد این است که این گروه سنی  07تا 
رد چنین استنباط ک توانیم واقع درسه گروه دیگر پژوهش هستند؛ 

با توجه  . البتهگذاردیم ریتأثکه سن بر ادراک فرد از توانایی خویش 
 ی از عواملریرپذیتأثی و انتزاعی بودن خودپنداره و چندبعدبه 

مختلف، لازم است در تعمیم نتایج این بخش از پژوهش احتیاط 
 .کرد

 یرهاینشان داد که متغ یجزئ یآزمون همبستگ جینتا نیهمچن
باط بر ارت یبدن تیسطح فعال ،یخود پنداره بدن ،یاستحکام ذهن

 .اردگذیم ریتأث یواقع یبدن یآمادگ باشده ادراک یبدن یآمادگ
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ای است که اغلب با سرسختی یچیدهپاستحکام ذهنی مفهوم 
و که این دیدرحالشود یمگرفته  اشتباهبهرویی روانی یا سخت

ی مختلف هاپژوهش .(00) یی با یکدیگر دارندهاتفاوتمفهوم 
ی سرسختی ذهنی به افراد کمک شناختروانکه عامل  انددادهنشان 

ف ی روانی مختلفشارهاکند تا در زندگی، محیط کار، و ورزش بر یم
دهد استحکام روانی بر یم( نتایج این پژوهش نشان 70) غلبه کنند

یر دارد و افرادی که در استحکام ذهنی تأثی خود ادراکخودپنداره و 
ه ، خودپنداره مثبتی دارند. طبق رویکرد سلسلاندگرفتهنمره بالاتری 
یت باعث ادراک مثبت از توانایی درنهانداره دید مثبت مراتبی خودپ

و همکاران از  Planteگردد. همچنین  پژوهش یمشخص از خود 
و همکاران در پژوهش خود ارتباط  Planteکند؛ یماین ایده حمایت 

 اهشک بالاتر با شدهادراکداری بین آمادگی بدنی معنی و مثبت
 (.73) داد نشان فیزیولوژیکی و روانی استرس

مثبت سطح فعالیت بدنی را بر  ریتأثی بسیاری هاپژوهش
 73،01،01،00) اندکردهگزارش  شدهادراکه و توانایی خودپندار

،00.)Roid   خود  با افرادیه است و دوسومعتقد است که این ارتباط
ر در باشند و افرادی که بیشت ترفعالتوانند یمبدنی مثبت  پنداره

نی بالاتری بد خود پندارهتوانند یمکنند یمهای بدنی شرکت یتفعال
معتقد است افرادی که فعالیت بدنی دارند  Wells(. 00)داشته باشند 

های روزانه بدن خستگی مفرط هستند همین یتفعالقادر به اجرای 
تواند دلیلی مبنی بر اینکه چرا افراد فعال تصورشان از آمادگی یمامر 

(.در این پژوهش 01یا خیلی خوب است باشد )خودشان خوب 
محدودیت هایی نیز وجود داشت ازجمله: امکان استفاده از ابزار 
آزمایشگاهی سنجش فاکتورهای آمادگی جسمانی مقدور نبود، 
همچنین وضعیت روحی و روانی شرکت کنندگان حین انجام آزمون 

 ها و شرایط خواب و تعذیه در کنترل محققین نبود.
این پژوهش پایوران نظامی مرد بودند،  کنندگانشرکت 

شود پژوهشی مشابه با حضور پایوران نظامی زن نیز یمپیشنهاد 
ی آتی، در صورت امکان هاپژوهششود در یمانجام شود. پیشنهاد 

تر آمادگی جسمانی یقدقی آزمایشگاهی جهت بررسی هاآزموناز 
مختلف  اره از متغیرهایاستفاده شود. با توجه به تأثیرپذیری خود پند

ا شده بشود در پژوهشی ارتباط آمادگی بدنی ادراکپیشنهاد می
جهت ارزیابی و تعیین وظایف  .متغیرهای مختلف بررسی شود

شده با نمرات آمادگی بدنی ادراک میزان ارتباط پایوران نظامی از
آمادگی بدنی واقعی در کنار سایر موارد استفاده شود. پیشنهاد 

 هایاز نتایج پژوهش حاضر جهت تعدیل و اصلاح برنامه شودمی
  .آموزشی پایوران نظامی استفاده شود

 گیرینتیجه
ایط با شر شدهادراکداری بین آمادگی بدنی یمعنهمبستگی 

ی ی سنهاگروهواقعی در پایوران نظامی وجود دارد اما این ارتباط در 
ی و نداره بدنمختلف برابر نیست. همچنین استحکام ذهنی، خودپ

اقعی و شرایط و شدهادراکسطح فعالیت بدنی ارتباط آمادگی بدنی 
 شود در جهت بهبود کیفیتیمدهد؛ پیشنهاد یمیر قرار تأثرا تحت 

ی ورزشی اقدامات لازم انجام گردد. در صورت هابرنامهو کمیت 
امکان، جهت تقویت سلامت  روانی  پایوران نظامی جلسات مشاوره 

 ی برگزار گردد.شناسروانی آموزشی، توجیهی و هاکارگاهو 

 

 نکات بالیني کاربردی برای جوامع نظامي
  با توجه به اهمیت و تاثیرگذاری خودپنداره در ابعاد مختلف

 نهادپیشزندگی و همچنین حساسیت وظیفه پایوران نظامی 
 به نظامی پایوران وظایف تعیین و ارزیابی جهت شودمی

 آمادگی نمرات ارتباط میزان از حساس عملیات در خصوص
ارد وم سایر کنار در واقعی بدنی آمادگی با شدهادراک بدنی

استفاده شود؛ همچنین از نتایج پژوهش حاضر جهت تعدیل و 
 گردد.های آموزشی پایوران نظامی استفاده اصلاح برنامه

 

این طرح تحقیقاتی در دانشگاه جامع امام  تشکر و قدرداني:
به  71/30/7030/ ب ن به تاریخ 01700/701با شماره  حسین )ع(

تصویب رسید. بدین وسیله از تمامی پایوران، مسئولین و پرسنل 
محترم نظامی که در این پژوهش شرکت داشتند و در اجرای این 

 گردد.پژوهش ما را یاری کردند، سپاسگزاری می

نمایند که نویسندگان تصریح می بدین وسیله :تضاد منافع

گونه تضاد منافعی در خصوص این پژوهش وجود ندارد.هیچ
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