
 
�� 

����������	
�����������������������

���������	
��������
�
����
����������������
������ 

���������!�"#���#$��%&'(�������foghaha2000@ yahoo.com  

 )*'+��,-./011��.00��/2�3��

4
����,-./015��.00��/2�3��

���������	�
���	�������������������	������� �
��

��������	�
����������������������������� !"�#��$�%&� �� ��������'�����(�) �*+��

�����������	
����	
�������������
����������������������� !�"��#��$	���	%��&'()���*����� �

+���,��
�����������������������	
����	
������������������ !�"���#��$	���	%��&'()���*���� �

-����������,�./��#����	%�����������#��$	���	%��&'()���*����� �

0��
�$�������,�.
��1��2	��34����������#��$	���	%��&'()���*����� �

���������	
������������������������� �� �	��������� ���������!�"��#��

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�
�

�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��

��

��
	����������������	
��������������	�����������	���	�������������	 !��	
��"���#��������$%�&	'(��
���)��*	�����+�,��	-��.(�/���0�	����1�*����'2��.-3��������	
�����&456�78�9)�	������:�;��	�(�

�)*� ��� ������ �	
� ���� +������� ���	� 	�� :� ;��	�(�� <�=�� >	$!��� �?���� 1@9	A�� ;(�� ��� <�
� �
�����$%�&	'(������������	
�����*	�������)�+��

��$��%�����	�����������9	���(	��B�	6�1@9	A��;(��"C#����	���!�	!�"CD�&	3������1������6�1@���������	�
�E	F3�� ����*��G*/� E)H�� �	IJ3��� 1�� 1�8�������*)*� ��K�	L��	23	�?�	'��������	���	
� �	I3	���

�(���+��M�����	��&����IH�	L�;?�N����1��O(��*������1� 
�P���6���.(	��B���������������	=!��)Q
� R� 
� ��� �� ������� ���%���� 	!"S�� �
������	�#��3�*���	(���� P	(��6	�� �)�(4��� �T3� ��� 1� 
+������� 1�

��3�()��U�%�V(�13�����.(	��B�����*������:�;��	�(��������H���+���&	'(���W(	�3�N�����X	=YJ�
���B�Z'��1�	�J?�����X	�5Q�����*�����/���E�3��SPSS��������3������Z(�)!�P�������� �[)!��	�B��

�18(	-��7
�	��&	'(���&	������������	
��������������	��T3���������������(������	 �?��	23B�R(/F!
�3�*+��
&��'��������M��N����	��73	\DM����.(	��B��������� 3S���16�����������%�P���6���������� 3D������� 3���

�.(	��B]MM^C�_���������� 3��P���6�����]SM^"S�_��3��6�&	'(����������	
��������������	�,H��1��
]���^�p<+_�#�.(	��B� ��������� 3�]#�^M�_�� ��C��P���6� ��������� 3]�C^"��_�� 	�� E�!�&	'(������	

��������	
��������������*��)���^�(p=+���.(	��B���������� 3�)"�^""�(���#��P���6���������� 3
)��^DM�(����*�����)������$%�&	'(����������	
��������������	�,H��1�)D^�(p>+ 

(�)*� 	+)'���:� ;��	�(�� �'G�� <�=�N�� R� 
� ��� �@����������� �	
� ���� ������ ���	� ��� �����	�
��6��������IJ�+�]�	'*�N7
��	(������N&��(���`��	3����`	�	��N&	3��1HF��&	�8�	!�NE����CM�a"b�""_��

(�),$�-�.,$����)������$%�&	'(���N�������	
��������������	�N:�;��	�(���
��

�

	��/ 

Archive of SID

www.SID.ir



 

 
�+ 

��

♦
 

��
��
�

��
��
�
�
� 
�!

�	��
��
"#
�

$
%

 

 

	������

�&�*� ��	� 1�� ������ �	
� ���� ������ ���	� �
��$%�&)���B�Z(	��P���6���	%���c�d��\����������	
����

�)*� ��� 1� �� �3	'(��� �	
���� e��*� �� ]�+_�����	
� ��� ������ �	
� ���� ������������ ��	
� �����	�� �6

� �)*���� �	F(�]�+_������ ���	���� �������	
� �����
��� ���� �� f��� �� ��)�� ��)�� ��� �$%� &	'(��� �H[�� �H�

�����������������	(������)3������	��X	��[]��+_��
&	'(��� ����������	
� �������������	� 16�����)��
���I \�N<	3��������J���A\�N���������	 !��/�3�Z%)��1���	
 

������f�� �5������5��1����1�*����)��,3) ��1��	
N��X	�L
�(	'3�����(�2!� �����	����;���� +�����,3) ��������Rg�	�

��� ��)'�� ,3) �� N������	�� �3)�)�� ��	*� ������ �	

�1��&�)!�������	��h��)��������*	�����i��������,3) �

���6���	*���'?���j?���&	'(�������@��,3) ��N,(�����3�]"�+_
���	
�������)������$%����	�	(�E�����d��\�N,J3�1������

� R� 
� ��'G!� ��� �$%� kG(��?� ��� &)���B� Z(	�� �3	2�	3"M��
��)*�����5Q�������	�]�+_��,H�"���#��� ��&	'(������	
��

�*	������������	
��������������	�N��)������$%�]�+_��
�&����)3� ���� �� f��� &�/��� &�)�� l	�� <�Q� V(� ��

���)3� �� ������ h��)�� �� ���������� ,3) �� ��T3� �
�N1(����5)j�
� N,(i��������)'��,3) �� ���������	

�����E���?�N	2���3������J������*	3���HG?����	F�
	3

�$=�� m(	-3� N��� 1'F'�� �\��� �/(�3)\� N�8 �!���
�<�Q�����������N�(�)�*�Xl5�\�����!	)��!��N��\	�*
��� , �� ������ ����6� N��	�� ��)'�� ,3) �� �I(�

���3�� ,(����&�/��� .(�/���� ;(��/?���'2�� 1'
� ��� �
��	
��������	�72��h��)�������	���3��I3���n��Ag�

����$%��������	6��IH�	L����*	����]#N�D+_��
� ������ �	
� ���� ���	���3��� ��� �*	3� �3�)!� ��

�*	�� �(	�'�*)������� �)�)�� &456� &B� �Q� ��� 16
Y!�N�������	
������9)H?�d�	\�kG(�!	������(����o(�

��� �$%� 	
� �������	�0�	����3	'(����	
���� e��*���
,H��1��	(����������3	'(����	
��������*	3��G(/����	J��

�,?��16����3	'(����	
����e��*�����@���@�$Q��)Q�1�
�$�9�&	�����N��3)*������	�	
�����]S+_ �

��������)*����1�\	?�	2�?5���$���RH�?��1��&456
�\	?�,�H�	%� 	!� ����� �)��� &)���B� ���$'
� ,�	�� &	'

����	� ��� �� ��6� �	F(�� ������ �	
� ���� ��� ��	F!��
� �(	'3� ����)H�� 	23B� �����]M� +_�1H'�� ��� N:� ;��	�(�

���)��,?���,9	\��&456��p��	��&	'�\	?�/��?����16
����� +�0�	�� �(	�'�*)��� �3��� �Q� ��� :� ;��	�(�� �)$'6

*�q�@g���&456�.
	6����������	� �� 	
� ����&�
��)*����	23B]S+_ ��
:�;��	�(� ��	2��9	@�� ��� 16�,?���?	?�� ;��	�(��V(

�����,9	\��&����G(4)9)������(	�'�*)���+������;��	�(��;(�
��*	������	�3� ��)��&456��p��	��&	'�\	?�������G*

��?��&)�?5�86����
�RHL������&)r������g��c�R���B
��
� 1��;�9����'���)�6	�)6�V(�&�)��� 1��;�9����86��

�(	'3���� +�16�,?���6s�1��E�l�������;�9������&456���
��
�������GJ!�;�9����86����
]S�NC+_��

���������	
��������������	�������IJ� �&	'(��
� N��)�� ��� �$%���,�-�)�� ��H6���)$2�� ��&B�&�/���.
	6
�IH�	L�W(	�3 ���)3�����	��������&�)!����;(���	��� N,?�

o?	����L�V(��������	��&	3��&���:�;��	�(������2I3�	��
]������J���	(���	8��,�?)G9�:�;��	�(��16��!�)[���

�C����E����G����C��t)A?�&�)���1��N�)*�u��/��P)H?
���������-H!��@�$Q_���������	
��������������	���

��)������$%�&	'(�����&	'(���&	��������6�����)H�+��
�Z3	���3���86����3B�,�[	\�;�*�����9��1��:�;��	�(�
���$'
�,�	�� ��� �� ��*� 	
)�!���86�� ���?�� �$(�Y!� �v�� ��
�����������	
� ���� E	Gw�?�� 1F��3� ��� N�(	'3����,T�	w�

�
�����.(�/�� �1�� 16��J-3�x(�Q����:�;��	�(��;(���	��
�����3���2I3�/�3���&���86����3B�&�)���N�����&456�y�3�	?

���6��������)H���������	
��������������	���]S+_��
���9��1�&)\�&�*�x�%����	�������	������P	-�3��/�3��

�;����1����	�����:�;��	�(�]������	��;?�,��J��	��16
��	(����.(�/���/�3���	��;(��P	-�3��&�/��_��	�3��;��	�(��1�

�&�����;(�����:�	(����.(�/���.���1����	%�	23	83��;��p'

�N���8�3� �)\� &��� ��� ��	?� ���\s� �� :� ;��	�(�� /��?
�<�=��x(�Q����13������(	�����5?�K L������;(���	��

Archive of SID

www.SID.ir



 

 

♦
 


��
��
��
��
��
��
���

��
	�
�
��
���
���
�
���
��
��
�	
�

��
��
&
��
'�
%

��

�, 

 

� 	2H'G�� 	(��(�zc���)��;��	�(��;(��&���1����	6�&�/���1�
��?��]bN��_+��

��{�)3��	6���.3��	��?���]���D�_�16��-�-w!����������
�����	��&�(/G���G�R� 
������ �����1�� ��� 	23B� N�3����E	F3�

���	8��������)�����
	*��R� 
����N��)'3�7�8-!����	!"S�
� ����� 1�������	���)��� 13���������:�;��	�(�� E����H��

�����3�� ���	23B�,�?)G9���E�?�:�;��	�(�����3�����6��)\
���� ������ �	
� ���� ������ ���	� e)�*� N�3��6� ����

������
	*�D^�#�������������9���)��Sb^M�����)�]�+_��
�	�	2��9)H@����������f���1��1�)!��1��1�8��������	

��)������$%�&	'(������������	
����������N�����IJ�
��)�� ����g� ���)�� ;(�� �����H�� ��� �G(� 16� 	F3B� ��� �

�,?��:�;��	�(���)$'6� N�������	
��������������	
� 	�� ��	��,?�� ;G'�� ����� �$%� &	'(��� N:� ;��	�(�� �)$'6

��6� 1��F!� ��� ��)�N�;(���	���;(���x�-w!��?����<�
� 	�
��	
� ���������� ���	� 	�� :� ;��	�(��<�=��>	$!��

��)������$%�&	'(�����������,?����*�E	F3�+��
��

��$��%���

���9	���(	��B�	6�R@9	A��V(��g	L�.
�i������16��*	
� �	��������"C#��	���!� 	!��"CD�� ���"��&�����������	��

��	2
	I3	���� 1�� ����6� 1@����� .
�i� 1�� ����� O(��*
���	����	IJ3���1��1�8�������*)*���K�	L��	23	�?�	'����

�E	F3������*��G*/�E)H��(���+��
�)���(�����)����	*�.
�i�1��������	
�	�@�� a�R'


�	
�L��������J���C�;6	?���1�*���P	?������*�V(�N�3�)�
��79	?�����3��;���IH�	L�;?�	�����	23B�&���N1�*���1� 


������J��#C��%��%��L���E��)H�6��	
�13�)'3�D��������3	?
�)��+��1�	������	��&	3����5���'L���	
���	F�
	3������ ��

��)�(4��� 1�� 5�$�� ������ �� ;���� �@�$Q��c� .(	'3� N�����
�$H%��	2(�	'���NP	(��6	�����H6�N,�	(�����8 �!�����$6����)

�&	����6� <�=�� �� �����	�� 	(� ;�/�� &)\�	J�� N�3)\
�.
�i����V�9)����?����;
B�/F�������e)3��
����	I�?

�3�(����<zL+ 

��� ��	 �?�� 	�� 	
� 13)'3� ���@! � ���)3��	6� R9	-�]���D_����

                                                 
1- Casanueva 

�&	��'Q�����LbD���&�)!��C^���������
�����D���,?��1��� 3
�L��u/(��1��1�)!�	��16���B�/�3��9	'"�����	
�13)'3����@!�1�

�������
����������(����1�	g�SD���*�;��@!�� 3]�+_��
������&B�������y)w3���x�-w!����<�
�N1@�����;�9�����

�*������|�g)!���	6��)Q�1��	23B�+�1��	23B��(	'!�X�)[���
��3�)'3����}	~������R�	3�,(	g��������x�-w!�;(�����,6�*

������kj?���,6�*�1�	�J?��P���,'8%�.
�i����16
�X	=YJ��Xl��?���	*�����������	�� 1pY(�	!� N&���	�

�N��)������$%�&	'(��� ����6�@�8�����)�� N�H@�����H$%��	

�(������� ��'G!� N�)�� 	
� 13)'3� ; H!� ��	'*� �����B� +�;(�

��������	=!��)Q�1��������������SD���� 3��)�����
	*�
���%��������� �� ��������%� N;?��	
������ �T3� ������&��

����������%��?������)�+��
� 1� 
���� ���������
���������"S���	2r��
������	�

�������%���	(������)��13	������	
��������	��V(�1� 

�������� ��,3) �� m�YJ!� ����� N1@����� �	�� �
� ��

�)�(4����1�����13)'3�&4���X	w*�!������)?�	���(	(��6	�
�*� ��� +�X	w*�!� &�)�� ;I'
� �T3� ��� �?���� ��� k

&�/���N&4���zc	6�	��&B�&�)�����?�pH �����;��@!�W�?
�q(��.(	��B�kj?����(���]�&4���X	w*�!�	����)?�V(

�1�JcB��1�����*����J6�El�V(�����X	w*�!����(���
�1�	g���[������7�?	����86����
�P)Hw����A%�V(�&B

��)�� E	'J�?��X�)[���� �� �(����.(	��B� RF��3�;��B
�*� u��/�� ,$��_�,���� E	F3�������� �	
� 13)'3� N

�N;I'
�X	w*�!PH�������J��M^#�,$���q(��,8!��N����
��(	(��6	���)�(4���&	����,2�����3�*����<zL�.
�i

�3�*����@��&	'(�����&	3��m=Y���1�+��
� ����� ������ 1���)���<�=�� 16� �*� ����� &	��'Q�

� �3�()��U�%������ �H��������	�� ���:� ;��	�(�� ���
����3�;������ ��	��������`)?�h��)����
� +�kj?���

1@������
"��U�%������6��)\�����������H���;��	�(�
������
�16��(����1�[)!����*��������� 	
�13)'3�1��:
��
� ��� �� �3)F�� ��� 	2[�%� ��� ���� V(� 13	w$[� ��� �$%

� ;(�� o!��� <�=�� 	�� 1A���� ��� 	23B� 1�� 1@�����	2[�%
�(���� ��6�!� +&	��'Q�� ������	23B� 1�� 	2[�%� <�=�� ��

�1�[)!��	2[�%���3	'�%	����@��R@��������16��*�1`������

Archive of SID

www.SID.ir



 

 
�- 

��

♦
 

��
��
�

��
��
�
�
� 
�!

�	��
��
"#
�

$
%

 

 

��(	'3� +	2[�%� ��3	'�%	��u�	'*����k����F�"���U�%
������	23B�1� 1�	�J?��������*�,$v�+��

(��*�.
�i�;�L����	
�13)'3����E��6��
�1p3	�r�O
x�-w!�1�������������,?���������R�����1���(	'!�	(����3���

�d�	\�.
�i����N���*��3�&B����3�*�+�;(���	���<zL�	�
C����������� 3��)����D����������� 3�
	*�13)'3����@!�N

���������	
��)����1�DM������������� 3�
	*��1�S���� 3
,�	(���H-!+��

�3	�?�	'�����3���1@9	A��	���.
�i���)���	
�L��
�k� ��� &	'(��� �?���� �1����� &	'(���u��/�]��� �(�	!

����	� ,�	?� �� �(�	!� N&	�?�	'��� 1�� 1@����� ,H�
&	'(���&	�����������	��;?�N�������	
������)Y��)\�_

�	
�1�	�J?��(������'G!+��
���A%� ��A%� 	(� �� �3	2�	3� d��\� 1�� N.
�i� ;(�� ��
�	
���� e��*� ��� �$%� ,�	?� ��� &4��� ��� &)���B� Z(	��

�(�����5Q���������	
��������������	�N�3	'(��+��
�� ������ �	
� ���� ���	� m�YJ!� 1�R�(	@�� RH�?�

���	 �?��;(�����3�.(	��B����&B���(�!����������)��P	�(4��
�*� +��(�	!� N&	'(���&	�������IH�	L�;?�R$?	w���	�$�

���,?�������)3)?�	(����@�$Q�����	%�;(�\B�����;�9��
%�&	'(���1� 
���'G!�����$%�;����&	'(���1����)������$"M�

�*�1� �������	��+��
X	�5Q��1�	�J?�� ���O?)!� �� ��*� ���B� Z'��� �

��/���E�3���	�B�SPSS��Z(�)!�P�������� �[)!��	�B��
�3�������,���� ���%� ��Hw!� �� 1(/F!� ��)������� ����� ��

�7
�	��&	'(���&	������������	
��������������	��T3
�3�*�18(	-�+��

��

&��'���

� ��� 	�� 16� �g	L� .
�i�"������ ��� ����6� ,6�*
�����SD��*�E	F3���� 3�)���N�C����������� 3��)����D�

���������� 3�
	*��.
�i�O(��*�&����,?�������9��1�
� 	�� 1@9	A�� �� �3�(����<zL��?�����M��1�� ����	�� 73	\

���������16���?��E	'!���)��DM����� 3�
	*�S�� 3����%��
���*���+��

����������
��)�����
	*�����1������	
�������T3���
�3���y�)!�m\	*���&���N;?�N�%�]BMI_��18(	-��7
�	�

�3�*�16������������� ����������@��<5�\���!�&)��B
��)�����
	*�����3�&	J3]�D^��p+_��

�N�%�N&���N;?��T3����.
�i���)���	
�L���;��p'

*����3���y�)!�m\	*�,H���������	��;?�	��&���	����

��T3� ��� 	23B� ;���<5�\�� 16� �3�*� 18(	-�� 7
� 	�� &	'(��
�	6� �� �J��� x�%�� ��	�B� �	23)��B������)$3� ���� ��@�

]�D^��p+_��
����P������	'*�N�MM^C]��D�� 3� _���� ������)����

SM^"S]������ 3� _� ��������
	*�����������	�,H��1�
� &	'(��� �������	
� ���!��*��� ��)�� ��� �$%� �� E��16� �

��	�B�&)��B�����	6������&	J3� ����������@��<5�\�
)���^�(p <+����

����
�P��������������������������	
��������������	�R8(	-���)�����
	*��	23	�?�	'���1������6�1@�����&	3������P	?��������*�"CD��

��

P-Value Z'� 
�
	* ��)� 

&	'(���,H� 
����@!]�[��_ � ����@!]�[��_ �

< ���^� ∗

 

�M 

b� 

���]SM^"S_�  

"C�]""^S"_�  

D�]MM^C_�  

D��]�"^b�_�  

������y������	 
�3	'(������ 

��M �S��]���_�  DM�]���_�  Z'��

                                                 
∗

 p< ���� �

Archive of SID

www.SID.ir



 

 

♦
 


��
��
��
��
��
��
���

��
	�
�
��
���
���
�
���
��
��
�	
�

��
��
&
��
'�
%

��

�. 

 

������J����	23	'(�����"M��1� 
#����������� 3��)��

)#�^M� (� ��C�� ����� ��� � 3�
	*�)�C^"��(��,H�� 1�

��� �	
� ���� ���	�3��6� &	'(��� ��� ���� ��	 �?�� 	�� 16

�����	�@�� ��	�B� <5�\�� N�J��� x�%�� ��	�B� &)��B

�(������
	J�)���^�(p=�+��

"�^""]����� 3�_����������������)������^DM]��#�� 3�_

������
	*����'G!������'6��������	
��������	�,H��1�

� R� 
"M���J��� x�%�� &)��B� 	�� N�3��6� &	'(��� �����	�

����������;���<5�\�������@���)$3+��

��H6��)Q�1��M��� 3]D����������� 3��)������������ 3

� �����
	*� _������� ���	� P	$3�� 1�� 	
� 13)'3� ��� �

� �������� 16� �3��6�&	'(����������	
� ����
	*#� ��� 3

� �� ��)�� ��� �$%� &	'(���C�&	'(��� � 3���	6�� ���������

��)����)�� ��� �$%� &	'(��� � 3� �� ��#�� &	'(��� � 3��	6�

���*��+��.
�i�;(���W(	�3�1[5\��)Q�1�����)'3���]��_

,?����*������&	J3+��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
����)'3������������	
��������������	�	��:�;��	�(��<�=��>	$!�����E�!��	23	'(����������$%��)���1������6�1@�����&	3����

�P	?��������*��	23	�?�	'���"CD��
� �

012��

��!�	 ����H���������	
��������������	�1r����

�&�)��� 1�� &456� 78�9)�	��� &��)\� 7
� 1�� �9�� N����

���*�&	����������	
��������������	��(	23�78�3	G�

,?�+�6�0�	���������	
�����&456���)�w�����.
	6�7

*&������	��h��)��16��)*����	23B����	���E	Gw�?�

	(������)3����������������� ]��+_��

�7�T�!���9��1�������	�����:�;��	�(���'G��<�=��	�

�N	23B�,��	-��.(�/������������	
�����&456�78�9)�	��

�����)H�� ������ �	
� ���� ������ ���	� ��� &�)!� ��

��6N��&)r���������	
��������������	�������IJ� 

� N��)������$%�&	'(�����,�-�)����H6�
	6���&B�&�/���.

�IH�	L�W(	�3��)$2� �,?�����)3�����	������]�+_�����<�


����	� 	��:�;��	�(��<�=��>	$!��� �?���� 1@9	A��;(�

�*	�������)������$%�&	'(������������	
����������+��

��'G��<�=��16� ��*�h���,8Y3� N1@9	A��;(�� ��

�������	
��������������	�	�������	�����:�;��	�(��

�����>	$!��+��

��	
��������������	�N1�g���;(��&)��B��)T���1�

� ����� ������ ��� �������)��]MM^C� _�� ����� ��� ��
	*�

]SM^"S�_��	2
����;�����	�B�<5�\������(����18(	-��7
�	�

���(����������@�)���^�(p<��*���(�!�1�g����+��

��'G�� <�=�� ;��� ��	�B� <5�\�� &�*� ���� ��@�

� ;��	�(��W(	�3� ������ �	
� ���� ������ ���	� �� :

�����)3��	6�O?)!���*�E	F3��X	@9	A�]���D�_�����S��&�

�<�=�� 16� ���� &	J3� �� ��6� ��(�!� ���V(/G�� ��� ����	�

R3���������	�� 1H�?�� �3�)!� ��� :� ;��	�(�� E��� �H��

���������	�
���	   

��������������������������������������   

���������������	��������	���������������   

 � ����������������������������	���	   �!�!������������������������"��#�$"��#�$   

������"��#�$�������%�&�'�%()�*�+��,�' 

-������"��#�$������������   

..��������	���������%�&�'�%()�*�+��,�' 

��������������������������������/01����/01�23#�23#   

 

�������������������������������/01���/01���23#�23#   

 
�-�-����������������������  

Archive of SID

www.SID.ir



 

 
�/ 

��

♦
 

��
��
�

��
��
�
�
� 
�!

�	��
��
"#
�

$
%

 

 

��	
� �����	�� ��� ������ �	
� ���� ,()-!� ��� �*���������J��"M���*	��1� 
]��+_��

;��(����16��������1F��3��)\�1@9	A�����.3��	��?���
�:�;��	�(��|A?�	��&	3��E�?��	
��������������	

� � 16�,?���3	3�� ��� �!�;�(	������e��*�� 	23B�&	'(���	�
������c��HH���)���������	
��������������	]��+_��

��F!�.3��	G'
���]���"_���3����&	J3��)\�x�-w!���
�(��,THc�16�	��&	3��,�?)G9�:�;��	��������������	

�,?���&	3���(	?������'6��������	
]�"+_��
����)��R@9	A��V(�������P	?����16�/�3��I(����
	*

�bb���.3��	G'
��� ��{�)3��	6�O?)!����������	� 	��&�

����������	
�����������b�����������	�&����&�

��	�>	$!��� N�*�E	F3���������	
� ���������������

���)�� 1(z�!� x(�Q� ��� :�;��	�(��<�=�� 	�� �������	


�;�(	� |A?� ;��� 16� �3���� &	J3� �� ,���� ���%� �?���

��������������	���&	'(�������@��,�?)G9�:�;��	�(�

�������)���>	$!����������	
]�#+_ ��

��'G�� <�=�� >	$!��� /�3� 1@9	A�� ;(�� E��� R�g��

� 	�������	�����:�;��	�(���	
�������)������$%����	

� N&B� &�)��B� ����� 16� �)�� �����"^""� ������� ������ ��

��)�����^DM� ��� ����� ���
	*����)�� ��� �$%� ���	� 	�

�;��� <5�\�� �� �3�(���� 18(	-�� 7
� 	�� ������ �	
� ���

��J3�������@��	2
���)�D^�(p=+��

�����;����������@����	�B�<5�\��.
�i�;(�����1r

��<�=���������	
�������)������$%����	���:�;��	�(

X�	��1@9	A�� N�J3� ���"����:�;��	�(��<�=��;���,83�)!

��6���������Q	$!����������	
�������)������$%����	 ]�D+_��

	�{���?�;��r�7
#��.3��	G'
��]���"�_�R@9	A��V(���

��?�������k�N	�3� �9	6�����I3����(B��S#������	��73	\

������ ���	� 	��:�;��	�(��<�=��&�/���>	$!��� �T3� �

�.
	6�	��16��3��6�&	�����)������$%�&	'(������������	


�:�;��	�(����	L��	
�zc�<�=�]7
����[���� ��'6�_

                                                 
1- Wideman�

2- Tejero�

3- Barrett�

4- Siega-Riz�

����	��$83��A\�NE���1
	��1?��Q�	(��������	������$%

��������	
�������)������$%�^�����	(����.(�/��������

]S+_����76����@!�1��&�)!����1�g���;(��&�J3�������@����

�	
�13)'3]���� 3�_����)'3���	*��������&	'(����������

�R3)'3� 7FL� 	�� �!	@9	A�� 1�� �	�3� >	$!��� ;(�� ;��@!� ����

�*	�������J��+��'L���	
���	F�
	3���16����������� �

�O?)!� �� �3)*� ��)�� ��� �$%� &	'(��� 0�	�� ��3�)!� ��

�����)3)?��*	�� ��J3� ����� m�YJ!��;(�� ,(���w�

�)��.
�i+��

��

(�)*�	+)'� 

������$��.
�i�;(���	
�1��	(�1��1�)!� 	��,(	23���

����	� ��������	��&��������:�;��	�(��<�=��16�;(�

��6� ��� ����)H�� ������ �	
� ���� ������ N�1`���� R�H6

�X	��\� �	
�L��� ��� 7��� ��*��2�� �	2�$%���� &	���
�

��*��2������	6� �� �`	�	�� &	()FJ3��� N	
	�	�� N�3	���

�&����� ��� ��� :� ;��	�(�� <�=�� ��3�)!� ��� �G*/

��v�����	������(	'3�1�[)!�����	���	
�73	\�1�������	�

����	�����*	3����	����������X��A\�.
	6�,2����

�3�������������	
����������+��

��

�34��5�����6�%��

��w��,3�	@��13	'�'[���	G'
����J
�i�E���	IJ3��

���GJ3������G*/�E)H���`	�	����	�?��1'Q	��X�~L

]�� _����*N���� ��	?����� ��GJ3��� ��?�� �� ;�9)�8�

��G*/� E)H�� �	IJ3��� ���*)*� �� K�	L� �	23	�?�	'��

�����*����	��&	3��� �.
�i�;(���������6�,6�*�	��16

��GJ!�N�3�)'3���	G'
�	����������3����%��+��

Archive of SID

www.SID.ir



 

 

♦
 


��
��
��
��
��
��
���

��
	�
�
��
���
���
�
���
��
��
�	
�

��
��
&
��
'�
%

��

�0 

 

 

72�8���

1. Cunningham FG, Gant NF, Leveno KJ, Gilstrap LC �+ William
,
s obstetrics. Newyork:�  Mc Graw-Hill;�

2005. 856-860. 

2. Casanueva E, Ripoll C, Tolentino M. Vitamin C supplementation to prevent premature rupture of 

membranes: a randomized trial�+Am J Clin Nutr 2005;�  81(4): 859-863+ 
3. Lowdermilk Perry.�Maternity & Women

,
s Health Care.  9

th
 ed. Mosby; 2007. unit 4, section 18. 

4. �Khashoggi TY+Outcome of pregnancies with preterm premature rupture of membranes. Saudi Med J 

2004; 25(12):1957-1961. 

5. Shi Wu Wen+ Epidemiology of preterm birth and neonatal outcome. Seminars in Fetal and Neonatal 

Medicine  2004� 9_ 6] a 429-435. 

6.  Siega-Riz AM, Promislow JH, Savitz DA.Vitamin C intake and the risk of preterm dlivery. Am J 

Obstet Gynecol 2003; 189(2): 519-525+ 

7.  James R WoodsN Judith L CavanaughN Edward P Norkus. The effect of labor on maternal and fetal 

Vitamin C and E. Am J Obstet Gynecol 2002; 187:1179-1183.  

8. Hydroxylation.http://answers.com. 

9.  Casanueva E, Vadillo-Ortega F, Pfeffer F. Vitamin C and premature rupture of chorioamniotic 

membranes. Nutr Res 1998; 18: 241-245+ 
10. Institute of Medicine. Food and Nutrition Board. Dietary reference intake for vitamin C, vitamin E, 

selenium and carotenoids. Washington. DC. National Academy Press 2000: 95-185. 

11. Parry  S, Strauss JF. Premature rupture of the fetal membranes. N Engl J Med .1998; 338: 663-8+�
12. Wideman GL,Baird GH,Bolding OT. Ascorbic acid deficiency and premature rupture of fetal 

membranes. Am J Obstet Gynecol 1964; 88:592-595. 

13. Tejero E, Perichart O, Pfeffer F,Collagen synthesis during pregnancy, vitamin C availability, and risk of 

premature rupture of fetal membranes. Int J Gynaecol Obstet 2003; 81:29-34. 

14. Casanueva E, Magana L, Pfeffer F+ Incidence of premature rupture of membranes in pregnant women 

with low leukocyte levels of vitamin C.  Eur J Clin Nutr  1991; �45(8): 401-406. 

15. Barrett BM, Sowell A, Gunter E,Wang M. Potential role of ascorbic acid and beta-carotene in the 

prevention of preterm rupture of fetal membranes. Int J Vitam Nutr Res 1994; 64(3):192-197.�
 

Archive of SID

www.SID.ir


