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  هلن صاحب قلم: نويسنده مسؤول* 
                   مشهد، بيمارستان آريا، گروه راديولوژي: آدرس

h_sahebghalam@yahoo.com 
        + 98) 511( 2216410 :تلفن

   با  بوسيله سونوگرافي  طول كف پاي جنين اندازه گيريمقايسه ارزش تشخيصي
  طول فمور و بزرگترين ديامتر عرضي سرجنين در تعيين سن حاملگي اندازه گيري

  
  5مهسا شبان، 4نرگس افضلي ، 3سلمه دادگر، 2غزال پناهي، 1هلن صاحب قلم

 
   واحد مشهد،انشگاه آزاد اسلامي، د، دانشكده پزشكيراديولوژياستاديار  -1
  ، واحد مشهد دانشكده پزشكي ، دانشگاه آزاد اسلامي،جراحي عمومي استاديار -2
  دانشگاه علوم پزشكي مشهددانشكده پزشكي، ،  زنان و ماماييدستيار -3
  واحد مشهد ،نشكده پزشكي دانشگاه آزاد اسلاميراديولوژي دااستاديار  -4
  پزشك عمومي -5

   5/5/87 :تاريخ پذيرش مقاله  20/1/87 :تاريخ دريافت

  
هـاي كنتـرل   هـاي كنتـرل     باشد و تمام استراتژي باشد و تمام استراتژي      تخمين دقيق سن حاملگي يكي از مهمترين بررسي هاي دوران حاملگي مي             تخمين دقيق سن حاملگي يكي از مهمترين بررسي هاي دوران حاملگي مي            ::مقدمهمقدمه

دهاي كلينيكي، بررسي سونوگرافي از طريق      دهاي كلينيكي، بررسي سونوگرافي از طريق      علاوه بر مت  علاوه بر مت  . . بارداري بر دانستن هر چه دقيقتر سن حاملگي بستگي دارد         بارداري بر دانستن هر چه دقيقتر سن حاملگي بستگي دارد         
هـدف ايـن مطالعـه مقايـسه ارزش         هـدف ايـن مطالعـه مقايـسه ارزش         . . اندازه گيري پارامترهاي مختلف جنيني ، براي تعيـين سـن حـاملگي اهميـت دارد               اندازه گيري پارامترهاي مختلف جنيني ، براي تعيـين سـن حـاملگي اهميـت دارد               

 به عنوان يك پـارامتر جديـدتر بـا بزرگتـرين ديـامتر       به عنوان يك پـارامتر جديـدتر بـا بزرگتـرين ديـامتر       بوسيله سونوگرافي بوسيله سونوگرافي طول كف پاي جنين  طول كف پاي جنين  اندازه گيري  تشخيصيتشخيصي
  . . تر دوم و سوم استتر دوم و سوم استسسوان ران در تعيين سن حاملگي در تريموان ران در تعيين سن حاملگي در تريمعرضي سر جنين و طول استخعرضي سر جنين و طول استخ

 مراجعـه كننـده بـه بخـش سـونوگرافي            مراجعـه كننـده بـه بخـش سـونوگرافي            درتريمـستر دوم و سـوم         درتريمـستر دوم و سـوم         نفـر خـانم بـاردار       نفـر خـانم بـاردار      150150جامعه آمـاري    جامعه آمـاري    : : روش كار روش كار 
 هستند كه تاريخچه قاعدگي مـنظم         هستند كه تاريخچه قاعدگي مـنظم        13851385-13861386 مشهد در سال      مشهد در سال     ))وابسته به دانشگاه ازاد اسلامي    وابسته به دانشگاه ازاد اسلامي    ( بهمن  بهمن 2222بيمارستان  بيمارستان  

ش نمونه گيري به صورت غيرتصادفي و پشت سر هم تا رسيدن به حجم نمونه موردنظر با رعايت مـوارد                    ش نمونه گيري به صورت غيرتصادفي و پشت سر هم تا رسيدن به حجم نمونه موردنظر با رعايت مـوارد                    رورو. . دارنددارند
پس از انجام سونوگرافي سن حاملگي بر اساس ديامتر عرضي سرجنين، طول استخوان ران و               پس از انجام سونوگرافي سن حاملگي بر اساس ديامتر عرضي سرجنين، طول استخوان ران و               . . حذف و شمول است   حذف و شمول است   

پـس از تكميـل پرسـشنامه،       پـس از تكميـل پرسـشنامه،       . .  شد  شد ثبتثبت  طول كف پا به طور جداگانه برآورد شد و همراه با تاريخ آخرين قاعدگي بيمار              طول كف پا به طور جداگانه برآورد شد و همراه با تاريخ آخرين قاعدگي بيمار              
  . .  و با استفاده از آزمون فيشر و تحليل واريانس آناليز شد و با استفاده از آزمون فيشر و تحليل واريانس آناليز شدSPSSآوري و با نرم افزار آوري و با نرم افزار   اطلاعات موردنظر جمعاطلاعات موردنظر جمع

تر دوم حاملگي طول كف پاي جنين كمي دقيقتر از طول اسـتخوان ران و ديـامتر عرضـي                 تر دوم حاملگي طول كف پاي جنين كمي دقيقتر از طول اسـتخوان ران و ديـامتر عرضـي                 سس در اين مطالعه در تريم      در اين مطالعه در تريم     ::نتايجنتايج
 طول كف پاي جنين و طول استخوان  طول كف پاي جنين و طول استخوان  اندازه گيري در تريمستر سوم حاملگي در تريمستر سوم حاملگي..بسيار كم استبسيار كم استسرجنين بود ولي تفاوت آنها سرجنين بود ولي تفاوت آنها 

  ..داري ندارندداري ندارند   ديامتر عرضي سرجنين است ولي به طور كلي تفاوت معني ديامتر عرضي سرجنين است ولي به طور كلي تفاوت معني اندازه گيري دقيقتر از دقيقتر ازييران مختصرران مختصر
 تشخيـصي    تشخيـصي    اندازه گيري طول كف پاي جنين در تخمين سـن حـاملگي در تريمـستر دوم و سـوم دقـت                      اندازه گيري طول كف پاي جنين در تخمين سـن حـاملگي در تريمـستر دوم و سـوم دقـت                     ::نتيجه گيري نتيجه گيري 

  . . تقريبا معادل با اندازه گيري ديامتر عرضي سر جنين و طول استخوان ران داردتقريبا معادل با اندازه گيري ديامتر عرضي سر جنين و طول استخوان ران دارد
  

 سن حاملگي، اولين روز آخرين قاعدگي، سونوگرافي، طول كف پاي جنين، ديـامتر عرضـي سـرجنين،                   سن حاملگي، اولين روز آخرين قاعدگي، سونوگرافي، طول كف پاي جنين، ديـامتر عرضـي سـرجنين،                  ::كلمات كليدي كلمات كليدي 
  طول استخوان ران طول استخوان ران 
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  مقدمهمقدمه
 فـاكتور بـسيار      فـاكتور بـسيار     ،،تعيين هر چه دقيقتر سن حـاملگي      تعيين هر چه دقيقتر سن حـاملگي      

  ..))11 ( (سـت سـت مهمي در حفظ سلامت مادر حامله و نـوزاد ا         مهمي در حفظ سلامت مادر حامله و نـوزاد ا         
دانستن سن حاملگي اثر تعيين كننـده اي در انجـام           دانستن سن حاملگي اثر تعيين كننـده اي در انجـام           
ــاي    ــرداري از پرزهـ ــه بـ ــي و نمونـ ــات ژنتيكـ ــاي   مطالعـ ــرداري از پرزهـ ــه بـ ــي و نمونـ ــات ژنتيكـ مطالعـ

ربـالگري  ربـالگري  غغكوريونيك و انجـام آمنيوسـنتز و تـستهاي      كوريونيك و انجـام آمنيوسـنتز و تـستهاي      
بيوشــيميايي و تعيــين روش زايمــان و ارزيــابي رشــد بيوشــيميايي و تعيــين روش زايمــان و ارزيــابي رشــد 

    ..))33-11 ( (جنين داردجنين دارد
جهت تعيين سن حاملگي روشهاي مختلفـي وجـود         جهت تعيين سن حاملگي روشهاي مختلفـي وجـود         

امل ارزيابي كلينيكـي بـا اسـتفاده از اولـين           امل ارزيابي كلينيكـي بـا اسـتفاده از اولـين           دارد كه ش  دارد كه ش  
 مـنظم مـادر و معاينـه فيزيكـي و         مـنظم مـادر و معاينـه فيزيكـي و        قاعـدگي قاعـدگي روز آخرين   روز آخرين   

امـروزه سـونوگرافي    امـروزه سـونوگرافي    . . همچنين سونوگرافي مـي باشـد     همچنين سونوگرافي مـي باشـد     
  بطــور روزمــره جهــت تعيــين ســن حــاملگي اســتفاده  بطــور روزمــره جهــت تعيــين ســن حــاملگي اســتفاده  
مي شود كه با اندازه گيري مقادير مختلف مانند ديامتر  مي شود كه با اندازه گيري مقادير مختلف مانند ديامتر  

له عرضـي   له عرضـي   ، بيـشترين فاص ـ   ، بيـشترين فاص ـ   ، طول جنـين   ، طول جنـين   ساك حاملگي ساك حاملگي 
ــين  ــر جن ــين س ــر جن ــتخوان ران س ــول اس ــتخوان ران ، ط ــول اس ــكم، ط ــكم، دور ش ــول ، دور ش ــول ، ط ، ط

استخوانهاي بلند ديگر جنين مانند بازو، انـدازه گيـري          استخوانهاي بلند ديگر جنين مانند بازو، انـدازه گيـري          
ديامتر عرضي مخچه و طول كف پاي جنين به اين امر           ديامتر عرضي مخچه و طول كف پاي جنين به اين امر           

برآورد دقيق سن حاملگي بستگي بـه  برآورد دقيق سن حاملگي بستگي بـه  . . ))33-11 ( (پردازدپردازد    ميمي
ــوق دارد    ــاي ف ــري صــحيح ديامتره ــدازه گي ــوق دارد   ان ــاي ف ــري صــحيح ديامتره ــدازه گي   ..))33،،22 ( (ان

متفاوت بودن هر انـدازه گيـري جنـين در          متفاوت بودن هر انـدازه گيـري جنـين در          همچنين  همچنين  
افراد مختلف و با افزايش سن حاملگي بيشتر مي شود          افراد مختلف و با افزايش سن حاملگي بيشتر مي شود          
و هر چه اندازه گيري هاي فوق زودتر انجام شود سن           و هر چه اندازه گيري هاي فوق زودتر انجام شود سن           

در تريمـستر   در تريمـستر     ..))33،،22((  حاملگي دقيقتر تعيـين خواهـد شـد       حاملگي دقيقتر تعيـين خواهـد شـد       
سوم حاملگي دقت اندازه گيـري سـن حـاملگي بـا ديـامتر              سوم حاملگي دقت اندازه گيـري سـن حـاملگي بـا ديـامتر              

ان كاهش مـي يابـد و       ان كاهش مـي يابـد و       عرضي سرجنين و طول استخوان ر     عرضي سرجنين و طول استخوان ر     
همچنين شرايط خاص از جنين مانند پوزيشن نامناسـب و          همچنين شرايط خاص از جنين مانند پوزيشن نامناسـب و          
يا برخي آنوماليهاي جنيني باعث مشكل شدن تعيـين سـن           يا برخي آنوماليهاي جنيني باعث مشكل شدن تعيـين سـن           

  . . حاملگي با استفاده از ديامترهاي فوق خواهد شدحاملگي با استفاده از ديامترهاي فوق خواهد شد
 نقش يك پارامتر جديـدتر يعنـي         نقش يك پارامتر جديـدتر يعنـي        تاتابر آن شديم    بر آن شديم    لذا  لذا  

طول كف پاي جنين را در تعيـين سـن حـاملگي مـورد              طول كف پاي جنين را در تعيـين سـن حـاملگي مـورد              
ــا    برربرر ــسه ب ــيم و ارزش آن را در مقاي ــرار ده ــي ق ــا    س ــسه ب ــيم و ارزش آن را در مقاي ــرار ده ــي ق س

پارامترهاي قديمي تر مانند ديامتر عرضي سر جنين و         پارامترهاي قديمي تر مانند ديامتر عرضي سر جنين و         
  .  .  طول استخوان ران بسنجيمطول استخوان ران بسنجيم

  

  روش كارروش كار
 نفر خانم بـاردار      نفر خانم بـاردار     150150در اين مطالعه جامعه آماري      در اين مطالعه جامعه آماري      

در ســه ماهــه دوم و ســوم مــي باشــند كــه در ســال  در ســه ماهــه دوم و ســوم مــي باشــند كــه در ســال  
  2222 در بخــش ســونوگرافي بيمارســتان    در بخــش ســونوگرافي بيمارســتان   13861386-13851385
مشهد جهت بررسي حـاملگي تحـت سـونوگرافي         مشهد جهت بررسي حـاملگي تحـت سـونوگرافي         بهمن  بهمن  

  قاعدگي هاي  قاعدگي هاي   داراي    داراي    مي بايست   مي بايست   افراد فوق   افراد فوق  . . قرار گرفتند قرار گرفتند 
 آنهــا  آنهــا قاعــدگيقاعــدگي و تــاريخ آخــرين  و تــاريخ آخــرين  بــوده بــودهآلآل  مــنظم و ايــدهمــنظم و ايــده

روش نمونــه گيــري بــه صــورت    روش نمونــه گيــري بــه صــورت    . . مــشخص باشــد مــشخص باشــد 
غيرتصادفي و پشت سر هم تا رسيدن به حجم نمونـه           غيرتصادفي و پشت سر هم تا رسيدن به حجم نمونـه           
  ..فوق و بر اساس معيارهاي حذف و شمول بوده است         فوق و بر اساس معيارهاي حذف و شمول بوده است         

ابتدا چگونگي مطالعه و هدف و روش تحقيق بـه طـور            ابتدا چگونگي مطالعه و هدف و روش تحقيق بـه طـور            
با با كامل و روشن براي افراد توضيح داده شده است و           كامل و روشن براي افراد توضيح داده شده است و           

  . . رضايت كتبي تحت مطالعه قرار گرفتندرضايت كتبي تحت مطالعه قرار گرفتند
سونوگرافي توسط متخصص راديولوژي با پروب      سونوگرافي توسط متخصص راديولوژي با پروب      

دسـتگاه سـونوگرافي انجـام شـد و         دسـتگاه سـونوگرافي انجـام شـد و          مگاهرتز و با      مگاهرتز و با     33//55
سرجنين ، سرجنين ، سپس سن حاملگي بر اساس ديامتر عرضي سپس سن حاملگي بر اساس ديامتر عرضي 
  Hadlockطول استخوان ران و طول كف پا با جـدول           طول استخوان ران و طول كف پا با جـدول           

  1(LMP) بيمـار     بيمـار    قاعـدگي قاعـدگي  تعيين گرديد و با آخرين        تعيين گرديد و با آخرين       ))22((
  . . نيز مقايسه شدنيز مقايسه شد

ديامتر ديامتر  افرادي كه به علت پوزيشن نامناسب جنين         افرادي كه به علت پوزيشن نامناسب جنين        
عرضي سر يا طول استخوان ران يا طول كف پا را بـه         عرضي سر يا طول استخوان ران يا طول كف پا را بـه         

ا جنـين آنهـا داراي      ا جنـين آنهـا داراي      يي  نشدنشدصورت صحيح اندازه گيري     صورت صحيح اندازه گيري     
اختلالات مادرزادي كه مـانع از انـدازه گيـري صـحيح            اختلالات مادرزادي كه مـانع از انـدازه گيـري صـحيح            

، ، ماننــد هيدروســفاليماننــد هيدروســفالي ( (بودنــدبودنــدمــوارد فــوق مــي شــود  مــوارد فــوق مــي شــود  
ــسفالي ــسفاليآنن ــسپلازيهاي اســكلتيآنن ــسپلازيهاي اســكلتي، دي ــه ازاز) ) ، دي ــه  مطالع حــذف حــذف  مطالع

اندازه گيري طول كف پـا بـر اسـاس بيـشترين            اندازه گيري طول كف پـا بـر اسـاس بيـشترين            . . شدندشدند
    ..))22 ( (ددووطول كف پا در نماي روبرو بطول كف پا در نماي روبرو ب

    3 و طول ران    و طول ران   2سرجنينسرجنيناندازه گيري ديامتر عرضي     اندازه گيري ديامتر عرضي     
بر اساس مقاطع استاندارد ثبـت شـده در كتـب مرجـع             بر اساس مقاطع استاندارد ثبـت شـده در كتـب مرجـع             

    ..))33،،22 ( (مي باشدمي باشد
سپس جمع آوري داده ها توسـط پرسـشنامه انجـام           سپس جمع آوري داده ها توسـط پرسـشنامه انجـام           

 آنـاليز آمـاري بـا نـرم          آنـاليز آمـاري بـا نـرم         ..نـد نـد گرديدگرديداري  اري  گذگذكدكد   داده ها   داده ها  شد و شد و 

                                                           
1- Last Menstrual Period 
2- Biparietal diameter 
3- Femoral length 
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 فيـشر انجـام    فيـشر انجـام    و تحليل واريـانس و آزمـون   و تحليل واريـانس و آزمـون   SPSSافزار افزار 
  ..ندندگرديدگرديد

  
  نتايج نتايج 
 نفـر در تريمـستر       نفـر در تريمـستر      3939 مورد خـانم بـاردار ،         مورد خـانم بـاردار ،        150150از  از  
 در   در  .. نفر در تريمستر سوم حـاملگي بودانـد         نفر در تريمستر سوم حـاملگي بودانـد        111111دوم و   دوم و   

تريمستر دوم حاملگي معيار طول كـف پـاي جنـين بـا             تريمستر دوم حاملگي معيار طول كـف پـاي جنـين بـا             
طـــول ران بـــا ضـــريب طـــول ران بـــا ضـــريب   ،،00//972972ضـــريب همبـــستگي ضـــريب همبـــستگي 

 و بزرگتــرين ديــامتر عرضــي ســر  و بزرگتــرين ديــامتر عرضــي ســر ،،00//963963همبــستگي همبــستگي 
    قاعـدگي قاعـدگي  بـا آخـرين       بـا آخـرين      00//948948يب همبـستگي    يب همبـستگي    جنين با ضر  جنين با ضر  

  . . ندندبودبودهماهنگ هماهنگ بيمار بيمار 

معيار طول كـف پـاي جنـين بيـشترين دقـت را در              معيار طول كـف پـاي جنـين بيـشترين دقـت را در              
تريمستر دوم به خود اختصاص داد ولي اختلاف دقت         تريمستر دوم به خود اختصاص داد ولي اختلاف دقت         
آن با اندازه طـول اسـتخوان ران و بزرگتـرين ديـامتر             آن با اندازه طـول اسـتخوان ران و بزرگتـرين ديـامتر             

ر تريمستر سوم حاملگي ر تريمستر سوم حاملگي د . بود عرضي سرجنين اندكعرضي سرجنين اندك
  00//976976ا ضريب همبـستگي     ا ضريب همبـستگي     معيار طول كف پاي جنين ب     معيار طول كف پاي جنين ب     

ــستگي   ــا ضــريب همب ــستگي  و طــول اســتخوان ران ب ــا ضــريب همب   00//977977و طــول اســتخوان ران ب
بيشترين دقت را داشته و ديامتر عرضي سـرجنين بـا           بيشترين دقت را داشته و ديامتر عرضي سـرجنين بـا           

 پس از آن قرار دارد ولـي بـه           پس از آن قرار دارد ولـي بـه          00//958958ضريب همبستگي   ضريب همبستگي   
ــل     ــون تحلي ــي داري در آزم ــتلاف معن ــي اخ ــور كل ــل    ط ــون تحلي ــي داري در آزم ــتلاف معن ــي اخ ــور كل ط

    ..ندندشتشتواريانس نداواريانس ندا

  

   قاعدگيآخرين تاريخ ستر دوم با پارامترهاي سونوگرافيك در مقايسه با  توزيع فراواني تخمين سن جنين در تريم-1جدول 
ضريب همبستگي با 

   قاعدگيآخرين تاريخ 
انحراف معيار 

  پارامتر سن جنين  تعداد بيماران  متوسط سن جنين  استاندارد

   قاعدگيآخرين تاريخ   39  308/21  015/2  -
 طول كف پاي جنين  39  385/21  060/2  972/0

 طول ران  39  538/21  246/2  963/0

ديامتر عرضي   39  564/21  360/2  948/0
 سرجنين

  
   قاعدگيآخرين تاريخ  توزيع فراواني تخمين سن جنين در تريمستر سوم با پارامترهاي سونوگرافيك در مقايسه با -2جدول 

ضريب همبستگي با 
   قاعدگيآخرين تاريخ 

انحراف معيار 
  پارامتر سن جنين  عداد بيمارانت  متوسط سن جنين  استاندارد

   قاعدگيآخرين تاريخ   111  432/33  465/4  -
  طول كف پاي جنين  111  423/33  524/4  976/0
  طول ران  111  153/33  450/4  977/0

ديامتر عرضي   111  396/33  370/4  958/0
  سرجنين

  
  بحثبحث

به اينكه تخمين سن دقيق حاملگي براي با توجه 
زاد زودرس و ديررس و بررسي جلوگيري از تولد نو

، صحيح بارداري و زايمان ضروري به نظر مي رسد
روش هاي تخميني مختلفي با استفاده از سونوگرافي 

، بزرگترين ديامتر از قبيل اندازه گيري طول فمور
، طول كف پا و بسياري از ديگر عرضي سر جنين

 استفاده مي شود كههاي آناتوميكي جنين  اندازه

قيق سن حاملگي را به يك چالش مبدل كرده تخمين د
الذكر مي تواند به عنوان   اينكه كدام معيار فوق.است

حساس ترين معيار در هر تريمستر حاملگي به كار 
، محققين بسياري را در پي پاسخ به آن به گرفته شود

به  مطالعهدر اين . بررسي و تحقيق واداشته است
شخيصي ديامتر طول كف اي ارزش ت بررسي مقايسه

پاي جنين در مقايسه با طول فمور و بزرگترين ديامتر 
در اين پژوهش ديده شد  .مي پردازيمعرضي سر جنين 
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داراي ارتباط  اولتراسونوگرافي از كه اندازه هاي حاصل
 بودندي تاريخ اخرين قاعدگآماري معني داري با 

)0001/0=p (ز اين معيارها نيز با يكديگر و هر كدام ا
ارتباط خطي و معني داري را نشان مي دهند 

)0001/0=p ( .با توجه به اينكه معيار  بررسي  ايندر
حاملگي دقت بالاتري را در طول كف پا در تريمستر دوم 

تخمين سن حاملگي در مقايسه با دو معيار ديگر نشان 
ول كف پا مي دهد و در تريمستر سوم حاملگي معيار ط

ارزشي تقريبا معادل با ديامتر عرضي سرجنين  و طول 
استخوان ران دارد و با توجه به اينكه سونوگرافي يك 
  روش غيرتهاجمي و ارزان و در دسترس مي باشد 
مي توان از معيار طول كف پاي جنين با استفاده از 
سونوگرافي به عنوان روشي قابل اعتماد كه در تريمستر 

در تريمستر سوم هم تقريبا معادل با دوم دقيق و 
ران و طول استخوان معيارهاي ديامتر عرضي سرجنين 

  .استفاده نمود است
  و همكاران درGottlieb نتايج حاصل از بررسي 

 2008ل سا در دانشگاه كلرادو ارتمان زنان و ماماييپد
روي اندازه گيري هاي جديد سونوگرافيك مانند طول كف 

مراكز استخوانسازي اپيفيزيل  رضي مخچه وديامتر ع و اپ
  ن حاملگي اين مقادير در تعيين س ن داده است كه ازنشا
و  Verburgدر مطالعه  ).4( توان استفاده نمود مي

  خانم باردار8313 روي Cohort بررسيهمكاران در يك 
نشان داد كه سونوگرافي براي  2008 سال در در هلند

بهتر از تاريخ   بارداري24قبل از هفته يين سن حاملگي عت
و   مركرمطالعه در و )5( اخرين قاعدگي بوده است

  جنين اندازه224 طول كف پاي،1987همكاران در سال 
و با طول فمورو ديامتر عرضي سر جنين  گيري شد

ول كف پاي جنين با سن طو ارتباط قوي  مقايسه گرديد
  و همكارانMhaskar  بررسي .)6( حاملگي نشان داده شد

انجام  43-13 جنين بين هفته هاي 105 روي 1989در سال 
ديامتر  و كه طول كف پا با طول فمور و نشان داد شد

% 95عرضي سر جنين در تعيين سن حاملگي با اطمينان 
 و همكاران در سال Dreyمطالعه  .)7( تطبيق داشته اند

 جنين سقط شده را 1099ي طول كف پا  در كاليفرنيا2005

 با سن حاملگي بر اساس ندازه گيري كرده وبطور مستقيم ا
ه خرين قاعدگي مقايسه نموده و نشان دادند كه اندازآ

گيري طول كف پا در افزايش دقت تعيين سن حاملگي موثر 
 120با بررسي  1988 و همكاران در سال  Platt .)8(است 

  را با سن حاملگيل كف پاخانم باردار ارتباط نزديك طو
 در 2000 و همكاران در سال Meirowitz ).9(دادندنشان 

تحت  تواند نيوجرسي نشان دادند كه اندازه طول كف پا مي
و همكاران   Merz.)10( تغييرات رشد جنين قرار گيردتاثير 
 خانم باردار 600در مطالعه اي روي  2000آوريل  در

ن و نسبت طول فمور به نشان دادند كه طول كف پاي جني
طول كف پا معيار هاي قابل اعتمادي براي تعيين سن 

 1993 و همكاران در سال   Johnson).11( حاملگي هستند
نشان دادند كه نسبت طول فمور به طول كف پا با استفاده 

 به 21 از سونو گرافي مي تواند براي تشخيص تريزومي
نيرو رشد كف پا را اريودوژ درMandarim ).12( كار رود

و نشان داد كه طول كف پا  جنين بررسي نمود 80در 
با ديگر پارامتر هاي جنيني و سن  ارتباط بسيار بالايي را
   ).13( حاملگي نشان مي دهد

  
   گيرينتيجه

 تخمين سن جنين در تريمستر دوم بر اساس هر چند
طول كف پاي جنين از اندازه گيري طول فمور و 

زرگترين ديامتر عرضي سر تا حدي دقيق تر نشان داده ب
است ولي اختلاف قابل توجهي ندارند و در تريمستر 
سوم حاملگي نيز طول كف پاي جنين ارزش تشخيصي 
نسبتا مشابهي با بزرگترين ديامتر عرضي سر جنين و 

  . طول فمور در تعيين سن حاملگي داشته است
 علاوه بر لذا مي توان در تريمستر دوم و سوم

اندازه گيري ديامتر عرضي سر جنين و طول استخوان 
ران از اندازه گيري طول كف پاي جنين نيز استفاده 
نمود و اين امر به خصوص در مواردي كه به علت 
پوزيشن نامناسب و يا بيماري جنين اندازه گيري هاي 
. فوق به طور صحيح انجام نمي شود كاربرد دارد
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