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گذاري در  مقبيسٍ اثز لتزيسيل ي كلًميفه سيتزات در تحزيك تخمك

 كيستيك بيمبران وبسا بب سىذرم تخمذان پلي
 

 1، سَزٌ محمذي2سيزيس كبظمي راددكتز ، *3وبَيذ لزسادٌ دكتز

 .ایراى خرم آتاد، ،گرٍُ زًاى، داًؽىذُ پسؼىي، داًؽگاُ علَم پسؼىي لرظتاى داًؽيار .1

 .ایراى خرم آتاد، ،اًؽىذُ پسؼىي، داًؽگاُ علَم پسؼىي لرظتاىد ،داخليگرٍُ  دیارااظت .2

 .ایراى ، خرم آتاد،داًؽگاُ علَم پسؼىي لرظتاىداًؽىذُ پسؼىي،  ،يپسؼىداًؽدَي  .3

 
 

 29/7/1389  :تبريخ پذيزش مقبلٍ  5/2/1389 :تبريخ دريبفت
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 درهااى ًاازایي  در  (گرم هيلي 100) في ظيتراتٍ ولَهي (گرم هيلي 5) یي هطالعِ تا ّذؾ همایعِ اثر لترٍزٍلا :مقذمٍ

 .اًدام گرـت ويعتيه ظٌذرم تخوذاى پلي هثتلا تِدر تيواراى 

ويعاتيه تاا ظااتمِ ًاازایي      هثتلا تِ ظٌذرم تخوذاى پلاي  زى 100وارآزهایي تاليٌي تفادـي ؼذُ، در یه  :كبرريش

تررظاي   87ل اوٌٌذُ تِ هطة خفَـي طي ظ هراخعِوٌٌذُ تِ درهاًگاُ تيوارظتاى ععلي خرم آتاد ٍ تيواراى  هراخعِ

ٍ  (گارم  هيلاي  5)ًفري تِ ـَرت تفادـي تمعاين ؼاذًذ ٍ ت ات درهااى تاا لتارٍزٍل        50تيواراى تِ دٍ گرٍُ . ؼذًذ

لاعاذگي ّواِ    دٍر16ُ-12در رٍز  .لارار گرـتٌاذ   ظايى  لاعاذگي   7تاا   3از رٍز  (گرم هيلي 100) ولَهيفي ظيترات

ٍ لخاهت آًذٍهتر تررظاي   در ّر تخوذاى ـَليىَل رظيذُ هتَظط ٍاشیٌال از ًظر تعذاد ٍ اًذازُ تيواراى تا ظًََگراـي

ٍ تاا   (15ًعاخِ  ) SPSSاـاسار آهااري    دٍ، تَظط ًارم  واي ّا تَظيلِ آزهًَْاي تي هعتم  ٍ تدسیِ ٍت لي  دادُ .ؼذًذ

 .اًدام ؼذ 05/0≥داري ظطح هعٌي

گاااري در ّار دٍ    هياساى تخواه  . ذت ًازایي در ّوِ تيواراى هؽاتِ تَدهتَظط ظي، ؼاخؿ تَدُ تذًي ٍ ه :َبيبفتٍ

ٍ در  58/132/2وٌٌذُ ولاَهيفي ظايترات    درـذ تَد ٍ هياًگيي تعذاد ـَليىَل در گرٍُ دریاـت 88گرٍُ یىعاى ٍ 

لاخاهت  . ازُ ـَليىَل در ّار دٍ گارٍُ تمریثااش هؽااتِ تاَد     هتَظط اًذ. تَد 50/030/1وٌٌذُ لترٍزٍل  گرٍُ دریاـت

وٌٌاذُ ولاَهيفي ظايترات     تاَد ٍ در گارٍُ دریاـات   هيلي هتار   27/171/9لترٍزٍل  وٌٌذُ اًذٍهتر در گرٍُ دریاـت

06/308/6 داري تايي دٍ گارٍُ    يتَد وِ تفااٍت هعٌا  ( درـذ 88)ًفر  44گااري در ّر دٍ گرٍُ  هيساى تخوه. تَد

 .هيساى حاهلگي در ّر دٍ گرٍُ تمریثاش هؽاتِ تَد .ٍخَد ًذاؼت

در زًاى ًاازاي  تراي ولَهيفي ظيترات  يتَاًذ خایگسیي هٌاظث لترٍزٍل هيًتایح ایي هطالعِ ًؽاى داد وِ  :گيزيوتيجٍ

 .ويعتيه تاؼذ تخوذاى پلي هثتلا تِ ظٌذرم

 ويعتيه ظٌذرم تخوذاى پلي ؛ًازایي ؛ولَهيفي ظيترات ؛رٍزٍللت:  :كلمبت كليذي
 

                                   
 ،09161610130 :َمننزاٌ تلفننه ؛ .ایااراى آتاااد، خاارمآتاااد،  لالااي ،تيوارظااتاى ععاالي  ؛ًاّيااذ لاارزادُ دوتاار  :مكبتبننبت ًلئمسننوًيسننىذٌ  *

 Nahid442000@yahoo.com :پست الكتزيويك
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 مقذمٍ
ظاااٌذرم تخواااذاى  از راّْااااي درهااااى ًاااازایي در  

گااري در هثتلایاى اظت وِ  الماي تخوه ويعتيه، پلي

(. 1)پااایر اظاات  از طریااك دارٍیااي یااا خراحااي اهىاااى

ولَهيفي ظيترات هعوَلاش اٍليي هرحلِ هذاخلِ پسؼاىي  

ظاٌذرم  گااري در تيواراى هثاتلا تاِ    وهتراي الماي تخ

 (. 2)اظت  ويعتيه تخوذاى پلي

ولَهيفي ظيترات اظترٍشى ـٌاعي لعيؿ اظت اهاا در  

ـَرتي وِ تاا دٍز ـارهاوَلَشیاه هعواَل تاراي المااي      

گااااري تدااَیس گااردد، ـعالياات آًتاگًَيعاات    تخوااه

ٍخَد عولىرد هٌاظة ه اَر  . وٌذ اظترٍشى را تمليذ هي

ّيپَـيس، تخوذاى تراي ـعاليات هٌاظاة   ّيپَتالاهَض، 

ولااَهيفي ظاايترات لاارٍري اظاات ولااَهيفي ظاايترات 

هوىي اظات از طریاك عوا  هعاتمين تار ّيپاَـيس یاا        

ظفاًِ أهت(. 2)ثير تگاارد أگااري ت تخوذاى ًيس تر تخوه

اثاارات لااذ اظااترٍشًيه ولااَهيفي ظاايترات در ظااطح 

 هوىي اظت اثارات ًااهطلَتي تار    دّاًِ رحناًذٍهتر یا 

وارترد ولَهيفي . رداتارٍري در عذُ ووي از تيواراى تگا

گااري ؼالثااش تاَام تاا ًتاایح      ظيترات تراي الماي تخوه

درـاذ   80-85 تعمي خوعيتْاا  در در ٍالع. عالي اظت

درـاذ   40ٌاذ ٍ  وٌ گااري هي ت ت درهاى تخوه ،زًاى

اثارات خااًثي ولاَهيفي ظايترات     . (3) ؼاًَذ  تارٍر هي

ختگااي ٍازٍهَتااَر، تْااَا، احعاااض   عثارتٌااذ از تراـرٍ

در . ًاراحتي در لگي ٍ درد پعتاى، تاري دیذ، چٌذللَیي

ـَرت ٍلَا ًاٌّداري ّاي تيٌاایي، هفارؾ ولاَهيفي    

ظيترات تایاذ ـاَراش لطاع ؼاَد، عليارؼن هياساى تاالاي        

گااري تا اظتفادُ از ولاَهيفي ظايترات، هياساى     تخوه

 (.3)تارداري تعيار پایيي اظت 

گاااري   دارٍّایي وِ تراي ت ریه تخواه  یىي دیگر از

در حال حالر تا تَخاِ تاِ   . رٍد لترٍزٍل اظت تِ وار هي

ًتایح هطلَب تارداري ٍ هيساى ووتار تارداریْااي چٌاذ    

للَیي ایي دارٍ تِ عٌَاى خط اٍل درهااى هعرـاي ؼاذُ    

تثذی  آًذرٍشى تِ اظترٍشى تِ ٍظايلِ آًاسین    (.3)اظت 

ير ظاخت اظترٍشى اظات  آرٍهاتاز، آخریي هرحلِ در هع

اظت وِ عوذتاش  P450آرٍهاتاز یه آًسین ظيتَورٍم (. 4)

ّاااي گراًَلااَزاي   در ؼااثىِ آًذٍپلاظااويه ٍ ظاالَل  

تخوذاى زًاى ؼير یائعِ ٍ تاِ هياساى ووتاري در وثاذ،     

در تيواراًي واِ تَلياذ    (.5)ؼَد  ّا یاـت هي هؽس ٍ تيمِ

اظااترٍشى ه يطااي در آًْااا اـااسایػ یاـتااِ اظاات،      

تَاًٌاذ از تَلياذ اظاترٍشى     ّاي آرٍهاتااز هاي   وٌٌذُهْار

 (. 6)ه يطي خلَگيري ًوایٌذ 

تْتریي عاه  هْار وٌٌذُ آرٍهاتاز دارٍي لترٍزٍل اظات  

هيلاي   5/2وِ تا ًام تداري ـوارا تِ ـَرت لرؾ ّااي  

ایي دارٍ یه هْاار وٌٌاذُ   . گرهي در ایراى هَخَد اظت

وِ  اظتتاز رلاتتي ؼيراظترٍئيذي ظيعتن آًسیوي آرٍها

آًسین هتفا    P450زیر ٍاحذ ظيتَورٍم  1ّنِتِ لعوت 

ؼذُ ٍ تاعث واّػ ظاخت اظترٍشى، واّػ لات  تَخِ 

اظترٍى، اظترادیَل ٍ ظَلفات اظترٍى ؼذُ ٍلاي تااثير   

چؽوگيري تر ظاخت وَرتيىَاظترٍئيذّا ٍ آلذٍظترٍى 

ًذارد ٍ خاب خَراوي آى ظریع ٍ واها  تاَدُ ٍ ت ات    

گيارد ٍ از طریاك ولياِ دـاع      لرار ًوي تاثير هفرؾ ؼاا

( ووتار از دٍ رٍز )ظاعت  42-45ًيوِ عور آى . ؼَد هي

عَارق خاًثي آى تعيار ًاادر تاَدُ ٍ هعواَلاش در    . اظت

ؼاًَذ واِ از خولاِ ایاي      ـَرت تذاٍم هفرؾ دیذُ هي

تَاى درد اظاتخَاًي، گار گرـتگاي ٍ ـماذاى      عَارق هي

َارد هٌاع هفارؾ   اطلاعات واـي در ها  .اًرشي را ًام ترد

آى ٍخااَد ًااذارد ٍلااي هااَارد هطاارت ؼااذُ عثارتٌااذ از 

حعاظيت تيػ از حذ تِ لترٍزٍل، حاهلگي، ؼيردّي ٍ 

 (.7)ًارظایي ؼذیذ وليِ 

ّااي آرٍهاتااز در اٍایا  ظايى       اظتفادُ از هْار وٌٌاذُ 

لاعذگي عوا  ولاَهيفي ظايترات را تاذٍى وااّػ در      

رٍ هااًع  ایاي دا . وٌاذ  رظپتَرّاي اظاترٍشى تملياذ هاي   

تثذی  آًذرٍشى تاِ اظاترٍشى ؼاذُ ٍ در ًتيداِ ه اَر      

ّيپَـيس از تازخَرد هٌفي اظاترٍشى رّاا    -ّيپَتالاهَض

ّا رؼاذ ـَليىاَلي    ؼذُ ٍ تا اـسایػ ترؼح گٌادٍترٍپيي

در ایي حالت در رٍز ّفتن ظايى    (.8)ؼَد  ت ریه هي

ّااي در حاال رؼاذ هتعاذدي  ااّر       لاعذگي ـَليىاَل 

ظط ظيى  لاعذگي هعوَلاش ـمط یاه  ؼًَذ ٍلي در ٍ هي

زیاارا لتاارٍزٍل تاار خاالاؾ  (.9)ؼااَد  تخوااه آزاد هااي

ّااي اظاترٍشى    ولَهيفي ظيترات تاعث وااّػ گيرًاذُ  

ًؽذُ ٍ هىاًيعن تازخَرد هروسي دظات ًخاَردُ تاالي    

تٌاترایي در ـَرت تدَیس لتارٍزٍل از رٍز ظاَم   . هاًذ هي

َتااُ  تا ّفتن ظيى  لاعذگي، دارٍ تِ علت ًيواِ عوار و  

تااِ ظاارعت از خااَى پااان ؼااذُ ٍ   ( ووتاار از دٍ رٍز)
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َّرهااَى ه اارن  اظااترٍشى هَخااَد تاعااث ظااروَب 

ّااي در حاال    ٍ هْار رؼذ ـَليىاَل  (FSH) 1ـَليىَلي

در لوي ایي دارٍ ّيچ اثار لاذ   . ؼَد رؼذ وَچىتر هي

اظترٍشًي تر آًاذٍهتر ٍ یاا هَواَض ظارٍیىط اعواال      

ِ ٍلاي ولاَهيفي ظايترات تاِ علات ً      .وٌذ ًوي عوار   يوا

ِ  )طَلاًي  ّااي   تاعاث وااّػ گيرًاذُ   ( حاذٍد دٍ ّفتا

ؼَد ٍ ایسٍهار آى تاِ ًاام     تِ هذت طَلاًي هي ،اظترٍشى

زٍولَهيفي ًيس چٌاذیي ظايى  پيااپي در تاذى تدواع      

در ًتيداِ تاِ علات تَلاؿ تاازخَرد هرواسي       . یاتاذ  هي

اـسایػ یاـتاِ ٍ چٌاذیي تخواه رؼاذ      FSHاظترٍشى، 

تاراي همایعاِ اثرتخؽاي    (. 10)ؼاًَذ   وردُ ٍ آزاد هاي 

گاااري   لترٍزٍل ٍ ولَهيفي ظيترات در ت ریه تخوه

در تيواراى هثتلا تِ ًاتارٍري تِ علت هؽاىلات خفياؿ   

هاارد، هراحاا  اٍليااِ اًااذٍهتریَز ٍ ًاتااارٍري ؼياار لاتاا  

طي هطالعِ اي  2007تَخيِ، تایر ٍ ّوىاراًػ در ظال 

گااري در رٍزّااي ظاَم تاا     تخوه عذم تيوار تا 46تِ 

ّفاتن ظاايى  لاعااذگي لتارٍزٍل ٍ ولااَهيفي ظاايترات   

ٍ . تدَیس وردًذ ثيرات أتا  ،ًتایح ًؽاى داد وِ ایاي دٍ دار

گاااري تيوااراى هثاتلا تاِ      اي در تخواه  لات  هلاحظِ

 (.2)ًاتارٍري دارًذ 

ثير لتارٍزٍل ٍ  أتا  2005ال ـَزاى ٍ ّوىااراى در ظاال   

ولَهيفي ظيترات را در زًاًي وِ لرار تَد ت ت ت ریه 

گااري ٍ لمات داخ  رحوي لرار گيرًاذ، همایعاِ    تخوه

 5/7ًتایح هطالعِ ًؽااى داد واِ تداَیس رٍزاًاِ     . وردًذ

 ،گرم ولاَهيفي ظايترات   هيلي 100گرم لترٍزٍل ٍ  هيلي

وٌذ اهاا هياساى ظامط     هيساى تارداري هؽاتْي ایداد هي

تاا ٍخاَد    (.11)خٌيي تا ولَهيفي ظيترات تيؽتر اظت 

لي عميذُ دارد از آًدا واِ لتارٍزٍل   هطالعات هتعذد، ّي

ؼاَد، در تيوااراى    ّاا هاي   تاعث اـسایػ ؼلظت آًذرٍشى

واِ لثا  از ایاي     ويعتيه ظٌذرم تخوذاى پليهثتلا تِ 

اًاذ، اظاتفادُ از    ّاا تاَدُ   خَد دچاار اـاسایػ آًاذرٍشى   

تاا   (.12ٍ13)لترٍزٍل در رشیان درهااًي ظاَدي ًاذارد     

هيفي ظيترات تَخِ تِ عَارق گسارغ ؼذُ در هَرد ولَ

ٍ از ظَي دیگر عَارق ووتر لترٍزٍل، تر آى ؼاذین تاا   

اثر لترٍزٍل را وِ طي چٌذ ظال اخير تاِ عٌاَاى دارٍي   

گااري هَرد اظتفادُ لارار گرـتاِ اظات     ه رن تخوه

                                   
1 Follicular stimulation hormone 

تررظي وردُ ٍ اثرات درهاًي ٍ عَارق آى را در تيواراى 

 .ويعتيه ارزیاتي وٌين هثتلا تِ ظٌذرم تخوذاى پلي

 برريش ك

ِ در آى  چاارچَب  ایي وارآزهایي تاليٌي تفادـي ؼذُ وا

یياذ ٍ تفاَیة هعاًٍاات پصٍّؽاي داًؽاگاُ علااَم     أتاِ ت 

وٌٌذُ  ّوِ تيواراى ًازاي هراخعِ رظيذ، لرظتاى پسؼىي

تار   87-88طي ظاالْاي   تِ هطة ٍ تيوارظتاى ععلياى

  .اظاض هعيارّاي ٍرٍد ٍخرٍج اًتخاب ؼذًذ

َ تيواااراىهعيااار ٍرٍد  ظااٌذرم تخوااذاى  د ، ؼاااه  ٍخاا

گااري هسهي ٍ علاین  عذم تخوهتا تَخِ تِ ويعتيه،  پلي

ات آزهایؽگاّي ّيپرآًذرٍشًيعن، ظي ووتار  عتاليٌي ٍ اطلا

ظال تاا تَخاِ تاِ     1ظال ٍ عذم ایداد حاهلگي طي  35از 

ِ    ) رٍاتط خٌعي هٌاظة ٍ ( حذال  دٍ تاا ظاِ تاار در ّفتا

ي واِ   ت. پيؽگيري تَد تذٍى اظتفادُ از ّرگًَِ رٍغ يوااراً

ِ ٍ علا    عل  دیگر ًازایي هاًٌذ عاه  لَلِ اي ٍ ـاوتَر هرداً

داام    . از هطالعِ حاؾ ؼذًذ ،رحوي داؼتٌذ ّوچٌايي تاا اً

َّرهَى ه رن تيرٍئيذ، پرٍلاوتيي ٍ لٌذ خاَى  آزهایؽات 

ي وِ تيواریْاي تيرٍ ًاؼتا، ياذ یاا   یپرواري تيرٍ)يذ یتيواراً

ٍ تيوااري  ( گاالاوتَرُ )، پرٍلاوتيي تاالا  (يذیون واري تيرٍ

ّوچٌايي ّواِ   . دیاتت داؼتٌذ ًيس از هطالعِ حاؾ ؼاذًذ 

تيواراى از ًظر هتَظط ظي، تعذاد حاهلگي ٍ هاذت ًاازایي   

 .یىعاى تَدًذ

ويعتيه  تيوار هثتلا تِ تخوذاى پلي 100در ایي هطالعِ 

تخاب ؼذُ ٍ تِ  وِ ًازایي ٍ عذم تخوه گااري داؼتٌذ، اً

ًفري تراي درهاى تا لترٍزٍل  50ُ ـَرت تفادـي در دٍ گرٍ

ل. لرار گرـتٌذٍ ولَهيفي ظيترات  لترٍزٍل را از رٍز  ،گرٍُ اٍ

در رٍز ( گرم هيلي 5)لاعذگي تِ ـَرت دٍ لرؾ  دٍرُظَم 

 دٍرُ ظَم تا پٌح رٍز ٍ گرٍُ دٍم ولَهيفي ظيترات را از رٍز

در رٍز تا پٌح ( گرم هيلي 100)لاعذگي تِ ـَرت دٍ لرؾ 

لاعذگي ّوِ  دٍرُ 16-12ظپط در رٍز. ـت وردًذرٍز دریا

لَيىَل رظيذُ  ،تيواراى ذازُ ـ از ًظر هيساى پاظخ تِ دارٍ ٍ اً

يٍ لخاهت آًذٍهتر،  ًََگراـ لرار تررظي هَرد  ٍاشیٌال تا ظ

لَيىَل رظيذُ . ٌذگرـت ذازُ ـ تریي اً د  هيلي 16-25تْ هتر تَ

ي ًََگراـ اَب ظ درـذ ٍ هيساى تخوه  ،ٍ تا تَخِ تِ خ

از ل اظ اخلالي، هراح  . گااري ظٌديذُ ٍ ثثت گردیذ

هختلؿ طرت تِ آگاّي تيواراى رظيذ ٍ پط از اخا 

اٍرد هطالعِ ؼذًذ رلایت همایعِ درـذ . ًاهِ وتثي 
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وٌٌذُ دارٍ تا آزهَى  گااري تيي دٍ گرٍُ دریاـت تخوه

ذازُ  دٍ واي دام ؼذ ٍ تراي همایعِ هتَظط تعذاد ٍ اً اً

ت آًذٍهتر از آزهَى تي هعتم  اظتفادُ ّا ٍ لخاه ـَليىَل

ل . ؼذ ا اٍ درـذ در  5تراتر تا ( α)در لوي همذار خطاي ًَ

 .دار در ًظر گرـتِ ؼذ هعٌي p≤05/0 .ًظر گرـتِ ؼذ

 وتبيج
تيواار هثاتلا تاِ ظاٌذرم تخواذاى       100در ایي هطالعِ 

 ،گاااري داؼاتٌذ   ويعتيه وِ ًازایي ٍ عذم تخواه  پلي

ًفاري   50ؼذُ ٍ تِ دٍ گارٍُ  ـَرت تفادـي اًتخاب  تِ

تِ یه گارٍُ لتارٍزٍل ٍ تاِ گارٍُ دیگار      . تمعين ؼذًذ

گااري دادُ ؼذ  ت ریه تخوه تراي ،ولَهيفي ظيترات

 :وِ از ایي تررظي ًتایح زیر تِ دظت آهذ

( درـذ 88)ًفر  44گااري در ّر دٍ گرٍُ  هيساى تخوه

داري تيي دٍ گارٍُ   يتفاٍت هعٌ ،p ;1تَد وِ تا تَخِ تِ 

  .(1خذٍل)خَد ًذاؼت ٍ

 

 سيتزات ي لتزيسيل كلًميفه كىىذٌ دريبفت گذاري در دي گزيٌ مقبيسٍ ميشان تخمك -3 جذيل

 كيستيك در بيمبران وبسا بب سىذرم تخمذان پلي 

 گذاري  تخمك 

 گزيٌ

 جمع وذاشتىذ داشتىذ

 درـذ تعذاد درـذ تعذاد درـذ تعذاد

 100 50 12 6 88 44 لتزيسيل

 100 50 12 6 88 44 يتزاتكلًميفه س

 

هتَظاط تعاذاد   ًؽاى دادُ ؼذُ اظات واِ    2در خذٍل 

در گرٍّاي واِ    ،ّا طي تررظي تاا ظاًََگراـي   ـَليىَل

تَد  58/132/2ولَهيفي ظيترات هفرؾ وردُ تَدًذ 

 ٍ در گرٍّااي واااِ لتااارٍزٍل هفااارؾ واااردُ تَدًاااذ 

50/030/1 داري تايي ایاي دٍ    يوِ تفااٍت هعٌا   تَد

 .(>001/0p)هؽاّذُ ًؽذ گرٍُ 

در گرٍّااي وااِ  ،ّااا از ًظاار هتَظااط اًااذازُ ـَليىااَل 

ولااَهيفي ظاايترات را دریاـاات وردًااذ اًااذازُ هتَظااط 

تااَد ٍ در گرٍّااي وااِ    25/3 29/21ّااا  ـَليىااَل

ّااا  لتاارٍزٍل هفاارؾ وردًااذ اًااذازُ هتَظااط ـَليىااَل

67/3 76/20 ٌداري تايي دٍ گارٍُ    يتَد وِ تفاٍت هع

 (. =p 76/0)هؽاّذُ ًؽذ 
 

 كىىذٌ تًسيع شبخصُبي دمًگزافيك ي پيبمذَبي درمبن در دي گزيٌ دريبفت -2جذيل

 (ستقلاس آسمًن تي مبب استفبدٌ) كلًميفه سيتزات ي لتزيسيل در بيمبران وبسا بب سىذرم تخمذان پلي كيستيك 

 p-value (=50n)لترٍزٍل (=50n)ولَهيفي ظيترات 

 NS 2/28±6/6 1/26±1/5 (ظال)ظي 

 NS 2/24±4/3 4/25±9/2 (هتر هىعة/ويلَگرم)ؼاخؿ تَدُ تذًي 

 < 32/2 50/0 30/1 001/0 58/1 در ظًََگراـي ّا تعذاد ـَليىَل هياًگيي

 25/3 29/21 67/3 76/20 768 /0(NS) (هتر هيلي)ـَليىَل  تسرگتریي اًذازُ ييهياًگ

 <06/3 08/6 27/1 71/9 001 /0 (هتر هيلي) لخاهت آًذٍهتر

 NS (32)16 (22)11 (درـذ)ـراٍاًي حاهلگي

NS: Not Significant 
 

در تررظي لاخاهت آًاذٍهتر تاا ظاًََگراـي، لاخاهت      

آًذٍهتر در گرٍّاي واِ ولاَهيفي ظايترات را هفارؾ      

تااَد ٍ در گرٍّااي وااِ لتاارٍزٍل  06/3 08/6وردًااذ 

تااَد وااِ تااا تَخااِ تااِ   27/1 71/9هفاارؾ وردًااذ 

001/0 p< ٌدار تيي دٍ گارٍُ ٍخاَد داؼات    يتفاٍت هع. 

 11 ،هفرؾ ولاَهيفي ظايترات داؼاتٌذ    در گرٍّي وِ
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 در گرٍّاي واِ هفارؾ   تاردار ؼاذًذ ٍ  ( درـذ 22)ًفر 

تاردار ؼذًذ وِ تاا  ( درـذ 32)ًفر  16لترٍزٍل داؼتٌذ 

دار تايي دٍ گارٍُ ٍخاَد     يتفاٍت هعٌ =26/0pتَخِ تِ 

 (. 2خذٍل )ًذاؼت 

 ،ت هفرؾ وردُ تَدًذًفري وِ ولَهيفي ظيترا 50در 

ًفر  6ظردرد، ( %18)ًفر  9تاري دیذ، ( %20)ًفر  10

اظتفراغ را گسارغ وردًذ ٍ ( %4)ًفر  2تَْا ٍ ( 12%)

ٍلي در  ،حاهلگي دٍللَیي هؽاّذُ ؼذ( %2)یه هَرد 

گًَِ  ّيچ ،گرٍّي وِ لترٍزٍل دریاـت وردُ تَدًذ

 .عَارلي گسارغ ًؽذ

 بحث
گاااري   راد تا عذم تخوهخط اٍل درهاى ًاتارٍري در اـ

تاِ واار تاردى     ،علت ظٌذرم تخوذاى پلاي ويعاتيه   تِ

گااري هث  ولَهيفي ظيترات ٍ  دارٍّاي ه رن تخوه

گااري  هيساى تخوه ،لترٍزٍل اظت وِ هطالعات هتعذد

هيساى ،در هطالعااِ حالاار. اًااذ وااردُگااسارغ  یي راتااالا

گااري در دٍ گرٍُ هَرد هطالعاِ تمریثااش یىعااى     تخوه

گسارغ ؼذُ اظت ٍلاي از ًظار تعاذاد ـَليىاَل هسیات      

گااري تِ ـَرت آزادظازي  الماي تخوه ،عوذُ لترٍزٍل

ّ یه تخوه تالػ اظت، وِ در ایي هطالعاِ ًياس    ذُ هؽاا

 .ؼذُ اظت

 2000اي وِ تَظط هيتَالي ٍ واظپر در ظال  در هطالعِ

ويعتيه  تيوار دچار ظٌذرم تخوذاى پلي 12ؼذ، اًدام 

 تااا ٍخااَد تيوااار وااِ   10گااااري ٍ  ـالااذ تخوااه 

گااري دچار ًاتارٍري تَدًذ ٍ درهاى تا ولاَهيفي   تخوه

ظيترات در تواهي آًْا تاا ؼىعات رٍتارٍ ؼاذُ تاَد را      

گااري  هيساى تخوه .ت ت درهاى تا لترٍزٍل لرار دادًذ

درـذ ٍ در  25رداري درـذ ٍ هيساى تا 75در گرٍُ اٍل 

واِ  درـاذ هؽااّذُ ؼاذ     10 ،گرٍُ دٍم هيساى تارداري

 .(8) دٌّذُ هَـميت تْتر لترٍزٍل اظت ًؽاى

ِ  ،در یه وارآزهایي 2001هتاٍي در ظال  اي در  همایعا

ثير لتارٍزٍل را تاا   أتا  ،گااري زى ًاتارٍر ـالذ تخوه 50

ٍي دریاـت واِ خْات ت ریاه    . ولَهيفي همایعِ ورد

 (. 14)لترٍزٍل هَثرتر از ولَهيفي اظت  گااري تخوه

در  2008اي در ظاال   تاپيپات ٍ ّوىاراًػ طي هطالعِ

 ثير لترٍزٍل ٍ ولَهيفي ظيترات را تر أت ،وؽَر تایلٌذ

 

ّااي   دٍرُزى آظيایي تا  22گااري در  رٍي ت ریه تخوه

ًتایح هطالعِ ًؽااى  . تررظي وردًذرا گااري طثيعي  تخوه

رم ولَهيفي ظيترات در رٍزّاي ظَم گ هيلي 50داد تدَیس 

ثير أت ،گرم لترٍزٍل هيلي 5/2ًعثت تِ تدَیس  دٍرُتا پٌدن 

(. 15)گاااري داؼاات   ت ریىاي تيؽاتري تاار رٍي تخواه   

ّاااااي  دٍرُتفاااااٍت در ً ااااَُ ٍ دٍز تدااااَیسي دارٍ ٍ 

ذ علت تٌالك  گااري طثيعي در هطالعِ ـَق هي تخوه تَاً

 . تا ًتایح هطالعِ حالر تاؼذ

اي وِ تَظاط هيتاَالي ٍ ّوىااراى در ظاال      العِدر هط

ّاي تاالػ تاا تداَیس     اًدام ؼذ، هياًگيي ـَليىَل 2005

داري از ولَهيفي ظايترات تيؽاتر    يطَر هعٌ لترٍزٍل تِ

اهااا در هطالعااِ حالاار هياااًگيي    (. 3)تااَدُ اظاات  

تيؽاتر از   ،ّاي تالػ تا تدَیس ولَهيفي ظايترات  ـَليىَل

 . لترٍزٍل تَد

ِ  در 2001وىاراى در ظال هيتَالي ٍ ّ دیگار   اي هطالعا

ظاٌذرم تخواذاى   زى هثتلا تاِ   10تا تدَیس لترٍزٍل تِ 

ّاا   ًؽاى دادًذ وِ تعذاد هتَظط ـَليىَل ويعتيه، پلي

وااِ ایااي هيااساى از همااذار  ( 16)تااَد ( 4تااا  1از ) 6/2

ّااااي تاااالػ در هطالعاااِ حالااار در گااارٍُ  ـَليىاااَل

ّاا   ؽاتِ ـَليىَلوٌٌذُ لترٍزٍل تيؽتر تَدُ اها ه هفرؾ

تا تَخاِ تاِ ایٌىاِ    . وٌٌذُ ولَهيفي تَد در گرٍُ دریاـت

ظاٌذرم  هطالعِ هيتَالي رٍي تيوااراى ًاازاي هثاتلا تاِ     

همااٍم تاِ ولاَهيفي ظايترات      ويعاتيه  تخوذاى پلاي 

اها هطالعِ حالر رٍي تيواراى ًاازاي   ،ـَرت گرـتِ تَد

 وِ لثلاش ولَهيفي ويعتيه ظٌذرم تخوذاى پليهثتلا تِ 

ظيترات را دریاـت ًىردُ تَدًذ، ـاَرت گرـات اًتظاار    

تا ٍخَد هطالعات هتعذد ّيلي  .رـت تٌالك در ًتایح هي

عميذُ دارد از آًدا وِ لتارٍزٍل تاعاث اـاسایػ ؼلظات     

ظٌذرم تخوذاى ؼَد در تيواراى هثتلا تِ  هيآًذرٍشى ّا 

وااِ لثاا  از ایااي خااَد دچااار اـااسایػ   ويعااتيه پلااي

اظتفادُ از لترٍزٍل در رشین درهاًي  ،ّا تَدُ اًذ آًذرٍشى

 (.12ٍ13)ظَدي ًذارد 

تيوار ًاتاارٍر   22، 2001هاري ٍ ّوىاراًػ در ظال آل اُ

هثااتلا تااِ ظااٌذرم تخوااذاى پلااي ويعااتيه را وااِ تااِ 

ت ت درهاى تا لتارٍزٍل   ،ولَهيفي ظيترات هماٍم تَدًذ

درـاذ   5/87گااري هَـميت آهيس در  تخوه. لرار دادًذ

درـااذ تااِ  27/27اد ٍ حاااهلگي تااليٌي در  هاَارد ر  د 

ه ااذٍد تااَدى تعااذاد وااِ ٍي دریاـاات . ٍلاَا پيَظاات 
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ّاي تالػ وِ در ـَرت درهاى تا لترٍزٍل دیاذُ   ـَليىَل

تاعاث وااّػ احتواال خطار چٌاذ للاَیي ٍ        ،ؼاَد  هي

 (.17)ؼَد  ظٌذرم ت ریه تيػ از حذ تخوذاى هي

ت ریااااه  2003اي در ظااااال  هطالعااااِ درتَلااااَى 

ري را در زًاى ًاتارٍر تررظي وارد ٍ دریاـات   گاا تخوه

ـاَرت   گااري تِ الماي تخوه ،وِ هسیت عوذُ لترٍزٍل

ایاي اهار تاِ خفاَؾ در     . آزادظازي یه تخوه اظات 

تيواراى هثتلا تِ تخوذاى پلي ويعاتيه واِ تاِ علات     

اؼلة آهاادگي   ،ّا حعاظيت تيػ از حذ تِ گٌادٍترٍپيي

ذاى ٍ اتااتلا تااِ ظااٌذرم ت ریااه تاايػ از حااذ تخواا   

وٌٌذُ تاؼاذ   تَاًذ ووه حاهلگيْاي چٌذللَ را دارًذ، هي

(18.) 

ثير ولاَهيفي  أتا  2003هَظَي ٍ ّوىااراًػ در ظاال   

 15گاااري   ظيترات ٍ لتارٍزٍل را تار ت ریاه تخواه    

تيواري وِ ت ت لمات داخ  رحوي لارار گرـتاِ تَدًاذ    

ًتااایح آًْااا حاااوي از آى تااَد وااِ در  . تررظااي وردًااذ

لترٍزٍل ت ریه ؼاذُ تَدًاذ هؽخفااش    ّایي وِ تا  دٍرُ

ّااي ووتاري    تر تَدُ ٍ ـَليىَل ؼلظت اظترادیَل پایيي

تعااذاد ووتاار  . ّااا هؽاااّذُ ؼااذًذ  دٍرًُيااس در ایااي  

ظثة وااّػ هياساى چٌاذللَیي ٍ ظاٌذرم      ،ّا ـَليىَل

وِ هؽاتِ ًتاایح  ( 19)ت ریه تيػ از حذ تخوذاى تَد 

 .اظتهطالعِ حالر 

گارٍُ لتارٍزٍل ًعاثت تاِ     ون تَدى تعذاد ـَليىَل در 

هسیت عوذُ آى اظت ٍ ایاي اهار تاِ     ،ولَهيفي ظيترات

ظاٌذرم تخواذاى پلاي    خفَؾ در تيوااراى هثاتلا تاِ    

وااِ تااِ علاات حعاظاايت تاايػ از حااذ تااِ   ويعااتيه

اؼلة آهادگي اتتلا تاِ ظاٌذرم ت ریاه     ،ّا گٌادٍترٍپيي

تيػ از حذ تخواذاى ٍ حاهلگيْااي چٌاذللَ را دارًاذ،     

 .ٌذُ تاؼذوٌ تَاًذ ووه هي

ّا تيي دٍ گرٍُ تفااٍت هعٌااداري    از ًظر اًذازُ ـَليىَل

 . ٍخَد ًذاؼت

در هطالعااِ حالاار لااخاهت آًااذٍهتر در گرٍّااي وااِ  

لترٍزٍل را دریاـات وردًاذ تيؽاتر از گرٍّاي تاَد واِ       

ولَهيفي ظيترات را هفرؾ وردًذ وِ هؽاتِ هطالعِ اي 

 2004اظت وِ تَظط آل ـَزاى ٍ ّوىااراًػ در ظاال   

آًْا ًؽااى دادًاذ واِ علات تيؽاتر تاَدى       . دام گرـتاً

لخاهت آًذٍهتر در گرٍُ لترٍزٍل تِ علات تْتار تاَدى    

ٍلعيت خَى رظاًي ًعثت تِ ولَهيفي ظايترات اظات   

ایي ًيس یىي دیگر از هسیت ّاي لتارٍزٍل ًعاثت   (. 11)

وِ تِ علت ـمذاى آثار هٌفاي   اظتتِ ولَهيفي ظيترات 

ِ تا  ،ظاتفادُ از لتارٍزٍل  تر لخاهت آًذٍهتر در ـَرت ا

 .ي ًيعتوٌترل هذاٍم تا ظًََگراـي ًياز

اي دیگار تَظاط ـيؽار ٍ ّوىااراى در ظاال       در هطالعِ

 50تاا   15ًيس واـي ًثَدى لخاهت آًاذٍهتر در   2002

درـذ هفرؾ وٌٌذگاى ولَهيفي ظيترات ٍ اثرات هٌفي 

ایي دارٍ تار ويفيات ٍ وويات هَواَض دّاًاِ رحان ٍ       

تاارٍز ایااي عااَارق را (. 20)ُ ؼااذ ًؽاااى داد ،آًااذٍهتر

تَاى تِ هىاًيعن لذ اظترٍشًي ٍ ًيواِ عوار ًعاثتاش     هي

طَلاًي ولاَهيفي ظايترات ًعاثت داد واِ تاا وااّػ       

ّااي اظاترٍشى، هَخاة وااّػ      هاذت گيرًاذُ   طَلاًي

 (.15)د ؼَ هي رلخاهت اًذٍهت

در هطالعِ حالر هياساى تاارٍري تايي دٍ گارٍُ تمریثااش      

از ل اظ عاَارق  . ٌاداري ًذاؼتٌذهؽاتِ تَد ٍ تفاٍت هع

گًَااِ  ّاايچ ،وٌٌااذُ لتاارٍزٍل دارٍیااي در گاارٍُ دریاـاات

اها تاري دیاذ، ظاردرد، تْاَا ٍ     ،اي هؽاّذُ ًؽذ عارلِ

از خولااِ عااَارق گااسارغ ؼااذُ در اـااراد    ،اظااتفراغ

 .وٌٌذُ ولَهيفي ظيترات تَد دریاـت

یاه هاَرد    ،وٌٌاذُ ولاَهيفي ظايترات    در اـراد دریاـت

اهااا در هااَرد گاارٍُ  ،لااَیي گااسارغ ؼااذحاااهلگي دٍل

حااهلگي چٌاذ للاَیي هؽااّذُ      ،وٌٌذُ لترٍزٍل دریاـت

ًؽذ وِ ایي ًتيداِ، هؽااتِ هطالعااتي اظات واِ لاثلاش       

 . ـَرت گرـتِ اظت

 52گسارغ وردًذ واِ   1992لَِِى ٍ ّوىاراًػ در ظال 

تِ دًثال  ،درـذ حاهلگيْاي چٌذللَ در وؽَر اًگلعتاى

 . (21)ترات ر  دادُ اظت درهاى تا ولَهيفي ظي

 گيزي وتيجٍ
لتاارٍزٍل یااه دارٍي خااَراوي هااَثر ٍ ارزاى ٍ تااذٍى   

واِ   اظتّا  عارلِ خاًثي تراي ت ریه تىاه  ـَليىَل

هؽااتِ ولااَهيفي  آى گااااري  ؼااًط تااارٍري ٍ تخواه  

تِ عٌاَاى خاط اٍل درهااى     ٍ از ایي دارٍ اظت ظيترات

 تاِ عٌاَاى   گاااري  خْت ت ریه ٍ یاا تمَیات تخواه   

 .تَاى اظتفادُ ورد هيخایگسیي ولَهيفي ظيترات 
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