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سوبن درک شدٌ بز استزس  وبببريری مشبرکتیبزرسی تبثیز مشبيرٌ 

 IVF  وبببرير تحت درمبن بب
 

 3، دکتز وشَت مًسًی فز*2، محبًبٍ رسًل سادٌ بیدگلی1دکتز رببة لطیف وژاد ريدسزی
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ٞبی ضاٜ. تٛا٘س ٔٛخت ایدبز اؾتطؼ ضٚا٘ی قسیس زض ظٚخيٗ قٛزی اؾت وٝ ٔیثحطاٖ زض ظ٘سٌ هی ی٘بثبضٚض :مقدمٍ

ثب ٞسف تؼييٗ تبثيط ٔكبٚضٜ ٔكبضوتی  ُٔبِؼٝ حبيط .ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثطای ازاضٜ اؾتطؼ ایٗ ظٚخيٗ پيكٟٙبز قسٜ اؾت

 .ا٘دبْ قس زض قٟط ٔكٟس IVF٘بثبضٚضی ثط اؾتطؼ زضن قسٜ ظ٘بٖ ٘بثبضٚض تحت زضٔبٖ ثب 

 1388ظٖ ثب ٘بثبضٚضی اِٚيٝ اظ ٔطوع تحميمبت ٘بثبضٚضی ٔٙتهطیٝ ٔكٟس زض ؾبَ  60ایٗ وبضآظٔبیی ثبِيٙی  زض :کبرريش

لطاض ( ٘فط 29)ٚ ٔساذّٝ ( ٘فط 31)ثٝ َٛض تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  سٜ ٚثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی زض زؾتطؼ  ا٘تربة ق

ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض پٙح خّؿٝ ا٘فطازی ٚ ثب ٔكبضوت ٔبٔب، ٔترهم ظ٘بٖ ٚ ضٚا٘كٙبؼ ثبِيٙی ٔكبٚضٜ قس٘س ٚ . ٌطفتٙس

اظ پطؾكٙبٔٝ ضٚا ٚ اؾتطؼ زضن قسٜ ٘بثبضٚضی ظ٘بٖ ثب اؾتفبزٜ . ٌطٜٚ وٙتطَ تٟٙب ٔكبٚضٜ ٔطؾْٛ ثرف ضا زضیبفت وطز

 tٞب ثب آظٖٔٛ زازٜ. پبیبی اؾتطؼ ٘بثبضٚضی ٘يٛتٗ، زض اثتسای ُٔبِؼٝ ٚ ضٚظ ا٘تمبَ ضٚیبٖ ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٌطفت

 .تحّيُ قس (14٘ؿرٝ )  SPSSافعاضٔؿتمُ ٚ ٔٗ ٚیتٙی ثٝ وٕه ٘طْ

ٚ ( p;048/0)ٜٚ ٚخٛز زاقت زاضی ثيٗ زٚ ٌطاظ ٘ظط اؾتطؼ وّی زضن قسٜ ٘بثبضٚضی تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی :َبيبفتٍ

ٔيبٍ٘يٗ تغييطات اؾتطؼ زض زٚ ذطزٜ آظٖٔٛ . ثطاثط ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز 6/3ٔيبٍ٘يٗ وبٞف اؾتطؼ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

زاضی ضا زض زٚ آٔبضی ٔؼٙی تفبٚت( p;002/0)ٚاِسیٙی ٘يبظ ثٝ  ٚ( p;031/0)پطؾكٙبٔٝ قبُٔ ٔٛيٛػبت اختٕبػی 

 .ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز

اٖٛ   تٛاٖقٛز ٚ  ٔیٔكبضوتی ٔٛخت وبٞف اؾتطؼ زضن قسٜ ٘بثبضٚضی ٔی ٔكبٚضٜ :گیزیوتیجٍ اظ ایٗ ضٚـ ثٝ ػٙ

 .اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز زض ٔطاوع زضٔبٖ ٘بثبضٚضی IVFٞبی ٔسیطیت اؾتطؼ زض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض تحت زضٔبٖ ثب یىی اظ ضٚـ
 

 IVF٘بثبضٚضی، ٔكبٚضٜ ٔكبضوتی، اؾتطؼ زضن قسٜ ٘بثبضٚضی،  :کلمبت کلیدی
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 ٍمقدم
ٞب ثٝ ٘بثبضٚضی زض ؾطاؾط خٟبٖ ٚ زض ٕٞٝ فطًٞٙ 

ظا ٚ ثحطا٘ی تٟسیس وٙٙسٜ ػٙٛاٖ یه تدطثٝ اؾتطؼ

ثطای ثجبت فطزی، ظ٘بقٛیی، ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبػی 

ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی (. 1)قٙبذتٝ قسٜ اؾت 

(WHO)  اظ ٘بثبضٚضی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔؼًُ ثٟساقت

أطٚظٜ (. 2)ػٕٛٔی زض ؾطاؾط ز٘يب ٘بْ ثطزٜ اؾت 

٘بثبضٚضی وٝ ثٝ نٛضت ضخ ٘سازٖ حبٍّٔی ثٝ ز٘جبَ 

ثسٖٚ )یه ؾبَ ٘عزیىی خٙؿی ٔحبفظت ٘كسٜ 

تؼطیف ( ٞبی پيكٍيطی اظ حبٍّٔیاؾتفبزٜ اظ ضٚـ

ٔيّيٖٛ ٘فط ضا زض  168تب  80، ثيٗ (3)ٔی قٛز 

٘تبیح ُٔبِؼٝ (. 1)ؾطاؾط خٟبٖ زضٌيط وطزٜ اؾت 

چٟبضْ زٞس وٝ حسٚز یه٘كبٖ ٔی( 1384)ٚحيسی 

ٞبی ایطا٘ی ٘بثبضٚضی اِٚيٝ ضا زض ََٛ ظ٘سٌی ظٚج

اؾتطؼ ٘بثبضٚضی (. 4)ٔكتطوكبٖ تدطثٝ ٔی وٙٙس 

قبُٔ تؼبُٔ ثيٗ قطایٍ فيعیىی ٔؿتؼس وٙٙسٜ 

ٞبی ػىؽ اِؼُٕ ٔساذلات پعقىی،بثبضٚضی ٚ ٘

ٕٔىٗ اؾت ٚ ذهٛنيبت ضٚا٘ی فطزی اؾت ٚ زیٍطاٖ 

 تكريهی یبثب ٞط ٔساذّٝ  ٞب ثبلی ٔب٘سٜ ٚثطای ؾبَ

ُٔبِؼبت فطاٚاٖ پبؾد ٞبی  (.1،5) زضٔب٘ی ػٛز ٕ٘بیس

احؿبؼ ػسْ ضٚا٘ی ٔٙفی ٔب٘ٙس ايُطاة، افؿطزٌی، 

ٚ ػسْ  وٙتطَ، احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ ٔكىلات خٙؿی

قٙبؾبیی وطزٜ  ٘بثبضٚضضا زض ظٚخيٗ  اػتٕبز ثٝ ٘فؽ

اؾتطؼ ٘بثبضٚضی حتی ٔی تٛا٘س ٔٛخجبت لُغ  .ا٘س

٘تبیح زضٔبٖ ضا تحت تبثيط یب  زضٔبٖ ضا فطاٞٓ وطزٜ ٚ

اثساع  ٚ تىِٙٛٛغی ثب پيكطفت ػّٓ ٚ (.6،5،1) لطاض زٞس

س  ٘بثبضٚضیٞبی ٘ٛیٗ ضاٜ  (IVF)آظٔبیكٍبٞی ِمبحٔبٙ٘

ٌكٛزٜ قسٜ اؾت ٘بثبضٚض ٞبی زضیچٝ أيسی ثطای ظٚج

زٚضٜ ٞبی زضٔبٖ  ثيكتط ٚ ثٝ تحُٕ اؾتطؼ ٟ٘ب ضاآِٚی 

تحت زضٔبٖ  ظ٘بٖ .(1)ٚازاض وطزٜ اؾت  تطَٛلا٘ی

IVF افؿطزٌی ٚ ايُطاة  ،اؾتطؼ ٔيعاٖ ثبلاتطی اظ

ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی تبوٖٙٛ ضٚـ (.7) وٙٙسضا ٌعاضـ ٔی

ٞبی قٙبذتی اظ خّٕٝ ٔساذلات ضٚا٘كٙبذتی، زضٔبٖ

-زضٔبٍ٘طی ٚ ثط٘بٔٝٞبی آٔٛظقی، ضٚاٖضفتبضی، ثط٘بٔٝ

ای ثطای وٕه ثٝ افطاز ٘بثبضٚض َطاحی ٚ ٞبی ٔكبٚضٜ

ترههی خسیس زض  ،٘بثبضٚضیٔكبٚضٜ  .تاخطا قسٜ اؾ

ساقت ثبضٚضی اؾت وٝ خٙجٝ كٙبؾی  ٞبی پعقىی ٚثٟ ا٘ٚ ض

ساقت ثبضٚضی ضا ثب ٞٓ تطويت ٔی وٙس زض ایٗ ضاؾتب  .ثٟ

چٟبضچٛة تئٛضیىی تحت ػٙٛاٖ ( 2007) وبٚیٍٙتٖٛ

 ٔسَ ٔكبضوتی ؾلأت ثبضٚضی َطاحی ٕ٘ٛزٜ وٝ ثط

وٝ  اؾت اؾتٛاضاختٕبػی  -ضٚا٘ی -اٍِٛی ظیؿتی ٔسَ

اختٕبػی  ضٚا٘ی، فطزی ٚ آٖ ٕٞٝ اثؼبز فيعیِٛٛغیه،ض ز

ٔسَ  .ٌيطزفطز ٘بثبضٚض زض ٔطالجت ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٔی

ٔكبضوتی ؾلأت ثبضٚضی ثط٘بٔٝ ای اؾت وٝ زض آٖ 

تٕبْ افطاز زضٌيط ثب فطز ٘بثبضٚض اظ خّٕٝ پعقه، 

یه تيٓ زضٔب٘ی تكىيُ  ٔبٔب، ضٚا٘كٙبؼ ٚ ضٚا٘پعقه

بثبضٚض ضا اظ ٔطاحُ اِٚيٝ زضٔبٖ تب ٔطاحُ فطز ٘ زازٜ ٚ

 ٕٞىبضاٖ ٚ چبٖ .(1) وٙٙسپبیب٘ی وبض ٕٞطاٞی ٔی

ضٚیىطزی ثط  اختٕبػی ضا ثب  -ضٚا٘ی ٔكبٚضٜ (2006)

 خؿٓ، ٞبی چيٙی ثب ػٙٛاٖ ثط٘بٔٝ قطلی ثسٖ، آٔٛظٜ

ثٝ ٔٙظٛض وبٞف IVF  ضٚی ظ٘بٖ تحت زضٔبٖ ثب ضٚح

-سٜ وبٞف ٔؼٙی٘تبیح ٘كبٖ زٞٙ .ايُطاة ا٘دبْ زاز٘س

ب زض (.8) ايُطاة زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثٛززاض  ُٔبِؼٝ  أ

اٚ٘ی ضا ( 2005) ٕٞىبضاٖ وّطن ٚ وٝ اثطثركی ٔكبٚضٜ ض

 ثيٗ زٚ ،ؾٙديسٜ ثٛز٘س IVFضٚی ظ٘بٖ تحت زضٔبٖ ثب 

قبٞس ٞيچ ٌٛ٘ٝ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی زاضی  ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ

 (.7) ٘كسیبفت 

تبثيط  ٚ ٚضظ٘بٖ ٘بثبض٘ظط ثٝ إٞيت ؾلأت ضٚا٘ی 

احتٕبِی ؾلأت ضٚاٖ ثط ٘تيدٝ زضٔبٖ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ 

زض  ٘بثبضٚضی ٔٙظٓ احؿبؼ وٕجٛز یه ثط٘بٔٝ ٔكبٚضٜ

 فطز ٘بوبفی حٕبیت ضٚا٘ی ٚ ٘بثبضٚضی ٔطاوع زضٔبٖ

تٛؾٍ وبزض زضٔب٘ی، ثٝ خؿتدٛ زض پبیٍبٟٞبی  ٘بثبضٚض

ٚخٛز ُٔبِؼبت  .اَلاػبتی زض زؾتطؼ پطزاذتٝ قس

اؾتطؼ  ثطضؾی تبثيط ٔكبٚضٜ ثطٔحسٚز زض ظٔيٙٝ 

ٔتٙبلى  ٘تبیحٚخٛز ٕٞچٙيٗ ٚ زضن قسٜ ٘بثبضٚضی 

زض ضاثُٝ ثب تبثيط ٔكبٚضٜ ای ُٔبِؼٝ فمساٖٚ ٘يع 

ؾلأت ثبضٚضی ثط اؾتطؼ  ٔجتٙی ثط ٔسَ ٔكبضوتی

ضا ثط آٖ زاقت تب ُٔبِؼٝ  اٖپػٚٞكٍط ظ٘بٖ ٘بثبضٚض،

ای تبثيط یه ثط٘بٔٝ ٔكبٚضٜ تؼييٗ ثٝ ٔٙظٛض حبيط ضا

٘بثبضٚضی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض َطاحی زضن قسٜ اؾتطؼ  ثط

ٌبٔی زض خٟت تٛا٘س ٔی٘تبیح ایٗ ُٔبِؼٝ  .سٙوٙ

ٚ وٕه ثٝ ضفغ  اؾتطؼ قٙبؾبیی ضاٞجطزٞبی ٔسیطیت

 .ثبقسظ٘بٖ ٘بثبضٚض ضٚا٘ی  ٔكىلات
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 ريش کبر 
ظٖ ثب ٘بثبضٚضی  60وبضآظٔبیی ثبِيٙی زٚ ٌطٚٞٝ،  زض ایٗ 

ؾبَ وٝ َی پبیيع ٚ  45 تب 20اِٚيٝ زض ٔحسٚزٜ ؾٙی

ٔٙتهطیٝ  ثٝ ٔطوع IVFثٝ ٔٙظٛض زضٔبٖ  1388ظٔؿتبٖ 

ٔؼيبضٞبی ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ ضا  ٔكٟس ٔطاخؼٝ وطزٜ ٚ

ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی زض زؾتطؼ ا٘تربة  زاضا ثٛز٘س ثٝ

قسٜ ٚ ثٝ قيٜٛ ترهيم تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ 

ثٝ ایٗ تطتيت ٌيطی قيٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ. ٚ ٔساذّٝ لطاضٌطفتٙس

زٚ )ثٝ زِيُ َٛلا٘ی ثٛزٖ ََٛ ٔست ٔساذّٝ وٝ  ثٛز

ٚ اضتجبٌ اختٙبة ٘بپصیط ٚاحسٞبی پػٚٞف زض زٚ ( ٔبٜ

ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ٚ ثٝ ٔٙظٛض خٌّٛيطی اظ ا٘تكبض 

اَلاػبت ثيٗ ٚاحسٞبی پػٚٞف وٝ یىی اظ ػٛأُ 

تٟسیس وٙٙسٜ ضٚایی زاذّی تحميك اؾت، ٔست ٕ٘ٛ٘ٝ 

ثطای . ٝ تمؿيٓ قسٌيطی زض ُٔبِؼٝ حبيط ثٝ زٚ ٘يٕ

ٞب ثٝ ٔٙظٛض ُٔبِؼٝ زض ٘يٕٝ اَٚ یب زْٚ ا٘تربة ٌطٜٚ

اظ لطػٝ وكی اؾتفبزٜ قس ثٝ َٛضی وٝ زض ٘يٕٝ اَٚ 

ٌيطی، ٚاحسٞبی پػٚٞف ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ زٚضٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

حدٓ . زض ٘يٕٝ زْٚ ثٝ ٌطٜٚ ٔساذّٝ اذتهبل یبفتٙس

ٕ٘ٛ٘ٝ ُٔبِؼٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ُٔبِؼٝ ضإٞٙب ٚ فطَٔٛ 

٘فط ثطآٚضز قس وٝ  28حبؾجٝ ٔيبٍ٘يٗ ٞب زض ٞط ٌطٜٚ ٔ

ٞط  ثب احتؿبة ضیعـ احتٕبِی ٚاحسٞبی پػٚٞف زض

زض ٟ٘بیت . ٘فط ٔٛضز ُٔبِؼٝ لطاض ٌطفتٙس 35ٌطٜٚ 

 31٘فط زضٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ  29ٞبی ثسؾت آٔسٜ اظ زازٜ

٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّيُ آٔبضی لطاض 

 ٞط ٚاحس پػٚٞفُٔبِؼٝ ٚضٚز ثٝ  ٔؼيبضٞبی .ٌطفت

ّٔيت ایطا٘ی، زاقتٗ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ،  :قبُٔ

 ٘ساقتٗ لهس اؾتفبزٜ اظ ترٕه اٞسایی یب ضحٓ اخبضٜ

ای، ٘ساقتٗ فطظ٘س ذٛا٘سٜ، ٘جٛزٖ تحت ٔكبٚضٜ 

ضٚا٘كٙبؼ یب ضٚا٘پعقه زض ظٔبٖ ُٔبِؼٝ ٚ یب حسالُ 

اظ یه ٔبٜ لجُ اظ قطٚع ُٔبِؼٝ، ٘ساقتٗ ثيٕبضی 

ظٔبٖ ُٔبِؼٝ ٚ ػسْ ٔهطف زاضٚی ضٚا٘ی، ضٚا٘ی زض 

٘ساقتٗ  ثحث ٚ خسَ ذب٘ٛازٌی قسیس زض ٞفتٝ 

ٔٙتٟی ثٝ قطٚع ُٔبِؼٝ، ٘جٛزٖ خعء پطؾُٙ ثٟساقت 

ضٚا٘كٙبؾی  ٞبی ػّْٛ پعقىی،ٚ زضٔبٖ ٚ یب تحهيُ ضقتٝ

ٚ ٔكبٚضٜ، ػسْ اؾتفبزٜ اظ ؾيٍبض، لّيبٖ ٚ ٘ٛقيس٘يٟبی 

طٜ پطؾكٙبٔٝ  ٞبی َجیاِىّی، ػسْ اثتلا ثٝ ثيٕبضی ٕ٘ ٚ

ٔؼيبضٞبی ذطٚج اظ ُٔبِؼٝ . ثٛز 28ؾلأت ػٕٛٔی ظیط 

ٞب ثٝ زاضٚٞبی تحطیه ػسْ پبؾد ترٕساٖ: قبُٔ

ثٝ ٞط   IVFترٕه ٌصاضی، ػسْ اتٕبْ زٚضٜ زضٔبٖ ثب

زِيُ، ضخ زازٖ ٔكبخطٜ قسیس ذب٘ٛازٌی ٚ یب حبزثٝ 

اثعاضٞبی پػٚٞف قبُٔ فطْ . ثٛز ٘بٌٛاض َی زضٔبٖ

احس پػٚٞف، پطؾكٙبٔٝ اؾتطؼ ٔكرهبت وّی ٚ

، پطؾكٙبٔٝ ؾٙدف ؾلأت (FPI)٘بثبضٚضی ٘يٛتٗ 

، فطْ ثجت قطوت ٚاحس پػٚٞف (GHQ-28)ػٕٛٔی

زض خّؿبت ٔكبٚضٜ ٚ فطْ ثجت ا٘دبْ تىٙيه آضأؿبظی 

زض ؾٝ  فطْ ٔكرهبت وّی ٚاحس پػٚٞف. زض ٔٙعَ ثٛز

لؿٕت ٔكرهبت فطزی ٚ ذب٘ٛازٌی، اَلاػبت ٔطثٌٛ 

زضٔبٖ آٖ ٚ اَلاػبت ضٚا٘كٙبذتی ثٝ ٘بثبضٚضی ٚ 

لؿٕت ٔكرهبت فطزی ٚ ذب٘ٛازٌی . تٙظيٓ قسٜ ثٛز

قبُٔ اَلاػبت ؾٗ، تحهيلات، تحهيلات ٕٞؿط، 

ٚيؼيت اقتغبَ، ٔحُ ؾىٛ٘ت، ٔست اظزٚاج ٚ تطويت 

٘بثبضٚضی ٚ  زض لؿٕت اَلاػبت ٔطثٌٛ ثٝ. ذب٘ٛازٜ ثٛز

ٔست اَلاع اظ ٘بثبضٚضی، ٔست زضٔبٖ، تؼساز زضٔبٖ آٖ، 

، ػبُٔ ٘بثبضٚضی، الساْ ثٝ زضٔبٖ، IUI ٚIVFزفؼبت 

زض . قسأيس ثٝ ٔٛفميت زضٔبٖ ٚ ٞعیٙٝ زضٔبٖ ثجت ٔی

كٙبذتی احؿبؼ ٘ؿجت ثٝ لاػبت ضٚا٘ ٘بثبضٚضی  لؿٕت اَ

-ٚ ٕ٘طٜ حبنُ اظ پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی زضج ٔی

 46پطؾكٙبٔٝ اؾتطؼ ٘بثبضٚضی ٘يٛتٗ یه اثعاض . قس

تٛؾٍ ٘يٛتٗ َطاحی  1999ؾٛاِی اؾت وٝ زض ؾبَ 

ذطزٜ آظٖٔٛ ٔٛيٛػبت اختٕبػی،  5قس ٚ ٔكتُٕ ثط 

، ضز پصیطـ ظ٘سٌی ثسٖٚ فطظ٘س ٚ خٙؿی، اضتجبَی

 1ٞب ثٝ قيٜٛ ِيىطت اظ ٘يبظ ثٝ ٚاِسیٙی اؾت ٚ  پبؾد

پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی (. 9)قٛ٘س ٔیزٞی ٕ٘طٜ 6تب 

تسٚیٗ قسٜ ٚ یه ( 1979) ؾٛاِی تٛؾٍ ٌّسثطي 28

زٞی اؾت وٝ ثٝ نٛضت طثبٍِطی ذٛزٌعاضـپطؾكٙبٔٝ غ

ثبِيٙی ثب ٞسف ضزیبثی وؿب٘ی وٝ آٔبزٌی ثطای اذتلاَ 

ی زاض٘س ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی  28پطؾكٙبٔٝ . ٌيطزضٚا٘

 7ؾٛاِی اؾتفبزٜ قسٜ زض ایٗ ُٔبِؼٝ قبُٔ چٟبض ٔميبؼ 

ؾٛاِی اؾت وٝ ػلایٓ خؿٕب٘ی، ايُطاة ٚ اذتلاَ 

بػی ٚ افؿطزٌی قسیس ضا ذٛاة، اذتلاَ زض وبضوطز اختٕ

زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ فطز ٚيؼيت فؼّی ذٛز ضا . ؾٙدسٔی

زض یه ٔبٜ اذيط ثب ٚيؼيت ػبزی ضٚا٘ی ذٛز ٔمبیؿٝ ٔی 

اٛلات اظ ضٚـ ِيىطت اؾتفبزٜثطای ٕ٘طٜ. وٙس  ٌصاضی ؾ

ٞبی فٛق ثٝ ضٚـ ضٚایی پطؾكٙبٔٝ. قسٜ اؾت
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٘يٛتٗ ثٝ ٔٙظٛض تؼييٗ . ٔحتٛایی ٚ نٛضی ثطضؾی قس

یی پطؾكٙبٔٝ اؾتطؼ ٘بثبضٚضی اظ ضٚـ يطیت پبیب

ضا آظٖٔٛ وطز ٚ پبیبیی ٞط ذطزٜآِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ

ٛز ، %87 ٔٛيٛػبت اختٕبػی: ثٝ قطح ظیط ٌعاضـ ٕ٘

، ؾجه %82 ، ٔٛيٛػبت اضتجبَی%77 ٔٛيٛػبت خٙؿی

ٚ اؾتطؼ % 84 ، ٘يبظ ثٝ ٚاِس قسٖ%80ظ٘سٌی ثسٖٚ فطظ٘س

٘بثبضٚضی ٘يٛتٗ زض پطؾكٙبٔٝ اؾتطؼ (. 9% )93 وّی

زؾت آٚضزٖ پبیبیی ثطای ثٝ( 1384)ایطاٖ تٛؾٍ ػّيعازٜ 

 ٝ٘ٛ وٝ  ٘فطی افطاز ٘بثبضٚض اخطا قسٜ 30ثط ضٚی یه ٕ٘

ٔٛيٛػبت يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝ تطتيت ثطای 

، ٔٛيٛػبت 77/0 خٙؿی ٔٛيٛػبت ،78/0 اختٕبػی

، ٘يبظ 75/0 ، ضز ؾجه ظ٘سٌی ثسٖٚ فطظ٘س78/0 اضتجبَی

اِٚ ثطآٚضز قسٜ  91/0 ٚ اؾتطؼ وّی 84/0 س ثٛزٖثٝ 

زِيُ پبیبیی لبثُ لجَٛ پطؾكٙبٔٝ اؾتطؼ ثٝ(. 11)اؾت 

٘بثبضٚضی ٘يٛتٗ زض ُٔبِؼٝ ػّيعازٜ، زض ُٔبِؼٝ حبيط 

پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ؾلأت . پبیبیی آٖ ٔدسزا ثطضؾی ٘كس

ػٕٛٔی زض ُٔبِؼٝ حبيط ثب اؾتفبزٜ اظ يطیت آِفبی 

 . ٔحبؾجٝ قس 92/0وطٚ٘جبخ 

پػٚٞكٍط پؽ اظ وؿت ٔٛافمت وٕيتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ 

كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی  ٚ ثب اضائٝ ٔؼطفی ٘بٔٝ وتجی اظ زا٘

ٔٙتهطیٝ الساْ  ٔكٟس ثٝ ٔؿئِٛيٗ ٔطوع زضٔبٖ ٘بثبضٚضی

ظ٘بٖ ٘بثبضٚضی وٝ ثٝ ٔٙظٛض . ٌيطی وطزثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 3-2زض ضٚظ )ٚ ا٘دبْ ؾٌٛ٘ٛطافی پبیٝ  IVFزضٔبٖ ثب 

وطز٘س قٙبؾبیی قسٜ ٚ ٔطاخؼٝ ٔی( یؾيىُ لبػسٌ

اتبلی وٝ ثطای ٔكبٚضٜ )پػٚٞكٍط زض ٔىب٘ی ٔٙبؾت 

ثٝ ٔؼطفی ذٛز ٚ تٛييح ( زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ثٛز

ٔؼيبضٞبی ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ . پطزاذتاٞساف پػٚٞف ٔی

ثط اؾبؼ چه ِيؿت ا٘تربة ٚاحس پػٚٞف زض افطازی 

وٝ تٕبیُ ثٝ ٕٞىبضی زاقتٙس ثطضؾی قسٜ ٚ فطْ 

بیت آٌبٞب٘ٝ ثٝ ٕٞطاٜ ؾبیط پطؾكٙبٔٝ ٞب زض ضي

ثطای ٌطٜٚ ٔساذّٝ خّؿبت . ٌطفتاذتيبض آٟ٘ب لطاض ٔی

ٔكبٚضٜ ثٝ نٛضت فطزی ٚ زض پٙح خّؿٝ َطاحی قسٜ 

ثٛز ٚ ثب ٔكبضوت پػٚٞكٍط، ٔترهم ظ٘بٖ ٚ ظایٕبٖ 

اظ . قسٚ وبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؼ ثبِيٙی ثطٌعاض ٔی

ؼ زاقتٗ ؾبثمٝ ٔؼيبضٞبی ا٘تربة ٕٞىبض ضٚا٘كٙب

ُٔبِؼٝ زض ظٔيٙٝ ٘بثبضٚضی ٚ تدطثٝ ٔكبٚضٜ ثب ظ٘بٖ 

تٛا٘بیی پػٚٞكٍط زض ا٘دبْ ٔكبٚضٜ اظ . ٘بثبضٚض ثٛز

َطیك آٔٛظـ ضٚـ ٔكبٚضٜ تحت ٘ظبضت اؾتبز 

ٔكبٚض ترههی ٚ ٕٞچٙيٗ تٕطیٗ ثيكتط ضٚـ ا٘دبْ 

ٔكبٚضٜ ثب ٔسزخٛ زض حًٛض ضٚا٘كٙبؼ ثبِيٙی ٔٛضز 

ٖ ثطٌعاضی خّؿبت ثٝ قطح ظیط ظٔب. تبیيس لطاض ٌطفت

پؽ )ؾيىُ  3-2خّؿٝ اَٚ زض ضٚظ: تٙظيٓ قسٜ ثٛز

ٚ تٛؾٍ پػٚٞكٍط ا٘دبْ ( اظ ا٘دبْ ؾٌٛ٘ٛطافی پبیٝ

ٞسف خّؿٝ اضائٝ اَلاػبت زض ظٔيٙٝ ٘بثبضٚضی . قسٔی

ٚ زضٔبٖ ٚ انلاح زا٘ؿتٝ ٞبی غٍّ ٚ اضائٝ ضاٞىبضٞبیی 

. ٚضی ثٛزثطای قٙبذت ثبٚضٞبی غيط ُٔٙمی زض ٔٛضز ٘بثبض

-پؽ اظ قطح ٔرتهط آ٘بتٛٔی زؾتٍبٜ تٙبؾّی ٚ ٞٛضٖٔٛ

ٔطتجٍ ثب ثبضٚضی ٚ چٍٍٛ٘ی تبثيط اؾتطؼ ٚ  ٞبی

ٞيدب٘بت ٔٙفی ثط تغييطات ٞٛضٔٛ٘ی ٚ فيعیِٛٛغیه 

ؾيؿتٓ ثبضٚضی، تٛييح ٔرتهطی زض ٔٛضز ٔطاحُ 

ٞبی زازٜ قسٜ ٚ ثٝ ؾٛالات ٚ ٍ٘طا٘ی IVFزضٔبٖ ثب 

زضٔبٖ، پيبٔسٞب ٚ ٚاحس پػٚٞف زض ٔٛضز ٘حٜٛ 

ثبٚضٞبی غيط . ػٛاضو احتٕبِی پبؾد زازٜ ٔی قس

ُٔٙمی زض ظٔيٙٝ ٘بثبضٚضی تٛييح زازٜ قسٜ ٚ 

ٞبیی ثط اؾبؼ تدطثيبت ذٛز پػٚٞكٍط ثب اضائٝ ٔثبَ

ٚاحس پػٚٞف ثٝ قٙبذت ثبٚضٞبی غيط ُٔٙمی ٚی ٚ 

ثب اضئٝ تٕطیٙبتی اظ . پطزاذتٞيدب٘بت ٕٞطاٜ آٖ ٔی

ظای ب زض ٔٙعَ ٘يع ٚلبیغ اؾتطؼٚی ذٛاؾتٝ ٔی قس ت

ضٚظا٘ٝ ٚ پيبٔس ٞيدب٘ی آٖ ضا ثجت وٙس ٚ ثبٚضٞبی 

پػٚٞكٍط زض ایٗ خّؿٝ اظ . غٍّ ذٛز ضا قٙبؾبیی وٙس

ٚاحس پػٚٞف ٔی ذٛاؾت تب زضثبضٜ احؿبؾبت ٚ 

ٍ٘طا٘يٟبی ذٛز زض ٔٛضز ٘بثبضٚضی ٚ زضٔبٖ آٖ ٚ حتی 

اٚ  اتفبلبت اؾتطؼ ظایی وٝ پؽ اظ ٚضٚز ثٝ ٔطوع ثطای

زض پبیبٖ خّؿٝ . ضخ ٔی زٞس ثب پػٚٞكٍط نحجت وٙس

ثٝ ٔؼطفی ٚ آٔٛظـ تىٙيه آضأؿبظی ٚ ثيبٖ اَٚ 

چٍٍٛ٘ی تبثيط ٚ فٛایس آٖ زض ثٟجٛز ٘تبیح زضٔبٖ 

پطزاذتٝ قسٜ ٚ پؽ اظ زض اذتيبض لطاض زازٖ پٕفّت 

ؾبظی ٚ فطْ ثجت ا٘دبْ آٔٛظقی ٚ ؾی زی نٛتی آضاْ

احس پػٚٞف ذٛاؾتٝ تىٙيه آضأؿبظی زض ٔٙعَ اظ ٚ

قس تب تىٙيه ضا زض ٔٙعَ ا٘دبْ ٚ اَلاػبت ذٛاؾتٝ ٔی

ثطای ا٘دبْ تىٙيه آضأؿبظی اظ ضٚـ . قسٜ ضا ثجت وٙس

قبُٔ حطوبت ٔتٙبٚة ا٘مجبيی ٚ )آضأؿبظی خىٛثؿٖٛ 

ا٘جؿبَی ػًلات ثسٖ اظ ا٘ساْ تحتب٘ی ثٝ ؾٕت ا٘ساْ 

ٚاحس پػٚٞف ذٛاؾتٝ ٔی قس  اظ. اؾتفبزٜ قس (فٛلب٘ی
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خّؿٝ . ٝ پٙح ثبض زض ٞفتٝ ایٗ تىٙيه ضا ا٘دبْ زٞسو

پؽ اظ ا٘دبْ )ؾيىُ  20تب19زْٚ حٛاِی ضٚظٞبی 

. قستٛؾٍ ضٚا٘كٙبؼ ٚ پػٚٞكٍط اضائٝ ٔی( ؾٌٛ٘ٛطافی

پػٚٞكٍط زض اثتسای خّؿٝ ثٝ ثطضؾی ٘حٜٛ ا٘دبْ 

تٕطیٙبت خّؿٝ لجُ پطزاذتٝ ٚ فطْ ثجت تىٙيه 

ؾٛالات  آضأؿبظی زض ٔٙعَ ضا چه ٔی ٕ٘ٛز ٚ ثٝ

ثؼس اظ ٔؼطفی . ٌفتاحتٕبِی ٚاحس پػٚٞف پبؾد ٔی

ضٚا٘كٙبؼ ٚ ٚاحس پػٚٞف ثٝ یىسیٍط، ثطٌٝ تىّيف وٝ 

قبُٔ ِيؿتی اظ ثبٚضٞبی غيطُٔٙمی ٚ افىبض ٔٙفی ٚاحس 

پػٚٞف ثٛز ثٝ ٕٞطاٜ ٕ٘طٜ پطؾكٙبٔٝ اؾتطؼ زضن 

قسٜ ٘بثبضٚضی ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای ٔطثٌٛ ثٝ ٚاحس 

ضٚا٘كٙبؼ . ٌطفتضٚا٘كٙبؼ لطاض ٔی پػٚٞف زض اذتيبض

ذٛاؾت وٝ زض ٔٛضز ثط اؾبؼ ُٔبِت فٛق اظ فطز ٔی

زض ٔٛضز ٘بثبضٚضی ٚ زضٔب٘ف،  افىبض ٚ احؿبؾبت ذٛز

تؼبضيبت ٚ تؼبٔلات ثب ٕٞؿط ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ 

زض ایٗ خّؿٝ زضثبضٜ ٘حٜٛ . اَطافف ثب اٚ نحجت وٙس

می ٔطتجٍ ثب ٔمبثّٝ وبضآٔس ثب افىبض ٚ ثبٚضٞبی غيط ُٔٙ

نحجت ٔی  ٘بثبضٚضی ٔٛضز اؾتفبزٜ ٚاحس پػٚٞف ٘يع

ؾبظی تٛؾٍ ٚاحس زض پبیبٖ خّؿٝ تىٙيه آضاْ. قس

ؾيىُ  2خّؿٝ ؾْٛ زض ضٚظ  .پػٚٞف ا٘دبْ ٔی قس

. قسا٘دبْ ٔی( ضٚظ پؽ اظ خّؿٝ زْٚ 10تمطیجب )ثؼسی 

پػٚٞكٍط ٔب٘ٙس خّؿٝ لجُ ثٝ ثطضؾی تٕطیٙبت ا٘دبْ 

ؾپؽ ضٚا٘كٙبؼ زض . پطزاذتقسٜ ٚاحس پػٚٞف ٔی 

ازأٝ ٔكبٚضٜ ٞبی خّؿٝ لجُ زض ایٗ خّؿٝ زض ٔٛضز 

ايبفٝ وطزٖ یه ؾيؿتٓ حٕبیتی ٔٛثط ٚ ٔفيس زض ضاثُٝ 

ای ٔٛثط زض ضاثُٝ ثب ثب ٘بثبضٚضی ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

. ٔكىُ ٘بثبضٚضی ثٝ ٔكبٚضٜ ثب ٚاحس پػٚٞف ٔی پطزاذت

فتٝ ثؼس حسٚزا یه ٞ) ؾيىُ 8-6خّؿٝ چٟبضْ زض ضٚظ 

پؽ اظ ثطضؾی تٕطیٙبت . ثطٌعاض ٔی قس( اظ خّؿٝ ؾْٛ

خّؿٝ لجُ، ثٝ نحجت زضثبضٜ ضاٞجطز ٞبی ٔمبثّٝ ای 

ٔؿئّٝ ٔساض زض ضاثُٝ ثب ٔكىُ ٘بثبضٚضی پطزاذتٝ ٔی 

ٞبی وبٞف زض ایٗ خّؿٝ ثٝ ٔطٚض وّی ضٚـ. قس

ٌطفتٗ  اؾتطؼ ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای وبضآٔس ٚ

ض ضاثُٝ ثب ٔحتٛای خّؿبت ٚ ثبظذٛضز اظ ٚاحس پػٚٞف ز

. قسچٍٍٛ٘ی تؼٕيٓ آٟ٘ب ثٝ ظ٘سٌی ٚالؼی پطزاذتٝ ٔی

 14خّؿٝ پٙدٓ زض ضٚظ ثطزاقت ترٕه ٚ حٛاِی ضٚظ 

قس ؾيىُ تٛؾٍ ٔترهم ظ٘بٖ ٚ پػٚٞكٍط ا٘دبْ ٔی

وٝ زض آٖ ثٝ تٛييح ٔرتهط زضثبضٜ ػُٕ ثطزاقت 

ترٕه ٚ ا٘تمبَ ضٚیبٖ تٛؾٍ پعقه ٔترهم پطزاذتٝ 

ٝ ؾٛالات احتٕبِی ٚاحس پػٚٞف پبؾد زازٜ ٔی قس ٚ ث

ؾپؽ ٚاحس پػٚٞف ػُٕ آضأؿبظی ضا لجُ اظ . ٔی قس

ا٘دبْ ػُٕ ثطزاقت ترٕه ثب حًٛض پػٚٞكٍط ا٘دبْ 

زض ََٛ زٚضٜ زضٔبٖ زض ثيٗ ظٔبٖ خّؿبت، . زازٔی

پػٚٞكٍط ثب ٚاحس پػٚٞف زض تٕبؼ تّفٙی ثٛز ٚ اظ اٚ 

ب ٔكىّی ثب ذٛاؾت وٝ زض نٛضت ٞط ٌٛ٘ٝ ؾٛاَ ٚ یٔی

ٌطٜٚ وٙتطَ تٟٙب ٔكبٚضٜ ٔطؾْٛ . ٚی تٕبؼ ثٍيطز

ٚ  IVFثرف قبُٔ تٛييحبتی زضثبضٜ ضٚـ زضٔب٘ی 

٘حٜٛ ٔهطف زاضٚٞبی ٘بثبضٚضی ٚ ػٛاضو آٟ٘ب، زضیبفت 

آظٖٔٛ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ اؾتطؼ پؽ. وطز٘س

. ٘بثبضٚضی پؽ اظ ا٘دبْ ػُٕ ا٘تمبَ ضٚیبٖ نٛضت ٌطفت

زٜ ٞب ٚ ا٘تمبَ آٟ٘ب ثٝ ضایب٘ٝ، تدعیٝ آٚضی زاپؽ اظ خٕغ

٘ؿرٝ )  SPSSٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاضٚ تحّيُ زازٜ

ٞب اظ ثطای ثطضؾی چٍٍٛ٘ی تٛظیغ زازٜ. ا٘دبْ قس (14

خٟت ثطضؾی . اؾٕيط٘ٛ اؾتفبزٜ قس -آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚ

ٍٕٞٙی زٌٚطٜٚ اظ ٘ظط ٔتغيطٞبی تحت وٙتطَ ظٔيٙٝ 

، زليك زٚ وبی ٔبضیٞبی آای ٚ ٔساذّٝ ٌط اظ آظٖٔٛ

ثطای . فيكط، ٔٗ ٚیتٙی ٚ تی ٔؿتمُ اؾتفبزٜ قس

ٞب اظ ٘ظط تفبٚت ٔيبٍ٘يٗ اؾتطؼ اظ ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ

ٞبی آٔبضی تی ٔؿتمُ، تی ظٚخی، ٔٗ ٚیتٙی ٚ آظٖٔٛ

ٌط اظ آ٘بِيع ٚاضیب٘ؽ ثطای ثطضؾی اثط ٔتغيطٞبی ٔساذّٝ

  .َطفٝ اؾتفبزٜ قسزٚ
 

 َبيبفتٍ

، (p;085/0)ٚاحسٞبی پػٚٞف زض زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ؾٗ 

 ، ٔيعاٖ تحهيلات ٕٞؿط(p;056/0) تحهيلات ٔيعاٖ

(256/0;p)ُقغ ، (204/0;p) ٔحُ ؾىٛ٘ت ،

(203/0;p) اٚج ٚ تطويت ذب٘ٛازٜ ( p;457/0)، ٔست اظز

(00/1;p )ٚاحسٞبی پػٚٞف زض  .ثب ٞٓ ٍٕٞٗ ثٛز٘س

يٗ ؾٙی ؾبَ لطاض زاقتٝ ٚ ٔيبٍ٘ 20-40ٔحسٚزٜ ؾٙی

اوثط ٚاحسٞبی پػٚٞف زض . ؾبَ ثٛز 9/4±4/29آٟ٘ب 

زض ٌطٜٚ ؾٙی %( 9/37)ٚ ٔساذّٝ %( 8/54)ٌطٜٚ وٙتطَ 

اوثط افطاز زض ٌطٜٚ وٙتطَ . ؾبَ لطاض زاقتٙس 29-25

زاضای تحهيلات %( 7/51) ٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ%( 5/35)

ٕٞؿطاٖ اوثط ٚاحسٞبی پػٚٞف زض ٌطٜٚ . زیپّٓ ثٛز٘س
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زاضای تحهيلات %( 9/37)ساذّٝ ٚ ٔ%( 7/38)وٙتطَ 

ٚ %( 1/87)اوثط افطاز زض ٌطٜٚ وٙتطَ . زیپّٓ ثٛز٘س

ٔست اظزٚاج زض ٌطٜٚ . ذب٘ٝ زاض ثٛز٘س%( 4/72)ٔساذّٝ 

ؾبَ ٚ ٔيبٍ٘يٗ آٖ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  4/4±9/7 وٙتطَ

اوثط ٚاحسٞبی پػٚٞف زض ٌطٜٚ .  ؾبَ ثٛز 5/7±7/4

ٔؿتمُ ثٝ نٛضت %( 6/96)ٔساذّٝ  ٚ%( 8/96)وٙتطَ 

 .ظ٘سٌی ٔی وطز٘س( ظٖ ٚ ٕٞؿط)

ٚاحسٞبی پػٚٞف زض زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٔتغيطٞبی ٔست 

، (p;935/0)، ٔست زضٔبٖ (p;682/0) اَلاع اظ ٘بثبضٚضی

 IVF، تؼساز زفؼبت IUI (495/0;p)زفؼبت 

(550/0;p) ػبُٔ ٘بثبضٚضی ،(597/0;p) ٖٞعیٙٝ زضٔب ،

(951/0;p) ٖالساْ ثٝ زضٔب ،(359/0;p )ثٝ  ٚ أيس

.  ثب ٞٓ ٍٕٞٗ ثٛز٘س (p;185/0)ٔٛفميت زضٔبٖ 

ٔيبٍ٘يٗ ٔست اَلاع اظ ٘بثبضٚضی زض ٌطٜٚ وٙتطَ 

. ؾبَ ثٛز 6/5±3/4ؾبَ ٚ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  1/6±3/4

ؾبَ ٚ  2/4±0/4ٌطٜٚ وٙتطَ  زض ٔيبٍ٘يٗ ٔست زضٔبٖ

ػبُٔ ٘بثبضٚضی  .ؾبَ ثٛز 0/4±8/3زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

ٚ %( 6/51)وٙتطَ  اوثطیت ٚاحسٞبی پػٚٞف زض ٌطٜٚ

اوثط ٚاحسٞبی . ٔطزا٘ٝ ثٛزٜ اؾت ػبُٔ%( 5/34)ٔساذّٝ 

ثب %( 7/89) ٚ ٔساذّٝ%( 3/90)پػٚٞف زض ٌطٜٚ وٙتطَ 

ٚاحسٞبی پػٚٞف . ٞٓ الساْ ثٝ زضٔبٖ ضا پصیطفتٝ ثٛز٘س

زض زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٔتغيطٞبیی چٖٛ احؿبؼ ٘ؿجت ثٝ 

ٞٓ  ثب( p;718/0) ، ٚ ؾلأت ضٚاٖ(p;462/0)٘بثبضٚضی 

ٍٕٞٗ ثٛز٘س ثٝ َٛضی وٝ اوثط ٚاحسٞبی پػٚٞف زض 

احؿبؾبتی %( 5/65)ٚ ٔساذّٝ %( 1/58) ٌطٜٚ وٙتطَ

چٖٛ غٓ، ايُطاة، ذكٓ یب احؿبؼ ٌٙبٜ ضا تدطثٝ وطزٜ 

 زض ٌطٜٚ وٙتطَ ضٚا٘یٕ٘طٜ ؾلأت ٔيبٍ٘يٗ . ثٛز٘س

  .ثٛز0/20±3/6 ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ ٚ 5/19±2/6

٘تبیح ثيبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ زض ضاثُٝ ثب اٞساف انّی پػٚٞف 

ٔيبٍ٘يٗ وّی اؾتطؼ زضن قسٜ ٘بثبضٚضی زض اثتسای 

 زض ٌطٜٚ ٚ 3/28±5/163ُٔبِؼٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ 

ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تی . ثٛز 8/26±6/153ٔساذّٝ 

زاضی ثيٗ ٔؿتمُ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی

زٚ ٌطٜٚ زض اثتسای ُٔبِؼٝ اظ ٘ظط ٕ٘طٜ اؾتطؼ وّی 

ٚ زٚ ٌطٜٚ  (p;170/0)سٜ ٘بثبضٚضی ٚخٛز ٘ساضز زضن ق

. اظ ٘ظط ٔيعاٖ اؾتطؼ وّی زض قطٚع ُٔبِؼٝ ٍٕٞٗ ا٘س

آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی زاضی زض خٟت 

وبٞف ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طٜ اؾتطؼ وّی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

ٔيبٍ٘يٗ تفبٚت ٕ٘طٜ اؾتطؼ  .(p;024/0)٘كبٖ زاز 

 5/2±2/8طٜٚ وٙتطَ وّی زض اثتسا ٚ ا٘تٟبی ُٔبِؼٝ زض ٌ

٘تيدٝ آظٖٔٛ تی . ثٛز 9±2/15ٚ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ

ٔؿتمُ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ٔيبٍ٘يٗ تفبٚت زض زٚ ٌطٜٚ 

ٕٞچٙيٗ (. p;048/0)زاض زاض٘س اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی

٘تيدٝ آظٖٔٛ تی ظٚخی زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثيٗ ٕ٘طٜ 

اؾتطؼ وّی زض اثتسا ٚ ا٘تٟبی ُٔبِؼٝ تفبٚت آٔبضی 

، أب زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ (p;097/0)٘كبٖ ٘ساز ٔؼٙی زاضی 

زاضی ثيٗ ٕ٘طٜ اؾتطؼ وّی زض اثتسا تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی

ٚ ا٘تٟبی ُٔبِؼٝ زض خٟت وبٞف اؾتطؼ زض ا٘تٟبی 

( p;004/0)ُٔبِؼٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ یبفت قس

 (. 1خسَٚ)

 
مشبيرٌ مشبرکتی وبببريری بز تبثیز  در بزرسی مقبيسٍ میبوگیه استزس کلی درک شدٌ وبببريری بٍ تفكیك گزيٌ -1جديل

 استزس درک شدٌ سوبن وبببرير

  ٌطٜٚ  

  ٔساذّٝ وٙتطَ  

  ٔتغيط
ا٘حطاف 

 ٔيبٍ٘يٗ±ٔؼيبض
 ٘تيدٝ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٔيبٍ٘يٗ±ا٘حطاف ٔؼيبض

وّی  اؾتطؼ

زضن قسٜ 

 ٘بثبضٚضی

=p 8/26±6/153 3/28±5/163 اثتسای ُٔبِؼٝ 0/170       df=58       t= 38/1  

=p 7/25± 7/144 0/161±5/28 ٘تٟبی ُٔبِؼٝا 024/0       df=58       t= 32/2  

=p 0/9±2/15 5/2  ±2/8 ٔيبٍ٘يٗ تفبٚت 048/0       df=58       t= 03/2-  

 ٘تيدٝ آظٖٔٛ تی ظٚخی
097/0;p 

df=30  t= 1/71  
004/0;p 

df=28   t= 18/3  
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پطؾكٙبٔٝ  زض ایٗ پػٚٞف ٔيبٍ٘يٗ پٙح ذطزٜ آظٖٔٛ

وّی زضن قسٜ ٘بثبضٚضی زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  اؾتطؼ

ٔساذّٝ ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض ٌطفت ٚ زض زٚ ذطزٜ آظٖٔٛ 

ٔٛيٛػبت اختٕبػی ٚ ٘يبظ ثٝ ٚاِسیٙی ثيٗ زٚ ٌطٜٚ 

قت زاض ٚخٛز زاوٙتطَ ٚ ٔساذّٝ  تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی

   (.2خسَٚ )

 

در بزرسی تبثیز مشبيرٌ  ک شدٌ وبببريری در دي گزيٌَبی پزسشىبمٍ استزس درمقبيسٍ میبوگیه تفبيت خزدٌ آسمًن -2جديل

 مشبرکتی وبببريری بز استزس درک شدٌ سوبن وبببرير

  ٌطٜٚ 

  ٔساذّٝ وٙتطَ 

 ٚ ٔٗ ٚیتٙی تی ٔؿتمُ ٘تبیح آظٖٔٛ     ٔيبٍ٘يٗ±ا٘حطاف ٔؼيبض ٔيبٍ٘يٗ±ا٘حطاف ٔؼيبض ٔتغيط

-=df=58   t 0/5±0/2 3/6±-3/1 ٔٛيٛػبت اختٕبػی 2/2-  031/0;p 

=df=58   t 5/4±1/2 2/4±3/2 ٔٛيٛػبت خٙؿی 1/0  915/0;p 

=df=58  t 0/6±-8/0 9/4±1/1 ٔٛيٛػبت اضتجبَی 3/1  193/0;p 

=df=58  t 9/4±6/1 6/3±8/0 ػسْ پصیطـ ظ٘سٌی ثسٖٚ فطظ٘س 7/0-  469/0;p 

=Z 6/7±0/4 0/5±-3/0 ٘يبظ ثٝ ٚاِسیٙی 3/1-  002/0;p 

 

زاضی ثيٗ زٚ ی ٔؼٙیآظٖٔٛ تی ٔؿتمُ تفبٚت آٔبض 

ٌطٜٚ اظ ٘ظط ذطزٜ آظٖٔٛ ٔٛيٛػبت اختٕبػی زض خٟت 

وبٞف اؾتطؼ زض ظٔيٙٝ ٔٛيٛػبت اختٕبػی زض ٌطٜٚ 

ٕٞچٙيٗ ٔيبٍ٘يٗ تفبٚت (. p;031/0)ٔساذّٝ ٘كبٖ زاز 

 0/5±-3/0ذطزٜ آظٖٔٛ ٘يبظ ثٝ ٚاِسیٙی زض ٌطٜٚ وٙتطَ 

 آظٖٔٛ ثب اؾتفبزٜ اظ. ثٛز 6/7±0/4ٚ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

زاضی ثيٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٔٗ ٚیتٙی تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی

 وبٞف اؾتطؼ زض ظٔيٙٝ ٘يبظ ثٝ ٚاِسیٙی ٔكبٞسٜ قس

(002/0;p) .  
 

 بحث
وّی  تفبٚت اؾتطؼٔيبٍ٘يٗ ثط اؾبؼ ٘تبیح ُٔبِؼٝ  

تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی زاضی ثيٗ زٚ  زضن قسٜ ٘بثبضٚضی

زض ا٘تٟبی  وٝ ثٝ َٛضی ،(=048/0p) ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز

ثطاثط ٌطٜٚ  6/3 وبٞف اؾتطؼ زض ٌطٜٚ ٔساذِّٝؼٝ ُٔب

زض ُٔبِؼٝ حبيط زض پطؾكٙبٔٝ اؾتطؼ وّی . ثٛزوٙتطَ 

زض زٚ ذطزٜ آظٖٔٛ ٔٛيٛػبت  زضن قسٜ ٘بثبضٚضی

اِٚسیٙی ثيٗ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ  اختٕبػی ٚ ٘يبظ ثٝ 

( 2003)ِی  .ٔكبٞسٜ قس یزاضتفبٚت آٔبضی ٔؼٙی

ّٝ ثحطاٖ پطؾتبضی تبثيطی وٝ ثط٘بٔٝ ٔساذ ٌعاضـ ٕ٘ٛز

اٚ٘ی ح ثط  IVF زضٔبٖ ثب ظ٘بٖ ٘بثبضٚض تحتاؾد ٞبی ض

تٟٙب ٔيبٍ٘يٗ یه ذطزٜ آظٖٔٛ اظ پطؾكٙبٔٝ  ٘ساقتٝ ٚ

اٚثٍ ثيٗ فطزی يؼيف اٖٛ ض زضٌطٜٚ ٔساذّٝ  ٘بثبضٚضی ثب ػٙ

زض  ٕٞچٙيٗ .زاضی وبٞف پيسا وطزٜ اؾتثٝ َٛض ٔؼٙی

 حبِت ٘يع طاةٔب٘ٙس ايُ ی ُٔبِؼٝ ِیٞبثؼًی اظ یبفتٝ

 IVF ؾٝ ٌب٘ٝ زضٔبٖ ثب ٔطاحُٔيبٖ تفبٚت ٔؼٙی زاضی 

ثٝ َٛضی  .ٔكبٞسٜ قس وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ثيٗ زٚ ٌطٜٚ

ٔطحّٝ  3ثيكتطیٗ ٔيعاٖ ٔيبٍ٘يٗ ايُطاة حبِت زض  وٝ

 (. 5)زض ٔطحّٝ لجُ  اظ ا٘دبْ تؿت حبٍّٔی ثٛز ، زضٔبٖ
٘يع ٌعاضـ وطز وٝ ٔكبٚضٜ پطؾتبض ثط ( 2007) ٌٛضٞبٖ

تبثيطی   IVFعاٖ افؿطزٌی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض تحت زضٔبٖ ثبٔي

زض ٔمبِٝ ٌٛضٞبٖ ٚاحسٞبی پػٚٞف  .(12) ٘ساقتٝ اؾت

ضٚظ  12خّؿٝ ٔكبٚضٜ ضا ثٝ فبنّٝ تمطیجب  3َی ُٔبِؼٝ 

ضؾس ٔست وٛتبٜ ٔساذّٝ وطز٘س وٝ ثٝ ٘ظط ٔیزضیبفت ٔی

ٕٞچٙيٗ  .زض ػسْ وبٞف ٕ٘طٜ افؿطزٌی تبثيط ٌصاض ثبقس

ٌيطی قسٜ ثٛز وٝ ؼٝ ٔتغيط افؿطزٌی ا٘ساظٜزض ایٗ ُٔبِ

اظ ٘ظط ػُّ ٚلٛع ٚ زضٔبٖ ثب ٔتغيط اؾتطؼ زضن قسٜ 

زض ُٔبِؼٝ ذٛز  ٞٓ (2005) ظیُ. اؾت٘بثبضٚضی ٔتفبٚت 

ٔيبٍ٘يٗ وٝ ٔكبٚضٜ ٔٛخت وبٞف  َٛض ثيبٖ وطزایٗ

ٚ تٟٙب  ايُطاة ٚ افؿطزٌی زض ا٘تٟبی ٔساذّٝ ٘كسٜ اؾت

وبٞف ٔؼٙی ٜٚ ٔساذّٝ ٘تبیح آظٖٔٛ تی ظٚخی زض ٌط

زاضی زض ٔيبٍ٘يٗ ايُطاة پؽ اظ ا٘دبْ ٔكبٚضٜ ٘ؿجت ثٝ 

كبٖ زاز ؾىؿتٖٛ ٘تبیح ُٔبِؼٝ  (.13)ٜ اؾت لجُ اظ آٖ ضا٘ 

ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٘بثبضٚضی ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ ( 2010)

ظ٘بٖ وبٞف ػلایٓ اؾتطؼ ػٕٛٔی  ایٙتط٘تی ٔٙدط ثٝ

ب تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی ،قٛزٔی٘بثبضٚض  زاضی ثيٗ زٚ ٌطٜٚ أ

زض ُٔبِؼٝ  .ٚخٛز ٘ساضز٘بثبضٚضی  زضن قسٜاظ ٘ظط اؾتطؼ 

زضن قسٜ ٘بثبضٚضی زض ا٘تٟبی ُٔبِؼٝ  ؾىؿتٖٛ اؾتطؼ
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زض ٞط زٚ ٌطٜٚ وٕتط اظ اثتسای ُٔبِؼٝ ثٛز وٝ ثب ٘تبیح 

ی زاضز  تٛخٝ ثٝ ٔبٞيت  ثب (.14)ُٔبِؼٝ حبيط ٕٞرٛا٘

ٝ ٘ظط ٔی ایٙتط٘تی ثٛزٖ ٔساذّٝ زض ُٔبِؼٝ ؾىؿتٖٛ ث

ٌط ظیبزی زض ایٗ ُٔبِؼٝ ٚخٛز ضؾس ٔتغيطٞبی ٔساذّٝ

ٚ اظ وٙتطَ ٔحمميٗ ٘يع  زاقتٝ وٝ ثٝ ذٛثی وٙتطَ ٘كسٜ

ٕٞچٙيٗ  .ٚ ضٚی ٘تيدٝ اثط ٌصاقتٝ ثبقٙس ذبضج ثٛزٜ

ٚاحسٞبی پػٚٞف اظ خٕؼيت ػٕٛٔی افطاز ٘بثبضٚض ثٛزٜ ٚ 

اظ ٘ظط ٔتغيطٞبیی ٔب٘ٙس ٘ٛع ٘بثبضٚضی، ٔست اثتلا ثٝ 

ثبضٚضی، ضٚـ زضٔبٖ فؼّی، تؼساز ٔٛاضز اؾتفبزٜ اظ ٘ب

ضٚقٟبی وٕه ثبضٚضی ٚ ثؿيبضی ٔٛاضز تٛؾٍ پػٚٞكٍط 

زض ُٔبِؼٝ ( 2008) وبظیٙٛ. ٔٛضز وٙتطَ لطاض ٍ٘طفتٝ ا٘س

وٝ ٌطٜٚ زضیبفت وٙٙسٜ ٔساذّٝ آٔٛظقی  ذٛز ثيبٖ وطز

زاضی زض ٕ٘طٜ ضٚا٘ی ثٝ قيٜٛ ایٙتط٘تی وبٞف ٔؼٙی

ت اختٕبػی پطؾكٙبٔٝ اؾتطؼ ذطزٜ آظٖٔٛ ٔٛيٛػب

. ٘كبٖ زازٜ اؾت ٌطٜٚ وٙتطَ ٘بثبضٚضی ٘يٛتٗ ٘ؿجت ثٝ

ٕٞچٙيٗ ٔيبٍ٘يٗ اؾتطؼ وّی ٘بثبضٚضی ٚ ٔيبٍ٘يٗ 

ٞبی ٔٛيٛػبت ٕ٘طات اؾتطؼ ٔطثٌٛ ثٝ ذطزٜ ٔميبؼ

خٙؿی ٚ ػسْ پصیطـ ظ٘سٌی ثسٖٚ فطظ٘س ٘يع زض ٌطٜٚ 

ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف زاقت، أب تفبٚت 

ثٝ َٛضی وٝ . زاض ٘جٛزٔبضی ثيٗ زٚ ٌطٜٚ ٔؼٙیآ

ٔيبٍ٘يٗ اؾتطؼ وّی زض پبیبٖ ُٔبِؼٝ وٕتط اظ ٔيبٍ٘يٗ 

وٝ ٘تيدٝ ٔصوٛض ثب ٘تبیح آٖ زض اثتسای ُٔبِؼٝ ثٛز 

اظ ( 2008)ُٔبِؼٝ وبظیٙٛ  .ٕٞبٍٞٙی زاضز حبيطُٔبِؼٝ 

٘ظط وبٞف اؾتطؼ ٔٛيٛػبت اختٕبػی ٘يع ثب ُٔبِؼٝ 

زض ٔتبآ٘بِيع ( 2003)ثٛٚیٗ  (.15)حبيط ٕٞرٛا٘ی زاضز 

ذٛز پؽ اظ تحّيُ ٘تبیح ٔساذلات ٌٛ٘بٌٖٛ ثط اؾتطؼ 

٘بثبضٚضی ثيبٖ وطز ٌطچٝ زض ایٗ ُٔبِؼبت اظ پطؾكٙبٔٝ 

ٞبی غيط ٔؼتجط ثطای ا٘ساظٜ ٌيطی اؾتطؼ ٚاثؿتٝ ثٝ 

٘بثبضٚضی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت أب ٘تبیح ٔثجتی اظ تبثيط ایٗ 

 (.16)قٛز ی زیسٜ ٔی٘ٛع ٔساذلات ثط اؾتطؼ ٘بثبضٚض
زض یه ٔتبآ٘بِيع ثٝ ثطضؾی ( 2009)ٞبٔطِی  وٝزض حبِی

اثطثركی ٔساذلات ضٚا٘كٙبذتی زض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض پطزاذتٝ 

ٚ ٌعاضـ وطز وٝ ایٗ ٔساذلات تبثيطی ثط ثٟجٛز ؾلأت 

ضٚاٖ قبُٔ افؿطزٌی، ايُطاة ٚ زیؿتطؼ ضٚا٘ی زض 

ُٔبِؼٝ  21ٚی ٌعاضـ ٕ٘ٛز اظ ثيٗ . ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٘ساضز

ُٔبِؼٝ ثٝ ثطضؾی اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب  5ٔٛضز ثطضؾی تٟٙب 

٘بثبضٚضی پطزاذتٝ وٝ زض ٟ٘بیت ٘تبیح ٔتبآ٘بِيع ٘كبٖ زاز 

ٔطتجٍ ثب ٘بثبضٚضی زض اثط ٔساذلات وٝ اؾتطؼ 

كٙبذتی ثٝ َٛض ٔؼٙی . زاضی وبٞف پيسا ٘ىطزٜ اؾتضٚا٘

ُٔبِؼٝ اظ  5لبثُ شوط اؾت وٝ زض ٞيچ یه اظ ایٗ 

اؾتطؼ ٘بثبضٚضی ٘يٛتٗ اؾتفبزٜ ٘كسٜ ثٛز  پطؾكٙبٔٝ

زض ُٔبِؼٝ ذٛز ثيبٖ وطز وٝ ( 2007)ٚضٞبن  (.17)

اؾتطؼ ٚاثؿتٝ ثٝ زضٔبٖ ٘بقی اظ تطؼ اظ قىؿت زضٔبٖ 

ظ٘بٖ ثؼس اظ ا٘تمبَ ضٚیبٖ احؿبؼ ثبضٚض ثٛزٖ (. 18)اؾت 

، ایٗ ٔؿئّٝ (1) ٔی وٙٙس ٚ ثٝ ز٘جبَ ضقس خٙيٗ ٞؿتٙس

اؾتطؼ زض ا٘تٟبی  ٞفٔی تٛا٘س تٛخيٝ وٙٙسٜ وب

( 2003)ٕٞچٙيٗ ِی  .ُٔبِؼٝ ٘ؿجت ثٝ اثتسای آٖ ثبقس

ظ٘بٖ ٘بثبضٚض چٖٛ زض ٔمبِٝ ذٛز ذبَط ٘كبٖ ٔی وٙس وٝ 

اظ ثحث زض ٔٛضز ٔؿئّٝ ٘بثبضٚضی ذٛز ثب زٚؾتبٖ ٚ 

ذٛیكبٚ٘ساٖ اختٙبة ٔی وٙٙس، زض ظٔبٖ آغبظ زضٔبٖ 

اختٕبػی ثبلایی ضا تدطثٝ ٔی وٙٙس ٚ -زیؿتطؼ ضٚا٘ی

ثٝ خع الٛاْ ٘عزیه ثٝ زیٍطاٖ ضاخغ ثٝ ٘بثبضٚضی ذٛز 

تٛا٘س زِيّی ثط وبٞف ایٗ ٔٛيٛع ٔی. ؾرٗ ٕ٘ی ٌٛیٙس

اؾتطؼ زض ٔطحّٝ ا٘تمبَ ضٚیبٖ ٘ؿجت ثٝ اثتسای آٖ 

ثب وٙس وٝ ٘يٛتٗ زض ٔمبِٝ ذٛز ذبَط ٘كبٖ ٔی (.5)ثبقس 

ٞبی وٕی زض خٟت إٞيت ٔؿئّٝ ٘بثبضٚضی تلاـ ٚخٛز

ٔرهٛل ا٘ساظٜ ٌيطی اؾتطؼ ٚاثؿتٝ َطاحی اثعاضٞبی 

ٞبی ثٝ ٘بثبضٚضی قسٜ اؾت ٚ ثٝ خبی آٖ ٚاوٙف

ؾطی اثعاضٞبی  ضٚا٘كٙبذتی ثٝ ٘بثبضٚضی اظ َطیك یه

-ضٚا٘كٙبذتی اؾتب٘ساضز وٝ ايُطاة ٚ افؿطزٌی ضا ٔی

اظ آ٘دب وٝ ایٗ اثعاضٞب زض . ا٘سٌيطی قسٜؾٙدس ا٘ساظٜ

ىی َطاحی قسٜ اثتسا ثطای اؾتفبزٜ زض ثيٕبضاٖ ضٚا٘پعق

ا٘س حبٚی ٔٛاضزی ٞؿتٙس وٝ قبیس تٛؾٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز 

ایٗ ٔٛاضز . ُٔبِؼٝ زیٍطی ثٝ قىُ ٔتفبٚتی ٔؼٙب قٛ٘س

قٙبؾی ضٚا٘ی تٛا٘ٙس ٞٓ ترٕيٗ آؾيتثٝ َٛض اقتجبٜ ٔی

ضا ثيكتط وطزٜ ٚ ٞٓ فبلس حؿبؾيت لاظْ ثطای تكريم 

ٕٞچٙيٗ (. 9)ٞبی ذبل ٘بثبضٚضی ثبقٙس اؾتطؼ

تّف تبثيطات ٔتفبٚتی ثط پيبٔسٞبی ٞيدب٘ی ٔساذلات ٔر

ػلاٜٚ ایٗ ُٔبِؼبت ثط ضٚی ٝث .٘بقی اظ ٘بثبضٚضی زاضز

 ARTٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ وٙٙسٜ اظ ضٚـظ٘بٖ ٘بثبضٚض اؾتفبزٜ

زض ٔطاحُ ٔرتّف زضٔبٖ ٚ ثب فطًٞٙ ٚ قطایٍ 

اظ آ٘دب وٝ زض ُٔبِؼٝ . اختٕبػی ٔتفبٚت ا٘دبْ قسٜ اؾت

زضٔبٖ چطذٝ ٚضٚز ثٝ  حبيط ٚاحس پػٚٞف اظ اثتسای

تحت ٘ظبضت ٚ حٕبیت پػٚٞكٍط لطاض ٌطفتٝ ٚ ٘يع 
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اؾتطؼ ٘بثبضٚضی ثب اثعاض ٔرهٛل آٖ ؾٙديسٜ قسٜ 

اؾت، وبٞف اؾتطؼ زضن قسٜ ٘بثبضٚضی لبثُ تٛخيٝ 

تلاـ پػٚٞكٍط زض حصف ٚ یب وٙتطَ اثط ثب ٚخٛز  .اؾت

ثط ثط اؾتطؼ زضن قسٜ ٘بثبضٚضی، ثطذی اظ ٛٔتغيطٞبی ٔ

ٞبی فطزی ٚ ػسْ وٙتطَ تفبٚتضز اظ خّٕٝ ایٗ ٔٛا

ػسْ  ٚ ذهٛنيبت ضٚا٘ی تبثيط ٌصاض ثط پبؾد ثٝ ؾٛالات

وٙتطَ وبُٔ تفبٚت ٞبی ضفتبضی ٔترههيٗ ظ٘بٖ ٚ 

ظایٕبٖ ٚ اضائٝ زٞٙسٌبٖ ذسٔبت قبُٔ ٔبٔبٞب ٚ پطؾُٙ 

زض تٕبؼ ثب ٚاحس پػٚٞف زض ظٔبٖ ا٘دبْ ؾٌٛ٘ٛطافی، 

اظ تٛاٖ پػٚٞكٍط   ػُٕ ثطزاقت ترٕه ٚ ا٘تمبَ ضٚیبٖ

 .ذبضج ثٛز
 

 گیزیوتیجٍ
ٞبی ٔٛثط ٔكبٚضٜ ٔكبضوتی ؾلأت ثبضٚضی یىی اظ ضٚـ 

ثط وبٞف اؾتطؼ زضن قسٜ ٘بثبضٚضی زض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض 

س زض ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٔی .اؾت IVFتحت زضٔبٖ ثب  تٛا٘

ٞبی زضٔبٖ ٞبی زضٔب٘ی ٚ ٔطالجتی زض وّيٙيهضیعیثط٘بٔٝ

ٛض ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌيطز ٚ ٔٛخت ٘بثبضٚضی ؾطاؾط وك

اضتمبی ويفيت ٔطالجت ٞبی ثبِيٙی افطاز ٘بثبضٚض ٚ اضتمبی 

ف ٚ آٌبٞی اػًب تيٓ زضٔب٘ی ٚ ٔطالجتی قٛز  .ؾُح زا٘
 

 تشكز ي قدرداوی
اظ ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس ثٝ 

ثب قٕبضٜ ثجت ) ذبَط تهٛیت ٚ حٕبیت ٔبِی ایٗ َطح

ٕٞچٙيٗ اظ . قٛزٚ لسضزا٘ی ٔیتكىط ( 511/1388

وٛوجی وٝ ٔؿئِٛيت ثطٌعاضی  ؾطوبض ذب٘ٓ فبَٕٝ

خّؿبت ٔكبٚضٜ ضٚا٘كٙبؾی ایٗ َطح ضا ثٝ ػٟسٜ زاقتٙس 

ٚ ٘يع خٙبة آلبیبٖ زوتط اؾٕبػيّی ٚ زوتط ٔظّْٛ وٝ زض 

اظ . قٛزٕ٘ٛز٘س، لسضزا٘ی ٔییبضی أط ٔحبؾجبت آٔبضی 

بضٚضی ثپطؾُٙ ٔحتطْ ٔطوع زضٔبٖ ٘بٔؿئِٛيٗ ٚ 

زوتط ٘يطٜ ذبزْ غبئجی ٚ  ٔٙتهطیٝ ذهٛنب ؾطوبض ذب٘ٓ

 .زاٚضی ٘يع وٕبَ لسضزا٘ی ثٝ ػُٕ ٔی آیس ؾطوبض ذب٘ٓ
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