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مزاجعٍ کىىذٌ بٍ  یسابعذ اس اپی سیبتًمی در سوبن وخستدرد پبیذار پزیىٍ 

 مطبلعٍ طًلی: َبی شُز تُزانبیمبرستبن
 

 3فزیذ سایزیدکتز  ،2علی دياتیدکتز  ،* کبزی خبجًی شجبعی

 .داًـگبُ ؿبّذ، تْشاى، ايشاى ، داًـىذُ پضؿىي،ثْذاؿت هبدس ٍ وَدن هشثي .1

 .داًـگبُ ؿبّذ، تْشاى، ايشاى ، داًـىذُ پضؿىي،اػتبديبس گشٍُ پضؿىي اجتوبػي .2

 .ايشاى  اػتبديبس گشٍُ آهبس حيبتي، داًـىذُ پضؿىي، داًـگبُ ؿْيذ ثْـتي تْشاى، تْشاى، .3

 

          14/10/1389  :تبریخ پذیزش مقبلٍ 9/5/1389 :تبریخ دریبفت

 

صيبتَهي ٍ هٌبفغ ثبليٌي آى تب حذ صيبدی  ىٌيه اپيتشيي اػوبل دس صًبى اػت، اهب ثْتشيي تصيبتَهي اص ؿبيغاپي :مقذمٍ

 .ػَاهل هشتجظ ثب آى ثَد صيبتَهي ٍ شيٌِ ثؼذ اص اپيپبيذاس پّذف ايي هغبلؼِ تؼييي فشاٍاًي دسد . ًبؿٌبختِ هبًذُ اػت

اٍطيٌبل یصاخبًن ًخؼت 510ًگش سٍیگزؿتِ ايي هغبلؼِ عَلي :کبرريش  شاىثِ دُ هشوض آهَصؿي ؿْش تْ، وِ ثِ سٍؽ 

. اًجبم ؿذ 1388-1386دس ػبل ، ُ ثَدًذاًتخبة ؿذ  دس دػتشع سٍؽ ًوًَِ گيشی آػبى ٍثِ  هشاجؼِ وشدُ ثَدًذ ٍ

اَهل هشتجظ ؿبهل ػي، ؿبخص تَدُ ثذى، ٍصى . ذ اص صايوبى هَسد ثشسػي لشاس گشفتؼث 40ٍ 10،1پشيٌِ دس سٍصّبی  دسد ػ

ّب ثِ سٍؽ هصبحجِ دادُ. ًيض ثجت ؿذدٍم صايوبى ٍ ًَع اپي صيبتَهي  ًَصاد، جٌغ ًَصاد، تؼذاد اػتشيب، عَل هشحلِ اٍل ٍ

 .ٍ هي ٍيتٌي تحليل ؿذ هؼتمل، تي دٍ وبی ٍ آصهَى ّبی (5/11ًؼخِ )  SPSSافضاس آٍسی ٍ ثب ًشمجوغ

دسد پشيٌِ . ثِ دػت آهذ% 25ثؼذ اص صايوبى  40ٍ دس سٍص % 63، سٍص دّن %4/96فشاٍاًي دسد پشيٌِ دس سٍص اٍل  :َبیبفتٍ

تؼذاد اػتشيب دس سٍص اٍل ثؼذ اص صايوبى ثب دسد  .ثب ػي هبدس استجبط داؿت (p;001/0)ٍ سٍص دّن ( p;001/0)اٍل  سٍصدس 

داس سٍص ثب عَل هشحلِ اٍل صايوبى استجبط هؼٌي 40ّوچٌيي دسد پشيٌِ ثؼذ اص (. p;001/0)داس داؿت  پشيٌِ استجبط هؼٌي

 (.p;002/0)داؿت 

تؼذاد . خبسجي ّوخَاًي داسد هـبثِ هغبلؼبت ثب  فشاٍاًي دسد پشيٌِ دس ػِ همغغ صهبًي ثؼذ اص صايوبى :گیزیوتیجٍ

ب اػتّؼتٌذ ٍ عَل هشحلِ اٍل صايوبى فبوتَسّبی هَثشی ثش دسد پشيٌِ  اػتشيب  .وِ ًيبص ثِ هغبلؼِ ثيـتشی دس هَسد آًْ
 

 صيبتَهي، دسد پشيٌِ، صًبى ًخؼت صا اپي :کلمبت کلیذی
 

                                                             

ـگبُ ؿبّذ، هشوض تحميمبتي داًـگبُ ؿبّذ، وجشی خَاجَی ؿجبػي :ًل مكبتببتئوًیسىذٌ مس * ؛ +(98)-021- 22842496:فهتل ، ايشاى؛تْشاى، داً

 khajavi@shahed.ac.ir :پست الكتزيویك 09122835930:َمزاٌ
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 مقذمٍ
ثِ هشػَم صيبتَهي ثِ صَست  ػبل اػت وِ اپي 80تمشيجبً 

صيبتَهي ٍ هٌبفغ  ؿَد اهب ثْتشيي تىٌيه اپيوبس ثشدُ هي

اگشچِ  .ثبليٌي آى تب حذ صيبدی ًبؿٌبختِ هبًذُ اػت

ون  2003 تب 1992ّبی صيبتَهي ثيي ػبل اػتفبدُ اص اپي

بی ّدسصذ اص صايوبى 33ؿذُ اػت اهب ٌَّص تمشيجبً دس 

ّذف اص ايي ػول تؼشيغ تىويل . ٍاطيٌبل اًجبم هي ؿَد

 ًَصادی دٍم صايوبى ثِ هٌظَس ثْجَد ًتيجِ هبدسی ٍ هشحلِ

 .اػت

صيبتَهي تمشيجبً دس توبم  ثشؽ اپي ،1970ی تب پبيبى دِّ

ثِ صَست سايج  وشدًذصًبًي وِ ثشای ثبس اٍل صايوبى هي

 صيبتَهي، ييىي اص دلايل همجَليت يبفتي اپ. ؿذاًجبم هي

جبيگضيي ؿذى يه ثشؽ جشاحي هؼتمين ثب لبثليت تشهين 

ّبی ًبّوَاسی ثَد وِ دس صَست ثِ جبی پبسگي تش،آػبى

  .(1) ؿذًذصيبتَهي ايجبد هي ػذم اػتفبدُ اص اپي

ذ وِ ًّوىبساى هـخص وشد ٍ لاسػَى 1991دس ػبل 

اٍلتيبم  ػميذُ لذيوي هجٌي ثش دسد ووتش ثؼذ اص اپي صيبتَهي 

ًبدسػت اػت ظبّشاً  پبسگي، صيبتَهي دس همبيؼِ ثب ْتش اپيث

(1.) 

ؿذ اهب ثبثت ًـذُ هضيت ديگشی وِ ثِ عَس سايج روش هي

صيبتَهي سٍتيي اص ؿل ؿذى  ثَد ايي ثَد وِ اًجبم اپي

 سوتَػل ٍ ؼتَػل،ثِ ػجبستي اص ايجبد ػي لگي ٍػضلات 

ٍلي تؼذادی اص . وٌذاختيبسی ادساسی جلَگيشی هيثي

ّبی تصبدفي ؿذُ ًـبى وبسآصهبيي ای ٍغبلؼبت هـبّذُه

ّبی صيبتَهي سٍتيي ثب افضايؾ ثشٍص پبسگيداد وِ اًجبم اپي

 (.1-4)اػت  اػفٌگتش همؼذ ٍ سوتَم ّوشاُ

صيبتَهي اص جؼن پشيٌِ  هغبلؼبت صيبدی ًـبى دادًذ وِ اپي

ّبی ثِ دليل افضايؾ خغش پبسگي وٌذ ٍهحبفظت ًوي

صيبتَهي دس ايجبد ثي  پيااًجبم  سم،چْب دسجِ ػَم ٍ

 (.1)ًمؾ داسد  اختيبسی اػفٌگتش همؼذ

اختيبسی ٍ ّوىبساى گضاسؽ وشدًذ وِ احتوبل ثي ػيگٌَسلا

صيبتَهي  صًبًي وِ ٌّگبم صايوبى تحت اپي دس گبص، هذفَع ٍ

ٌّگبم صايوبى  لشاس گشفتِ ثَدًذ دس همبيؼِ ثب صًبًي وِ دس

ثشاثش افضايؾ  4-6ِ ثَدًذ، ًگشفت صيبتَهي لشاس تحت اپي

ّبی حتي دس همبيؼِ ثب گشٍّي وِ دچبس پبسگي. يبفتِ اػت

 خَد ثِ خَدی پشيٌِ ؿذُ ثَدًذ، هـخص ؿذ وِ اپي

 3 ٍ 2گبص سا ثِ تشتيت  صيبتَهي خغش ثي اختيبسی هذفَع ٍ

تَهي بصي گيشی وِ اپيايي ًتيجِ (.1)هي دّذ  ثشاثش افضايؾ

 (.8) َد هٌغمي ثِ ًظش هي سػذعَس سٍتيي اًجبم ؿًِجبيذ ث

لشى گزؿتِ  دس هبدسی ٍ هيش هشي هيضاى وبّؾٍجَد  ثب

اَسض ٌَّص  (.10) خَسدهي چـن ثِ تَجِ لبثل صايوبًي ػ

اَسضي جولِ اص پشيٌِ دسد  صًبى اص دسصذ 22دس وِ اػت ػ

 هي اداهِ ػبل يه ثشخي عي دس ٍ ّفتِ 8عي  صاًخؼت

 جشاحي اػوبل تشييهتذاٍل اص صيبتَهياپي (.10) يبثذ

-11) جَاى اػت وِ ًيبص ثِ تشهين داسد صًبى دس دسدًبن

اَسُ صيبتَهياپي دسد ًبؿي اص(. 12  صاهـىلي اػتشع ّو

 اٍليي ػولىشد هٌفي ثش اثش ٍ ثَدُ صاًخؼت صًبى ثشای

 . (14-13) داسد آًْب ؿذى هبدس تجشثِ

يب اپي  صذهِ ثِ پشيٌِ دس حيي صايوبى تَػظ پبسگي ٍ

ذ ثبػث ايجبد دسد پشيٌِ ؿَد وِ ايي دسد تبصي َهي هي تَاً

ب ثب فشد ّوشاُ ثَدُ ػجت ايجبد  ّب ٍهوىي اػت هبُ يب ػبلْ

ي ٍی ؿَد ٍ ّبی جؼوي ٍتٌؾ دس اًجبم ٍظبيف  سٍاً

دسد  پشيٌِ ثؼذ اص صايوبى  (.15) هحَلِ فشد سا ًبتَاى گشداًذ

اَسض  هيىي اص ؿبيغ ثش ػولىشدی هبدس پغ َتشيي ػلل ػ

ذ اص صايوبى اػت وِ هي ٍ اختلال دس همبسثت دسدًبن تَاً

ّذف اص ايي  (.16)استجبط ثب ّوؼش سا ثِ دًجبل داؿتِ ثبؿذ 

 صيبتَهياپيهتؼبلت  دسد پبيذاس پشيٌِؿيَع  تؼيييهغبلؼِ 

اَهل هشتج ٍ  .اػتُ ثَد آىثب  ظػ

 

 ريش کبر
اًجبم  عَلي ٍ یاايي هغبلؼِ ثب عشاحي هغبلؼبت هـبّذُ

صا ثب صايوبى عجيؼي وِ دس خبًن ّبی ًخؼتتوبهي  .گشفت

بی ثِ( ػبل ثِ هذت دٍ)صهبى ثشسػي   :ثيوبسػتبًْ

 عبلمبًي، ٍليؼصش، هيشصاوَچه خبى، آسؽ، ؿْيذاوجشآثبدی،

 ٍ هشاجؼِ وشدًذ هْذيِ ثَػلي، ّذايت ٍ اهبم حؼيي، ؿْذا،

اَفمت وتجي ٍ آگبّبًِ خَد سا ثشای ّوىبسی ثب عشح  ه

هبُ هَسد پي  2ثِ هذت  ٍ ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ ،اػلام ًوَدًذ

اػبع اًجبم يه هغبلؼِ  تؼذاد ًوًَِ ثش .گيشی لشاسگشفتٌذ
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 95ػغح اعويٌبى  دسصذ ٍ 12 ؿيَع دسد آصهبيـي،

 .ؿذًفش تؼييي  510دسصذ  8/2هيضاى خغبی  دسصذ ٍ

ًظش اص اًذيىبػيَى آى ثب هـبّذُ  صيبتَهي صشفاپي

ًَع  :صيبتَهي ؿبهلٍضؼيت اپي. ؿذٍضؼيت آى هـخص 

-ًحَُ تشهين آى ثَد وِ تؼييي ًَع اپي صيبتَهي ٍاپي

ديذ هؼئَل صايوبى ٍ تشهين ثِ  صيبتَهي ثب تَجِ ثب صلاح

صفش  2 سٍؽ اػتبًذاسد ٍ ثب اػتفبدُ اص ًخ وشٍهيه صفش ٍ

پشيٌِ دس  اص جولِ دسد ًتبيج ثشسػي (.1) ؿذاًجبم هي

ه فشم اعلاػبتي يدس  اص صايوبى ثؼذ سٍص 40ٍ 10،1سٍصّبی 

 .ؿذثجت 

ٍاحذی ثَد وِ ثب  10 یؿذت دسد ثب هميبع ديذاس ؾػٌج

ّب خَاػتِ ؿذ وِ ٍضؼيت آى سا هـخص پشػؾ اص ًوًَِ

ثِ  ٍ دسد ٌّگبم همبسثت ًيض ثب ّوبى اثضاس ٍ (11) ًوبيٌذ

ثشای جلت ّوىبسی  .صَست هـبٍسُ تلفٌي ثشسػي ؿذ

اَفمت آًْب ؿذ ٍّبی لاصم دادُ ّب ثب عشح آهَصؽًوًَِ  ه

ای ٍلي اگش دس هشحلِ ،ؿذجْت ّوىبسی ثب عشح جلت 

ؿذًذ ٍضؼيت لجلي دسد آًْب حبضش ثِ اداهِ ّوىبسی ًوي

 .ؿذثجت هي

 ٍصى ًَصاد، ،يؿبخص تَدُ ثذًػي، ػَاهل هشتجظ ؿبهل 

دٍم صايوبى  اٍل ٍ هشحلِعَل  ،1تؼذاد اػتشيب جٌغ ًَصاد،

ب دس فشم ؿوبسُ صيبتَهي ثَد وِ ٍضؼيت ًَع اپي ٍ  1آًْ

ثَد  3هذيَلتشال ٍ 2صيبتَهي ؿبهل هذييًَع اپي. ؿذثجت 

اَى  <8/19 :ؿبهل ؿبخص تَدُ ثذى ثٌذیعجمِ .(1) ثِ ػٌ

چبق ثِ ػٌَاى  >26 عجيؼي ٍثِ ػٌَاى 8/19-26 لاغش،

عَل  ٍ ؿذهيٍصى ًَصاد دس اتبق صايوبى تؼييي  .ثَد (17)

تؼذاد  .جت ؿذدٍم عجك پشًٍذُ ثيوبس ث اٍل ٍ هشحلِ

ب اص سٍی ؿىن هـخص ٍ  ؿذثجت  اػتشيب ًيض ثب ؿوبسؽ آًْ

(18.) 

تَػظ ًشم ّبی فشم اعلاػبتي دس خبتوِ تحميك، دادُ

ثب  اػتخشاج ٍ عجمِ ثٌذی، (5/11ًؼخِ )  SPSS افضاس

                                                             

1- Stria 
2- Median 
3- Mediolateral  

 

 

 

يي تشتيت وِ اٍلاٌ اِث. ؿذتحليلي اسائِ  آهبسُ تَصيفي

اى ٍالؼي آى هيض ّب تؼييي ٍصيبتَهي دس ًوًَِؿيَع اپي

ًمؾ  دسصذ دس جبهؼِ ثشآٍسد ٍ 95ثب فبصلِ اعويٌبى 

 ٍ دٍ وبی ثب آصهَى پشيٌِهيضاى دسد  ػَاهل هشتجظ ثب

هَسد هي ٍيتٌي  ٍ آصهَى ّوجؼتگي، دليك فيـش

 .لضبٍت آهبسی لشاس گشفت
 

 یبفتٍ َب
ؿبخص تَدُ ، هيبًگيي 44/22±7/3 هيبًگيي ػي ًوًَِ ّب

ب  ثذى دٍم صايوبى  اٍل ٍهشحلِ گيي ، هيب72/25ً±4/3 آًْ

 .دليمِ ثَد 26/35±2 ػبػت ٍ 73/6±5/2 ثِ تشتيت

  .گشم ثِ دػت آهذ 3210 ±300هتَػظ ٍصى ًَصاداى
هشاجؼِ  یصاّبی ًخؼتصيبتَهي دس ثيي خبًنؿيَع اپي

ثب صايوبى عجيؼي هَسد هغبلؼِ ّبی وٌٌذُ ثِ ثيوبسػتبى

اٍلؼي  ثب دسصذ 3/97   =C.I95(70/98تب 90/95)ؿيَع 

صايبى ثب دسصذ اص ًخؼت 7/2وِ فمظ دسحبلي ،ثشآٍسد ؿذ

صيبتَهي هذيي فشاٍاًي ًَع اپي. پشيٌِ ػبلن صايوبى وشدًذ

 .دسصذ ثَد 9/65 تشالًَع هذيَل دسصذ ٍ 4/31

سٍص ثؼذ اص صايوبى  40 ٍ 10، 1همبعغ  ؿيَع  دسد پشيٌِ دس

ِ ؿذت  .دسصذ ثِ دػت آهذ 25 ٍ 63، 96.4ثِ تشتيت  هيبً

اٍحذ، هيبًِ ؿذت دسد  6ػبػت پغ اص صايوبى  24دسد دس 

 40ٍاحذ، هيبًِ ؿذت دسد دس  3سٍص پغ اص صايوبى 10دس 

 . سٍص پغ اص صايوبى صفش ثِ دػت آهذ

اَهل  -دسد پشيٌِ ثؼذ اص اپي ثب داس داسای استجبط هؼٌيػ

ثؼذ اص  سٍص 10ٍ 1همغغ صهبًي  ػي دس ؿبهلصيبتَهي 

همغغ صهبًي  دس ىص تَدُ ثذؿبخ ،(=0p /001)صايوبى 

عَل هشحلِ اٍل  ،(=0p /001) يه سٍص ثؼذ اص صايوبى

 /002)، (=0p /017)گبًِ ثِ تشتيت صايوبى دس همبعغ ػِ

0p=)  ٍ(001/ 0p=)،  001)ٍصى ًَصاد دسػِ همغغ صهبًي/ 

0p=)،  تؼذاد اػتشيب دس يه سٍص ثؼذ اص صايوبى(0 /029p=) 

 /001)ِ گبًِ ثِ تشتيت عغ ػًَع اپي صيبتَهي دس همب ٍ

0p=)، (017/ 0p=) ٍ (001/ 0p=) (1جذٍل ) ثَد. 
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 پس اس سایمبن مختلف یريسَب در سیبتًمیعًامل مؤثز بز درد پزیىٍ بعذ اس اپی - جذيل                 

 دسد دس سٍص اٍل 10دسد دس سٍص اٍل  40دسد دس سٍص 
 ػَاهل هَثش

P value ًذاسد داسد P value ًذاسد داسد P value ًذاسد داسد 

6/0 1/22±1/3 5/22±9/3 001/0 9/21±3 56/23±4 001/0 2/22±4/3 7/24±8/5  

47/0 5/26±3 5/25±4/3 63/0 8/25±2/3 7/25±6/3 001/0 5/25±3 9/27±4 BMI 

002/0 4/6±5/2 5/6±95/2 2/0 5/6±2/2 3/6±9/2 017/0 5/6±4/2 59/5±5/3 
عَل هشحلِ 

 صايوبى اٍل

 ٍصى ًَصاد 3193±386 3262±400 029/0 3289±790 3237±300 43/0 3284±290 3166±440 51/0

 تؼذاد اػتشيب 2/20±5 18±5/5 001/0 3/18±4/5 2/18±6 017/0 2/18±5 3/18±6 001/0

 

 صيبتَهي پغ اصاپي ؿذت دسد پشيٌِ ثؼذ اص بػَاهل هشتجظ ث

عَل هشحلِ اٍل  ،(=023/0p)ػي: ػبػت ػجبستٌذ اص24

، تؼذاد اػتشيب  >p) 001/0( ، ٍصى ًَصاد(=047/0p( صايوبى

(044/ 0p= )، ٍ 001/0( ًَع اپي صيبتَهي(p< ّوچٌيي . َدث

 ػي ثبسٍص  10اص  پغ صيبتَهياپي ؿذت دسد پشيٌِ ثؼذ اص

(014/0p =)001/0( ، ٍصى ًَصاد (p< صيبتَهي ٍ ًَع اپي

)001/0(p<  ثؼذ ؿذت دسد پشيٌ .داسی داؿتستجبط هؼٌيا ِ
 عَل هشحلِ اٍل صايوبى ًيض ثب سٍص 40پغ اص صيبتَهي اپي اص

(002/0p=)001/0( ، ٍصى ًَصاد (p<صيبتَهي ٍ ًَع اپي

)008/0(p= ّوچٌيي ؿذت دسد . داسی داؿتاستجبط هؼٌي

داس دس ّيچىذام اص همبعغ صهبًي ثب ؿيشدّي استجبط هؼٌي
 .(2جذٍل ) ًذاؿت

 

 بعذ اس سایمبن مختلف یريسَب در سیبتًمید پزیىٍ بعذ اس اپیثز بز شذت درًعًامل م -2جذيل

ػَاهل هؤثش ثش ؿذت دسد 

 اپي صيبتَهي

ؿذت دسد ثؼذ اص 

 ػبػت24

          ؿذت دسد ثؼذ اص

 سٍص10

اص  ؿذت دسد ثؼذ

 سٍص 40

 ػي
023/0p= 

1/0r=- 
014/0p= 
12/0r=- 

933/0p= 

 p 165/0p= 002/0 ;p;04/0 صايوبى 1عَل فبص 

 =60/0p= 67/0p= 85/0p صايوبى 2بص عَل ف

 >p<   001/0p< 001/0p  001/0 ٍصى ًَصاد

 =pr=   68/0p= 12/0p    044/0 تؼذاد اػتشيب

 =p< 001/0p< 008/0p 001/0 ًَع اپي صيبتَهي

 

 بحث

هَسد   %3/97، صًي وِ دس ايي هغبلؼِ ؿشوت وشدًذ 510 اص

ن داؿتٌذ ػبل پشيٌِ دسصذ 7/2ٍ  صيبتَهي لشاس گشفتٌذاپي

صيبتَهي ثيي اٍلغ ؿيَع اپي دس .وِ اص هغبلؼِ خبسج ؿذًذ

ايي هيضاى ثؼيبس ثيـتش . اػت دسصذ 3/97 صًبى ًخؼت صا

 دسّوىبساًؾ  ٍ مآثشاّبّبی گضاسؽ ؿذُ تَػظ اص هيضاى

ـگبُ ػيذًي اػتشاليب دس1990ػبل  اػت (دسصذ 62) داً

(19.) 

 ٍ ذلايييه بتَهيصياص صًبى اپي دسصذ 3/32دس ايي پظٍّؾ 

آى اػت دٌّذُ لشاس گشفتٌذ وِ ًـبىهذيَلتشال  دسصذ 7/67

هـىلات آى  ثب ٍجَد هذيَلتشال صيبتَهياص اپي وِ دس ايشاى 

 ٍ  آثشاّبم وِ عجك گضاسؽدس حبلي ،ؿَدثيـتش اػتفبدُ هي

ؾ   هذلاييصيبتَهي  اپي هغبلؼِ آًبىدسصذ افشاد  67ّوىبساً

 (.19) ت ًوَدًذدسيبف هذيَلتشالهبثمي  ٍ

ػبػت دسد  24صًبى ثؼذ اص  دسصذ 9/93هغبلؼِ دس ايي 

دس  2004دس ػبل  هبوبسچَس .دس ًبحيِ پشيٌِ داؿتٌذ
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گضاسؽ وشدُ  دسصذ 97ايي هيضاى سا  داًـگبُ تَسًتَ وبًبدا

 .اػتوِ تمشيجبً ًضديه ثِ هيضاى هغبلؼِ حبضش 

-اص تؼذاد ثبلي( دّن سٍص) ثؼذیاًجبم ؿذُ گيشی دس پي

 وِدسد پشيٌِ سا گضاسؽ وشدًذ دس حبلي %2/61 ،هبًذُ

سٍص دسد دس ًبحيِ پشيٌِ سا  7ثؼذ اص ّوىبساى  ٍ هبوبسچَس

ايي اختلاف  .گضاسؽ ًوَد% 71دس افشاد تحت هغبلؼِ خَد 

 گيشی دس دٍ هغبلؼِدس سٍصّبی پياحتوبلاً ثِ دليل تفبٍت 

ّبی دس ًوًَِ هذيَلتشال صيبتَهييب ؿيَع ثيـتش اپي ٍ

 .(20) ثبؿذحبضش هغبلؼِ 

اًٍي دسد دس گشٍُ هَسد هغبلؼِ ،گيشیپي 40سٍصثؼذ اص   فشا

 ّوىبساًؾ ٍ مآثشاّب وِصَستي دس ،دػت آهذِث دسصذ 1/25

 اص دٍ دسصذ ٍ ثؼذ 41 ايه هبُ ثؼذ اص صايوبى دسد پشيٌِ س

ّبی تفبٍت هَجَد ثيي هيضاى .دسصذ گضاسؽ وشدًذ 12هبُ 

ذ ثِ ػلت تفبٍت دس صهبىتَدػت آهذُ هيِث ّبی پيگيشی اً

ّوىبساًؾ ػِ هبُ ثؼذ اص  ٍ ولييدس دٍ عشح ثبؿذ، اهب 

ي دسد سا اپي دسصذ اػلام ًوَدًذ وِ ايي  54صيبتَهي فشاٍاً

ذ ثِ ػلت ًَع تشهين اپياختلاف هي صيبتَهي ٍ يب تَاً

 (.20-21) ّب ثبؿذًوًَِي اختلاف دس پبسيت

ػبػت  24 ِ هيبًِ ؿذت دسد دسًـبى داد و هغبلؼِ هزوَس

 10ثؼذ اص  .ٍاحذ ثَد  5ٍاحذ ٍ ًوبی آى   6اص صايوبى  ثؼذ

سٍص  40ٍاحذ سػيذ ٍ ثؼذ اص  3 سٍص هيبًِ ؿذت دسد ثِ

ّوىبساًؾ ًتيجِ  ٍ وليي .هيبًِ ؿذت دسد صفش ؿذ

صيبتَهي، ثيـتش گشفتٌذ وِ ؿذت دسد پشيٌِ دس گشٍُ ثب اپي

ٍُ ثب پشيٌِ ػبلن ثَد ٍلي ثِ اص گشٍُ پبسگي ثذٍى ثخيِ ٍگش

 (.21) هيبًِ ؿذت دسد اؿبسُ ًـذُ ثَد

ساثغِ هٌفي ؿذت دسد ايي هغبلؼِ ّبی هْن يىي اص يبفتِ

 10ػبػت ٍ  24صيبتَهي ثب ػي هبدس دس دٍ همغغ صهبًياپي

سٍص ثَد ثِ ايي هؼٌي وِ ّشچِ ػي هبدس ووتش ثَد، ؿذت 

 .دسد ثيـتش گضاسؽ ؿذ

-ًَع اپي اثش داؿت، ثش ؿذت دسدديگشی وِ ػبهل هشتجظ 

 سٍص 10ػبػت، 24 وِ دس ػِ همغغ صهبًي ثَدصيبتَهي 

داس داؿت ايي هَضَع دس همبلات سٍص ساثغِ هؼٌي 40ٍ

 (.1) يذ لشاس گشفتِ اػتبيصيبدی هَسد ت

، استجبط ؿذت دسد ثؼذ هغبلؼِ حبضشيبفتِ ثؼيبس اسصؿوٌذ 

چِ عَل  سٍص ثب عَل هشحلِ اٍل صايوبى اػت وِ ّش 40اص 

هبًذگبسی دسد  هشحلِ اٍل صايوبى ثيـتش ثبؿذ ؿذت ٍ

اَثيذى پشيٌِ ًيض ثيـتش اػت وِ هي ذ ًبؿي اص خ تَاً

ػلت اًمجبضبت سحوي ٍ ِ ثبص يب ث عَلاًي ثِ حبلت عبق

 .ػضلات وف لگي  ثبؿذ هتؼبلت آى  فـبس عَلاًي هذت ثش

ؿذت دسد ثب ، استجبط هغبلؼِيىي ديگش اص يبفتِ ّبی ايي 

ّشچِ ٍصى ًَصاد . ى ًَصاد دس ػِ همغغ صهبًي اػتٍص

هبًذگبسی دسد پشيٌِ ًيض ثيـتش اػت  ثيـتش ثبؿذ ؿذت ٍ

ذ ثِ ػلت ًيشٍی ثيـتشی ثبؿذ وِ اص ًَصاد ثب وِ هي تَاً

اٍسد هي ؿَد تبييذ وٌٌذُ يبفتِ لجلي  ٍ ٍصى ثبلاتش ثش پشيٌِ 

اٍسد ثشاًِيض ثبؿذ ث اَ يي هؼٌي وِ ًيشٍی صيبد  ُ ثِ پشيٌِ خ

اَُ ثِ ػلت عَلاًي ؿذى ٍ ػلت ًَصاد ثضسي  هشحلِ اٍل خ

 .گبسی آى ؿَدذهبً ثبػث دسد پشيٌِ ٍ ذتَاًهي صايوبى

ػبػت  24تؼذاد اػتشيب دس  ٍثيي ؿذت دسد  هغبلؼِ دس ايي

يي هؼٌي وِ اِث .دػت آهذداس ثِثؼذ اص صايوبى استجبط هؼٌي

ػبػت  24 ّشچِ تؼذاد اػتشيبّب ثيـتش ثَد هيضاى دسد دس

تَاى ػلت ايي اهش سا هي. اٍل صايوبى ًيض ثيـتش گضاسؽ ؿذ

ايجبد پبسگي دس ايي افشاد ثشای هؼتؼذ ثَدى وبًبل صايوبًي 

ؾ هؼتمذًذ وِ ًـبًِ ّبی وـؾ آًذسيب .داًؼت  ٍ ّوىبساً

دٌّذُ هوىي اػت ًـبى دس حبهلگي( اػتشيب)ؿىن  جذاس

 وؼي وِ ًـبًِ وـؾ يب پَػت ثبؿذ ٍوــي ضؼف 

ثْتش اػت ٍ احتوبل  اٍ  ي پَػتوــاػتشيب سا ًذاسد 

اٍطيٌبل هوىي اػت  ثبفت ٍاطى دس پبسگي پشيٌِ ٍ صايوبى 

 .(22) ووتش ثبؿذ
 

 وتیجٍ گیزی

لتشال دس  صيبتَهيؿيَع اپي هـىلات  ٍجَد ثب جبهؼِ هبهذيَ

لبػذتبٌ ثِ ّويي دليل  .اػتهذيي صيبتَهي اص اپي آى ثيـتش

اَسض آى  ِ ؿبهل ؿيَع ػ ثيـتش ًيض  ديؼپبسًٍي ٍ دسد پشيٌ

 .اػت

-يىي اص ػَاهل هَثش دس هبًذگبسی دسد پشيٌِ ثؼذ اص اپي

 دػت آهذصيبتَهي دس ايي پظٍّؾ عَل فبص اٍل صايوبى ثِ

ای هَسد هغبلؼِ تبييذ ايي يبفتِثشای ؿَد پيـٌْبد هي وِ

ؿبّذی دس ايي صهيٌِ عشاحي ؿَد تب اثش عَل فبص اٍل 
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دػت ِصيبتَهي ثگبسی دسد پشيٌِ ثؼذ اص اپيصايوبى ثش هبًذ

 .آيذ
 

 ي قذرداوی تشكز
آهَصؽ ٍ هذيشيت ثب ثَدجِ هشوض تحميمبت هغبلؼِ ايي 

ٍػيلِ اص يياِث .اػت داًـگبُ ؿبّذ اًجبم ؿذُ جَهذد

ـگبُ ؿبّذ ٍ وبسوٌبى  توبهي  هؼبًٍت هحتشم پظٍّـي داً

ايي حَصُ ّوچٌيي ّوىبساى هحتشم دس ػتبد هشاوض 

ػشوبس خبًن هشين ػؼىشی  ٍيظُثِ حميمبتي داًـگبُ ؿبّذت

گيشی آًْب پي ّب ٍآٍسی ًوًَِي افشادی وِ دس جوغهتوب ٍ

 . آيذثِ ػول هي يبسی ًوَدُ اًذ ووبل تمذيش ٍتـىش
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