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یفشبر خًن در ببردار شانیبز م یعضلاو یآرامسبس زیتأث یبزرس  
 

  4یمدرس غزي ی، دکتز مزتض3پًرجًاد زٌی، دکتز مى2ی، محبًبٍ اعلم*1فزساوٍ جعفزوژاد

 5سادٌ میابزاَ دیمُىدس سع

  .ٍ هبهبيي، داًـگبُ ػلَم پضؿکي هـْذ، هـْذ، ايشاى پشػتبسی کبسؿٌبع اسؿذ هبهبيي، داًـکذُ .1

ـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبيي، داًـگبُ ػلَم پضؿکي هـْذ، هـْذ، ايشاى .2  .کبسؿٌبػي اسؿذ هبهبيي، داً

ـکذُ پضؿکي، اػتبد صًبى ٍ صايوبى،  .3  .داًـگبُ ػلَم پضؿکي هـْذ، هـْذ، ايشاىهشکض تحميمبت ػلاهت صًبى، داً

 .، داًـگبُ ػلَم پضؿکي هـْذ، هـْذ، ايشاىداًـکذُ پضؿکي ،يسٍاًپضؿک بساػتبدي  .4

 .داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبيي، داًـگبُ ػلَم پضؿکي هـْذ، هـْذ، ايشاى ،کبسؿٌبع اسؿذ آهبس .5

 4/5/1390  :تبريخ پذيزش مقبلٍ      3/2/1390 :تبريخ دريبفت
 
 

 
 

 يٌيٍ جٌ یهبدس یّب يٍ ًبخَؿ شيٍ ػلت ػوذُ هشگ ٍ ه یدس دٍساى ثبسداس فـبس خَى يکي اص اختلالات ؿبيغ :مقدمٍ

 یاػبػي دس دسهبى فـبس خَى، کبّؾ اػتشع ًظيش آساهؼبص یيکي اص سٍؽ ّب. ًذاسد یثبؿذ کِ دسهبى هؤثش يه

ش ثب ّذف هؽبلؼِ حبظ ،یدس دٍساى ثبسداس خَىاختلالات فـبس  جبديثب تَجِ ثِ احتوبل ًمؾ اػتشع دس ا. اػت يػعلاً

جبم ؿذ یکٌتشل فـبس خَى دس ثبسداس ثش يػعلاً یآساهؼبص شيتأث يييتؼ  .اً

دسهبًي ؿْش هـْذ اًجبم  يدس هشاکض ثْذاؿت 1388 -89 یؼي ػبلْب کِ يٌيثبل ييهؽبلؼِ کبسآصهب ييادس  :کبرريش

 85 هؼبٍی يب ثيـتش اص بػتَليد بي َُيهتش ج يلهي 135 هؼبٍی يب ثيـتش اص ؼتَليصى ثبسداس ثب فـبس خَى ػ 20ؿذ، 

ثِ سٍؽ  يػعلاً یدس گشٍُ هذاخلِ آساهؼبص. ثِ ػٌَاى گشٍُ کٌتشل ٍ هذاخلِ ٍاسد هؽبلؼِ ؿذًذ َُيهتش ج يلهي

دس  ید يػ ييّفتِ ثب ساٌّوب یسٍصّب ِيٍ دس ثم یجلؼِ دس ّفتِ ثصَست حعَس کيّفتِ کِ  4جکَثؼَى ثِ هذت 

 15ٍ دس گشٍُ کٌتشل لجل ٍ ثؼذ اص  دس جلؼبت حعَسی ييفـبس خَى لجل ٍ ثؼذ اص اًجبم توش. ؿذ يهٌضل، اًجبم ه

ًؼخِ ) SPSSدادُ ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس  ليحلٍ ت ِيتجض. ؿذ يه یشياًذاصُ گ ياًتظبس، ثذٍى هذاخلِ خبص مِيدل

 .اًجبم ؿذ (5/11

 ،یداس يگشٍُ هذاخلِ سا ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل ثؽَس هؼٌ بػتَليٍ د ؼتَليفـبس خَى ػ ،يػعلاً یآساهؼبص :َبيبفتٍ

 .(=001/0p)هي دّذ  کبّؾ

 یٍ دسهبى  فـبس خَى ثبلا دس دٍساى ثبسداس بػتَليٍ د ؼتَليدس کبّؾ فـبس خَى ػ يػعلاً یآساهؼبص :گیزیوتیجٍ

 .هؤثش اػت

 یخَى، ثبسداس یفـبسخَى، پشفـبس ،يػعلاً یآساهؼبص :کلمبت کلیدی

 
 

 

 

 

  

                                                
          ؛09151591490: تلفه .هـْذ، هـْذ، ايشاى يداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ييٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس؛ فشصاًِ جؼفشًظاد :ًل مكبتببتئوًيسىدٌ مس *

 aalamimm@gmail.com :پست الكتزيویك
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 مقدمٍ
 ثبسداسیؿبيغ دٍساى اختلالات افضايؾ فـبس خَى يکي اص 

ٍ ػلت ػوذُ هشگ ٍ هيش ٍ ًبخَؿي ّبی هبدسی ٍ  (1-2)

 .(4-1)جٌيٌي دس ػشاػش جْبى هحؼَة هي ؿَد 

فـبس  ثِ هؼٌبیثبسداسی دس دٍساى فـبسخَى افضايؾ 

فـبس هيلي هتش جيَُ ٍ  140هؼبٍی يب ثيـتش اص  ػيؼتَلي

هيلي هتش جيَُ هي ثبؿذ  90هؼبٍی يب ثيـتش اص ديبػتَلي 

افضايؾ فـبس خَى دس ًيوِ دٍم ثبسداسی ٍ ثب ػذم  .(5, 1)

. ٍجَد پشٍتئيٌَسی اص پشُ اکلاهپؼي افتشاق دادُ هي ؿَد

 %12 -22تمشيجب دس فـبس خَى ثصَست کلي اختلالات 

% 2/5ؿيَع پشُ اکلاهپؼي ( 1385)ٍ دس ايشاى ّب  ثبسداسی

 .(6)گضاسؽ ؿذُ اػت 

اَسض ػثثبسداسی ثب دس خَى افضايؾ فـبس  هتؼذد  ػ

افضايؾ هشگ ٍ هيش جٌيٌي ٍ  جٌيٌي ٍ هبدسی اص جولِ

ٍصى کن ، (9, 5) صايوبى پشُ تشم، (29، 8-7, 4)ًَصادی 

هحذٍديت سؿذ داخل  (11-9, 5) ثشای ػي حبهلگي

، افضايؾ (13, 9) کٌذُ ؿذى صٍدسع جفت، (12)سحوي 

ثِ سٍؽ ػضاسيي، ًبسػبيي للجي، ًبسػبيي کليِ، صايوبى 

HELLPايجبد ػٌذسم
ّوچٌيي افشاد هجتلا  .هي ؿَد 2

پشفـبسی خَى دس دٍساى ثبسداسی خؽش ثبلايي دس اثتلا ثِ ثِ 

ثيوبسيْبی للجي ػشٍلي، ديبثت ٍ چبلي دس صًذگي آيٌذُ 

ّبی  هشگ% 6/17دس ايبلات هتحذُ آهشيکب، . (11)داسًذ 

 .(14)اػت  ًبؿي اص فـبس خَى دس دٍساى ثبسداسی هبدسی

اَهل خؽش ػوذُ اص  ايجبد کٌٌذُ افضايؾ فـبس خَى دس ػ

اَى ثِ حبهلگي اٍل  ، ػي ثبلا (16-15, 9)ثبسداسی، هي ت

, 9)ثبلای تَدُ ثذى لجل اص ثبسداسی  ؿبخص، (14, 11)

, 11)، ًظاد (15-14, 9)چٌذ للَيي ، (17-19, 14-15

، ػبثمِ پشفـبسی خَى (21, 14, 9)ثت ، ديب(19-20

اٍيل ثبسداسی (8،12) ٍ ٍظؼيت ( 19)، فؼبليت فيضيکي دس ا

  .اؿبسُ کشد( 20)اجتوبػي التصبدی ظؼيف 

اَسض هتؼذد ايي اختلال،  ػلي سغن هـکل آفشيي ثَدى ٍ ػ

تبکٌَى  .(14, 2) ثشای آى ٍجَد ًذاسددسهبى هـخصي 

اَيذ جٌيٌي ثب  جَد پيبهذ ثبسداسی يب ف هذسکي هجٌي ثش ثْ

ؼجي دس ثؼتش ثِ دػت  ّوچٌيي  يًبهذُ،اػتشاحت هؽلك يبً 

تغييش دس سطين غزايي ًيض دس فشاّن آٍسدى فَايذ هبدسی ٍ 

سٍؿْبی ثؼيبس يکي اص  .(23-22, 9)جٌيٌي ًبهؤثش اػت 

                                                
  Hemolysis-Elevated Liver enzymes-Low Platelet count  

آًچِ ثيـتش دسهبى . سايج دسهبى، دسهبى داسٍيي اػت

داسٍيي سا صيش ػؤال هي ثشد ايي هؼألِ اػت کِ تبکٌَى 

اثش هحبفظتي داسٍّبی ظذ فـبس خَى دس هَاسد پشفـبسی 

دس همبثل پشُ اکلاهپؼي ثِ اثجبت خَى ثبسداسی ٍ هضهي 

 .(23) ًشػيذُ اػت

اَسدی کِ ٌَّص ثصَست يک هؼوب ثبلي هبًذُ اػت  يکي اص ه

اخيشاً  . (9, 5)ػلت افضايؾ فـبس خَى دس ثبسداسی اػت 

فشظيبتي دسثبسُ ًمؾ اػتشع دس ايجبد پشُ اکلاهپؼي ٍ 

. (25-24)اختلالات فـبس خَى دس ثبسداسی ثيبى ؿذُ اػت 

دس حبلي کِ تبثيش اػتشع ثِ ػٌَاى ػبهلي دس ايجبد 

؛ ايي (26) خَى اػبػي تمشيجبً هحشص اػت پشفـبسی

ِ اثجبت ًشػيذُ استجبغ ػلت ٍ هؼلَلي دس ثبسداسی ٌَّص ث

 . اػت

آهَصؽ آساهؼبصی ثِ ػٌَاى يک دسهبى هؤثش دس اختلالات 

پبػخ . هشثَغ ثِ اػتشع هَسد اػتفبدُ لشاس هي گيشد

. (27) آساهؼبصی تؼبدل ّوَػتبتيک سا فشاّن هي آٍسد

 . يکي اص سٍؿْبی آساهؼبصی، آساهؼبصی ػعلاًي اػت

هؽبلؼبت هحذٍدی تبثيش آساهؼبصی ػعلاًي سا ثش فـبس 

ذ ٍ ٌَّص دس ثبسداسی ًتبيج  خَى دس ثبسداسی ػٌجيذُ اً

اٍسچ ٍ ّوکبساى  .(30-28) هـخصي ثذػت ًيبهذُ اػت

هؽبلؼِ ای ػِ گشٍِّ ٍ آيٌذُ ًگش ثب ّذف ( 2010)

همبيؼِ اثشات فَسی دٍ توشيي آساهؼبصی پيـشًٍذُ 

لاًي ٍ تصَيشػبصی رٌّي سٍی ػولکشد سٍحي، تشؿحي ػع

ًتبيج  .ٍ للجي ػشٍلي صًبى ثبسداس، دس ػَئيغ اًجبم دادًذ

ًـبى داد کِ ّش چٌذ اظؽشاة دس ّش دٍ گشٍُ پغ اص 

هذاخلِ کبّؾ داؿت اهب ّيج يک اص دٍ سٍؽ آساهؼبصی 

 ثش فـبس خَى ػيؼتَل ٍ ديبػتَل تبثيشی ًذاؿتِ اػت

دس ( 2006)ًيکل ٍ ّوکبساى ثش اػبع هؽبلؼِ . (31)

ثب ّذف تؼييي تأثيش آساهؼبصی پيـشًٍذُ  کِ 3ّلؼيٌکي

ػعلاًي سٍی تغييشات فـبس خَى، پبساهتشّبی سيَی، 

ظشثبى للت، خـن ٍ کيفيت صًذگي دس استجبغ ثب ػلاهتي 

جبم  ؿذ، هـخص دس صًبى ثبسداس هجتلا ثِ آػن سيَی اً

کِ فـبس خَى ػيؼتَليک ثؽَس هؼٌي داسی پغ اص گشديذ 

 .(28) ذآساهؼبصی ػعلاًي کبّؾ هي يبث

ثب تَجِ ثِ هجْن ثَدى ػلت افضايؾ فـبس خَى ٍ ايجبد 

سٍؿْبی  اختلالات فـبسخَى دس ثبسداسی ٍ تبثيش ًبهـخص
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هختلف آساهؼبصی ثش فـبس خَى، ٍ ثب دس ًظش گشفتي اثشات 

جبًجي ٍ ّضيٌِ داسٍّبی کبٌّذُ فـبس خَى ٍ لضٍم تَجِ 

ثِ ديذگبّْبی غيش داسٍيي ثشای کٌتشل فـبس خَى 

حبظش ثب ّذف تؼييي تأثيش آساهؼبصی ػعلاًي ثش  هؽبلؼِ

 .هيضاى فـبس خَى دس ثبسداسی اًجبم ؿذ
 

 ريش کبر
دس  1389ٍ  1388بليٌي ؼي ػبلْبی ايي کبسآصهبيي ث

ذاؿتي تحت پَؿؾ هشاکض ؿوبسُ   3ٍ  2، 1هشاکض ثْ

ؿْش هـْذ کِ ثش اػبع آهبس داسای ثيـتشيي تؼذاد 

ثشای هحبػجِ حجن . جوؼيت صى ثبسداس ثَدًذ، اًجبم ؿذ

ًوًَِ دس هؽبلؼِ همذهبتي، هيبًگيي فـبس خَى ػيؼتَل 

فـبس خَى  ديبػتَل لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ ٍ ّوچٌييٍ 

ػيؼتَل ٍ ديبػتَل ثؼذ اص هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل 

اَى آصهَى هحبػجِ حجن ًوًَِ  فشهَل اص اػتفبدُ ثبٍ  ثب ت

دسصذ، هَسد همبيؼِ لشاس  95دسصذ ٍ دسجِ اػتجبس  90

 :گشفت

پغ اص هحبػجِ، ثيـتشيي حجن ًوًَِ ثشای فـبس خَى 

ثيـتش ثب ًفش ثذػت آهذ کِ ثشای اؼويٌبى  18ديبػتَل 

دسصذ افضايؾ ًوًَِ گيشی، هؽبلؼِ تب صهبًي اداهِ  10

 .ًفش ٍاسد ؿذًذ 20يبفت کِ دس ّش گشٍُ 

ًفش دس گشٍُ هذاخلِ ٍ  20)صى ثبسداس  40ثذيي تشتيت  

. ٍاسد ايي هؽبلؼِ ؿذًذ (صى دس گشٍُ کٌتشل 20

ػيؼتَليک  فـبس خَى :هؼيبسّبی ٍسٍد ثِ هؽبلؼِ ؿبهل

هيلي هتش جيَُ يب ديبػتَليک  135 هؼبٍی يب ثيـتش اص 

، ػذم اثتلا ثِ ًَع هيلي هتش جيَُ 85 هؼبٍی يب ثيـتش اص

ؿذيذ پشُ اکلاهپؼي يب اکلاهپؼي، ػذم اثتلا ثِ پشفـبسی 

ّفتِ، ثبسداسی تک  20 -36خَى هضهي، ػي ثبسداسی 

ثِ ثيوبسيْبی  للَ، ًذاؿتي اًمجبض ٍ خًَشيضی، ػذم اثتلا

سٍحي سٍاًي، ػذم ٍجَد پلي ٍ ثيوبسی ّبی  4صهيٌِ ای

ّيذسآهٌيَع، جفت ػشساّي ٍ هَل ّيذاتيفشم، ػذم 

اَد هخذس، الکل، داسٍّبی سٍاًگشداى ٍ ػيگبس،  اػتيبد ثِ ه

ٍ تکٌيکْبی  5ػذم اػتفبدُ اص سٍؿْبی هـبثِ آساهؼبصی

ذى ٍ ًَؿتي ٍ  تٌفؼي ؼي ثبسداسی، داؿتي ػَاد خَاً

                                                
ديبثت، ثيوبسی للجي ػشٍلي ٍ سيَی، : ثيوبسيْبی صهيٌِ ای ؿبهل 4 

ثيوبسيْبی تيشٍييذ، ثيوبسی ثبفت ّوجٌذ ٍ اتَايويَى، آػن، ثيوبسی هضهي 
 کليَی، کن خًَي داػي ؿکل، هيگشى

  هشالجِ، تجؼن، ّيپٌَتيضم، آهَصؽ خَدصاد، ثيَفيذثک، يَگب  5

هؽبلؼِ هؼيبسّبی خشٍج اص . ثَد ؿوبسُ توبع هـخص

مجبض دس هذت اًجبم پظٍّؾ، : ؿبهل ايجبد خًَشيضی يب اً

پيـشفت پشُ اکلاهپؼي ثِ ػوت ًَع ؿذيذ، ثؼتشی ؿذى 

، ؿشٍع داسٍ دسهبًي ثشای کٌتشل فـبس خَى دس ثيوبسػتبى

، تجَيض اػتشاحت هؽلك اص ػَی (ثشای گشٍّْبی هذاخلِ)

پضؿک، ػذم توبيل ثِ اداهِ ؿشکت دس پظٍّؾ اص ػَی 

ٍاحذ پظٍّؾ، ػذم حعَس دس جلؼبت حعَسی ثِ تؼذاد 

اَلي اص  3جلؼِ دس ّفتِ، اًجبم ًذادى ثيؾ اص  1 جلؼِ هت

دس هٌضل، ٍلَع صايوبى فغ تکٌيک کٌتشل تٌآساهؼبصی ٍ 

ّفتِ اًجبم هذاخلات ٍ ايجبد ػلايوي ّوچَى  4ؼي 

دس  دسد، تبسی ديذگيجي، خؼتگي، احؼبع خفگي، 

 . ثَد ٌّگبم اًجبم توشيٌبت

آساهؼبصی ػعلاًي ثِ سٍؽ جکَثؼَى ّفتِ ای يک ثبس 

ثصَست حعَسی دس کلاع آهَصؽ هبدساى ثبسداس دس ثخؾ 

. هـْذ اًجبم هي ؿذ (ع) لجٌييصايوبى ايوي ثيوبسػتبى ام ا

اٍحذّبی پظٍّؾ ثب ساٌّوبيي لَح  دس ثميِ سٍصّبی ّفتِ 

فـشدُ حبٍی سًٍذ آساهؼبصی ػعلاًي ثب صذای ظجػ ؿذُ 

جبم هي ؿذ، توشيي  پظٍّـگش هـبثِ آًچِ کِ دس کلاع اً

آساهؼبصی ػعلاًي ثِ ؿيَُ . آساهؼبصی سا اًجبم هي دادًذ

اػت کِ دس ؼي آى جکَثؼَى ؿبهل يک ػشی توشيٌبتي 

تخبثي ٍ گشٍّْبی ػعلاًي سا تب صهبى  فشد ػعلات اً

دػتيبثي ثِ ٍظؼيت دلپزيش آساهؼبصی ػويك، هٌمجط ٍ 

 فشد دس چٌيي سٍؿي اص ؼشيك. ػپغ ؿل هي کٌذ

ثذى سا ػفت  گشٍّْبی ػعلاًي اصلي، ػعلات اًتخبثي دس

ٍ ػپغ ؿل هي کٌذ تب ايٌکِ توبهي ثذى يب هٌؽمِ 

ِ، فشد ثؽَس . يبثذاًتخبثي آساهؾ  ثب اداهِ توشيي سٍصاً

 پيذا هي کٌذ"حبلت آساهؾ" پيـشًٍذُ توبيل ثِ ايجبد

فـبس خَى . ّفتِ کبهل ؼَل هي کـيذ 4ايي دٍسُ . (32)

دس . ذؿهي  لجل ٍ ثؼذ اص جلؼبت آهَصؽ اًذاصُ گيشی

 4گشٍُ کٌتشل هذاخلِ خبصي صَست ًوي گشفت ٍ دس ايي 

دليمِ اًتظبس، فـبس خَى کٌتشل هي  15ّفتِ لجل ٍ ثؼذ اص 

ًؼخِ ) spssثشای تجضيِ ٍ تحليل دادُ ّب اص ًشم افضاس . ؿذ

اٍسيبًغ ٍ ( 5/11 ـجَيي، آًبليض  بی آهبسی تي داً ٍ آصهًَْ

َة هؼٌي داس هحؼ p<05/0تي صٍجي اػتفبدُ گشديذُ ٍ 

 .هي ؿذ
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 يبفتٍ َب 
دٍ گشٍُ اص ًظش ػي، ػي ثبسداسی دس ٌّگبم افضايؾ فـبس 

صهبى ٍسٍد ثِ هؽبلؼِ،  خَى، تؼذاد صايوبى، اظبفِ ٍصى تب

ّفتِ اٍل ثبسداسی، ػؽح  12تَدُ ثذى دس  ؿبخص

 . التصبدی ٍ ؿغل ّوگي ثَدًذ -اجتوبػي

کِ فـبس خَى ػيؼتَل ٍ ديبػتَل لجل اص  دس حبلي

 هذاخلِ دس دٍ گشٍُ اختلاف آهبسی هؼٌي داسی ًذاؿت، 

 

 
 

دس ثشسػي هيبًگيي فـبس خَى ػيؼتَل ٍ ديبػتَل لجل 

ّفتِ  4ّفتِ هذاخلِ هـخص ؿذ کِ ثب اًجبم  4ٍ ثؼذ اص 

، ٍ (=000/0p)آساهؼبصی ػعلاًي فـبسخَى ػيؼتَل 

ذ،  داسی کبّؾ ثؽَس هؼٌي( =000/0p)ديبػتَل  هي يبثٌ

 هـبّذُ ًـذدس حبلي کِ دس گشٍُ کٌتشل تغييشی 

 .(1جذٍل)

ٍ میبوگیه فشبر خًن سیستًل ي ديبستًل قبل -1جديل  ٍ  4اس  ي بعد مقبيس  آرامسبسی عضلاوی ی مداخلٍفَت
 

 فـبسخَى گشٍّْب
ثشاػبع  pهمذاس  ثؼذ اص هذاخلِ لجل اص هذاخلِ

 اًحشاف هؼيبس (mmHg)هيبًگيي اًحشاف هؼيبس (mmHg) هيبًگيي آصهَى تي صٍجي

آساهؼبصی 
 ػعلاًي

 000/0 2/9 3/117 4/8 3/131 ػيؼتَل

 001/0 5/10 3/72 2/11 2/79 ديبػتَل

 کٌتشل 
 630/0 8/14 3/136 9/12 8/137 ػيؼتَل

 893/0 6/11 05/85 7/22 5/85 ديبػتَل

 

دس ثشسػي فـبس خَى لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس ّش ّفتِ 

ًتيجِ ؿذ کِ ثب اجشای اٍليي کلاع آهَصؽ آساهؼبصی 

ػعلاًي، فـبس خَى ػيؼتَل ثؽَس هؼٌي داسی کبّؾ 

ٍ ايي کبّؾ هؼٌي داس دس ّفتِ ( =015/0p) هي يبثذ

 .(2جذٍل) (=000/0p) ثؼذ ًيض اداهِ داؿتِ اػتّبی 

 

ٌ آرامسبسی عضلاوی -2جديل ٍ در  جلسبت حضًری در گزي ٍ میبوگیه فشبر خًن سیستًل قبل ي  بعد اس مداخل  مقبيس
 

 

فـبس خَى 

 ػيؼتَل
 

 گشٍُ
 تي صٍجي آصهَى

 ثؼذ اص هذاخلِ لجل اص هذاخلِ

 p-value اًحشاف هؼيبس (mmHg) هيبًگيي اًحشاف هؼيبس (mmHg)هيبًگيي

 015/0 0/8 9/124 4/8 4/131 1ّفتِ 

 000/0 8/11 7/117 5/12 3/128 2ّفتِ 
 000/0 5/11 1/118 9/11 7/125 3ّفتِ 

 000/0 3/9 4/117 6/10 3/123 4ّفتِ 
 

فـبس ػيؼتَل تغييشی کِ دس گشٍُ کٌتشل  حبلي دس

 دٍهيي  دس هَسد فـبس ديبػتَل فمػ دس پبيبىاهب  ،ًذاؿت
 

 

ّفتِ آهَصؽ آساهؼبصی ػعلاًي، فـبس خَى ديبػتَل 

 .(3جذٍل) (=000/0p) ثؽَس هؼٌي داسی کبّؾ داؿت

 

ٌ آرامسبسی عضلاوی مقبيسٍ میبوگیه -3جديل ٍ در جلسبت حضًری در گزي ل قبل ي بعد اس مداخل  فشبر خًن ديبستً
 

فـبس خَى 
 ديبػتَل

آصهَى تي  گشٍُ

 ثؼذ اص هذاخلِ لجل اص هذاخلِ صٍجي

 p-value اًحشاف هؼيبس ((mmHgهيبًگيي اًحشاف هؼيبس (mmHg) هيبًگيي

 124/0 1/9 7/76 3/11 3/79 1ّفتِ 

 000/0 0/7 9/73 3/7 9/79 2ّفتِ 

 143/0 7/8 9/73 1/8 3/76 3ّفتِ 

 100/0 5/10 3/72 7/10 3/74 4ّفتِ 
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 بحث
ػعلاًي آساهؼبصی تأثيش  تؼييي"هؽبلؼِ حبظش ثب ّذف 

ًتبيج حبصل . اًجبم ؿذ "ثبسداسی دس فـبس خَى هيضاىثش 

کِ فـبس خَى ػيؼتَل دس اثش  دّذاص پظٍّؾ ًـبى هي 

آساهؼبصی ػعلاًي ًؼجت ثِ لجل اص آى کبّؾ داؿتِ، دس 

 .هـبّذُ ًـذ کِ دس گشٍُ کٌتشل تفبٍتي صَستي

ّوچٌيي ثيي فـبس خَى ػيؼتَل لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ 

تفبٍت هؼٌي داسی دس گشٍُ آساهؼبصی ػعلاًي ( 4فتِ ّ)

بٍتي دس صَستي کِ دس گشٍُ کٌتشل تف. هـبّذُ ؿذ

اَى اػتذلال ًوَد کِ آساهؼبصی  بثشايي هي ت هـبّذُ ًـذ ثٌ

  .ػعلاًي دس کبّؾ فـبس خَى ػيؼتَل هؤثش اػت

فـبس خَى ديبػتَل گشٍُ هذاخلِ دس اثش آساهؼبصی ػعلاًي 

دس جلؼِ دٍم ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل تفبٍتي هؼٌي داسی 

ّوچٌيي ثيي فـبس خَى ديبػتَل لجل ٍ ثؼذ اص . داؿت

تفبٍت هؼٌي داسی دس گشٍُ آساهؼبصی ( 4فتِ ّ)هذاخلِ 

ػعلاًي هـبّذُ ؿذ؛ دس  صَستي کِ دس گشٍُ کٌتشل 

بثشايي هي تَاى ًتيجِ گشفت کِ . تفبٍتي  هـبّذُ ًـذ ثٌ

پغ اص )کبّؾ فـبس خَى ديبػتَل  آساهؼبصی ػعلاًي دس

 . ًيض هؤثش ثَدُ اػت( ّفتِ هذاخلِ 4

دس  ؼي هؽبلؼِ ای کِ( 2006)ًيکل ٍ ّوکبساى 

تؼييي تأثيش آساهؼبصی پيـشًٍذُ ّلؼيٌکي ثب ّذف 

ػعلاًي ثش تغييشات فـبس خَى، پبساهتشّبی سيَی، ظشثبى 

للت، خـن ٍ کيفيت صًذگي دس ساثؽِ ثب ػلاهتي صًبى 

جبم  دادًذ، ثِ ايي ًتيجِ   ثبسداس هجتلا ثِ آػن سيَی اً

کِ فـبس خَى ػيؼتَل ثؽَس هؼٌي داسی پغ اص  سػيذًذ

ًتيجِ ای دسثبسُ  ػعلاًي کبّؾ هي يبثذ ٍليآساهؼبصی 

 . (28) فـبس خَى ديبػتَل ثيبى ًکشدُ اًذ

ؼي هؽبلؼِ ( 2006) ًجفيبى ٍ گلؼتبى ّبؿويّوچٌيي 

ای کِ دس اصفْبى ثب ّذف تبثيش همبيؼِ آساهؼبصی ػعلاًي 

يذثک ثش سٍی فـبس ٍ آساهؼبصی ػعلاًي ثِ ّوشاُ ثيَف

خَى اًجبم دادًذ، ثِ ايي ًتيجِ سػيذًذ کِ فـبس خَى 

ػيؼتَل ٍ ديبػتَل ثؼذ اص آساهؼبصی ػعلاًي کبّؾ هي 

 .(33) يبثذ

دس لٌذى ( 1984)ٍ ّوکبساى  ليتلدس هؽبلؼِ ديگشی کِ  

ػعلاًي ثِ تٌْبيي ٍ يب  ّذف تؼييي تبثيش آساهؼبصیثب 

اص  َگيشیدس کبّؾ فـبس خَى ٍ جلتشکيت ثب ثيَفيذثک 

ثؼتشی ؿذى دس ثيوبسػتبى ٍ همبيؼِ پيبهذ ثبسداسی، 

فـبس خَى ػيؼتَل  دسيبفتٌذ کِ ؛ ًيض(30) ًذاًجبم داد

ثب کِ  ّفتِ آساهؼبصی ػعلاًي کبّؾ داؿت، 6ثؼذ اص 

اهب فـبس خَى . ًتبيج هؽبلؼِ حبظش ّوخَاًي داسد

ديبػتَل تفبٍتي ثب لجل اص هذاخلِ ًـبى ًذادُ ثَد؛ کِ 

 .ًتبيج هؽبلؼِ حبظش ّوخَاًي ًذاسد ايي هَظَع ثب

کِ ثب  دس ػَئيغ( 2010)ّوکبساى  هؽبلؼِ اٍسچ ٍ دس 

توشيي آساهؼبصی سٍؽ ّذف همبيؼِ اثشات فَسی دٍ 

پيـشًٍذُ ػعلاًي ٍ تصَيشػبصی رٌّي سٍی ػولکشد 

سٍحي، تشؿحي ٍ للجي ػشٍلي صًبى ثبسداس، اًجبم ؿذ، ثِ 

ٍ ديبػتَل  ايي ًتيجِ سػيذًذ کِ فـبس خَى ػيؼتَل

دس ّيچ يک اص دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ کٌتشل تغييشی ًذاؿت 

ب دس هؽبلؼِ خَد اص سٍؽ ػشيغ ٍ يک جلؼِ ای . (31) آًْ

آساهؼبصی ػعلاًي اػتفبدُ کشدُ ثَدًذ؛ دس حبلي کِ دس  

 4ي کِ دس آى ّفتِ آساهؼبصی ػعلاً 4هؽبلؼِ حبظش اص 

ثب . جلؼِ حعَسی ًيض ٍجَد داؿت اػتفبدُ ؿذُ اػت

کِ دس هؽبلؼِ حبظش دس جلؼِ  ايي حبل هلاحظِ هي ؿَد

اٍل کبّؾ توشيي، هؼٌي داسی دس فـبس خَى ػيؼتَل ٍ 

دس . دس ثشخي جلؼبت دس فـبس خَى ديبػتَل ايجبد ؿذ

هؽبلؼِ اٍسچ دس ّوبى يک جلؼِ آساهؼبصی ػعلاًي، 

پظٍّـگش اص اتبق خبسج ؿذُ ٍ فـبس خَى ثب کبتتش کٌتشل ٍ 

آساهؼبصی ػعلاًي ثب اػتفبدُ اص ّذفَى اًجبم هي ؿذ، دس 

جبم  حبلي کِ دس پظٍّؾ حبظش پظٍّـگش دس هذت اً

جبم توشيي تَػػ  ٍ  صحت اً آساهؼبصی حعَس داؿتِ

ٍ هيضاى کؼت آساهؾ ٍ ّوچٌيي اٍحذّبی پظٍّؾ کٌتشل 

تَجِ ثِ ايي  ثب. ؿذ فـبس خَى تَػػ پظٍّـگش کٌتشل هي

اَسد هي تَاى گفت کبّؾ فـبس خَى دس پظٍّؾ حبظش  ه

 .ثِ استجبغ دسهبًگش ثب هذدجَ استجبغ داسد

فـبس خَى ػيؼتَل دس گشٍُ آساهؼبصی ػعلاًي ثب اٍليي 

ًٍذ تب جلؼِ اًجبم توشيي کبّؾ هؼٌي داس داؿتِ ٍ ايي س

ايي هؼألِ دسثبسُ فـبس . آخشيي ّفتِ اداهِ داؿتِ اػت

فـبس ديبػتَل ثب . خَى ديبػتَل ثِ ايي صَست ًيؼت

اًجبم دٍهيي جلؼِ آساهؼبصی ػعلاًي کبّؾ هؼٌي داس 

 . داؿتِ کِ تب ّفتِ آخش اداهِ هي يبثذ

جبم توشيي آساهؼبصی ػعلاًي لا صم ثِ رکش اػت دس ؼي اً

َسدی اص خًَشيضی ٍ اًمجبض ٍ يب ػبسظِ جبًجي خبصي، ه

هپؼي خفيف ثِ ػوت ؿذيذ، دس پيـشفت پشُ اکلا

ًفش  5دس گشٍُ کٌتشل . هـبّذدُ ًـذٍاحذّبی پظٍّؾ 
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. دس اثش افضايؾ فـبس خَى هججَس ثِ دسيبفت داسٍ ؿذًذ

ًفش داسٍی اًتخبثي هتيل دٍپب ثَد کِ دس صَست  5دس ّش 

 . هي ؿذًيبص  ّيذسالاصيي ًيض ثِ دسهبى افضٍدُ 

اص جولِ هـکلات ايي پظٍّؾ هي تَاى ثِ ٍظؼيت سٍحي 

اٍحذّبی پظٍّؾ دس ٌّگبم اًجبم توشيي ي  اًٍ اؿبسُ  ٍ س

ؼجي يک تٌشلً  ِ ثب ٍجَد ک وبس هي کشد ک  .آيذ هحذٍديت ثـ
 

 وتیجٍ گیزی
 ي ثِ ؼَسآساهؼبصی ػعلاًي ثش فـبس خَى ػيؼتَلاثش 

ثِ ؼَسی  اػت ياص فـبس خَى ديبػتَل هؤثشتش هـخص

آساهؼبصی ػعلاًي حتي پغ اص يک جلؼِ توشيي  کِ

اهب ثشای کبّؾ . ثبػث کبّؾ فـبس ػيؼتَل هي ؿَد

ّفتِ اًجبم آساهؼبصی ػعلاًي  2فـبس ديبػتَل ثِ حذالل 

  .ًيبص اػت
 

 تشكز ي قدرداوی
. هي ثبؿذ پبيبى ًبهِ کبسؿٌبػي اسؿذ حبصل ايي همبلِ 

داًـگبُ ػلَم  ثذيٌَػيلِ اص هؼبًٍت هحتشم پظٍّـي

ثش ػْذُ پضؿکي هـْذ کِ ّضيٌِ هبلي ايي ؼشح سا 

کليِ کؼبًي کِ هب سا دس اًجبم ايي ّوچٌيي اص ٍ  گشفتٌذ

 .ؿَدپظٍّؾ يبسی کشدًذ؛ تـکش ٍ لذسداًي هي 
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