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 بعذ اس آن یجىس یبمذَبیي پ یستزکتًمیَ

  (کیستمبتیمزير س)
 

 3یاخلاق ذٌیفز دکتز ،2ییزسایم جٍیخذ دکتز ،*1ببببسادٌ راحلٍ
كگبُ ؾلَم پعقى ،پطؾتبضی ٍ هبهبیی زاًكىسُ ،یثْساقت ثبضٍض PhD یزاًكجَ .1  .طاىیاقبّطٍز، قبّطٍز،  یزاً

 .، زاًكگبُ ؾلَم پعقىی قبّطٍز، قبّطٍز، ایطاىپطؾتبضی ٍ هبهبیی اؾتبزیبض ثْساقت ثبضٍضی، زاًكىسُ .2

 .، هطوع تحمیمبت ؾلاهت ظًبى، زاًكىسُ پعقىی، زاًكگبُ ؾلَم پعقىی هكْس، هكْس، ایطاىٍ هبهبیی زاًكیبض ظًبى .3
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 یثطا یا عُیاًگ یضحو یؿیطج طیغ یّب یعیذًَط یثطا یؿتطوتَهیّ يیگعیجب یثِ زضهبى ّب یزؾتطؾ :مقذمٍ

 تیفیو هْن یّب جٌجِ اظ یىیاظ آًجب وِ  .ظًبى قسُ اؾت یظًسگ تیفیو یثط ضٍ یؿتطوتَهیزٍثبضُ احط ّ یبثیاضظ

 "یجٌؿ بهسیپ" یثط ضٍ یؿتطوتَهیهمبلِ قَاّس هطثَط ثِ احط ّ يیا زض .ثبقس یآًبى ه یجٌؿ ؾولىطز ،ظًبى یظًسگ

 .طزیگ یلطاض ه یهَضز ثطضؾ

توبیلات جٌؿی، ضضبیتوٌسی جٌؿی، پیبهس جٌؿی، : جؿتجَی الىتطًٍیىی زض همبلات اًگلیؿی ثب ٍاغُ ّبی :کبرريش

ٍ  Pub Med ،EMBASE ،Science Directّیؿتطوتَهی، لصت جٌؿی ٍ اضگبؾن زض پبیگبُ ّبی اطلاؾبتی 

Scopus ثِ زؾت  یٌیثبل ییوبضآظهب 7گصقتِ ًگط ٍ  هطبلؿِ 5 ًگط، ٌسُیآ هطبلؿِ 11 قبهل هطبلؿِ 23. اًجبم قس

 يیا هَضز زض اطلاؾبت ووجَز لیزل ثِ اهب ثَز فیضؿ هطبلؿبت اوخط ضٍـ وبض تیفیواظ همبلات،  یثِ جع تؿساز وو .آهس

 .قًَس ثطضؾیهطبلؿبت  توبموِ  نیگطفت نیتهو هْن، هَضَؼ

قسُ اؾت،  فیوِ زض هتي همبلِ تَن یًوطُ زّ ؿتنیؾ هیهطبلؿبت ثب اؾتفبزُ اظ  ضٍـ وبض تیفیو یبثیاضظ :َبیبفتٍ

 ًػط زض ضا هْن وٌٌسُ هرسٍـؾَاهل هطبلؿبت  كتطیهؿتجط ًجَزُ ٍ ث هؿوَلاً بهسّب،یپ یطیگ اًساظُ اثعاض .اًجبم قس

زض  یجٌؿ لاتیتوب فیافعا بی طییًكبى زٌّسُ ؾسم تغ ه،یؿتوبتیهطٍض ؾ يیزض ا هطبلؿبت كتطیث جِیًت .ثَزًس ًگطفتِ

 .لطاض گطفتِ اًس، ثَز یؿتطوتَهیوِ تحت ؾول ّ یظًبً

قسُ  یططاح فیثِ نَضت ضؿ یجٌؿ بهسیپثط  یؿتطوتَهیقسُ زض هَضز احط ّ یبثیاضظ هطبلؿبت اوخط :گیزیوتیجٍ

لطاض  یؿتطوتَهیاؾت وِ تحت ؾول ّ یظًبً كتطیث یجٌؿ یظًسگ تیفیو فیافعا بًگطیقَاّس زض زؾتطؼ ث. ثَزًس

وٌٌسُ  هرسٍـؾَاهل  سیثب ًگط ٌسُیهطبلؿبت آ .ظًبى ًساضز یجٌؿ بهسیپ یثط ضٍ یاحط هرطث یؿتطوتَهیٍ ّ طًسیگ یه

 .طًسیثبقٌس ضا زض ًػط ثگ یه یؿتطوتَهیٍاثؿتِ ثِ ّ طیوِ غ یجٌؿ بهسیپ یهخجت ثط ضٍ بی یثب احط ثبلمَُ هٌف
 

 هیؿتوبتیهطٍضؾی، جٌؿ یتوٌسیضضب ،یجٌؿ بهسیپ ،یجٌؿ لاتیتوب ،یؿتطوتَهیّ :کلمبت کلیذی
 

 

 

                                                
؛ پست 09363004720 :تلفه ؛طاىیقبّطٍز، قبّطٍز، ا یزاًكگبُ ؾلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ؛ضاحلِ ثبثبظازُ :مکبتببت مسئًل سىذٌیوً*

  raheleh621@yahoo.com :الکتزيویک
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  مقذمٍ
ّیؿتطوتَهی یىی اظ قبیؽ تطیي ؾول ّبی جطاحی اًجبم 

ترویي ظزُ هی قَز وِ حسٍز . قسُ ثط ضٍی ظًبى اؾت

ظًبى تحت ایي ؾول لطاض هی  %5/40ؾبلگی،  64ؾي 

ظى آهطیىبیی ٍ  600000ؾبلاًِ حسٍز (. 1) گیطًس

گلیؿی ّیؿتطوتَهی هی قًَس ٍ زض  100000  ظى اً

 
 

ظى آهطیىبیی یه ًفط  3ؾبلگی اظ ّط  60حسٍز ؾي 

 (.3، 2) تحت ؾول ّیؿتطوتَهی لطاض هی گیطز

وَتبُ هست ٍ ثلٌس هست  ّیؿتطوتَهی زاضای ؾَاضو

 (5، 4) هتفبٍتی اظ جولِ هؿبئل جٌؿی هی ثبقس

 .(1ٍلجس)
 

 َیستزيکتًمیحیه عمل کًتبٌ ي بلىذ مذت عمل عًارض  -1جذيل 

 ؾَاضو حیي ؾول ؾَاضو وَتبُ هست ؾَاضو ثلٌس هست

 آؾیت ثِ هخبًِ اًتمبل ذَى فیؿتَل

 آؾیت ثِ پیكبثطاُ ّوبتَم زضز هعهي

 ضٍزُآؾیت ثِ  طبق ٍاغى ؾفًَت هخبًِ ؾولىطز اذتلال

 آؾیت ؾطٍلی ؾفًَت زؾتگبُ ازضاضی اذتلال ؾولىطز ضٍزُ
 ذًَطیعی ؾفًَت ظذن افتبزگی

 اًتمبل ذَى تطٍهجَآهجَلیؿن اذتلال پیبهس جٌؿی

 یلاپبضاتَه ثِ بظیً تت 

 

اَؼ ضٍـ ّبی  طاًیاذ ِ اً پیكطفت ّبی ظیبزی زض ظهیٌ

ضٍـ ّبی (. 7، 6) قسُ اؾت جطاحی ّیؿتطوتَهی ایجبز

Nerve Sparing یّؿتطوتَهی تَبل   بی 1هبًٌس ؾبة ت

پَطاؾطٍ  ،یؿتطوتَهیّؾول  یوِ زض ط 2یؿتطوتَهیّ ىبلیؾ

س یه یثبل ًرَضزُ زؾت زّبًِ ضحن  3آًسٍهتط تیترط ٍ هبً

 یآًسٍهتط ثطزاقتِ ه یوِ جؿن ضحن حفع قسُ ٍل)

 یّؿتٌس وِ ثِ جب یسیجس يیگعیجب ی، ضٍـ ّب(قَز

وِ طی آى ّن  4ی وبهل قىویؿتطوتَهیّ یضٍـ ؾٌت

ضحن ٍ ّن زّبًِ ضحن اظ ضاُ قىن ثطزاقتِ هی قَز، 

اظ زیگط ضٍـ ّبی جبًكیي . پیكٌْبز هی قًَس

ّیؿتطوتَهی ثطای وٌتطل ذًَطیعی غیط طجیؿی ضحوی، 

اَى ٍؾیلِ زاذل ضحوی آظاز وٌٌسُ لًََضٍغؾتطل  ٍ 5هی ت

 .ثطز ؾطذطي ضحوی ضا ًبم 6آهجَلیعیكي

زض حبل حبضط، ؾسُ ای اظ نبحت ًػطاى هؿتمسًس وِ 

ضٍـ ؾبة تَتبل هعیتی ًؿجت ثِ ضٍـ تَتبل زض اضتجبط 

-10)ثب پیبهسّبی جٌؿی ٍ زضز لگٌی ثؿس اظ ؾول ًساضز 

اَفمبى ضٍـ ؾبة تَتبل هؿتمسًس وِ زّبًِ ضحن (. 8 ه

زاضای ؾول تخجیت وٌٌسُ هْوی زض ًبحیِ لگٌی هی ثبقس 

                                                
1 - Subtotal Hysterectomy 
2 - Supra Cervical Hysterectomy 
3 - Endometrial Ablation 
4 - Total Abdominal Hysterectomy 
5 - LNG-IUS: Levenorgestrel – Releasing Intra Uterine 
6 - Embolisation 

زض طی ؾول  7اٍغًی فطاًىي ّبٍظضٍ قجىِ ضحوی 

س نسهِ ثجیٌس ٍ ؾجت  ّیؿتطوتَهی تَتبل هی تَاً

-13) اذتلال پیبهس جٌؿی، ضٍزُ ای ٍ هخبًِ ای قَز

ؾلاٍُ ثط ایي زض حبل حبضط زض آهطیىب، افعایف ضٍ ثِ (. 11

ضقسی زض تؿساز جطاحی ّبی ّیؿتطوتَهی ؾبة تَتبل 

اٍلؽ ًؿجت ثِ ّیؿتطوتَهی وبهل ٍجَز زاضز وِ  زض 

اًؿىبؼ زٌّسُ توبیل ثِ اًجبم هساذلات ثب تْبجن ووتط 

وِ ایي هساذلات زض  (15، 14) زض ثیوبضاى هی ثبقس

طجك . ذهَل اًجبم ضٍـ جطاحی ًیع نَضت هی گیطز

توبم % 60آذطیي آهبض اضائِ قسُ زض آهطیىب تمطیجب 

اٍغى ٍ % 30ّیؿتطوتَهی ّب اظ ططیك قىن،  اظ ططیك 

اٍغى% 10  قَز یاًجبم ه 8ثب ووه لاپبضاؾىَپی اظ ططیك 

ثِ ثؿس زض  1990اؾتفبزُ اظ لاپبضاؾىَپی اظ ؾبل (. 16)

حبل افعایف اؾت ثِ ایي زلیل وِ ایي ضٍـ جطاحی 

 (.17) ظهبى ًمبّت ثؿس اظ ؾول ضا وبّف هی زّس

زلایل هٌطمی ثطای ّیؿتطوتَهی ًیع زض طَل ظهبى 

ن ذبًَازُ ثِ زیگط افتبزگی لگٌی ٍ تٌػی. تغییط وطزُ اؾت

اَضز اًجبم ّیؿتطوتَهی ًیؿتٌس زض حبل (. 11) ؾٌَاى ه

حبضط فیجطٍم ّب ٍ آًسٍهتطیَظیؽ اظ ؾلل قبیؽ اًجبم 

                                                
7 - Frankenhauser Utervaginal Plexus  
8 - LAVH: Laparoscopic Assisted Vaginal 
Hysterectomy  
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ذًَطیعی غیط ؾولىطزی (. 18) ّیؿتطوتَهی هی ثبقٌس

ضحن ًیع یىی اظ ؾلل قبیؽ ثطای اًجبم ّیؿتطوتَهی 

اؾت وِ احط لبثل تَجْی ثط ضٍی ؾولىطز جٌؿی ثیوبضاى 

قىبیت انلی ایي ثیوبضاى زض اضتجبط ثب زضز، (. 19) زاضز

ٍجَز هكىلات جٌؿی ٍ اذتلالات ضٍاًی اجتوبؾی هی 

 ثبقس وِ ثط ضٍی ویفیت ظًسگی آًبى تأحیط هی گصاضز

س وِ پیبهس جٌؿی (. 20) هطبلؿبت هتؿسزی ًكبى زازُ اً

 19،21) ثِ زًجبل ّیؿتطوتَهی ًگطاًی هْن ثیوبضاى اؾت

هؿتمسًس ثطزاقتي ضحن ثِ طَض اؾبؾی ثط ای  ؾسُ(. 32-

ضٍی ؾبذتوبى آًبتَهیه لگي اظ جولِ ضٍزُ ٍ هخبًِ ٍ 

گؿیرتگی زض قجىِ . قجىِ ؾهجی هٌطمِ احط هی گصاضز

اًَس ثب اضگبؾن تساذل  اٍغى هی ت ؾهجی ًبحیِ فَلبًی 

اًَس تحطن اضگبى جطاحی اًجبم  (.33) ایجبز وٌس هی ت

 قسى هحسٍز جولِ اظ) یىیًعز طَلضا زض ّبی لگٌی 

ب  فبظ طَل زض قسى هٌجؿط زض اٍغى یفَلبً لؿوت ییتَاً

 ثب زّبًِ ضحناضتجبط  (.34) زّس طییتغ (1یجٌؿ هیتحط

وِ  یاظ اؾهبث یبضیثؿ .زاضز یذبن تیاّو یجٌؿ بهسیپ

 یاٍغً یقجىِ ؾهج هیقًَس اظ  یثِ هٌطمِ لگي ٍاضز ه

 زضزّبًِ ضحن وٌٌس وِ لطؽ وطزى  یؾجَض ه یضحو

 هیزض تحط طاتییتغ .اؾت حطؤههٌطمِ  يیثِ ا تیآؾ

. ضخ زّس ثِ زًجبل آىٍ اضگبؾن هوىي اؾت  یجٌؿ

ٍاغى ضا ثِ  غعًسگیلاؾت  هوىي زّبًِ ضحن ًیعفمساى 

 وبّفزّبًِ ضحن ؾسم ٍجَز هَوَؼ هتطقحِ اظ  لیزل

زض هٌطمِ هوىي  یثبفت تیحؿبؾ تیوو وبّف .زّس

 یثطا (.35) قَز اضگبؾن ٍ هیتحط وبّفثبؾج اؾت 

 یٌسیضا ثِ ؾٌَاى لؿوت ذَقب یوِ اًمجبضبت ضحو یظًبً

اضگبى هوىي  يیوٌٌس فمساى ا یاظ اضگبؾن احؿبؼ ه

 یؿتطوتَهیتجطثِ اضگبؾن ثؿس اظ ّ یثط ضٍ یاؾت احط هٌف

اٍغى ثؿس اظ  (.36) زاقتِ ثبقس وَتبُ قسى طبق 

 تیحؿبؾ یثط ضٍ احتوبلاً یقىو وبهل یؿتطوتَهیّ

 ًبحیِ ؾول ثبفت یىیًعز یزض ط .اؾت طگصاضیحأت یجٌؿ

 هوىي طزیگ یه قىل یؿتطوتَهیّ اظ ثؿس وِ یجطاح

 احتوبلاً لگي، زضذَزوبض  اؾهبة .وٌس زضز جبزیا اؾت

 .ثبقٌس یه یٍ پبؾد جٌؿ هیزض تحط یًمف لطؿ یزاضا

 احتمبى ثب احتوبلاً یاظ جطاح ثؿسایي اؾهبة  تیآؾ

                                                
1 - Arousal 

وٌس  یه جبزیتساذل ا ه،یفبظ تحط یٍاغى زض ط 2یؾطٍل

س یه یقىو وبهل یؿتطوتَهیّ ذهَنبً اًَ  3غعًسگیل ت

 یوِ ؾطٍق ذًَ یتساذل ثب هٌجؽ ؾهج كیٍاغى ضا اظ طط

 (.37) زّس لطاض طیحأتتحت  ،وٌس یه ِیٍاغى ضا تغص اَضُیز

 ثِ یؿتطوتَهیّ وًِیع ٍجَز زاضز  ِیفطض يیا ّوچٌیي

هوىي اؾت ؾطَح  4ثطزاقتي تروساى ّب ثسٍى ییتٌْب

 ضا یبئؿگیاؾتطٍغى ٍ آًسضٍغى ضا وبّف زازُ ٍ ؾلائن 

 یثطزاقت ضحن قبهل جسا وطزى لَلِ ّب .وٌس سیتكس

اظ  ثبؾجاؾت وِ  یضحو -یتروساً یّب ضثبطٍ  ضحوی

 يیا .قَز یه یتروساً -یضحو لِلَ یرتگیگؿ ّن

 جبزیا ؾجت یضحو-یتروساً یبًیذَى قط بىیجط طییتغ

 ؾجت اؾت هوىي یهَضؿ طاتییتغ وِ قسُ ِیفطض ایي

احجبت ًكسُ  یتئَض هی يیا (.38) قَز اؾتطٍغى ووجَز

ًمف  هیوٌس وِ ضحن هوىي اؾت  یه كٌْبزیاؾت اهب پ

 .تروساى ّب زاقتِ ثبقس یؿیطج يیآًسٍوط زض ؾول

 زضضا  یهوىي اؾت لصت جٌؿ یؿتطوتَهیّ یططف اظ

 یثطا وِ لیزل يیا ثِ زّس فیافعا ظًبى اظ یتؿساز

 ثِ هطثَط ٌسیًبذَقب ؾلائن ٍ ثبضزاضی ذطط اظ كِیّو

 .(39) بثٌسی یه ییضّب یلبؾسگ

ظًبى لجل ٍ ثؿس اظ  یجٌؿ لاتیتوب تیفیو یطَض ول ثِ

ؾَاهلی وِ  .اؾت یبزیظؾَاهل  طیحأتحت ت یؿتطوتَهیّ

تأحیط هخجتی ثط ضٍی ؾولىطز جٌؿی زاضًس قبهل اضتجبط 

ظٍجیي،  ؾبلن ثب قطیه جٌؿی، ؾلاهت ؾوَهی ذَة

 یٍ ًساقتي ًگطاً یزض ظًسگ سیقس ًساقتي اؾتطؼ ّبی

ؾَاهل  يیاظ ا هیزض ّط  طییٍ تغ (40) ثبقٌس یه یهبل

زائن ٍ ثِ نَضت  رتِیاقربل ضا ثِ ّن ض یظًسگ تؿبزل

 .یب هَلت ؾولىطز هطلَة جٌؿی ضا ترطیت هی وٌس

ایي هطٍض ؾیؿتوبتیه ثِ ثطضؾی تأحیط ّیؿتطوتَهی ثط 

ضٍی پیبهس جٌؿی ثؿس اظ ؾول اظ ططیك اضظیبثی ویفیت 

همبلات ٍ ثطجؿتِ ًوَزى اّویت ثؿیبضی اظ ضٍـ وبض 

( غیط ٍاثؿتِ ثِ ّیؿتطوتَهی)ؾَاهل هرسٍـ وٌٌسُ 

وِ ثط ضٍی توبیلات جٌؿی احط هی گصاضز، هی پطزاظز ٍ 

ثط  یؿتطوتَهیّ طیحا زض هَضز تأزض ٍالؽ قَاّس اذیط ض

 .وٌس یذلانِ ه یجٌؿ بهسیپ یضٍ
 

                                                
2 - Vasocongestion 
3 - Lubrication 
4 - Oophorectomy 
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 ريش کبر

 یؿیاًگل همبلات هیؿتوبتیاًجبم هطٍض ؾ یثطا جؿتجَ

 گبُیزض پب یؿتطوتَهیثؿس اظ ّ یجٌؿ بهسیپزض اضتجبط ثب 

 Pub Med، EMBASE، Science یاطلاؾبت یّب

Direct  ٍScopus  2010 آگَؾت تب 1990 ؾبلاظ 

 كیطط اظ قسُ بفتی بلاتؾلاٍُ ثط هم .اًجبم گطفت

وتبثٌبهِ  كیهمبلات هطتجط اظ طط ،یىیالىتطًٍ یجؿتجَ

 .هطبلؿِ حبضط هَضز اؾتفبزُ ٍالؽ قسزض  عیهمبلات ً يیا

 Sexualولوبت ولیسی ثطای جؿتجَ ؾجبضت ثَزًس اظ

Satisfaction ،Hysterectomy ،Sexuality ،

Sexual Function ،Orgasm،Sexual Desire . 

زض ایي هطٍض اظ هطبلؿبتی اؾتفبزُ قسُ اؾت وِ ثِ یىی اظ 

ؾِ ضٍـ آیٌسُ ًگط، گصقتِ ًگط یب وبضآظهبیی ثبلیٌی ثِ 

ثطضؾی احط ّیؿتطوتَهی ثط ضٍی پیبهس جٌؿی، زض افطازی 

وِ ثِ زلایل ثیوبضی ّبی ذَـ ذین تحت ؾول 

س  .ّیؿتطوتَهی لطاض گطفتِ اًس، پطزاذتِ اً

ضٍـ اضظیبثی ویفیت هطبلؿبت ثط اؾبؼ یه ؾیؿتن 

سی تطویجی اؾت وِ همبلات ثط اؾبؼ هؿیبضّبی  زؾتِ ثٌ

(. 41) هَجَز زض ایي ؾیؿتن ًوطُ گصاضی هی قًَس

، اؾتجبض (ًوطُ 1)، پیگیطی (ًوطُ 6)ططاحی هطبلؿِ 

ساظُ گیطی پیبهسّب(ًوطُ 2) 1ذبضجی ٍ ( ًوطُ 3) 2، اً

زاضًس ٍ ًوطُ زّی ثطای ( ًوطُ 3)ضٍـ ّبی آًبلیع آهبضی 

 .اًجبم قس 2ططاحی هطبلؿِ هطبثك جسٍل 
  

 تعبریف ي ومزٌ بىذی طزاحی مطبلعٍ – 2جذيل 
  

 ططاحی هطبلؿِ ًوطُ تؿطیف

 وِ ثِ نَضت تهبزفی ثِ پیگیطی آیٌسُ ًگط ثیوبضاًی

 اذتهبل زازُ قسُ اًس اؾوبل جطاحی هتفبٍت
6 Randomized, Controlled trial 

 وِ ثِ نَضت زلرَاُ ثِ پیگیطی آیٌسُ ًگط ثیوبضاًی

 اذتهبل زازُ قسُ اًس اؾوبل جطاحی هتفبٍت
5 Prospective, Cohort trial 

 وِ تحت یه ًَؼ ؾول پیگیطی آیٌسُ ًگط ثیوبضاًی

 جطاحی لطاض گطفتِ اًس
4 Prospective, Series trial 

تحت اؾوبل  وََّضت ثیوبضاًی وِ هطٍض گصقتِ ًگط

 هتفبٍتی لطاض گطفتِ اًس جطاحی
3 Retrospective, Case controlled review 

هطٍض گصقتِ ًگط تؿسازی اظ ثیوبضاى وِ تحت یه ًَؼ 

 ؾول جطاحی لطاض گطفتِ اًس
2 Retrospective, Observational review 

 Others 1 هؿیبضّبی ثبلا ضا ًساضًس هطبلؿبتی وِ ّیچىسام اظ

 

ثْجَزی ثؿس اظ ؾول یه فطایٌس تسضیجی اؾت ٍ جٌجِ 

ی ٍ فیعیىی ضا زض ثط هی گیطز اَّس . ّبی ضٍاً ثط طجك ق

هبُ ثؿس اظ ؾول ّیؿتطوتَهی،  12هَجَز، حسالل 

پیگیطی ثطای ؾٌجف احط جطاحی ثط توبیلات جٌؿی 

هطبلؿبتی وِ حسالل یه ثِ (. 42-44) هَضز ًیبظ اؾت

س   1ؾبل پیگیطی ثؿس اظ ؾول جطاحی ضا اًجبم زازُ اً

 .ًوطُ تؿلك هی گیطز

وِ زض ٍالؽ لبثلیت تؿوین یبفتِ ّبی  ثِ اؾتجبض ذبضجی

ًوطُ زازُ  2هطبلؿِ ثِ جوؿیت ؾوَهی هی ثبقس زض ول 

ی وِ هؿطف : هی قَز تربة ثیوبضاً یه ًوطُ ثطای اً

وِ جطاح  طُ زیگط ٍلتیجبهؿِ ؾوَهی ثبقٌس ٍ یه ًو

ّبی هرتلفی زض طی فطایٌسّبی جطاحی قطوت زاقتِ 

 .ثبقٌس

اثعاضّبی هرتلفی ثطای اضظیبثی ویفیت ؾوَهی ظًسگی ٍ 

ًوطُ ثطای  3(. 46-45)توبیلات جٌؿی زض زؾتطؼ اؾت 

 گیطی پیبهسّبی ّیؿتطوتَهی زض ًػط گطفتِ قسُاًساظُ 

پیبهس  یطییه ًوطُ ثطای اؾتجبض زاقتي اًساظُ گ: اؾت

 اظ ّیؿتطوتَهی اظ ًػط زلت ٍ لبثلیت  لجل ٍ ثؿس

 

ساظُ  تىطاض، یه ًوطُ ثطای ٍلتی وِ قرهی وِ پیبهس ضا اً

گیطی هی وٌس ًؿجت ثِ ًَؼ زضهبى وَض قسُ ثبقس ٍ یه 

1 - External Validity 
2 - Out Come Measure 
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اَضو هطثَط ثِ ؾول جطاحی ًوطُ ّن ثطای ظهبًی  وِ ؾ

زض اضظیبثی پیبهس لحبظ قسُ ثبقس، زض ًػط گطفتِ قسُ 

 .اؾت

ًوطُ ثطای ضٍـ ّبی آًبلیع آهبضی زض ًػط گطفتِ قسُ  3

، (ًوطُ 1)هفَْم لسضت هطبلؿِ ثحج قسُ ثبقس : اؾت

تؿساز ًوًَِ ّب ثطای هكرم وطزى تفبٍت ثیي گطٍُ ّب 

آهبضی هتٌبؾت ثب ٍ ضٍـ ّبی ( ًوطُ 1)هٌبؾت ثبقس 

 (.ًوطُ 1)زازُ ّبی جوؽ آٍضی قسُ ثبقس 

چٌسیي ؾبهل هرسٍـ وٌٌسُ هؤحط ثط پیبهس جٌؿی ٍجَز 

هطبلؿبت اظ ًػط ثطضؾی ایي ؾَاهل هرسٍـ وٌٌسُ . زاضز

س   (.3جسٍل )ًیع هَضز اضظیبثی لطاض گطفتِ اً

 کىتزل عًامل مخذيش کىىذٌ پیبمذ جىسی بعذ اس َیستزکتًمی -3جذيل 

 ؾَاهل هرسٍـ وٌٌسُ

هطبلؿبتی وِ ایي 

ؾَاهل ضا وٌتطل وطزُ 

 (16; تؿساز ول)اًس

 زضنس 

 %75/93 15 ؾي

 %75 12 وبىیظا تؿساز

 %75 12 یؿتطوتَهیّ ًَؼ

 %5/37 6 ثطزاقتي تروساى
 %5/37 6 ٍضؿیت تأّل

 %25/31 5 قبذم تَزُ ثسًی

 %25/31 5 ؾطح تحهیلات

 %25/31 5 قغل
 %75/18 3 ؾلت اًجبم جطاحی

 %75/18 3 ٍضؿیت یبئؿگی

 %75/18 3 ؾیگبض

 %75/18 3 ٍظى
 %75/18 3 تبضیرچِ لجلی ظًبى ٍ هبهبیی 

 %5/12 2 ًػاز

 %25/6 1 َّضهَى زضهبًی

 %25/6 1 ؾلاهت ؾوَهی
 %25/6 1 ههطف الىل

 %25/6 1 ٍضؿیت التهبزی

 0 0 یضٍاً ؾلاهت

 0 0 یلیفبه اؾتطؼ
 0 0 یجٌؿ هیقط ثب اضتجبط تیٍضؿ

 

 

 

آًبلیع زض ایي هطٍض اهىبى پصیط ًجَز، ظیطا ططاحی  اًجبم هتب

هطبلؿبت، اطلاؾبت ضطٍضی ثطای ایي هٌػَض ضا فطاّن 

اٍلؽ هتب. ًىطزُ ثَزًس اًجبم اؾت وِ آًبلیع ظهبًی لبثل  زض 

تؿسازی اظ وبضآظهبیی ّبی ثبلیٌی احط یه هتغیط غیط 

ضا ثط ضٍی یه ( هخلاً ًَؼ ّیؿتطوتَهی)ٍاثؿتِ ذبل 

اٍثؿتِ ذبل  ؾٌجیسُ ( هخلاً توبیلات جٌؿی)هتغیط 

 .ثبقٌس

 
 

 یبفتٍ َب
ّیؿتطوتَهی  هطبلؿِ وِ ثِ ثطضؾی پیبهس جٌؿی ثؿس اظ 28

هطبلؿِ ثِ  5. تٌسپطزاذتِ ثَزًس، هَضز ثطضؾی لطاض گطف

زلیل ایي وِ ثِ ثطضؾی پیبهس جٌؿی ثؿس اظ ّیؿتطوتَهی 

زض افطاز هجتلا ثِ ؾططبى زّبًِ ضحن پطزاذتِ ثَزًس اظ 

 11 ضٍـ وبضآًبلیع ویفیت . هطبلؿِ هطٍضی حصف قسًس

ایي  اظ. ًكبى زازُ قسُ اؾت 4ًگط زض جسٍل  هطبلؿِ آیٌسُ

 2ثطضؾی آیٌسُ ًگط وََّضت ٍ ( 47-55)هطبلؿِ  9تؿساز 
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ًوطُ . ثطضؾی آیٌسُ ًگط ثیوبضاى ثَزًس( 57 ،56)هطبلؿِ 

هی  11ٍ حساوخط  7ثٌسی ططاحی ایي هطبلؿبت حسالل 

ّیچ تفبٍتی زض ( 47)ٍ ّوىبضاى  ضٍٍضظ زض هطبلؿِ. ثبقس

فؿبلیت جٌؿی لجل ٍ ثؿس اظ ؾول ّیؿتطوتَهی زیسُ 

ِ همبیؿِ احطات ّن وِ ث( 48)زض هطبلؿِ زیگطی . ًكس

ثط ضٍی هؿبئل ضٍاًی  1ّیؿتطوتَهی ٍ ترطیت آًسٍهتط

جٌؿی ظًبى پطزاذتِ، هكرم قس وِ قیَؼ هكىلات 

ی جٌؿی ثب افعایف ؾي افعایف هی یبثس  اًٍ  (001/0p)ض

ٍ توبهی هكىلات ضٍاًی جٌؿی ثؿس اظ ّیؿتطوتَهی 

ثیكتط اظ ترطیت آًسٍهتط ثَزُ ٍ زض ظهبًی وِ ثطزاقتي زٍ 

روساى ّب ٍجَز زاقتِ ایي هكىلات ثیكتط ثَزُ ططفِ ت

 (.001/0p)اؾت 

هكرم قس وِ ( 49) ٍ ّوىبضاى آظیعا زض طی پػٍّف

ی ثؿس اظ  2ّیچ تفبٍتی اظ ًػط قبذم ؾلاهت ؾوَهی ضٍاً

ّیؿتطوتَهی  یه ؾبل ثیي زٍ گطٍُ ّیؿتطوتَهی تٌْب ٍ

هكبّسُ ًكس  3ّوطاُ ثب ثطزاقت زٍ ططفِ لَلِ ّبی ضحوی

ؾلاهت ؾوَهی ضٍاًی  قبذمًكس اهب زض ّط زٍ گطٍُ 

زض ایي هطبلؿِ زض . ثؿس اظ یه ؾبل افعایف پیسا وطزُ ثَز

ّط زٍ گطٍُ، اؾتفبزُ اظ زضهبى جبیگعیٌی اؾتطٍغى احط 

 .هخجتی ثط ضٍی ٍضؿیت ضٍاًی ظًبى زاقت

وِ ثِ ثطضؾی ( 50)ٍ ّوىبضاى  جطلطٍ زض طی پػٍّف

ٍ ضٍـ ّیؿتطوتَهی وبهل ٍ ؾبة ضضبیتوٌسی ظًبى زض ز

تَتبل پطزاذتِ، هؿلَم قس وِ ّط زٍ گطٍُ ضضبیتوٌسی 

س ٍلی ثیي زٍ گطٍُ  جٌؿی ذَثی ثؿس اظ ؾول زاقتِ اً

تفبٍتی اظ ایي ًػط ًجَز اهب یه تفبٍت هؿٌی زاض زض اضتجبط 

. ثیي زٍ گطٍُ زیسُ قس( 001/0p) 4ثب تهَیط ثسًی

گی زض گطٍُ ّوچٌیي ؾلاهتی هطثَط ثِ ویفیت ظًس

 ّیؿتطوتَهی قىوی ؾبة تَتبل ثِ طَض هؿٌی زاضی

(05/0p )وبهل قىوی ثَز ثْتط اظ گطٍُ ّیؿتطوتَهی .

ؾلت افعایف ضضبیتوٌسی جٌؿی ثؿس اظ ؾول زض ّط زٍ 

 .گطٍُ ثِ زلیل ضّبیی اظ هكىلات لجل اظ ؾول ثَز

وِ ثِ ثطضؾی پیبهس جٌؿی ٍ ( 51)زض هطبلؿِ ای زیگط 

اًتػبضات ثیوبضاى اظ پیبهس جٌؿی ثؿس اظ ّیؿتطوتَهی 

پطزاذتِ، هكرم قس وِ ّیؿتطوتَهی ثِ نَضت ولی 
                                                

1 - TCRE: Trans Cervical Endometrial Resection 
ablation 
2 - PGWB: Psychological General Well-being Index 
3 - BSO: Bilateral Salpingo-Oophorectomy 
4 - BIS: Body Image Scale 

 ؛p;0002/0) ؾجت وبّف زضز زض حیي ًعزیىی هی قَز

95/12-2/2، CI95%34/5 ؛ ،RR)  ِثیوبضاًی وِ ث ٍ

زلیل زضز لگٌی تحت ؾول ّیؿتطوتَهی لطاض گطفتِ ثَزًس 

ّیؿتطوتَهی  ًؿجت ثِ ظًبًی وِ ثِ زلایل زیگط تحت ؾول

زضز حیي ًعزیىی ووتطی ثؿس اظ ؾول  لطاض گطفتِ ثَزًس

 09/1-02/2؛ p;03/0) %(56زض همبثل % 82)زاقتٌس 

،CI 95% 48/1؛ ،RR)  زض ضوٌبً ایي زؾتِ اظ ثیوبضاى

همبیؿِ ثب ثیوبضاى زیگط، لجل اظ ؾول اًتػبض زاقتٌس هیل 

زض ثطاثط % 3/79: جٌؿی آًبى پؽ اظ ؾول ثْجَز یبثس

 اهب ثؿس اظ ؾول تغییطی ضا گعاضـ ًىطزًس% 7/26

(0001/0;p 62/1-37/4؛ ،CI 95% 66/2؛ ،RR). 

وِ ثِ ثطضؾی احط ّیؿتطوتَهی ( 52)زض هطبلؿِ زیگطی 

زٍ ططفِ لَلِ ّبی ضحوی ٍ  قىوی ّوطاُ ثب ثطزاقت

اٍغیٌبل ّوطاُ ثب ثطزاقت زٍ ططفِ لَلِ  ّیؿتطوتَهی 

ّبی ضحوی ثط ضٍی پیبهس جٌؿی زض ظًبى ثؿس اظ یبئؿگی 

ثِ ( ّط زٍ ًَؼ آى)پطزاذتِ، هؿلَم قس وِ ّیؿتطوتَهی 

طَض هؿٌبزاضی ؾجت وبّف ًوطُ قبذم پیبهس جٌؿی 

( 05/0p) هبُ اٍل ثؿس اظ ؾول هی قَز 6حسالل زض  5ظًبى

ٍ اؾتفبزُ اظ زضهبى جبیگعیٌی اؾتطٍغى ّیچ احطی ثط ًوطُ 

ولی قبذم پیبهس جٌؿی ظًبى ثب ؾول ّیؿتطوتَهی 

قىوی ّوطاُ ثب ثطزاقت زٍ ططفِ لَلِ ّبی ضحوی ًساضز 

ٍلی اظ ثستط قسى قبذم پیبهس جٌؿی ظًبى ثب ؾول 

اٍغیٌبل ّ وطاُ ثب ثطزاقت زٍ ططفِ لَلِ ّیؿتطوتَهی 

ّبی ضحوی جلَگیطی هی وٌس وِ ؾلت آى ترطیت 

اٍغیٌبل زض همبثل  -ؾطٍلی ؾهجی ووتط زض ّیؿتطوتَهی 

شوط قسُ اؾت ٍ ایي وِ چطا زضهبى  ّیؿتطوتَهی قىوی

جبیگعیٌی اؾتطٍغى ًوطُ ولی قبذم پیبهس جٌؿی ظًبى 

طح ضا افعایف ًوی زّس ثِ ایي زلیل اؾت وِ اؾتطٍغى ؾ

َّضهَى جٌؿی تؿتَؾتطٍى ضا وبّف هی زّس ٍلی ؾطح 

ضا افعایف هی زّس ٍ زض ًتیجِ  6ثَلیيَهتهل قسُ ثِ گل

بثطایي ؾجت  هیل جٌؿی ٍ اضگبؾن ًیع وبّف هی یبثس ٍ ثٌ

تغییط هؿٌی زاضی زض قبذم پیبهس جٌؿی ظًبى ًوی 

 .قَز

% 77زض پػٍّف ذَز ثِ ایي ًتیجِ ضؾیس وِ ( 53) گَتچ

اظ ظًبى تحطیه ًَن پؿتبى ضا ؾبهل هْوی زض هؿبئل 

                                                
5 - FSFI: Female Sexual Function Index 
6- SHBG: Sex Hormone Bonding Globulin  
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زض ایي هطبلؿِ زض اضتجبط ثب ایي وِ . جٌؿی شوط وطزًس

هكىلات لجل اظ ؾول تب چِ حسی ضٍاثط جٌؿی ظًبى ضا 

% : 46: زچبض اذتلال وطزُ اؾت، پبؾد ّب ایي گًَِ ثَز

% 75زض ثیكتط اظ . "ل قسیساذتلا"%: 33، "تب حسٍزی"

اظ ظًبى قست اضگبؾن، تحطیه جٌؿی ٍ تأحیط تحطیه 

ًَن پؿتبى ثط تحطیه جٌؿی ثؿس اظ ّط زٍ ًَؼ ؾول 

یب ثسٍى تغییط ثَز ٍ یب ( ّیؿتطوتَهی قىوی ٍ ٍاغًی)

 .افعایف پیسا وطز

زض طی هطبلؿِ ذَز وِ ثِ ( 54) ٍ ّوىبضاىجیوجل 

تبل پطزاذتِ اًس همبیؿِ ّیؿتطوتَهی وبهل ٍ ؾبة تَ

نطف ًػط اظ ًَؼ ّیؿتطوتَهی، تفبٍت هؿٌبزاضی زض 

ٍ ( 0001/0p)افعایف ویفیت ظًسگی زض ًوطُ فیعیىبل 

اًٍی  ثؿس اظ ّیؿتطوتَهی هكبّسُ ( 0001/0p)ًوطُ ض

اهب زض ّط زٍ گطٍُ تفبٍت هؿٌبزاضی اظ ًػط . وطزًس

هبُ ثؿس اظ ؾول زیسُ ًكس ٍ  12ضضبیتوٌسی جٌؿی 

َتبل ًؿجت ثِ ّیؿتطوتَهی تَتبل ّیچ ضٍـ ؾبة ت

 .ثطتطی زض ایي ظهیٌِ ًساقت

وِ ثِ ثطضؾی احط ( 55) ٍ ّوىبضاىٍى اقتیي لَ

س  ّیؿتطوتَهی ثط ضٍی احؿبؼ زؾتگبُ تٌبؾلی پطزاذتِ اً

اٍغى  ّن لؿوت )هكرم قس وِ حؿبؾیت گطهبیی 

اٍغى ّیؿتطوتَهی  ثؿس اظ ؾول( لساهی ٍ ّن لؿوت ذلفی 

افعایف هی یبثس ثِ طَضی وِ حؿبؾیت ثِ طَض هؿٌبزاضی 

اٍغى اظ   41±33/1تب  1/40±93/0گطهبیی لؿوت لساهی 

(004/0p ) اٍغى اظ تب  4/39±85/0ٍ لؿوت ذلفی 

96/0±5/40 (001/0p )تغییط هؿٌبزاض . وٌس هی تغییط

هكبثْی زض حؿبؾیت ؾطهبیی ٍ اضتؿبقی لؿوت لساهی 

اٍغى ثؿس اظ ؾول هكبّسُ هی قَز اهب زض اضتجبط  ٍ ذلفی 

تغییط هؿٌبزاضی زض ذهَل ثب ولتیَضیؽ ّیچ گًَِ 

حؿبؾیت حطاضتی ٍ اضتؿبقی لجل ٍ ثؿس اظ ؾول 

 زض پبیبى پػٍّف اوخط قطوت. ّیؿتطوتَهی زیسُ ًوی قَز

وٌٌسگبى ّیچ تغییطی زض پیبهس جٌؿی قبى ثؿس اظ 

ّی وِ زض پیبهس جٌؿی گطٍ. ّیؿتطوتَهی شوط ًىطزًس

قبى ثؿس اظ ؾول ّیؿتطوتَهی وبّف شوط وطزًس ووجَز 

بثطایي  حؿبؾیت ثیكتطی زض همبیؿِ ثب زیگطاى ًساقتٌس؛ ثٌ

هَاضز  ثب تَجِ ثِ ایي وِ تغییطات حؿبؾیت زض ثیكتط

جعئی ّؿتٌس، زض ثلٌس هست اضتجبط ولیٌیىی ثب پیبهس 

اٌَّس زاقت وٌٌسُ  اظ ططفی ایي پػٍّف ثیبى. جٌؿی ًر

ثطتطی ًمف حؿبؾیت ولتیَضیؽ زض پیبهس جٌؿی 

اٍغى زض ایي ظهیٌِ هی ثبقس  .ًؿجت ثِ حؿبؾیت 

زض طی پػٍّكی زضیبفتٌس وِ ثِ ( 56) ٍ ّوىبضاىضٍزؼ 

طَض ولی ؾولىطز جٌؿی ثؿس اظ ّیؿتطوتَهی ثْجَز هی 

لجل  3/2یبثس ثِ طَضی وِ وخطت ٍلَؼ ًعزیىی جٌؿی اظ 

هبُ ثؿس اظ ّیؿتطوتَهی ٍ  12 زض 1/3اظ ّیؿتطوتَهی ثِ 

هبُ ثؿس اظ ّیؿتطوتَهی افعایف یبفتِ ثَز  24زض  9/2

(01/0p .) اٍ ّوچٌیي ًكبى زاز وِ ثِ اظای ّط یه

قبًؽ ؾسم تجطثِ % 7ؾبل افعایف ؾي، زض حسٍز 

 07/1؛ CI 95%،02/1-11/1) اضگبؾن افعایف هی یبثس

،OR).  ثؿس اظ تؿسیل ؾي ٍ ؾسم ٍجَز تجطثِ اضگبؾن

لجل اظ ّیؿتطوتَهی هكرم قس وِ ثطزاقتي زٍ ططفِ 

ٍ  (OR ،68/2 ؛CI 95% ،10/1-53/6) تروساى ّب

 CI 95% ،49/1-38/7) افؿطزگی لجل اظ ّیؿتطوتَهی

هبُ ثؿس اظ  12ًیع ثب ؾسم تجطثِ اضگبؾن  (OR ،31/3؛

ثؿس اظ تؿسیل ؾي ٍ ذكىی . ّیؿتطوتَهی ّوطاُ اؾت

افؿطزگی لجل اظ ٍاغى لجل اظ ّیؿتطوتَهی، 

اٍغى ثؿس اظ ّیؿتطوتَهی  ّیؿتطوتَهی ًیع ثب ذكىی 

 (OR ،65/1 ؛CI 95% ،01/1-70/2) ّوطاُ اؾت

ِ ألٍ ّوچٌیي ؾسم حوبیت قطیه جٌؿی ًیع ثب ایي هؿ

 (OR ،86/1 ؛CI 95% ،01/1-45/3)ّوطاُ اؾت 

زض ایي هطبلؿِ ّوچٌیي هكرم قس وِ هیل جٌؿی 

یبثس اهب افؿطزگی لجل اظ ثؿس اظ ّیؿتطوتَهی افعایف هی 

ّیؿتطوتَهی ثب وبّف هیل جٌؿی ثؿس اظ ّیؿتطوتَهی 

 (OR ،83/2 ؛CI 95% ،28/1-23/6) ّوطاُ اؾت

اًجبم قس، اظ ( 57) ٍ ّوىبضاىٍثط زض پػٍّكی وِ تَؾط 

ظًبى پطؾیسُ قسُ ثَز وِ هْن تطیي فبیسُ ای وِ اظ 

% 81 وِ تمطیجبً ّیؿتطوتَهی اًتػبض زاضًس چیؿت؟

ضّبیی اظ ؾلائن ضا شوط وطزُ ثَزًس ٍ هْن تطیي یبفتِ ایي 

هطبلؿِ هیعاى ثؿیبض ثبلای ضضبیتوٌسی ظًبى ثؿس اظ ؾول 

ّیؿتطوتَهی قىوی ثَز وِ زض ٍالؽ ؾلت آى ضّبیی اظ 

ذًَطیعی غیط طجیؿی ضحوی ٍ زضز لبؾسگی ثَز اهب زض 

اًَب س ی اضگبؾن لجل ٍ ثؿیاضتجبط ثب پیبهس جٌؿی اظ جولِ ت

 .اظ ّیؿتطوتَهی تغییط ظیبزی زیسُ ًكس

هطبلؿِ گصقتِ ًگط زض جسٍل  5آًبلیع ویفیت هتسٍلَغی 

ًكبى زازُ قسُ اؾت وــِ توبهی ایي هطبلؿبت هطٍض  5
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توبهی (. 58-62) هَضز قبّسی هی ثبقٌس گصقتِ ًگط

ساظُ گیطی  ایي هطبلؿبت فبلس همیبؼ ّبی هؿتجط اً

سی ایي . بقٌسپیبهسّبی لجل ٍ ثؿس اظ ؾول هی ث ًوطُ ثٌ

 .اؾت 6ٍ حساوخط  5هطبلؿبت حسالل 
 

 ومزٌ بىذی طزاحی مطبلعبت آیىذٌ وگز اثز َیستزکتًمی بز پیبمذ جىسی -4جذيل 
 

 ومزٌ کل

(ومزٌ 15)  

 ريش َبی

 آوبلیش آمبری

(ومزٌ 3)  

 اوذاسٌ گیزی

 پیبمذ

(ومز3ٌ)  

 اعتببر

 خبرجی

(ومزٌ 2)  

 پیگیزی

(ومزٌ 1)  

 طزاحی

 مطبلعٍ

(ومز6ٌ)  

 تعذاد

 بیمبران

 

 رفزوس

(47) ضٍٍضؼ ٍ ّوىبضاى 413 5 0 1 1 3 10  

(48)فطؾَى ٍ ّوىبضاى  11325 5 1 2 1 2 11  

(49)آظیعا ٍ ّوىبضاى  323 5 1 1 1 2 10  

(50)گَضلئَ ٍ ّوىبضاى  105 5 1 0 2 1 9  
(51)زضاجیؿیه ٍ ّوىبضاى  75 5 0 1 1 1 8  

(52)ؾلیه ٍ ّوىبضاى  92 5 0 0 2 1 8  

(53)گَتچ ٍ ّوىبضاى  105 5 1 0 1 1 8  

(54)جیوجل ٍ ّوىبضاى  162 5 1 1 1 2 10  

(55)لٍَى اقتیي ٍ ّوىبضاى 27 5 1 1 0 1 8  

(56)ضٍزؼ ٍ ّوىبضاى  1101 4 1 2 1 1 9  

(57)ٍثط ٍ ّوىبضاى  43 4 1 0 1 1 7  

 

 ومزٌ بىذی طزاحی مطبلعبت گذشتٍ وگز اثز َیستزکتًمی بز پیبمذ جىسی -5جذيل 
 

 ومزٌ کل

(ومزٌ 15)  

 ريش َبی

 آوبلیش آمبری

(ومزٌ 3)  

 اوذاسٌ گیزی

 پیبمذ

(ومزٌ 3)  

 اعتببر

 خبرجی

(ومزٌ 2)  

 پیگیزی

(ومزٌ 1)  

 طزاحی

 مطبلعٍ

(ومزٌ 6)  

 تعذاد

 بیمبران

 

 رفزوس

(58) وَؾىَ ٍ ّوىبضاى 86 3 0 1 0 1 5  

(59) لَ ٍ وَآ 77 3 1 0 0 1 5  
(60) وبفی ٍ ّوىبضاى 80 3 1 0 0 1 5  

(61) ؾبیٌی ٍ ّوىبضاى 60 3 1 1 0 1 6  

(62) ضٍؾیؽ ٍ ّوىبضاى 126 3 1 1 0 1 6  

 

زض هطبلؿِ گصقتِ ًگط ذَز ثِ ( 58)ٍ ّوىبضاى وَؾىَ 

ثطضؾی ظًسگی جٌؿی ثؿس اظ ّیؿتطوتَهی وبهل قىوی 

پطزاذتِ وِ زض ایي هطبلؿِ وبّف هؿٌبزاضی زض هیل جٌؿی 

ٍ ( 026/0p) ثؿس اظ ؾول ّیؿتطوتَهی هكبّسُ قس

ثطاثط ثؿس اظ ؾول  4/2هیعاى فمساى هیل جٌؿی 

 4/2 ؛CI 95% ،1/1-4/5) ثَزّیؿتطوتَهی افعایف یبفتِ 

،OR ) ّوچٌیي وبّف زض زفؿبت ًعزیىی جٌؿی ٍ هیل

ٍلی زض ( 01/0p)جٌؿی ثؿس اظ ؾول زیسُ قس 

ًساز  ضضبیتوٌسی جٌؿی ٍ زضز ٌّگبم ًعزیىی تغییطی ضخ

(56/0p .) زض ایي هطبلؿِ هكرم قس تجَیع اؾتطٍغى

ی پیبهس جٌؿی ًساضز ٍ فمط زض ضفؽ پبضاهتطّبتغییطی زض 

اٍغى هؤحط اؾت  . ذكىی 

ِ ( 59)زض یه هطبلؿِ گصقتِ ًگط  وِ ثِ همبیؿ

یّؿتطوتَهی قىوی  ّیؿتطوتَهی ثِ ضٍـ لاپبضاؾىَپی ٍ 

، زض لؿوت هطثَط ثِ هیعاى ضضبیتوٌسی ولی پطزاذتِ

ثؿس اظ ؾول، زض گطٍُ ّیؿتطوتَهی ثِ ضٍـ لاپبضاؾىَپی 

گطٍُ هیعاى ضضبیتوٌسی ولی ثؿس اظ ؾول ثبلاتط اظ 

(. 5/8زض ثطاثط  2/7، (01/0p))ّیؿتطوتَهی قىوی ثَز 

اَضو ولی زض ّیؿتطوتَهی ثِ ضٍـ  ّوچٌیي ؾ

اظ گطٍُ ّیؿتطوتَهی لاپبضاؾىَپی ثِ طَض هؿٌبزاضی ووتط 

 %(.1/8زض ثطاثط % 20، (01/0p)قىوی ثَز 

زض پػٍّف ذَز ثِ ثطضؾی ( 60) ٍ ّوىبضاى وبفی

 ضضبیتوٌسی ثیوبضاى ثؿس اظ جطاحی ّیؿتطوتَهی ؾَپطا
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ٍ ّیؿتطوتَهی وبهل ثِ  1ؾطٍیىبل ثِ ضٍـ لاپبضاؾىَپی

پطزاذتٌس وِ ضضبیتوٌسی جٌؿی ثؿس  2ضٍـ لاپبضاؾىَپی

ٍ ( 002/0p)ّط زٍ گطٍُ افعایف یبفتِ ثَز اظ ؾول زض 

(001/0p ) اهب زض ثیي زٍ گطٍُ ایي ضضبیتوٌسی تفبٍت

ّیؿتطوتَهی  ّط چٌس وِ گطٍُ. هؿٌی زاضی ثبّن ًساقت

وبهل ثِ ضٍـ لاپبضاؾىَپی لجل اظ ؾول زضز ٌّگبم 

ًعزیىی ثیكتطی ًؿجت ثِ گطٍُ ّیؿتطوتَهی ؾَپطا 

تٌس اهب ثؿس اظ ؾول ؾطٍیىبل ثِ ضٍـ لاپبضاؾىَپی زاق

زضز ٌّگبم ًعزیىی زض ّط زٍ گطٍُ وبّف هؿٌبزاضی 

اهب ایي وبّف ثیي زٍ ( 001/0p)ٍ ( 002/0p)زاقت 

 .گطٍُ هؿٌبزاض ًجَز

زض طی پػٍّف ذَز ثِ همبیؿِ ( 61) ٍ ّوىبضاىؾبیٌی 

احط ّیؿتطوتَهی ؾَپطا ؾطٍیىبل ٍ ّیؿتطوتَهی وبهل 

ثیي زٍ گطٍُ اظ . ًسقىوی ثط ضٍی پیبهس جٌؿی پطزاذتِ ا

قبهل هیل جٌؿی، زضز ٌّگبم )ًػط پیبهس جٌؿی 

لجل اظ ؾول جطاحی تفبٍت هؿٌبزاضی ( ًعزیىی ٍ اضگبؾن

ًجَز ٍ فمط اظ ًػط تؿساز زفؿبت ًعزیىی زض هبُ ثیي زٍ 

زض گطٍُ ( 05/0p))گطٍُ تفبٍت هؿٌبزاضی ٍجَز زاقت 

ثؿس اظ جطاحی ( ّیؿتطوتَهی وبهل قىوی ثیكتط ثَز

 8/0-2/12) اظ ًػط هیل جٌؿی: ًتبیج ثِ نَضت ظیط ثَز

،CI 95%2/3 ؛،OR ) 2/0-3/7) زضز ٌّگبم ًعزیىی 

،CI 95%1/1 ؛، OR) 5/1-9/40) اضگبؾن، CI 95% 

 CI 95% ،8/0-5/16) تؿساز زفؿبت ًعزیىی (OR ،8/7؛

 CI ،5/1-9/40) ٍ ضضبیتوٌسی جٌؿی ولی (OR ،6/3؛

تؿساز زفؿبت ًعزیىی زض ول اظ ًػط  (OR ،8/7 ؛95%

اظ افطاز گطٍُ ّیؿتطوتَهی وبهل قىوی پیبهس % 42

ثستطی ًؿجت ثِ گطٍُ ّیؿتطوتَهی ؾَپطا ؾطٍیىبل 

تطوتَهی افطاز زض گطٍُ ّیؽ% 43تجطثِ وطزًس ٍ %( 15)

بیی ثطای ضؾیسى ثِ اضگبؾن ضا  اًَ وبهل قىوی وبّف زض ت

 ؾَپطا اظ افطاز زض گطٍُ ّیؿتطوتَهی% 6زض همبیؿِ ثب 

ضضبیتوٌسی جٌؿی ولی زض (. 03/0p)ؾطٍیىبل زاقتٌس 

گطٍُ ّیؿتطوتَهی وبهل قىوی ثستط اظ اظ  اظ افطاز% 33

اظ % 35. ثَز%( 6)گطٍُ ؾَپطا ؾطٍیىبل ّیؿتطوتَهی 

ی وِ ّیؿتطوتَهی ّوطاُ ثب ثطزاقت زٍ ططفِ لَلِ  ثیوبضاً

قسُ ثَزًس، ضضبیتوٌسی ولی ووتطی ًؿجت ّبی ضحوی 

                                                
1 - LASH: Laparoscopic Supracervical Hysterectomy 
2 - TLH: Total Laparascopic Hysterectomy 

تحت ؾول ثطزاقت زٍ ططفِ لَلِ ّبی  ثِ ثیوبضاًی وِ

ّیچ (. 02/0p%( )3)ضحوی لطاض ًگطفتِ ثَزًس، زاقتٌس 

تفبٍت هؿٌبزاضی ثیي ههطف ٍ ؾسم ههطف َّضهَى 

ثِ طَض . زضهبًی جبیگعیي ٍ پیبهس جٌؿی ٍجَز ًساقت

ولی ًتبیج ایي هطبلؿِ اظ ًمف زّبًِ ضحن زض پیبهس جٌؿی 

بیی ضؾیسى ذهَنبً زض اضت. ظًبى حوبیت هی وٌس اًَ جبط ثب ت

ثِ اضگبؾن وِ زض گطٍُ ّیؿتطوتَهی وبهل قىوی ثِ طَض 

. ّیؿتطوتَهی ؾَپطا ؾطٍیىبل ثَز هؿٌبزاضی ووتط اظ گطٍُ

تٌْب هتغیط جٌؿی وِ زض زٍ گطٍُ ثؿس اظ ؾول جطاحی 

تفبٍت هؿٌبزاضی ًساقت، زضز ٌّگبم ًعزیىی ثَز وِ ؾلت 

ثیوبضی )ًعزیىی  آى قبیس ثِ ؾبهل ایجبز وٌٌسُ زضز ٌّگبم

س لیَهیَم ثطهی گطزز وِ زض ایي ؾول ( ّبی ضحوی هبًٌ

زض ّیؿتطوتَهی ؾَپطا % 79)ؾلت انلی ؾول جطاحی 

لیَهیَم ( وبهل قىوی زض ّیؿتطوتَهی% 60ؾطٍیىبل ٍ 

ؿت وبّف هكبثْی اظ زضز ضا  ثَزُ وِ ّیؿتطوتَهی تَاً

زض ایي هطبلؿِ ههطف یب ؾسم . زض زٍ گطٍُ ایجبز وٌس

َّضهَى زضهبًی جبیگعیي تأحیطی زض پیبهسّبی ههطف 

جٌؿی هَضز ًػط ًساقت قبیس ثِ ایي زلیل وِ زٍظ 

اؾتبًساضز َّضهَى زضهبًی جبیگعیي ههطفی ثطای پبؾد 

زّی جٌؿی ظًبى ًبوبفی اؾت ٍ یب ایي وِ َّضهَى ّبی 

س آًسضٍغى زض ایي هؿئلِ ًمف آفطیٌی  آًسٍغى زیگطی هبًٌ

 .هی وٌٌس

ثِ ( 62)ٍ ّوىبضاى ضٍؾیؽ ًگطی وِ  زض هطبلؿِ گصقتِ

همبیؿِ پبؾد زّی جٌؿی ظًبى ثؿس اظ اؾوبل جطاحی 

ّیؿتطوتَهی وبهل قىوی، ّیؿتطوتَهی ٍاغیٌبل ٍ 

س، قطوت  ّیؿتطوتَهی ؾَپطا ؾطٍیىبل پطزاذتِ اً

وٌٌسگبى زض پػٍّف ّیچ تفبٍت هؿٌبزاضی ضا لجل ٍ ثؿس 

ثب  زض اضتجبط( ّط ؾِ ًَؼ ضٍـ)اظ ؾول ّیؿتطوتَهی 

س  .پیبهس جٌؿی ذَز شوط ًىطزُ اً

هطبلؿِ وبضآظهبیی ثبلیٌی  7ًتبیج آًبلیع ویفیت هتسٍلَغی 

هطبلؿِ زاضای همیبؼ  2آهسُ اؾت وِ فمط  6زض جسٍل 

ساظُ گیطی پیبهسّبی لجل ٍ ثؿس اظ ؾول هی  هؿتجط اً

سی ایي هطبلؿبت حسالل . ثبقٌس  15ٍ حساوخط  11ًوطُ ثٌ

اٍلؽ ثیبًگ ثطتط ایي هطبلؿبت  ضٍـ وبضط هی ثبقس وِ زض 

ًؿجت ثِ هطبلؿبت آیٌسُ ًگط ٍ گصقتِ ًگطی وِ زض ایي 

 .هطبلؿِ هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس، هی ثبقس
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 جىسی ومزٌ بىذی طزاحی مطبلعبت کبرآسمبیی ببلیىی اثز َیستزکتًمی بز پیبمذ -6جذيل 
 

ًوطُ ول 
  (ًوط15ُ)

ضٍـ ّبی آًبلیع 
  (ًوطُ 3) آهبضی

اًساظُ گیطی 
  (ًوطُ 3)پیبهس 

اؾتجبض 
 ذبضجی

 (ًوطُ 2) 

 پیگیطی
 (ًوطُ 1)

ططاحی 
 هطبلؿِ

 (ًوطُ 6)

تؿساز 
 ثیوبضاى

 ضفطًؽ

13 3 1 2 1 6 
*319 

**185 
 (63)ظٍة ٍ ّوىبضاى 

 (64)تبوبض ٍ ّوىبضاى  279 6 1 2 3 3 15

 (65)ّبلوؽ هبوی ٍ ّوىبضاى 236 6 1 2 1 2 12

 (66)گطی ٍ ّوىبضاى  1380 6 1 2 3 3 15
 (67)جیوجل ٍ ّوىبضاى  319 6 1 1 1 2 11

 (68)وَپطهي ٍ ّوىبضاى  63 6 1 2 1 2 12

 (69)وَپطهي ٍ ّوىبضاى  135 6 1 1 1 2 11
* Randomized Controlled Trail  

** Observational Study 

 

طی یه وبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی ( 63)ٍ ّوىبضاى  ظٍة

قسُ زض وٌبض یه هطبلؿِ هكبّسُ ای ثِ همبیؿِ توبیلات 

وبهل قىوی ٍ  جٌؿی ثؿس اظ ؾول ّیؿتطوتَهی

زض ایي . ّیؿتطوتَهی ؾبة تَتبل قىوی پطزاذتِ اًس

ی پبضاهتطّبثطضؾی هكرم قس وِ ّیچ وسام اظ 

توبیلات ٍ پیبهس جٌؿی زض ّط زٍ ضٍـ جطاحی ٍ زض 

ّط زٍ هطبلؿِ ثؿس اظ ؾول ًؿجت ثِ لجل اظ ؾول تغییط 

هؿٌبزاضی ًساقتِ ثِ جع زضز ٌّگبم ًعزیىی وِ ثِ طَض 

هؿٌبزاضی ثؿس اظ ّط زٍ ؾول وبّف یبفتِ ثَز 

(009/0p= .) ُالجتِ زض ایي هطبلؿِ وَضؾبظی اًجبم ًكس

رم قس وِ حفع زّبًِ ضحن زض ایي پػٍّف هك. ثَز

زض ٌّگبم ّیؿتطوتَهی ضضبیتوٌسی جٌؿی ضا ثؿس اظ 

 .ؾول افعایف ًوی زّس

ًیع طی یه وبضآظهبیی ثبلیٌی ( 64)ٍ ّوىبضاى  تبوبض

لَی ثطذَضزاض ثَز ثِ همبیؿِ ضٍـ وبض زٍؾَوَض وِ اظ 

پیبهسّبی ثؿس اظ ؾول ّیؿتطوتَهی ؾبة تَتبل قىوی 

زاذتٌس وِ هكرم قس ٍ ّیؿتطوتَهی وبهل قىوی پط

وِ زض ّط زٍ ًَؼ ضٍـ، پؽ اظ ؾول، تؿساز زفؿبت 

ًعزیىی زض ّط زٍ گطٍُ ثؿس اظ ؾول ًؿجت ثِ لجل اظ 

ٍلی ثیي زٍ گطٍُ ( =01/0p)ؾول افعایف هی یبثس 

هیعاى هیل جٌؿی ٍ . تفبٍت هؿٌبزاضی ٍجَز ًساضز

ٍاغى زض ّط زٍ گطٍُ لجل ٍ ثؿس اظ  غعًسگیلاضگبؾن ٍ 

زضز ٌّگبم ًعزیىی ؾویك . غییط ثبلی هبًسؾول ثسٍى ت

هبُ ثؿس اظ  12ٍ  6ثِ طَض هؿٌبزاضی زض ّط زٍ گطٍُ 

ؾول وبّف هی یبثس ٍلی زضز ٌّگبم ًعزیىی ؾطحی 

هبُ ثؿس اظ  12هبُ ثؿس اظ ؾول وبّف، اهب  6زض طی 

 .ؾول افعایف هی یبثس

ؾبلِ وِ ثِ  5ثب پیگیطی ( 65) زض یه وبضآظهبیی ثبلیٌی

ثطضؾی تأحیط ّیؿتطوتَهی ٍ ٍؾیلِ زاذل ضحوی آظاز 

وٌٌسُ لًََضٍغؾتطل ثط ضٍی پیبهس جٌؿی ظًبى هجتلا ثِ 

ی پطزاذتِ، هكرم قس وِ زض هیبى ظًبًی وِ هٌَضاغ

هبُ ثؿس اظ  6تحت ؾول ّیؿتطوتَهی لطاض گطفتِ ثَزًس، 

( =005/0p)ؾول ضضبیتوٌسی جٌؿی افعایف پیسا وطزُ 

 12ٍ زض ( =002/0p)ٍ هكىلات جٌؿی وبّف یبفتِ 

هبُ ثؿس اظ ؾول ًیع وبّف هكىلات جٌؿی ّوچٌبى پب 

ؾبل پیگیطی ًیع  5ٍ ثؿس اظ ( =05/0p)ثطجب ثَز 

ضضبیتوٌسی جٌؿی قطیه جٌؿی ًیع افعایف یبفتِ ثَز 

(04/0p= ) اهب زض گطٍُ ثِ ٍؾیلِ زاذل ضحوی آظاز

یطی زض ضضبیتوٌسی جٌؿی وٌٌسُ لًََضٍغؾتطل، ّیچ تغی

ٍ هكىلات جٌؿی ضخ ًسازُ ثَز ٍ ضضبیتوٌسی جٌؿی 

هبُ ثؿس وبّف یبفتِ  12قطیه جٌؽ زض طی 

(05/0p= ) ًیع ّوچٌبى وبّف ؾبل پیگیطی  5ٍ ثؿس اظ

زض ایي هطبلؿِ طی یه آًبلیع چٌس (. =001/0p)زاقت 

هتغیطُ، وبّف ضضبیتوٌسی جٌؿی قطیه جٌؿی زض 

وِ ( =001/0p)زًس هؿٌبزاض ثَز ظًبًی وِ ؾیگبضی ثَ

زلیل آى ضا هحممیي احتوبلاً هطثَط ثِ تأحیط هٌفی 

شذیطُ تروساًی ٍ یبئؿگی ؾیگبض ثط ضٍی وبّف 

زض ایي . ٍاغى هی زاًٌس غعًسگیلّف ظٍزضؼ اظ جولِ وب
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هطبلؿِ، وَضؾبظی ثیوبضاى اًجبم ًكسُ ثَز وِ هی تَاًس 

طَض وِ ًگطـ زض ًتبیج هطبلؿِ تأحیطگصاض ثبقس، ّوبى 

هٌفی ظٍجیي ًؿجت ثِ ثِ ٍؾیلِ زاذل ضحوی آظاز 

وٌٌسُ لًََضٍغؾتطل هی تَاًس زض ًتبیج حبنلِ تأحیطگصاض 

 .ثبقس

زض زٍ وبضآظهبیی ثبلیٌی چٌس هطوعی وِ ّن ظهبى تحت 

اًجبم ( 66)ٍ ّوىبضاى  گطیپَقف یه وبضآظهبیی تَؾط 

قس ثِ همبیؿِ ضٍـ ّبی هرتلف ّیؿتطوتَهی 

ALHهی قىوی ٍ ّیؿتطوتَ)
اٍغیٌبل )ٍ ( 1

VLHّیؿتطوتَهی ٍ 
زض لؿوت هطثَط . پطزاذتِ قس( 2

: ثِ اضظیبثی پیبهس جٌؿی ؾِ ؾبهل زض ًػط گطفتِ قسُ ثَز

توبیل، لصت ٍ ضضبیتوٌسی )ذكٌَزی اظ ًعزیىی  -1

زضز ٍ ذكىی )ؾسم ضاحتی زض طی ًعزیىی  -2( جٌؿی

ٍ ( تؿساز زفؿبت ًعزیىی)ؾبزات جٌؿی  -3 (ٍاغى

زض همبیؿِ ثب ّیؿتطوتَهی  ALHكرم قس ضٍـ ه

ّفتِ ثؿس اظ ؾول جطاحی ثب افعایف تؿساز  6قىوی زض 

% CI 95 ،1/0-6/0) زفؿبت ًعزیىی ّوطاُ اؾت

هبُ ثؿس اظ  12هبُ ٍ  4ٍلی ایي تفبٍت زض  (p;003/0؛

اٍغیٌبل ّیؿتطوتَهی ٍ )زض گطٍُ . جطاحی زیسُ ًكس

VLH ) جٌؿی ثؿس اظ ّیچ تفبٍت هؿٌبزاضی زض پیبهس

 .ؾول هكبّسُ ًكس

زض وبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی ( 67)ٍ ّوىبضاى  جیوجل

قسُ ذَز ثِ همبیؿِ ّیؿتطوتَهی وبهل قىوی ٍ 

ّیؿتطوتَهی قىوی ؾبة تَتبل پطزاذتٌس ٍ ّیچ تفبٍت 

جٌؿی لجل ٍ  هؿٌبزاضی ثیي زٍ گطٍُ اظ ًػط ضضبیتوٌسی

اظ ثؿس اظ ؾول زیسُ ًكس ّط چٌس ویفیت ظًسگی ثؿس 

زض ایي وبضآظهبیی . ؾول زض ّط زٍ افعایف یبفتِ ثَز

 .وَضؾبظی اًجبم ًكسُ ثَز

                                                
1 - ALH: Laparoscopic Hysterectomy Arm of the 

Abdominal Hysterectomy Trails  
2 - VLH: Laparoscopic Hysterectomy Arm of the 

Vaginal Hysterectomy Trail 

ًیع زض وبضآظهبیی ثبلیٌی ذَز ( 68)ٍ ّوىبضاى  وَپطهي

ثِ ثطضؾی احطات ّیؿتطوتَهی ٍ زضهبى ّبی طجی ثط 

ضٍی ویفیت ظًسگی ٍ پیبهس جٌؿی پطزاذتٌس ٍ هؿلَم 

 قس زض ظهیٌِ پیبهس جٌؿی گطٍّی وِ تحت ؾول

ّیؿتطوتَهی لطاض گطفتِ ثَزًس ًؿجت ثِ گطٍّی وِ 

تحت زضهبى ّبی طجی لطاض گطفتِ ثَزًس اظ توبیل ٍ 

ؾبل ثطذَضزاض  2ضضبیتوٌسی جٌؿی ثبلاتطی ثؿس اظ 

 (.21زض ثطاثط  01/0p= ،3)ثَزًس 

طی وبضآظهبیی ثبلیٌی زیگطی ( 69)ٍ ّوىبضاى  وَپطهي

هل ثِ ثطضؾی پیبهس جٌؿی ثؿس اظ ّیؿتطوتَهی وب

گطٍُ  پطزاذتٌس، 1قىوی ٍ ّیؿتطوتَهی ؾَپطاؾطٍیىبل

ّیؿتطوتَهی ؾَپطاؾطٍیىبل لجل اظ جطاحی پیبهس 

جٌؿی ثْتطی ًؿجت ثِ ّیؿتطوتَهی وبهل قىوی 

هبُ ثؿس اظ ؾول ًیع ایي ثطتطی حفع قس  6زاقت ٍ 

ذهَنبً زض اضتجبط ثب اضگبؾن زض گطٍُ ّیؿتطوتَهی ؾَپطا 

زض گطٍُ ّیؿتطوتَهی  ٍ( 05/0p=  ٍ27±83)ؾطٍیىبل 

اهب ثؿس اظ زٍ ؾبل ( 05/0p=، 32±74)وبهل قىوی 

پیگیطی، تفبٍت هؿٌبزاضی ثیي زٍ گطٍُ زیسُ ًكس وِ زض 

ٍالؽ ًكبى هی زّس پیبهس جٌؿی ثؿس اظ ّیؿتطوتَهی 

وبهل قىوی ٍ ّیؿتطوتَهی ؾَپطا ؾطٍیىبل زض ثلٌس 

 .هست هكبثِ ّن هی ثبقس
 

 بحث
ّیؿتطوتَهی ثط پیبهس جٌؿی، ًمطِ زض اضتجبط ثب تأحیط 

ثیكتط هطبلؿبت ًكبى . ًػطات هتفبٍتی ٍجَز زاضز

زٌّسُ ؾسم تأحیط یب احط افعایف زٌّسُ ضضبیتوٌسی 

 (.7جسٍل)جٌؿی ثؿس اظ ؾول ّیؿتطوتَهی هی ثبقٌس 
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 در مطبلعبت مختلف َیستزکتًمی بزپیبمذَبی جىسیاثز  -7جذيل 
 

 پیبهسّبی جٌؿی

 همیبؼ
اثعاض اًساظُ 

 گیطی

 ًَؼ ّیؿتطوتَهی

 هَضز هطبلؿِ
ساز

تؿ
 

اى
وبض

ثی
 

 -ؾبل  ،ضفطًؽ

طز وكَض
لى

ؾو
 

ی
ٌؿ

ج
 

ت
ضبی

ض
 

ی
ٌس

ه
 

ی
ٌؿ

ج
 

یل
ه

 
ی

ٌؿ
ج

 

ؽ
زی

 
ًیب

ضٍ
پب

 

ساز
تؿ

 
ت

فؿب
ز

 
ی

یى
عز

ً
 

ؾن
گب

اض
 

 ـــ

زض  ↑

 ّط ؾِ

 ضٍـ

 VH1, SAH2 پطؾكٌبهِ Likert ـــ ـــ ـــ ـــ

TAH3 413 

ضٍٍضظ ٍ 

 (47)ّوىبضاى 

 (2003)ّلٌس 

 پطؾكٌبهِ Likert ـــ ـــ ـــ ↓ ـــ ـــ
TH4±BSO5 

STH6±BSO 

TCRE7 

113

25 

فطؾَى ٍ 
 (48)ّوىبضاى 

اًگلؿتبى 

(2005) 

 ↑ ↑ ـــ ↑ ـــ ـــ

PGW

B 
MFS

Q* 

 RH8 323 ههبحجِ

آظیعا ٍ 

 (49)ّوىبضاى 

 (2005)ؾَئس 

 ـــ ـــ ـــ ـــ ↑ ـــ

EQ-

5D** 

BIS, 

SAQ*

** 

 STH, TAH 105 پطؾكٌبهِ
گَضلطٍ ٍ 

 (50)ّوىبضاى 

 (2008)ایتبلیب 

 ـــ

زض  ↑

 ّوِ
ضٍـ 

 ّب

ثی 
 تغییط

↓ 
ثی 
 تغییط

ثی 
 تغییط

NO ِههبحج 

TAH, SCH 

LSCH9,TVH
10 

LAVH11 

75 

زضاجیؿیه ٍ 

 (51)ّوىبضاى 

 (2004)آهطیىب 

 VH+BSO ههبحجِ FSFI ↓ ـــ ↓ ↓ ↓ ـــ

AH+BSO 
92 

ؾلیه ٍ 

 (52)ّوىبضاى 

 (2008)تطویِ 

 ـــ ↑ ـــ ↑ ـــ

 یب ↑

ثی 

 تغییط
NO ِپطؾكٌبه TAH, TVH 105 

گَتچ ٍ 

 (53)ّوىبضاى 

 (2005)آهطیىب 

 ـــ
ثی 

 تغییط
-SF ـــ ـــ ـــ ـــ

36**** 
 SAH, TAH 162 پطؾكٌبهِ

جیوجل ٍ 
 (54)ّوىبضاى 

زاًوبضن 

(2005) 

ثی 
 تغییط

 TAH, VH 27 ههبحجِ NO ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ

لٍَى اقتیي ٍ 

 (55)ّوىبضاى 
اؾطائیل 

(2005) 

 H?12 ههبحجِ No ↑ ↑ ↓ ↑ ـــ ـــ
110
1 

ضٍزؼ ٍ 

 (56)ّوىبضاى 
 (1999)آهطیىب 

ثی 

 تغییط
 ـــ ـــ ـــ

ثی 

 تغییط
 TAH 43 پطؾكٌبهِ No ـــ

ٍثط ٍ ّوىبضاى 

(57) 
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 (1999)آهطیىب 

 ـــ
ثی 

 تغییط
↓ 

ثی 

 تغییط
 پطؾكٌبهِ No ـــ ↓

TAH, 

TAH+BSO 
86 

وَؾىَ ٍ 

 (58)ّوىبضاى 

 (2005)تطویِ 

 ـــ

زض 
LH 

ثیكتط 

اظ 
AH 

 LH13, AH14 77 ههبحجِ No ـــ ـــ ـــ ـــ
 (59)لَ ٍ وَآ 

ؾٌگبپَض 

(2002) 

 No ـــ ـــ ـــ ـــ ↑ ـــ
پطؾكٌبهِ
 ، ههبحجِ

LASH15, 

TLH 
80 

وبفی ٍ 

 (60) ّوىبضاى
 (2009)وبًبزا 

 ـــ

زض 
SCH 

ثْتط اظ 
TAH 

 ـــ

زض 
SCH 

ثْتط اظ 
TAH 

زض 
SCH 

ثْتط اظ 
TAH 

زض 
SCH 

ثْتط اظ 
TAH 

No ِپطؾكٌبه 
TAH±BSO 

SCH16±BSO 
60 

ؾبیٌی ٍ 

 (61)ّوىبضاى 

 (2002)آهطیىب 

ثی 

 تغییط
 پطؾكٌبهِ FSFI ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ

TAH, VH, 

SCH 
126 

ضٍؾیؽ ٍ 

 (62)ّوىبضاى 

 (2004)آهطیىب 

 ـــ
ثی 
 تغییط

ثی 
 تغییط

ثی 
 تغییط

ثی 
 تغییط

ثی 
 تغییط

No ِپطؾكٌبه  TAH, SAH 319 

ظٍة ٍ 

 (63)ّوىبضاى 
زاًوبضن 

(2004) 

 ـــ ـــ
ثی 
 تغییط

↓ ↑ 
ثی 
 تغییط

No 
 

 پطؾكٌبهِ
SAH, TAH 279 

تبوبض ٍ 

 (64)ّوىبضاى 
اًگلؿتبى 

(2002) 

McCo ـــ ـــ ـــ ـــ ↑ ـــ

y***** 
 

 پطؾكٌبهِ

AH, VH, LH 

LNG-IUS17 
236 

ّبلوؿوبوی ٍ 

 (65)ّوىبضاى 
 (2007)فٌلاًس 

 ـــ ـــ ـــ ـــ
فمط  ↑

زض گطٍُ 
LAH 

 SAQ ـــ
 

 پطؾكٌبهِ

ALH, AH 

VH, VLH18 
139

0 

گطی ٍ 

 (66)ّوىبضاى 

اؾتطالیب 

(2004) 

 ـــ
ثی 

 تغییط
 TAH, SAH 319 پطؾكٌبهِ No ـــ ـــ ـــ ـــ

گیوجل ٍ 

 (67)ّوىبضاى 

زاًوبضن 

(2003) 

 AH,VH 63 ههبحجِ No ـــ ـــ ـــ ↑ ↑ ـــ

وَپطهي ٍ 

 (68)ّوىبضاى 

 (2004)آهطیىب 

**Mos ↑ ↑ ـــ ↑ ↑ ـــ

**** 
 TAH, SCH 135 پطؾكٌبهِ

وَپطهي ٍ 

 (69) ّوىبضاى
 (2005)آهطیىب 

 

1 VH: Vaginal Hysterectomy 
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2 SAH: Subtotal Abdominal Hysterectomy 
3 TAH: Total Abdominal Hysterectomy 
4 TH: Total Hysterectomy 
5 BSO: Bilateral Salpingo-Oophorectomy 
6 STH: Sub-total Hysterectomy 
7 TCRE: Trans Cervical Endometrial Resection ablation 
8 RH: Radical Hysterectomy 
9 LSCH: Laparoscopic Supra Cervical Hysterectomy 
10 TVH: Total Vaginal Hysterectomy 
11 LAVH: Laparoscopic-Assisted Vaginal Hysterectomy 
12 Type of Hysterectomy Unspecified 
13 LH: Laparoscopic Hysterectomy  
14 AH: Abdominal Hysterectomy 
15 LASH: Laparoscopic Supracervical Hysterectomy 
16 SCH: Supra Cervical Hysterectomy 
17 LNG-IUS: Levenorgestrel – Releasing Intra Uterine 
18 VLH: Laparoscopic Hysterectomy Arm of the Vaginal Hysterectomy Trail 
* The McCoy’s Female Sex Questionnaire 
** Euro Qol Instrument: A Generic Preference-Based Measure of Health Status 
***

 Sexual Activity Questionnaire 
**** Quality of Life 
***** The McCoy’s Female Sex Questionnaire 
****** Medical Outcomes Study, Sexual Problems Scale 

 
 

زض هطبلؿبتی وِ ًكبى زٌّسُ افعایف ضضبیتوٌسی جٌؿی 

ثؿس اظ ؾول ّیؿتطوتَهی هی ثبقٌس اوخطاً ثیي ؾول 

جطاحی ٍ ههبحجِ لجل اظ ؾول جطاحی فبنلِ ظهبًی 

اظ یه ططف ایي ثیوبضاى لجل اظ ؾول . ووی ٍجَز زاضز

هكىلات ظیبزی هبًٌس ذًَطیعی ّبی غیط طجیؿی ضحوی 

ط زض اضططاة ؾول جطاحی ثِ ٍ زضز زاضًس ٍ اظ ططف زیگ

ؾط هی ثطًس وِ ّط زٍ ؾبهل ؾجت وبّف ضضبیتوٌسی 

جٌؿی هی قَز ٍ چَى ّیؿتطوتَهی هؿوَلاً ؾجت 

بثطایي ضّبیی اظ ؾلائن هی  ثْجَز ایي ؾلائن هی قَز ثٌ

س ؾجت افعایف ضضبیتوٌسی زض وَتبُ هست ثؿس اظ  تَاً

ؾول ّیؿتطوتَهی قَز ٍلی هطبلؿبتی وِ زاضای پیگیطی 

س ؾوَهبً ثیبًگط ؾسم تغییط ضضبیتوٌسی ث لٌس هست ثَزُ اً

تؿساز ظیبزی اظ . جٌؿی لجل ٍ ثؿس اظ ؾول هی ثبقٌس

هطبلؿبت ثطای اضظیبثی پیبهس جٌؿی اظ هفبّین ؾبزُ ای 

س وِ ایي ؾبزگی ثیف اظ حس زض اثعاضّبی  اؾتفبزُ وطزُ اً

اًساظُ گیطی هَضز اؾتفبزُ ثطای اضظیبثی پیبهس جٌؿی ثؿس 

ثِ ؾٌَاى ًوًَِ . ّیؿتطوتَهی هٌؿىؽ قسُ اؾتاظ 

ثیكتط هطبلؿبت ثِ ؾلالِ هٌسی ٍ اًجبم ًعزیىی جٌؿی 

ؿىبؼ زٌّسُ لبثل اؾتوبز ضضبیتوٌسی جٌؿی  ثِ ؾٌَاى اً

س هرسٍـ  ثیكتط هطبلؿبت اظ هحبؾجِ ؾَاهل. تىیِ وطزُ اً

س ثِ ضٍقٌی زض گعاضـ زّی ظًبى اظ  وٌٌسُ ای وِ هی تَاً

أحیط ثگصاضز غفلت وطزُ اًس، ؾَاهلی پیبهس جٌؿی قبى ت

س ٍضؿیت التهبزی، تحهیلات، ًػط قَّطاى زض هَضز  هبًٌ

ظًبى ّیؿتطوتَهی قسُ ٍ ًَؼ اضتجبط ظى ثب قطیه 

بیی یه ( اضتجبط ذَة یب ثس)جٌؿی ذَز  وِ ثط ضٍی تَاً

اَزث هْن ظًسگی ذَز هبًٌس  ظى ثطای هطبثمت یبفتي ثب ح

ز پیبهس جٌؿی ثؿس اظ جطاحی تأحیطگصاض ثَزُ ٍ ثب ثْجَ

اضتجبط تٌگبتٌگی ثیي . ّیؿتطوتَهی اضتجبط ًعزیىی زاضًس

ی ذبًَازگی ٍ  فكبضّبی ضٍاًی، ذهَنبً فكبضّبی ضٍاً

ویفیت ولی ظًسگی ٍ ویفیت ظًسگی جٌؿی ٍجَز زاضز 

ٍ ّیچىسام اظ هطبلؿبت ایي فكبضّب ضا هَضز ثطضؾی لطاض 

 .ًسازُ اًس

ؿتطوتَهی ثِ ضٍقٌی ّوطاّی ثطزاقتي تروساى ّب ثب ّی

زض هطبلؿبت . ٍضؿیت َّضهًَی ضا زض ظًبى تغییط هی زّس

اَضزی وِ ّیؿتطوتَهی ثب  هطٍضی ایي هطبلؿِ، زض ه

ثطزاقت زٍ ططفِ لَلِ ّبی ضحوی ّوطاُ هی قَز 

ضضبیتوٌسی اظ پیبهس جٌؿی وبّف هی یبثس ٍ زض نَضت 

افعٍزى اؾتطٍغى زض هبًی جبیگعیي یب َّضهَى زض هبًی 

یي تفبٍتی زض ثْجَز پیبهس جٌؿی ظًبى زیسُ ًوی جبیگع

 .قَز
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گیع زض ظهیٌِ تأحیط ّیؿتطوتَهی ثط  اَضز ثحج اً یىی اظ ه

جبم  پیبهس جٌؿی، همبیؿِ ضٍـ ّبی هرتلف اً

 ثیكتط هطبلؿبتی وِ. ّیؿتطوتَهی زض ایي ظهیٌِ هی ثبقس

ثِ همبیؿِ ّیؿتطوتَهی وبهل قىوی ثب ّیؿتطوتَهی 

تبل قىوی ٍ ّیؿ ثب ّیؿتطوتَهی  تطوتَهی قىویؾبة تَ

ٍاغیٌبل ٍ ّیؿتطوتَهی ؾَپطا ؾطٍیىبل ثِ ضٍـ 

وبهل ثِ ضٍـ لاپبضاؾىَپی  لاپبضاؾىَپی ثب ّیؿتطوتَهی

پطزاذتِ اًس، تفبٍتی ضا ثیي ایي ضٍـ ّب اظ ًػط پیبهس 

اهب هطبلؿبتی وِ . جٌؿی ثؿس اظ ؾول گعاضـ ًىطزُ اًس

ّبی جطاحی ثِ همبیؿِ ضٍـ لاپبضاؾىَپی ٍ ؾبیط ضٍـ 

ّیؿتطوتَهی پطزاذتِ اًس، پیبهس جٌؿی ضا ثؿس اظ ضٍـ 

 .لاپبضاؾىَپی ثْتط اظ ؾبیط ضٍـ ّب شوط وطزُ اًس

زض اضتجبط ثب همبیؿِ ّیؿتطوتَهی ثب ؾبیط ضٍـ ّبی 

جبیگطیي هبًٌس ترطیت آًسٍهتط اظ ططیك زّبًِ ضحن ٍ 

زضهبى ّبی طجی، ؾِ هطبلؿِ هطٍض قسُ زض ایي ظهیٌِ 

ُ ضضبیتوٌسی ثیكتط زض گطٍُ ّیؿتطوتَهی ًكبى زٌّس

ًؿجت ثِ ٍؾیلِ زاذل ضحوی آظاز وٌٌسُ لًََضٍغؾتطل 

ٍ ؾبیط زضهبى ّبی طجی ثَز ٍ افعایف هكىلات ضٍاًی 

جٌؿی ثؿس اظ ّیؿتطوتَهی زض گطٍُ ترطیت آًسٍهتط اظ 

الجتِ هطبلؿِ اذیط . ططیك زّبًِ ضحن ٍجَز زاقت

هس جٌؿی ظًبى ضا ثؿیبضی اظ ؾَاهل هؤحط ثط ٍضؿیت پیب

تربة ًوًَِ ّب ًیع زض تَضـ ضوي ایي وِ لحبظ ًىطزُ  اً

اذتهبل زازى ثیوبضاى ثِ زٍ گطٍُ ّیؿتطوتَهی ٍ 

ترطیت آًسٍهتط اظ ططیك زّبًِ ضحن ٍجَز زاضز وِ لطؿبً 

یس ایي ًتبیج ًیبظ ثِ هطبلؿبت ثیكتط ثب ططاحی أیثطای ت

بزفی لَی تط هی ثبقس وِ زض طی آى افطاز ثِ نَضت ته

ثِ گطٍُ ّیؿتطوتَهی ثسٍى ثطزاقتي تروساى ّب ٍ ثِ 

س ترطیت آًسٍهتط اظ ططیك زّبًِ  گطٍُ زضهبًی زیگط هبًٌ

ضحن اذتهبل یبفتِ ٍ پیبهسّب ثط اؾبؼ یه همیبؼ 

ضوٌبً . هساذلِ اًساظُ گیطی قًَس هؿتجط لجل ٍ ثؿس اظ

ثبیس ؾَاهل هرسٍـ وٌٌسُ هْن ذهَنیبت فطزی ٍ 

ّب حصف یب زض پطؾكٌبهِ ّب زض زیگط هرسٍـ وٌٌسُ 

 .ًػط گطفتِ قًَس
 

 وتیجٍ گیزی
س احط  ثطذی اظ ؾَاهل تأحیطگصاض زاذلی ٍ ذبضجی هی تَاًٌ

هٌفی یب هخجت ثط ضٍی ویفیت ظًسگی ٍ پیبهس جٌؿی 

اًٌَس  لجل ٍ ثؿس اظ جطاحی زاقتِ ثبقٌس ٍ ّوچٌیي هی ت

ثط ضٍی ثْجَزی ثؿس اظ ؾول ًیع تأحیطگصاض ثبقٌس ٍ ؾسم 

بیی  وٌتطل ایي ؾَاهل هرسٍـ وٌٌسُ، ًتیجِ گیطی ًْ

زضثبضُ پیبهسّبی جٌؿی ثؿس اظ ؾول ّیؿتطوتَهی ضا ثِ 

هیعاى ظیبزی زچبض تطزیس هی وٌس ذهَنبً ایي وِ 

ّیچىسام اظ هطبلؿبت احط احتوبلی ّیؿتطوتَهی ثط ضٍی 

جٌجِ ّبی ویفی ٍ غطیف پیبهسّبی جٌؿی ضا هَضز 

ساظُ گیطی لطاض  سثطضؾی ٍ اً  .ًسازُ اً

اگط چِ ثیكتط هطبلؿبت اذیط، ًمم ّبی هطبلؿبت اٍلیِ ضا 

س اهب هطبلؿبت تأییسوٌٌسُ ثیكتطی ًیبظ  پَقف زازُ اً

ثب ایي حبل  .اؾت تب قَاّس وبهل تطی ضا اضائِ ًوبیس

س هطوئي ثبقٌس  هترههیي ضقتِ ظًبى ٍ هبهبیی هی تَاًٌ

وِ ّیؿتطوتَهی ویفیت ظًسگی جٌؿی ثیكتط ظًبًی ضا 

وِ وبًسیسای ایي ؾول هی ثبقٌس ثْجَز هی ثركس ٍ 

قَاّس هحىوی ٍجَز ًساضز وِ ثطتطی ضٍـ ّبی 

 .جبیگعیي ضا ًؿجت ثِ ّیؿتطوتَهی تَجیِ وٌس
 

 تشکز ي قذرداوی
زض پبیبى هحممیي اظ ّوىبضی نویوبًِ هؿئَل هحتطم 

كگبُ ؾلَم پعقىی قبّطٍزثوتب جٌبة آلبی حؿي  ربًِ زاً

ی زض ظهیٌِ جؿتجَی همبلات گطظیي  هی تكىط ٍ لسضزاً

 .ًوبیٌس
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