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سبلٍ  20-15در دختزان  ین بب چبقآارتببط  ي گًمىًرٌیال ًعیض یبزرس

 1334-1333جُزم در سبل  یزستبویدب

 

 3بنی، دکتز سَزا سارع2یمبویفز ٍی، دکتز مزض*1یسمبو شیدکتز مُزاوگ
  .، ايشاىّوذاى، ّوذاىػلَم پضؿىي  داًـگاُ ،پضؿىي داًـىذُ ،صًاىگشٍُ  اػتادياس .1

 .، ايشاىّوذاى، ّوذاىػلَم پضؿىي  داًـگاُ ،پضؿىيداًـىذُ ، صًاىگشٍُ  داًـیاس .2

 .ايشاى ؿیشاص، خْشم،ػلَم پضؿىي  داًـگاُ پضؿىي،داًـىذُ ، صًاىگشٍُ  اػتادياس .3

 28/10/1390  :تبریخ پذیزش مقبلٍ 25/5/1390 :تبریخ دریبفت
 
 

 
 

تا تَخِ تِ هغالؼات اًدام ؿذُ دس هَسد تأثیش  ؿذُ اػت ليتثذ ایدس دً يؼيٍ اضافِ ٍصى تِ هـىل ؿا يچال :مقدمٍ

ٍ استثاط آى تا  يچال َعیؿ يتشسػ تا ّذفحاضش  هغالؼِ چالي تش الگَي لاػذگي، تاسٍسي ٍ تشٍص واًؼشّاي هختلف،

  .دس دختشاى دتیشػتاًي ؿْشػتاى خْشم اًدام ؿذ گَهٌَسُیال

داًؾ آهَص  618دس ؿْش خْشم اًدام ؿذ،  83-84دس ػال  يوِ تِ كَست همغؼ يلیهغالؼِ تحل ييدس ا :کبر ريش

 يتواه يیاص ت يدٍ هشحلِ ا يًوًَِ تِ كَست تلادف يسٍؽ خوغ آٍس. لشاس گشفتٌذ يدختش هَسد تشسػ يشػتاًیدت

 يتِ داًؾ آهَصاى، پشػـٌاهِ ّا حاتیتَض اسائِپغ اص . تَد 84-83 يلیؿْش خْشم دس ػال تحل يّا شػتاىیدت

ػپغ لذ ٍ ٍصى آًْا دس ّواى خلؼِ . ؿذًذ لیتىو ،تَد اًِیػادت هاّ يالگَ اص ؿشح حال ٍ ياتیول ؿاهل وِ هشتَعِ

ًشم  تا اػتفادُ اصتحلیل دادُ ّا تدضيِ ٍ  دس پشػـٌاهِ ّش ؿخق ثثت ؿذ ضیووش تِ تاػي ً وٌتشل ؿذ ٍ ًؼثت دٍس

  .اًدام ؿذ (10ًؼخِ)  SPSSآهاسي افضاس

ٍ هذت آى  اًِیدس افشاد چاق، ػي ؿشٍع ػادت هاّ. ػال تَدُ اػت 1/17افشاد تحت هغالؼِ  يػٌ يیاًگیه :َب یبفتٍ

دس افشاد چاق  يیّوچٌ. تَد% 6/21 گَهٌَسُیال َعیٍ ؿ% 3/1 يچال َعیدس افشاد چاق ؿ. گشٍُ ّا ًذاؿت شيتا ػا يتفاٍت

 .تَد هیاص ًَع آًذسٍطً يچال% 84

 .داسد يداس ياستثاط هؼٌ گَهٌَسُیتا ال يچال :گیزی وتیجٍ
 

 یشػَتیؼنّ ،يؿاخق تَدُ تذً ،يچال گَهٌَسُ،یال :کلمبت کلیدی
 

 

 

                                                 
  0811-8353090 :تلفه. ايشاى ، ّوذاى،ّوذاى يداًـگاُ ػلَم پضؿى ،يداًـىذُ پضؿى ؛يصهاً ضیهْشاًگدوتش  :ًل مكبتببتئوًیسىدٌ مس *

 m.zamani@umsha.ac.ir :پست الكتزيویك

 

 خلاصٍ
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 مقدمٍ

 تَدى دس خَاهغ اهشٍصي تِ دلیل پیـشفت تىٌَلَطي، ون

 ، تؼذادتحشن ٍ افضايؾ هلشف غزاّاي پش والشي

ساتغِ  .(1-5، 6) هثتلاياى تِ چالي سٍ تِ افضايؾ اػت

 .ٍخَد داسد ٍصىاضافِ ٍ  هیضاى هشي ٍ هیشتیي  يٍاضح

اضافِ ٍصى دس  ،دس يه هغالؼِ تْذاؿتي هثالتِ ػٌَاى 

 هؤثشّاي غیش ػیگاسي  ّا دس خاًنٍ هیش هشي 23%

ػالِ غیش ػیگاسي هي تَاى  40دس يه صى . تَدُ اػت

ػال اص ػوشؽ  3/3خاعش اضافِ ٍصى ِ اًتظاس داؿت ت

هي ػال  1/7ون ؿَد ٍ اگش چاق تاؿذ ايي هذت تِ 

اثشات صيادي تش فؼالیت غذد دسٍى سيض ٍ  چالي(. 4) سػذ

 ًا هغلَتيّاي خٌؼي داسد ٍ تا ػَاسم  غلظت َّسهَى

ّاي  ، تیواسيديغ لیپیذهيًظیش فـاس خَى، دياتت، 

ػشعاى  هَاسد دس تؼضيللثي ػشٍلي، ػىتِ هغضي ٍ 

تا  1966 ّاي دس ػال يي وِّاِ دس هغالؼ. ّوشاُ اػت

ّوىاساى ٍ  ػاسا تاپًَیي دس وـَس فٌلاًذ تَػظ 1997

 518اص تیي  ؿذ،هٌتـش  2005ٍ ًتايح آى دس ػال اًدام 

ًفش وِ الیگَهٌَسُ ٍ يا ّیشػَتیؼن داؿتٌذ هـخق ؿذ 

Cوٌٌذُ  َّسهَى فؼالوِ 
ؿاخق ، تشي گلیؼیشيذ ٍ 1

ٍ ًؼثت دٍس ووش تِ لگي آًْا تِ عَس  تَدُ تذًي

  .(10) آًْا پايیي تش تَد HDLهحؼَع تالاتش ٍ هیضاى 

ّاي  اختلال لاػذگي دس افشاد چاق تِ كَست خًَشيضي

وِ ؿايغ تشيي  اػتاهٌظن ّوشاُ تا ػذم تخوه گزاسي ً

دس هغالؼِ (. 9-13) تاؿذ كَست الیگَهٌَسُ هيِ فشم آى ت

 صًاىتِ هذت يه ػال تش سٍي  1377ػال  وِ دس اي

هشاخؼِ وٌٌذُ تِ يىي اص ( ػالِ 45تا 15)ػٌیي تاسٍسي 

ّاي تحت پَؿؾ داًـگاُ ايشاى اًدام ؿذ،  دسهاًگاُ

تَدُ % 9/23اضافِ ٍصى دسكذ ٍ % 3/19دسكذ چالي 

اص  وِ ًفش تَدُ 617 ى تحمیكآدس  هغالؼِ خوؼیت. اػت

 ٍاختلالات لاػذگي داؿتِ اًذ ( %34)ًفش  210هیاى ايي 

 (%6/67)تشيي اختلالات تِ تشتیة ؿاهل الیگَهٌَسُ  ؿايغ

فشاٍاًي چالي دس گشٍّي . تَدُ اػت( %2/25)ٍ پلي هٌَسُ 

 ٍ دسكذ 3/10، وِ الگَي لاػذگي عثیؼي داؿتِ اًذ

دسكذ تَدُ  7/36افشادي وِ اختلالات لاػذگي داؿتِ اًذ 

اختلالات ػیىل  صًاى داسايؿیَع چالي دس  .(17) اػت

(. 15،14) اػت تخویي صدُ ؿذُ %65تا % 35 ،لاػذگي

                                                 
1 CRP: C Reactive Protein 

دس وـَس آهشيىا وِ  (2002) هغالؼِ واسى ٍ ّوىاساىدس 

خاًن تا الیگَهٌَسُ يا آهٌَسُ تشسػي  247 ،اًدام گشفت

دسكذ ػايش  73دسكذ الیگَهٌَسُ ّا ٍ  90وِ ًذ ؿذ

ػلائن ولیٌیىي ٍ آصهايـگاّي ػاصگاس  ،اختلالات لاػذگي

عثك (. 11)تا تیواسي پلي ویؼتیه تخوذاى داؿتِ اًذ

دام ؿذُ اػت ايشاىهغالؼات وِ دس ايي صهیٌِ دس تشخي   ،اً

. دسكذ چالي تش حؼة هٌاعك هختلف وـَس هتفاٍت اػت

دس هغالؼِ اي وِ دس ؿْش خشم آتاد تش سٍي دختشاى 

دٍسُ ي ٍ اضافِ ٍصى تا دتیشػتاًي خْت تشسػي ساتغِ چال

دسكذ  ،اػت تذٍى تخوه گزاسي اًدام ؿذُ ّاي هاّیاًِ

دسكذ ٍ دسكذ  7/3( ؿاخق تَدُ تذًي≥30) چالي

تَدُ % 8/17 (24≤ؿاخق تَدُ تذًي<30) اضافِ ٍصى

دسكذ تخوه گزاسي  3/43دس گشٍُ تا اضافِ ٍصى . اػت

دس . تذٍى تخوه گزاسي تَدُ اًذ %7/56داؿتِ اًذ ٍلي 

تخوه گزاسي داؿتِ اًذ ٍلي  %1/36افشاد چاق گشٍُ 

ذدسكذ  9/63   .(16) تذٍى تخوه گزاسي تَدُ اً

ؿْشػتاى تشسػي ؿیَع چالي دس  هغالؼِ حاضش تا ّذف

 .اًدام ؿذ ٍ تشسػي استثاط چالي تا الیگَهٌَسُ  خْشم
  

 ريش کبر
ايي هغالؼِ تِ كَست همغؼي ٍ اص ًَع تَكیفي دس ػال 

ػالِ  20تا  15دختشاى تش سٍي  83-84تحلیلي 

 β  ٍ5;%α%;5 تا دس ًظش گشفتي ٍ دتیشػتاًي ؿْش خْشم

تذٍى  دٍسُ ّاي لاػذگيٍ تا تشآٍسد تمشيثي اص تفاٍت 

تخوه گزاسي دس دختشاى تا اضافِ ٍصى ٍ دختشاى چاق 

حدن ولي  p1-p2%;10 تش اػاع هغالؼات هـاتِ تشاي

تلادفي دٍ وِ تِ كَست ؿذ ًفش تؼییي  618ًوًَِ 

ّاي ؿْش خْشم  دتیشػتاى تواهياي اص تیي  هشحلِ

 . (20، 19) ذؿاًتخاب  p2 ٍ50;% p1 %;40 .اًتخاب ؿذ

 ؼِيهما يلیفشهَل تحلاػتفادُ اص  ٍسد حدن ًوًَِ تاآتش

 .اًدام ؿذ يا

پغ اص ّواٌّگي تا آهَصؽ ٍ تْیِ ؿذ ٍ  پشػـٌاهِ

خوؼیت دختشاى دتیشػتاًي تشآٍسد  ،پشٍسؽ ؿْش خْشم

ًفش ٍاسد  632ؿذ ٍ تِ كَست هٌغمِ اي ٍ خَؿِ اي 

ًفش تِ ػلت پش  14هغالؼِ ؿذًذ وِ اص ايي تؼذاد حذٍد 

وشدى ًالق پشػـٌاهِ يا ػذم ّوىاسي خْت ثثت لذ ٍ 

هاًذُ دس عشح  ًفش تالي 618ٍصى اص هغالؼِ خاسج ٍ 

 .ؿشوت دادُ ؿذًذ پظٍّـي
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تیؾ اص دٍ ػال اص  يتِ هغالؼِ گزؿتٍسٍد  هؼیاسّاي

ّاي هضهي ًظیش  تِ تیواسي ءؿشٍع لاػذگي ٍ ػذم اتتلا

ًاسػايي )ّا  ػَء خزب، تذخیوي، ًاسػايي ؿذيذ اسگاى

الیگَهٌَسُ هشتَط تِ اتتذاي  هَاسدي وِ. تَد( ولیِ ٍ وثذ

افشاد چالي  فمظ حزف ٍداؿتٌذ اص هغالؼِ ػي لاػذگي 

افشادي وِ . ؿذًذ هغالؼِد ٍاس داؿتٌذوِ الیگَهٌَسُ 

گالاوتَسُ ٍ ، هـىلات تیشٍئیذيٍخَد تش  هثٌيػلائوي 

ٍ  ّیشػَتیؼن داؿتٌذ خذا ؿذُ ٍ هَسد هؼايٌِ لشاس گشفتٌذ

دس كَست هثثت يا هـىَن تَدى ًـاًِ ّا خْت هؼايٌِ 

تش ٍ دسخَاػت آصهايـات هشتَعِ تِ هتخلق اسخاع  دلیك

 .دادُ ؿذًذ
اص آًْا  ،لاصم دس هَسد پشػـٌاهِپغ اص اسائِ تَضیحات 

ؾ ل. ىویل وٌٌذتخَاػتِ ؿذ وِ پشػـٌاهِ ّا سا  ذ داً

 .آهَصاى دس حالت ايؼتادُ، تذٍى وفؾ اًذاصُ گیشي ؿذ

ّاي اضافي تَػظ تشاصٍ  ٍصى آًْا تذٍى وفؾ ٍ لثاع

هي  وٌتشلهشتثِ هدذد  40يا  30پغ اص ّش  ٍ ػٌدیذُ

 ثثتؿخق  ؿذ، اًذاصُ گیشي ؿذ ٍ دس پشػـٌاهِ ّش

دس كَست هثثت تَدى ػلائن روش ؿذُ افشاد تشسػي . گشديذ

 .واهل ؿذًذ

پغ اص خوغ آٍسي اعلاػات پشػـٌاهِ ّا داًؾ آهَصاى 

تِ چْاس گشٍُ تا ٍصى ؿاخق تَدُ تذًي  سا تش اػاع

افشاد  سد ًشهال، لاغش، اضافِ ٍصى ٍ چاق تمؼین وشدُ ٍ

ووش تِ  ًؼثت دٍس ٍ چاق ًؼثت دٍس ووش تِ دٍس تاػي

تا ٍ  تا آًالیض آهاسي ٍ ًْايتاً ؿذاًذاصُ گشفتِ دٍس ساى 

استثاط ، (10ًؼخِ ) SPSS ًشم افضاس آهاسياػتفادُ اص 

 .ٍ الیگَهٌَسُ اػتخشاج ؿذ ؿاخق تَدُ تذًيتیي 
 

 َب یبفتٍ

اًحشاف  تاػال  1/17هغالؼِ  هَسدهیاًگیي ػٌي افشاد 

 هَسدداًؾ آهَص  618اص تیي  .تَد 1/17±2هؼیاس 

تضسگتش  ؿاخق تَدُ تذًي (%1/3) ًفش 19هغالؼِ فمظ 

 .ٍ دس گشٍُ افشاد چاق لشاس گشفتٌذ داؿتٌذ 30يا هؼاٍي 

ؿاخق  ≤35) ًفش چالي دسخِ يه 10ًفش،  19اص ايي 

ؿاخق  ≤40) ًفش چالي دسخِ دٍ 9ٍ  (30≤تَدُ تذًي

چالي  ،ًفش اص افشاد چاق 17. داؿتٌذ (35≤تَدُ تذًي

اضافِ  (%9/7) ًفش 49، ًفش 618اص . ٌذًذسٍطًیه داؿتآ

 .ٍصى داؿتٌذ

 وِ تؼذاد افشاد لاغش هـاّذُ ؿذ دس ًتايح تذػت آهذُ

دس هٌغمِ تحت تشسػي خیلي ( ؿاخق تَدُ تذًي≤20)

 240تؼذاد افشاد لاغش . تیـتش اص پیؾ فشم تِ دػت آهذ

اص %( 2/50) ًفش 310(. %8/38حذٍد ) ًفش تَد 618اص  ًفش

 .داؿتٌذ( 20≤ؿاخق تَدُ تذًي≤25)عثیؼي ٍصى افشاد 

 

تًسیع فزاياوی اختلالات قبعدگی بز حسب ضبخص تًدٌ بدوی در داوص آمًسان دبیزستبوی دختزاوٍ ضُز جُزم در سبل  - 1جديل 

 33-34تحصیلی 

 يتذً تَدُ ؿاخق
 الیگَهٌَسُ

 (دسكذ)تؼذاد 

 عثیؼي

 (دسكذ)تؼذاد 

 پلي هٌَسُ

 (دسكذ)تؼذاد 

 ول

 (دسكذ)تؼذاد 
p 

 (100) 240 (8/0) 2 (2/94) 226 (5) 12 لاغش

 22/10 =واي دٍ

df=6 

05/0 p 

 (100) 310 (3/1) 4 (7/89) 278 (9) 28 ًشهال

 (100) 49 (2) 1 (98) 48 (0) 0 اضافِ ٍصى

 (100) 19 (0) 0 (35/79) 15 (65/21) 4 چاق

 (100) 618 (1/1) 7 (8/91) 567 (1/7) 44 خوغ

 
تًسیع فزاياوی اختلالات قبعدگی بز حسب درجٍ چبقی در داوص آمًسان دبیزستبوی دختزاوٍ ضُز جُزم در سبل  -2جديل 

 33-34تحصیلی 

 ؿذت چالي
 الیگَهٌَسُ

 (دسكذ)تؼذاد 

 عثیؼي

 (دسكذ)تؼذاد 

 خوغ

 (دسكذ)تؼذاد 
p 

 64/7 =واي دٍ (100) 10 (80) 8 (20) 2 چالي دسخِ يه

df=1 

05/0 p 

 (100) 9 (8/77) 7 (2/22) 2 دٍچالي دسخِ 

 (100) 19 (9/78) 15 (1/21) 4 خوغ
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تًسیع فزاياوی بز حسب يجًد ي عدم يجًد اختلالات قبعدگی در داوص آمًسان دبیزستبوی دختزاوٍ ضُز جُزم در سبل  -3جديل 

 33-34تحصیلی 

 ؿاخق تَدُ تذًي
 فالذ اختلالات لاػذگي

 (دسكذ)تؼذاد 

 لاػذگيداساي اختلالات 

 (دسكذ)تؼذاد 

 خوغ

 (دسكذ) تؼذاد
p 

 (100) 240 (9/5) 14 (1/94) 226 لاغش

 22/10 =واي دٍ

df=3 

05/0 p 

 (100) 310 (4/10) 32 (6/89) 278 عثیؼي

 (100) 49 (1/2) 1 (9/97) 48 اضافِ ٍصى

 (100) 19 (8/15) 3 (2/84) 16 چاق

 (100) 618 (8/1) 50 (9/91) 568 خوغ

 

 .ًفش تَد 618اص  هَسد 44ؿیَع الیگَهٌَسُ تِ عَس ولي 

هختلف تمؼین  گشٍُ ّايوِ تِ كَست صيش تیي ( 1/7%)

 6/21)ًفش  19ًفش اص هدوَع  4افشاد چاق دس  :ؿذ تَد

دس ، ًفش 49ًفش اص هدوَع  كفشدس افشاد تا اضافِ ٍصى ، (%

دس افشاد ، (%9)ًفش  310ًفش اص هدوَع  28افشاد ًشهال 

ؿاًضدُ ًفش اص ، (%5)ًفش  240ًفش اص هدوَع  12لاغش 

تَصيغ  .ًذسٍطًیه داؿتٌذآچالي  %(84)افشاد چاق 

لاػذگي تش حؼة ؿاخق تَدُ تذًي فشاٍاًي اختلالات 

ٍ تَصيغ فشاٍاًي اختلالات لاػذگي تش حؼة دسخِ 

 .هذُ اػتآ 2 ٍ 1چالي دس خذاٍل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یلیدختزاوٍ ضُز جُزم در سبل تحص یزستبویدر داوص آمًسان دب یاختلالات قبعدگ ضبخص تًدٌ بدوی یفزاياو عتًسی -1ومًدار 

34-33 

 بحث 
ؿیَع چالي اص وـَسي تِ وـَس ديگش ٍ اص ؿْشي تِ 

ثیش أػَاهل صيادي تش چالي ت. ؿْش ديگش هتفاٍت اػت

گزاسًذ وِ يىي اص آًْا آداب ٍ سػَم غزا خَسدى هي 

ؿذُ  ّايي وِ دس ؿْش خْشم اًدام عثك تشسػي. تاؿذ

اّویت تش اص ػايش  اػت، ٍػذُ غزايي ؿام خیلي ون

غزاّاي  هٌاعك وـَس اػت ٍ هَاد غزايي هلشفي ػوذتاً

داًِ  آؽ ّاي هتٌَع وِ تا اػتفادُ اص، ػثه تا حدن ون

تْیِ هي ؿَد ( الَن ٍ تٌِ)ّاي خَساوي خاف هٌغمِ 

خات ٍ ػثضيدات تِ  ٍ اػتفادُ تیـتش اص گشٍُ كیفي

 اػفٌاج ٍ تاتًَِ ٍ هثل واَّ،)اى غزا ّوشاُ ًاى تِ ػٌَ

. هي تاؿذ( كَست خامِ تادهداى ؿیشيي خْشم حتي ت

ثش ديگش گشايؾ فضايٌذُ دختشاى ًَخَاى ٍ ؤػاهل ه

2/50% 

3/33% 

7.9% 

3.1% 

 چاق اضافه وزن  لاغر وزمبل
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تِ لاغش تَدى ٍ خَؽ اًذاهي آًْا سا ٍاداس هي وٌذ  خَاى

 .ّاي غزايي خَد ػشاًِ تضًٌذ وِ دػت تِ سطين

تحمیك تِ ػول  تا تَخِ تِ ايي وِ دسكذ افشاد لاغش دس

 افشاد چاق دسكذ 1/3دسكذ دس همايؼِ تا  8/38آهذُ 

تشاتش هي  12هي تاؿذ، ًؼثت افشاد لاغش تِ چاق حذٍد 

ثش دس ػذم هغاتمت ًتايح تا ؤلزا يىي اص ػَاهل ه. تاؿذ

 . پیؾ فشم دسكذ تؼیاس ون افشاد چاق هي تاؿذ

روش اػت وِ دس تحمیك هـاتِ اًدام ؿذُ دس ِ لاصم ت

ى خشم آتاد دسكذ چالي دس دختشاى دتیشػتاًي ؿْشػتا

هغالؼِ هـاتِ تا  دسكذ روش ؿذُ اػت وِ تمشيثاً 7/3

 دسكذ اضافِ ٍصى دس هغالؼِ هزوَس. هي تاؿذ حاضش

 9/7دسكذ هي تاؿذ، دس حالي وِ دس ؿْش خْشم  8/17

ػذم تخوه گزاسي دس دختشاى . دسكذ تَدُ اػت

دسكذ تَدُ وِ  9/63دتیشػتاًي خشم آتاد دس افشاد چاق 

. هي تاؿذدسكذ  8/56ايي ًؼثت دس افشاد تا اضافِ ٍصى 

دس تحمیك اًدام ؿذُ ًیض دسكذ الیگَهٌَسُ تِ ػٌَاى 

تشيي تظاّشات تالیٌي ػذم تخوه گزاسي  يىي اص ؿايغ

 1/2دسكذ ٍ دس افشاد تا اضافِ ٍصى  6/21دس افشاد چاق 

هي تَاى  دسكذ 05/0اص  pتِ ػلت تالاتش تَدى  .هي تاؿذ

ًتیدِ گشفت وِ استثاط هؼٌي داسي تیي چالي ٍ اضافِ 

ِ دس حالي وِ اگش ت. ٍصى تا الیگَهٌَسُ ٍخَد ًذاسد

كَست ولي تش يؼٌي استثاط چالي تا اختلالات لاػذگي 

دسكذ 05/0اص  pتش تَدى  تِ ػلت پايیي)دس ًظش تگیشين 

 .استثاط هؼٌاداسي تِ دػت خَاّذ آهذ( 

ٍ ّوىاساى اختلالات  ّاستضذُ تَػظ اًدام ؿ هغالؼِدس 

تذٍى تخوه  ّاي لاػذگي دٍسُلاػذگي ٍ ؿَاّذ 

سٍص ٍ  36لاػذگي تیؾ اص دٍسُ ّاي ؿاهل )گزاسي 

ّاي  تشسػي ؿذُ ٍ هـخق ؿذ وِ خاًن( ّیشػَتیؼن

تذٍى تخوه گزاسي تِ دٍسُ ّاي لاػذگي تا ؿَاّذ 

دسكذ تشاي  2/6: الف :ؿشح صيش دػتِ تٌذي هي ؿًَذ

: ب .دسكذ اضافِ ٍصى داسًذ 20ّايي وِ ووتش اص  نًخا

دسكذ اضافِ  49تا  20ّايي وِ  دسكذ تشاي خاًن 4

 ّايي وِ حذٍداً دسكذ تشاي خاًن 8/5: ج .ٍصى داسًذ

دسكذ تشاي  4/8: د .دسكذ اضافِ ٍصى داسًذ 74تا  50

 (16) .دسكذ اضافِ ٍصى داسًذ 74ّايي وِ  خاًن

دٍسُ دختشاى تا ؿَاّذ دس هغالؼِ حاضش هـاّذُ ؿذ وِ 

پغ اص اكلاح ٍصى  ،لاػذگي تذٍى تخوه گزاسيّاي 

ویلَگشم ػٌگیي تش اص ّوؼالاى  6/13 ،تشاي لذ ٍ ػي

ايي هغالؼِ ًـاى دٌّذُ استثاط . تذٍى اختلال ّؼتٌذ

 .هؼٌاداس تیي اضافِ ٍصى ٍ اختلالات لاػذگي هي تاؿذ

ٍ  ـلیه تَػظ 2004دس هغالؼِ ديگشي وِ دس ػال 

ّاي تا  ّوىاساى اًدام ؿذُ اػت ؿیَع چالي دس خاًن

دسكذ تخویي  65تا  35لاػذگي  دٍسُ ّاياختلالات 

وِ ايي ًتايح ًـاى دٌّذُ  (13، 12) صدُ ؿذُ اػت

 .اط چالي تا اختلالات لاػذگي اػتثهتغیش تَدى است

ػٌدؾ ًَع چالي دس افشاد چاق  حاضشهغالؼِ  ًَآٍسي

تاتَخِ تِ فشاٍاًي  ،ليػلي سغن ؿیَع پايیي چا .تَد

هل هي تأى ًیاص تِ آًذسٍطًیه ٍ ػَاسم آتالاي چالي 

 . تاؿذ

 ،خْت تِ دػت آٍسدى دسكذ چالي تايذ هؼیاس ػي

ػغح التلادي ٍ اختواػي، صهیٌِ  ،هٌغمِ صًذگي ،خٌغ

ثش تش ؤاسثي، آداب ٍ سػَم غزا خَسدى ٍ ػايش ػَاهل ه

چالي دس خْت تش آٍسد ولي . چالي سا هذ ًظش لشاس داد

تِ ( ؿْش، سٍػتا ٍ هشوض اػتاى)ايشاى تايذ اص ّوِ هٌاعك 

خوغ آٍسي اعلاػات پشداخت صيشا صًذگي دس سٍػتاّا 

 (.18، 17) تفاٍت چـوگیشي تا ؿْش ٍ هشوض اػتاى داسد
 

 وتیجٍ گیزی
 يٌیتظاّشات تال ييتش غياص ؿا يىيتِ ػٌَاى  گَهٌَسُیال

   .تاؿذ يه ذیوأت هَسد يػذم تخوه گزاس
 

 یي قدرداو تطكز
ٍ  شيتمذ ييػشواس خاًن دوتش ًٍاتذيٌَػیلِ اص صحوات 

 .تـىش هي ؿَد
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