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بسزسي فساواني نبببزوزي نبشي اش سوء مصسف 

استسوئيدهبي آنببوليک دز وزششکبزان بدن سبشي 

 9831تهسان دز سبل 
 

 يذاکس سضبيدکتس عل
 

 .فاىیتْفاى، ا ،یـخبئ ؽيٌْ فيؼث تيؼاًٍکؽُ ػوفاى، ؼاًٍگبُ تفثهطيظ، ثْؽاٌت گفٍُ  ؼاـٍوبق، هفثی
 

 11/11/1390  :تبزيخ پريسش مقبله    25/5/1390 :تبزيخ دزيبفت
 
 

 
 

 تيٍ ثْجَؼ ٍضؼ یتَاى، ـٌؽ ػضلاً ًیخْت افكا یؼـ ٍـقٌکبـاى ثؽى وبق کيآًبثَل یؽياوتفٍئ یؼاـٍّب :مقدمه

ٍ  یًبثبـٍـ ،یخٌى ییهبًٌؽ ًبـوب یهَاؼ اهکبى ثفٍق ػَاـض يیثب اوتفبؼُ اق ا. فؼيگ یهَـؼ وَء اوتفبؼُ لفاـ ه یظبّف

ؼـ ـاثغِ ثب وَء  ییثب تَخِ ثِ اّويت هَضَع ٍ ٍخَؼ گكاـي ّب. اففاؼ ٍخَؼ ؼاـؼ يیؼـ ا ثكـگ ٌؽى پىتبى هفؼاًِ

 فاى،یٌؽُ ؼـ ا دبؼیػَاـْ ا یهّفف ٍ ففاٍاً یٍ ًبهٍػُ ثَؼى ففاٍاً یؼاـٍّب ؼـ ٍـقٌکبـاى ثؽى وبق يیهّفف ا

 . اًدبم ٌؽ اىففاٍاًی هّفف ٍ ٌيَع ػَاـْ خبًجی آى ؼـ وغص تْف يييهغبلؼِ ضبضف ثب ّؽف تؼ

ًوًَِ  لِيهفؼ ٍـقٌکبـ ـٌتِ ثؽى وبقی کِ ثِ ٍو 721 یثف ـٍ 1389تب ؼی  1388 اق تيف ایي هغبلؼِ همغؼی :کبز زوش

دبم ٌؽ تػبة ٌؽًؽ، اً تفبؼُ اق پفوٌٍبهِ ای اوت کِ اػتجبـ هطتَی آى ؼاؼُ ّب او یـٍي گفؼآٍـ. گيفی زٌؽ هفضلِ ای اً

تَوظ اخفا ؼـ یک هٌغمِ ًوًَِ ٍ ثفـوی ؼليك ٍ هّبضجِ ثب اففاؼ هتػُّ هٍػُ ٌؽ ٍ ّوجىتگی ؼـًٍی پفوٌٍبهِ 

 بیؼـ غََّ همؽاـ ٍ ًَع هّفف ٍ  یوؤالات یضبٍ ،یپفوٌٍبهِ ػلاٍُ ثف وؤالات ففؼ يیا. تَوظ آلفبی کفًٍجبظ تؼييي ٌؽ

ِ ،یًبثبـٍـ ،یخٌى ییػَاـْ ًبـوب دبؼیٍ ا کيآًبثَل یؽّبيف اوتفٍئػؽم هّف تدكیِ ٍ تطليل . ثَؼ ثكـگ ٌؽى پىتبى هفؼاً

دبم ٌؽ فوَىيپ یّوجىتگ تیٍ ضف یت یٍ آقهَى ّب( 17ًىػِ )SPSS اق ًفم افكاـ  اوتفبؼُؼاؼُ ّب ثب   .اً

همؽاـ هّفف هفثَط  يیٍتفيث .ثَؼؼـِؽ  19/36ؼـ ٍـقٌکبـاى تْفاى  کيآًبثَل یؽّبياوتفٍئ ٌيَع اوتفبؼُ اق :هب بفتهي

 یآتفٍف ،آکٌِ ؼـ وف ٍ َِـت، ثكـگ ٌؽى پىتبى هفؼاًٌِبهل ًبثبـٍـی، ػَاـْ  .ثَؼ%( 09/75)ًبًؽـٍلَى  یثِ ؼاـٍ

 .ٌتهؽت هّفف ٍ ػَاـْ ایدبؼ ٌؽُ ـاثغِ هىتمين ٍخَؼ ؼاؼٍق ٍ ثيي . ثَؼَ ه كيیـ ٍ یخٌى ییًبـوب ضِ،يث

کِ ٍاثىتِ ثِ همؽاـ  یؼـ ٍـقٌکبـاى پفٍـي اًؽام ٍ ثفٍق ػَاـْ خبًج کيآًبثَل یؽّبيوَء هّفف اوتفٍئ :يسيگ جهينت

ًکتِ لكٍم تَخِ ثِ  يیاوت کِ ا ییهَاؼ، ًبقا يیاق هّفف ا یػبـضِ ًبٌ يیهْن تف. اوت بؼیثبٌؽ، ثىيبـ ق یهّفف ه

 .کٌؽ یه یٍ آگبّی اق ػَاـْ آى ّب ـا الكاه ْيِت آهَقي ٍـقٌکبـاى ؼـ هَـؼ ًطَُ ِطيص هّفف ٍ ًطَُ
 

 یخٌى ّبی ییًبـوب ،یًبثبـٍـ ،یاوتفٍئيؽّبی آًبثَليک، ثؽى وبق :يديکل کلمبت
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 مقدمه
 ّبیی اوت کِ ثِ ؼليل خبؾثِ یکی اق ٍـقيثؽى وبقی 

. گيفؼهَـؼ تَخِ خَاًبى لفاـ هی هؼوَلاً ،ییّبی قیجب

ؼوت آٍـؼى اًؽاهی هتَاقى ٍ ِ ّؽف اق ایي ٍـقي ث

، فؼبليت ٍ توفیي   ثفای ـويؽى ثِ آى کِ اوتػضلاًی 

اق . ثبٌؽ هی ًيبقهَـؼ قیبؼ ثِ ّوفاُ هؽت قهبى عَلاًی 

تف ثِ  زِ وفیغ ّف ؼٌّؽ آًدب کِ ٍـقٌکبـاى تفخيص هی

ی اوتفٍئيؽی آًبثَليک اق ؼاـٍّب  ّؽف ٍـقٌی غَؼ ثفوٌؽ،

ي هَاؼ ؼـ ثيي ٍـقٌکبـاى وَء هّفف ای .اوتفبؼُ هی کٌٌؽ

ػلت آى ـا افكایً  کِثىيبـ ثبلاوت  ـٌتِ پفٍـي اًؽام

ؽاقُ ػضلِ ثفغی اق . کٌٌؽ ییب کبًّ زفثی ثؽى ؾکف ه ٍ اً

ایي هَاؼ ـا ثفای ایدبؼ ثفغی ـفتبـّبی  ًَخَاًبى ًيك

 .(1-14)ؼٌّؽ  خٌىی هَـؼ وَء اوتفبؼُ لفاـ هی

خْت ؼـهبى  1930آًبثَليک ؼـ اٍاغف ؼِّ  ّبیاوتفٍئيؽ

. کوجَؼ تىتَوتفٍى کبفی وبغتِ ٌؽًؽ ٍ ّيپَگٌبؼیىن

غيف أایي ؼاـٍّب اٍليي ثبـ ؼـ اهف پكٌکی ؼـ ؼـهبى ثلَؽ ت

ضؼف خىوبًی ثِ  ّبی خٌىی ٍ ًبتَاًی ثفغی بفتِ ٍی

ثىتفی عَلاًی هؽت ؼـ  الؼلاج ٍ ؼًجبل ثيوبـی ِؼت

تػويي قؼُ ٌؽُ . اـ گففتثيوبـوتبى هَـؼ اوتفبؼُ لف

هفیکبیی وبثمِ آاوت کِ یک تب وِ هيليَى قى ٍ هفؼ 

 .(1) هّفف اًؽـٍلى ؼاـًؽ

گىتفؼُ تَوظ  عَـيؽی آًبثَليک ثِ ئؼاـٍّبی اوتفٍ

ّبی هػتلف خْت ثْجَؼ کيفيت ٍ  ِتٍـقٌکبـاى ـٌ

 (. 14-18) گيفؼ هَـؼ اوتفبؼُ لفاـ هیآًبى ػولکفؼ 

ـٍی ثف ثلمیک  کِ ؼـٍ ّوکبـاى  1ثَکلی هغبلؼِ ثف اوبن

َِـت  1988 ؼـ وبلـٌتِ پفٍـي اًؽام ٍـقٌکبـاى 

 58تب  35 ایي ؼاـٍّب هيكاى ففاٍاًی اوتفبؼُ اق گففت،

ثيي  ؼـهغبلؼِ ؼیگف  ؼـ .(15) ٌؽُ اوتگكاـي ؼـِؽ 

ففاٍاًی  ،کفهبى ٌْفـٌتِ پفٍـي اًؽام ٍـقٌکبـاى 

 .(19)ؼـِؽ ؾکف ٌؽُ اوت  8/18هّفف ایي ؼاـٍّب 

اوت کِ ؼاـٍّبی  آىهغبلؼبت هػتلف ضبکی اق 

يؽی آًبثَليک ؼـ همبؼیف ؼـهبًی ـٍی لؽـت ئاوتفٍ

ٍ ثِ عَـ  ػضلاًی ٍ ػولکفؼ ففؼ ؼـ هىبثمبت اثفی ًؽاـًؽ

                                                 
1 Buckley 

عففی  اق. وبػت ـا ؼاـًؽ 8هتَوظ ًيوِ ػوفی ضؽٍؼ 

ـٌتِ پفٍـي اًؽام همؽاـ ؼاـٍیی کِ تَوظ ٍـقٌکبـاى 

ؼـهبًی  اق همبؼیف تفثفاثف ثيٍ 50تب  10ٌَؼ  هّفف هی

 ثبػثاگف زِ ایي ؼٍق . (19، 3-7) ؼاـٍّبی فَق اوت

ّوسٌيي افكایً ًيفٍ ٍ  ٍ افكایً تطول ٍ پبیؽاـی ففؼ

ٍلی هَخت ثفٍق اغتلالات  ؛ٌَؼ هی اٍلؽـت ػضلاًی 

 َّـهًَی ٍ وبیف هٍکلات ٍ ػَاـْ ًبغَاوتِ ًيك هی

يؽی ئاوتفٍهّفف عَلاًی هؽت ؼاـٍّبی . (1)ؼ گفؼ

کَزک  ًظيفثفٍق ػَاـْ خبًجی هتؼؽؼی  ثبػث آًبثَليک

 3×2×5ّف ثيضِ ؼـ ضبلت هؼوَلی ثِ اًؽاقُ ) ٌؽى ثيضِ

ی ؼـ ثبـؼاـ ٌؽى په )ًبثبـٍـی  ،(ثبٌؽ هتف هی وبًتی ًبتَاً

هٍکلات خٌىی ٍ ، (اق یک وبل همبـثت ثؽٍى پيٍگيفی

ِ کبًّ اوپفم،  آکٌِ ، ـیكي هَ، ثكـگ ٌؽى پىتبى هفؼاً

ّبی  ّوسٌيي افكایً غغف ثيوبـی ٍ ؼـ َِـت ٍ ثؽى

 ًبگْبًی وکتِ للجی، ایىت للجی، هفگ هبًٌؽػفٍق کفًٍف 

پفغبٌگفی، خٌَى اق ًَع  ًظيفاغتلالات ـفتبـی  ٍ

. هی ٌَؼ وفعبى کجؽ ٍ پبـاًَیيؽ، ّيپفتفٍفی پفٍوتبت

تفیي  ّبی کجؽی اق ٌبیغ افكایً آًكین ػلاٍُ ثف ایي

ثبٌٌؽ  هؽت ؼاـٍّبی فَق هی لاًیعَػَاـْ هّفف 

(9-7 ،21-20.)  

ـووی ٍ  ثِ ؼليل ؼوتفوی آوبى ٍ ػفضِ غيف ایفاىؼـ 

ّبی ٍـقٌی ٍ وبیف هفاکك  لبزبق ایي هَاؼ ؼـ ففٌٍگبُ

ػؽم ٍخَؼ آهبـ ـووی اق هيكاى هّفف  ًيكـووی ٍ  غيف

ٍـقٌکبـاى ثِ غََّ هفثيبى اق همؽاـ  ًجَؼى آگبُ ًيكٍ 

 ایي هَاؼـوؽ هّفف  ثِ ًظف هی ،هّفف ٍ ػَاـْ آى

اق عففی ؼـ هغبلؼبت  .افكایً اوت ؼـ ضبلـٍق ثِ ـٍق 

ؼـ ایفاى ٍ وبیف کٍَـّب ففاٍاًی هّفف ٍ  ٌؽُاًدبم 

هَـؼ ثفـوی لفاـ  هطؽٍؼآگبّی اق ػَاـْ آى ؼـ وغص 

تؼييي  هغبلؼِ ضبضف ثب ّؽف اق ایي ـٍ ؛گففتِ اوت

 ثؽى وبقی ففاًٍی هّفف ایي هَاؼ ؼـ ٍـقٌکبـاى هفؼ

آى ثِ  خبًجی ٌيَع ػَاـْ ٍ ثفـوی  تْفاى ٌْف

تب ثف اوبن آى ثتَاى خْت  اًدبم ٌؽغََّ ًبثبـٍـی 

ؼـ اوتفبؼُ ِطيص ایي  ،ـیكی آهَقٌی هٌبوت ثفًبهِ

 .پيٌٍْبؼاتی ـا هغفش کفؼ ،هَاؼ
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 کبز زوش
تب تيف  88هبُ هبُ اق ؼی  7ثِ هؽت همغؼی ایي هغبلؼِ 

ففاٍاًی ػَاـْ خبًجی ًبٌی اق ثب ّؽف تؼييي  89هبُ 

ٌکبـاى ثؽى قوَء هّفف اوتفٍئيؽّبی آًبثَليک ؼـ ٍـ

 .گففتاًدبم تْفاى ٌْف هٌغمِ  22ؼـ وغص وبقی 

خْت تؼييي ضدن ًوًَِ یک هغبلؼِ همؽهبتی َِـت 

 23گففت کِ هيكاى هّفف ؼاـٍّبی فَق ـا ضؽٍؼ 

 15ؼـِؽ ًٍبى ؼاؼ کِ ثب ؼـ ًظف گففتي هيكاى ٌيَع 

 ،ؼـِؽ 5ؼـِؽ ٍ غغبی  95بى يٌضفیت اعو ؼـِؽ ٍ

تَوظ  کِ ٌؽًفف تؼييي  721ضدن ًوًَِ هَـؼ هغبلؼِ 

اثتؽا . گففت اًدبمای  ًوًَِ گيفی تّبؼفی زٌؽ هفضلِ

تّبؼفی اًتػبة ٍ  عَـِ ثبٌگبُ ث 3اق ّف هٌغمِ تْفاى 

ٍـقٌکبـ  12تب  10عَـ تمفیجی ِ وپه اق ّف ثبٌگبُ ث

 . هَـؼ ثفـوی لفاـ گففتٌؽ

گيفی  اًتػبة ٍـقٌکبـاى اق ّف ثبٌگبُ ثِ َِـت ًوًَِ

اثتؽا ؼـ . غيف اضتوبلی اق ًَع ؼـ ؼوتفن َِـت گففت

 وپه پفوٌٍبهِ ،ٌؽ هَـؼ اّؽاف عفش تَضيص ؼاؼُ هی

 ؼـ هغبلؼِ ؼـ اغتيبـ ٍـقٌکبـاًی کِ توبیل ثِ ٌفکت ای

تَوظ  آى،ٍ په اق تکويل  ؼاؼُ ٌؽ ؼاٌتٌؽ لفاـ

پفوٌٍبهِ ثِ ًطَُ تٌظين . یؽگفؼپفوٍگف خوغ آٍـی 

ثَؼ کِ ضوي ؼاؼى اعويٌبى ثِ ٍـقٌکبـاى ؼـ  گًَِ ای

 ،ـاثغِ ثب هطفهبًِ هبًؽى اعلاػبت ٍ ػؽم ًيبق ثِ ؾکف ًبم

وي، ) ففؼیالات کلی ؼـ هَـؼ هٍػّبت ؤاثتؽا و

ـا  ّب تیالاؤو ٍ وپه( هؽت فؼبليت ٍـقٌی ٍ تطّيلات

هّفف یب ػؽم اوتفبؼُ، همؽاـ ٍ ًطَُ هّفف  ؼـ هَـؼ

 ، هٌتَلَى،کىبًؽـٍلَىا ،ًبًؽـٍلَى ،ؼاـٍّبی تىتَوتفٍى

 آتفٍفی ثيضِ ایدبؼ ػَاـْ ًبثبـٍـی، هتيل تىتَوتفٍى ٍ

ػؽم ًؼَػ، ًؼَػ )ًبـوبیی خٌىی  ،(کَزک ٌؽى ثيضِ)

ًبکبفی، اًكال قٍؼـن، اًكال ؼیفـن، کن ثَؼى ضدن هٌی، 

ٍ ثی  خٌىی، غفٍج غَؼ ثِ غَؼ هٌیثؽ ٌکل ثَؼى آلت 

، ایدبؼ آکٌِ ؼـ ثؽى ٍ َِـت ٍ (خٌىیهيلی 

الات هَـؼ تدكیِ ٍ ؤو ٍ ٌبهل هی ٌؽلًيکَهبوتی 

 .تطليل تَِيفی ٍ ػؽؼی لفاـ گففتٌؽ

کِ  ثَؼای  ّب اوتفبؼُ اق پفوٌٍبهِ ؼاؼُ گفؼآٍـیـٍي 

اخفا ؼـ یک هٌغمِ ًوًَِ ٍ ثفـوی  ثب آى یااػتجبـ هطتَ

 ٍ ؽیی گفؼیهّبضجِ ثب اففاؼ هتػُّ ًْبؼليك ٍ 

 .کبـ گففتِ ٌؽ ثِ ییًْب پفوٌٍبهِ

هؽت  ،تطّيلات ،ويًظيف ی یؼـ ایي هغبلؼِ هتغيفّب 

ّل أهت یبهدفؼ  ،ّؽف اق اًدبم ٍـقي ،قهبى ٌفٍع ٍـقي

اوتفٍئيؽی  هّفف ٍ یب ػؽم هّفف ؼاـٍّبی ،ثَؼى

ؼ ّب، هطل تْيِ ؼاـٍ ٍ ایدب ٍ همؽاـ هّفف آى آًبثَليک

ػَاـضی ًظيف ـیكي هَ، آتفٍفی ثيضِ، هٍکل خٌىی ٍ 

ایدبؼ آکٌِ ؼـ  ٍ ـیكي هَ ،کبًّ اوپفم، ًبثبـٍـی

اثتؽا عی یک  .َِـت ٍ ثؽى هَـؼ اـقیبثی لفاـ گففت

ػٌَاى ِ ىتگی ؼـًٍی پفوٌٍبهِ ثجّو ،هغبلؼِ همؽهبتی

هؼيبـی اق پبیؽاـی تَوظ آلفبی کفًٍجبظ تؼييي ٌؽ کِ 

َِـت  ثِ ایيـٍي کبـ  .ت آهؽؼوِ ؼـِؽ ث 70ضؽٍؼ 

ٍ هَـؼ ًظف اق هفاخؼِ ثِ ثبٌگبُ  پهثَؼ کِ پفوٍگف 

ؼاؼى تَضيطبتی ؼـ هَـؼ اّؽاف عفش ثفای هىئَلاى ٍ 

ؼـ ـاثغِ ثب ٌيَُ پف کفؼى  ٍ ّوسٌيي ٍـقٌکبـاى

الات ؤتب ثِ ؼلت ثِ و هی غَاوت ، اق آًْبپفوٌٍبهِ

اق  ّب په پفوٌٍبهِاعلاػبت ًبٌی اق . پبوع ؼٌّؽ

 .ٌؽٌؽى خوغ آٍـی  تکويل

 SPSS ًفم افكاـ  ثب اوتفبؼُ اقّب  تدكیِ ٍ تطليل ؼاؼُ

ّبی  ّب اق آقهَى خْت همبیىِ قیف گفٍُ ٍ (17ًىػِ )

 .ؽٌاوتفبؼُ  ّوجىتگی پيفوَى ٍ یت
 

  هب بفتهي
وبقی اًؽام  ٍـقٌکبـ ـٌتِ ثؽى 721 هغبلؼِ ایي ؼـ

وٌی هيبًگيي . تْفاى هَـؼ ثفـوی لفاـ گففتٌؽ

عَـ هتَوظ ِ وبل ثَؼ ٍ اففاؼ ث 88/23±9 ٍـقٌکبـاى

. ؽپفؼاغتٌ ثِ ٍـقي هَـؼ ًظف هی هبُ 68/58ثِ هؽت 

اوتفٍئيؽّبی اق  اق ٍـقٌکبـاى %(19/36)ًفف  261

اق ( %81/63)ًفف  460 کفؼُ ثَؼًؽ ٍاوتفبؼُ  آًبثَليک

 . ایي ؼاـٍّب اوتفبؼُ ًکفؼُ ثَؼًؽ

وغص تطّيلات ٍـقٌکبـاى هَـؼ هغبلؼِ ثف اوبن 

اق آًبى ؼـ % 7/42وغص تطّيلی  تمىين ثٌؽی ٌؽًؽ کِ

ثيي هيكاى آقهَى تی ٍاثىتِ ًٍبى ؼاؼ کِ . ؼیپلن ثَؼضؽ 

هّفف ؼاـٍّبی اوتفٍئيؽی آًبثَليک ٍ وغص تطّيلات 

 (.1خؽٍل ( )>05/0p)اـتجبط هؼٌی ؼاـی ٍخَؼ ؼاـؼ 
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 تهسان بدن سبشي ن ادز وزششکبزتوشيع فساواني مصسف دازوهبي استسوئيدي آنببوليک بس حسب سطح تحصيلات  - 9جدول 
 

 هّفف ؼاـٍ

 تطّيلات

اففاؼ  کل تؼؽاؼ

 هَـؼ هغبلؼِ

هّفف  تؼؽاؼ اففاؼ

 کٌٌؽُ ؼاـٍ

هّفف  اففاؼ ؼـِؽ

 کٌٌؽُ ؼاـٍ

ٌتي اَؼ ٍ غَاًؽى ٍ ًَ  00/40 6 15 ثی و

 79/36 39 106 قیف ؼیپلن

 70/42 205 480 ؼیپلن

 16/9 11 120 ليىبًه ٍ ثبلاتف

 19/36 261 721 خوغ
 

اعلاػبت هفثَط ثِ هدفؼ ٍ یب هتأّل ثَؼى ٍـقٌکبـاى ٍ 

ّوسٌيي اوتفبؼُ ٍ یب ػؽم اوتفبؼُ اق ؼاـٍّبی 

 .ًٍبى ؼاؼُ ٌؽُ اوت 2اوتفٍئيؽی آًبثَليک ؼـ خؽٍل 

 

 تهسانبدن سبشي ن اوزششکبزدز توشيع فساواني مصسف دازوهبي استسوئيدي آنببوليک بس حسب وضعيت تأهل  -2جدول 
 

 هّفف ؼاـٍ

 ٍضؼيت تبّل

کل اففاؼ  تؼؽاؼ

 هَـؼ هغبلؼِ

هّفف  تؼؽاؼ اففاؼ

 کٌٌؽُ ؼاـٍ

 اففاؼ ؼـِؽ

 هّفف کٌٌؽُ ؼاـٍ

 55/37 160 426 هدفؼ

 23/34 101 295 هتبّل

 19/36 261 721 خوغ

 

 295ًفف هدفؼ ٍ  426 هَـؼ هغبلؼِ،ٍـقٌکبـ  721 اق

آًبى اق اق ( %19/36) ًفف 261ًفف هتأّل ثَؼًؽ کِ 

تَقیغ  .کفؼًؽ آًبثَليک اوتفبؼُ هی یؼاـٍّبی اوتفٍئيؽ

 هيكاىففاٍاًی هّفف اوتفٍئيؽّبی آًبثَليک ٍ ّوسٌيي 

  .اوت ًٍبى ؼاؼُ ٌؽُ 3 خؽٍلّب ؼـ  هّفف آى

 توشيع فساواني مقداز مصسف دازوهب دز افساد استفبده کننده اش آن -8جدول 
 

 هيكاى هّفف
 

تؼؽاؼ کل اففاؼ 

 هّفف کٌٌؽُ ؼاـٍ
 ؼٍق ؼـهبًی

زْبـ ثفاثف ؼٍق 

 ؼـهبًی

ٍّت ثفاثف ؼٍق 

 ؼـهبًی

ؼُ ثفاثف ؼٍق 

 ؼـهبًی یب ثيٍتف

 ؼـِؽ تؼؽاؼ ؼـِؽ تؼؽاؼ ؼـِؽ تؼؽاؼ ؼـِؽ تؼؽاؼ ؼـِؽ تؼؽاؼ ًَع ؼاـٍ

13/65 170 تىتَوتفٍى  7 11/4 18 58/10 17 10 128 29/75 

09/75 196 ًبًؽـٍلَى  11 61/5 19 69/9 41 91/20 125 77/63 

23/40 105 اکىی هتَلَى  0 0 . . 11 47/10 94 52/89 

05/0 13 اکىبًؽـٍلَى  6 15/46 3 07/23 4 78/30 0 00/0 

01/0 2 هٌتَلَى  0 0 . . 0 0 2 100 

 15/46 30 53/21 14 76/10 7 84/13 9 90/24 65 ىتَوتفٍىتهتيل 
 

ثيٍتفیي ففاٍاًی هّفف ؼاـٍّبی اوتفٍئيؽی آًبثَليک ؼـ 

 تىتَوتفٍى وپهٍ ( %08/75)ًبًؽـٍلَى ٍـقٌکبـاى 

ٍ کوتفیي هيكاى هّفف آى هفثَط ثِ %( 13/65(

هَـؼ  یؼاـٍّب ّوسٌيي کليِ. ثَؼ%( 01/0)هٌتَلَى 

یب ثبلاتف اق ؼٍق ؼـهبًی کِ ؼـ ٍ  10اوتفبؼُ ؼـ ؼٍقّبی 

ٍ  ثَؼ هَـؼ اوتفبؼُ لفاـ گففتِاوت، کتت هفخغ ؾکف 

کفؼُ اوتفبؼُ  ؼـهبًیـا ؼـ ؼٍق  ٍؼاـ تؼؽاؼ اًؽکی اق اففاؼ

کِ ثىيبـی اق ٍـقٌکبـاى اق ؼٍ  اوتلاقم ثِ ؾکف . ثَؼًؽ

ؼـِؽ  64 .اًؽ کفؼُ یب زٌؽ ؼاـٍ ثِ عَـ ّوكهبى اوتفبؼُ
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اففاؼ تىتَوتفٍى ٍ ًبًؽـٍلَى ـا ثِ عَـ ّوكهبى اوتفبؼُ 

 . اًؽ کفؼُ

ّبی  ّب ٍ ففٌٍگبُ ثيٍتفیي هطل تْيِ ؼاـٍّب ثبٌگبُ

هتففلِ اوت ٍ هؼوَلاً اق عفیك هؽیفاى ثبٌگبُ ثِ 

 (.4خؽٍل )گفؼؼ  ٍـقٌکبـاى تَِيِ هی

 
 منطقه تهسان 22زشته پسوزش اندام ن ادز وزششکبزتوشيع فساواني محل تهيه دازوهبي استسوئيدي آنببوليک  -4جدول

 

 هطل تْيِ ؼاـٍ
اففاؼ  تؼؽاؼ کل

 هّفف کٌٌؽُ ؼاـٍ

اففاؼ هّفف  ؼـِؽ

 کٌٌؽُ ؼاـٍ

 67/25 67 ؼاـٍغبًِ

 15/42 110 ثبٌگبُ

 18/32 84 ّبی هتففلِففٌٍگبُ

 100 261 خوغ
 

ففاٍاًی ٌيَع ػَاـْ خبًجی ایدبؼ ٌؽُ ؼـ اثف هّفف 

 هٍػُ 5ؼاـٍّبی اوتفٍئيؽی آًبثَليک ؼـ خؽٍل 

 . ٌؽُ اوت

 

 دازوهبي استسوئيدي آنببوليک شيوع عوازض جبنبي دز افساد مصسف کنندهفساواني  توشيع -5جدول 

 ٍضؼيت تأّل

 ًَع ػَاـْ خبًجی

 N;160 هدفؼ N;101 هتأّل

هيبًگيي ٍ اًطفاف 

هؽت هّفف  هؼيبـ

 (هبُ)ؼاـٍّب 

 هيبًگيي ًىجت ؼٍق

ؼاـٍّبی هّففی ثِ 

 ؼٍق ؼـهبًی

ؼـِؽ ػبـضِ 

ایدبؼ ٌؽُ ؼـ 

 کل ًوًَِ

 ؼـِؽ تؼؽاؼ  ؼـِؽ تؼؽاؼ ؼـِؽ تؼؽاؼ

 * 53/8 50/42±9 * * 65/34 35 ًبثبـٍـی

 05/22 23/5 4/31.±7 62/45 73 14/85 86 ثيضِی فآتفٍ

 * 40/4 24/32±8 * * 04/95 96 هٍکل خٌىی ٍ کبًّ اوپفم

 87/27 30/6 4/29.±6 85 135 34/65 66 ـیكي هَ

 84/33 20/5 16/18±4 12/93 149 05/94 95 لًيکَهبوتی

 53/34 60/3 16/12±9 37/94 151 02/97 98 آکٌِ ؼـ َِـت ٍ ثؽى

 .هَاـؼ ؼـ اففاؼ هَـؼ ًظف غيف لبثل ثفـوی ثَؼایي *   
 

ؼـِؽ اق اففاؼ ؼزبـ ػبـضِ ًبثبـٍـی ٌؽًؽ کِ  65/34

ؼـ اففاؼ هدفؼ لبثل ایي اهف ثىيبـ لبثل تَخِ اوت کِ 

تَاًؽ قهيٌِ وبق  کِ هی ػبـضِ آتفٍفی ثيضِ. ثفـوی ًجَؼ

ًبثبـٍـی ثبٌؽ، ؼـ ٍـقٌکبـاى ـٌتِ پفٍـي اًؽام ثىيبـ 

ًبثبـٍـی ٍ هٍکل خٌىی ًيك ؼـ %(. 96/43)قیبؼ اوت 

ثبلاتفیي . ٍـقٌکبـاى هدفؼ هَـؼ ثفـوی لفاـ ًگففت

ػَاـْ ایدبؼ ٌؽُ ؼـ ٍـقٌکبـاى هفثَط ثِ ـیكي هَ، 

آقهَى تی . لًيکَهبوتی ٍ آکٌِ ؼـ َِـت ٍ ثؽى ثَؼ

ثىتِ ٍ ضفیت ّوجىتگی پيفوَى ًٍبى ؼاؼ کِ ثيي ٍا

 هيبًگيي هؽت هّفف ؼاـٍّب ٍ ػَاـْ خبًجی ایدبؼ ٌؽُ

ٍ ّوسٌيي ثيي هيبًگيي ًىجت ؼٍق هّففی ثِ ؼٍق 

ؼـهبًی ٍ ػَاـْ خبًجی ایدبؼ ٌؽُ اق ًظف آهبـی اـتجبط 

 .(>05/0p)هثجت ٍ هؼٌی ؼاـی ٍخَؼ ؼاـؼ 
 

 بحث
اق هيكاى اوتفبؼُ ًٍبى هی ؼّؽ کِ ضبضف  ًتبیح هغبلؼِ

ؼاـٍّبی اوتفٍئيؽی آًبثَليک ؼـ ثيي ٍـقٌکبـاى ـٌتِ 

 ثف اوبن. اوت ؼـِؽ 19/34پفٍـي اًؽام تْفاى 

کِ ؼـ ثلمیک اًدبم ٌؽُ اوت،  ـیر ٍ ّوکبـاى هغبلؼِ

( 9)ؼـِؽ گكاـي ٌؽ  35-58ففاٍاًی هّفف ایي ؼاـٍّب 

فٍئيؽی کِ ًٍبى هی ؼّؽ هيكاى هّفف ؼاـٍّبی اوت

آًبثَليک ؼـ ثيي ٍـقٌکبـاى ـٌتِ پفٍـي اًؽام تْفاى ثب 

ؼـ هغبلؼِ ؼیگفی کِ ؼـ . ٍقٌکبـاى ثلمیک هغبثمت ؼاـؼ

ؼـِؽ  8/18کفهبى اًدبم ٌؽ، هيكاى هّفف ایي ؼاـٍّب 

هّفف قیبؼ ایي ؼاـٍّب ؼـ تْفاى، (. 19)گكاـي ٌؽ 

اضتوبلاً ثِ ؼليل آٌٌبیی ثيٍتف ایي ٍـقٌکبـاى ثب ایي 

ثب ؼـ ًظف گففتي . آى ّب هی ثبٌؽ ـٍّب ٍ یب تْيِ ـاضتؼا
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کِ اففاؼ ( وبل 88/23±9)هيبًگيي وٌی ٍـقٌکبـاى 

ؼٌّؽ ٍ  ی اًؽام غَؼ اّويت هییخَاًی ّىتٌؽ ٍ ثِ قیجب

اق عففی توبیل ؼاـًؽ غيلی وفیغ ثِ ّؽف ٍـقٌی غَؼ 

اق آًدب کِ . ایي هيكاى هّفف لبثل تَخيِ اوت ،ثفوٌؽ

اًتظبـ  ،ثبٌؽ ؼـ ضبل ضبضف خَاى هیخوؼيت کٍَـ هب 

ؼـ  ؛ـٍؼ تؼؽاؼ اففاؼی کِ ایي ٍـقي ـا اًدبم ؼٌّؽ هی

 الجتِ. ًتيدِ همؽاـ هّفف ایي ؼاـٍّب ؼـ کٍَـ قیبؼ ثبٌؽ

 ؼـوت اق ثب تَخِ ثِ ٍـٍؼ غيف لبًًَی ایي هَاؼ ٍ ػؽم آهبـ

هّفف  تَاى همؽاـ ؼليك ٍـقٌکبـاى ایي ـٌتِ ًویوَی 

ؼوت آٍـؼى ففاٍاًی هّفف ِ ث ّوسٌيي. ـا ثيبى کفؼ

تَاًؽ  ًوی ،ایي هَاؼ ثِ ؼليل اًکبـ اففاؼ هّفف کٌٌؽُ

ٍخَؼ  ؼـ ایي قهيٌِ لؿا آهبـّبی هتفبٍتی ؛ؼليك ثبٌؽ

هّفف ایي  ،ؼیگف ؼـ کٍَـ آهفیکب هغبلؼِؼـ یک  .ؼاـؼ

 54ضؽٍؼ ـٌتِ پفٍـي اًؽام ٍـقٌکبـاى ثيي هَاؼ ؼـ 

ؼـ  ـٍّبی هّفف ٌؽُؼااق خولِ . ؼـِؽ ثِ ؼوت آهؽ

 ،2اذ وی خی ،1اًبًتبت تَاى ثِ ایي ٍـقٌکبـاى هی

 (.22-24)کفؼ  اٌبـُ 4تىتَوتفٍىٍ  3اًؽـال

ففٌٍگبُ ّبی ثبٌگبُ ّب ٍ  اق ؼاـٍّبهيكاى ثىيبـ قیبؼی اق 

ثِ تَِيِ  ثؽٍى ًىػِ پكٌک ٍ هؼوَلاًهتففلِ ٍ 

خيي ؼـ  هغبلؼِ. ٌَؼ تْيِ هی ّب هىئَلاى ثبٌگبُ

ؼـِؽ اق ٍـقٌکبـاى هّفف  50ًٍبى ؼاؼ ضؽٍؼ آهفیکب 

کٌٌؽُ ؼاـٍّبی اوتفٍئيؽی آًبثَليک، آى ـا اق ثبقاـ آقاؼ 

ؼـ هغبلؼِ ؼیگف کِ ؼـ کفهبى (. 20)کفؼًؽ  تْيِ هی

ؼـِؽ ایي ؼاـٍّب اق ثبقاـ  5/81اًدبم ٌؽ ًٍبى ؼاؼ کِ 

هّفف ًطَُ تْيِ ؼاـٍّب ٍ (. 19)ًٌَؽ  آقاؼ تْيِ هی

اغلت َاؼ ؼـ ثيي ٍـقٌکبـاى ایي ـٌتِ ثىيبـ قیبؼ ایي ه

ٌَؼ ٍ ثِ  ثِ عَـ کبهل گكاـي ًویتَوظ ٍـقٌکبـاى 

آى ثبلاتف ثبٌؽ، په هّفف هيكاى ٍالؼی  ـوؽ ًظف هی

ّبی خؽی ایدبؼ  ػَاـْ خبًجی ٍ آويت ـٍؼ اًتظبـ هی

  .ٌؽُ ًيك ثيٍتف ثبٌؽ

ٍ %( 14/85)، آتفٍفی ثيضِ %(65/34)ػَاـْ ًبثبـٍـی 

ایدبؼ ٌؽُ ؼـ %( 04/95)خٌىی ّبی  ًبـوبیی

ٍـقٌکبـاى هتأّل اوتفبؼُ کٌٌؽُ اق ایي ؼاـٍّب، ؼـ اثف 

هيكاى هّفف قیبؼ ٍ ثب ؼٍق ثىيبـ ثبلاتف اق ؼٍق ؼـهبًی ٍ 

                                                 
1 Enanthate 
2 HCG 
3 Andral 
4 Testosterone 

ثب تَخِ . هؽت هّفف ٍ هطل تْيِ آى لبثل تَخيِ اوت

ثِ ّكیٌِ ثبلای ؼـهبى ًبثبـٍـی ٍ فٍبـّبی اختوبػی ٍ 

تَخِ ٍ آگبّی ٍـقٌکبـاى  ـٍضی ـٍاًی ثفای ایي قٍخيي،

ؼـ هغبلؼِ ضبضف . اق ػَاـْ ایي ؼاـٍّب ضفٍـی اوت

اهکبى ثفـوی ػبـضِ ًبثبـٍـی ؼـ ٍـقٌکبـاى هدفؼ ٍخَؼ 

 اق لجل ضِيث یآتفٍف کبهل صيتَض ثِ تَخِ ثب اهبًؽاٌت؛ 

 هٍکل هدفؼ اففاؼاق  ؼـِؽ 62/45 پفوٌٍبهِ، ليتکو

 یکی تَاًؽ یهٍکل ه يیکِ ا ـا ؾکف کفؼًؽ ضِيث یآتفٍف

کِ اففاؼ  ییاق آًدب. ثبٌؽ هفؼاى ؼـ یًبثبـٍـ ػلائن اق

 ثِ ًىجت یکوتف هّفف هؽت ٍ تف يیيپب وي ،هدفؼ

 ؼـ یًبثبـٍـ ػبـضِ ـٍؼ یه اًتظبـ ؼاٌتٌؽ، هتأّل اففاؼ

 َِـت يیا ؼـ کِ ثبٌؽ هتأّل اففاؼ هٍبثِ كيً هدفؼ اففاؼ

. ثَؼ غَاّؽ بؼیق بـيثى ٍـقٌکبـ اففاؼ ؼـ یًبثبـٍـ كاىيه

 فاىیا ؼـ یًبثبـٍـ یففاٍاً قهيٌِاًدبم ٌؽُ ؼـ  بتهغبلؼ

گكاـي ؼـِؽ  6/12 تب 5/2هيكاى ًبثبـٍـی ـا ؼـ کٍَـ 

 ضبضف هغبلؼِکِ ؼـ  ی، ؼـ ضبل(25-28) کفؼُ اًؽ

 حیثف اوبن ًتب يیؼـِؽ ثَؼُ اوت؛ ثٌبثفا 65/34 یًبثبـٍـ

ٌؽ کِ اکثف  هٍػُ هغبلؼبت فیوب ٍ ضبضف هغبلؼِ

هّفف کٌٌؽگبى ؼاـٍّبی اوتفٍئيؽی آًبثَليک اق ػَاـْ 

ًبهىبػؽ آى اعلاػی ًؽاٌتٌؽ ٍ اکثف آًبى ایي ؼاـٍّب ـا 

ثفای افكایً تَاى ػضلاًی ٍ ثْجَؼ ٍضؼيت ظبّفی 

 (. 29-31)غَیً اوتفبؼُ هی کفؼًؽ 

ؼـ هغبلؼِ ضبضف ثيٍتفیي ؼاـٍی هّفف ٌؽُ ًبًؽـٍلَى 

ف ایي ؼاـٍّب ؼـ کٍَـ ثِ ؼليل ٍـٍؼ الجتِ تٌَع هّف .ثَؼ

گكاـي هفگ ٍ هيف . غيف لبًًَی ٍ لبزبق ثىيبـ قیبؼ اوت

قٍؼـن ٍ ًبگْبًی ٍـقٌکبـاى ـٌتِ پفٍـي اًؽام ؼـ یک 

هغبلؼِ ًٍبى ؼٌّؽُ ضفٍـت تَخِ ّف زِ ثيٍتف ثِ 

 .(24) ثبٌؽ هّفف ایي هَاؼ ؼـ ٍـقٌکبـاى هی

 هيكاىلؼِ ثِ ؼـ ایي هغب کيآًبثَل یؽيؼاـٍّبی اوتفٍئ

ؼـ ًتيدِ ٌيَع  ؛اًؽ قیبؼ ٍ ثب ؼٍق ثىيبـ ثبلا هّفف ٌؽُ

ثىيبـ ثبلای ػَاـْ خبًجی ایي ؼاـٍّب اق خولِ ـیكي هَ 

 ٍ%( 53/34)، آکٌِ ؼـ پَوت ثؽى ٍ َِـت %(87/27)

 لبثل تَخيِ هی%( 84/33) ثكـگ ٌؽى پىتبى هفؼاًِ

ایٌکِ ثىيبـی اق ٍـقٌکبـاى ػَاـْ  تَخِ ثِثبٌؽ ٍ ثب 

تَاى ثِ  هی ،اًؽ ثِ عَـ کبهل گكاـي ًکفؼُ ـاایدبؼ ٌؽُ 

 اًؽام پفٍـي ـٌتِـٍیِ ایي ؼاـٍّب ؼـ ٍـقي  هّفف ثی
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ّبی ًبگْبًی ٍـقٌکبـاى  ثفؼ ٍ ػلت ثىيبـی اق هفگ پی

 . ًوبیبى غَاّؽ ٌؽ

هّفف ؼاـٍ ٍ  كاىيه ييؼّؽ ث یه ًٍبىضبضف  هغبلؼِ

 ،ٍخَؼ ؼاـؼ یهثجت ٍ هؼٌبؼاـ اـتجبط آى هؽت هّفف

ٍ افكایً ؼٍق ؼاـٍّب  يیهؽت ا یهّفف عَلاً يیثٌبثفا

ؼـ هَـؼ . ٌَؼ یه یػَاـْ خبًج ًیافكا آى ثبػث

ٍـقٌکبـاى هىبئل  ييؼـ ث یکيآًبثَل یؽّبياوتفٍئهّفف 

اق ٍـقٌکبـاى  یبـيوَ ثى کیاق . ٍخَؼ ؼاـؼ یلبثل ثطث

 ٍ آًؽـٍلى کيآًبثَل یؽّبيکِ هّفف اوتفٍئ ثف ایي ثبٍـًؽ

 ً لؽـتیافكا تیًْب ؼـ ٍ ٍقى ٍ ػضلِ ًیّب وجت افكا

 ؼاـٍّب يیا یهّفف ِطيص ؼٍق ّوسٌيي ٍ ٌَؼ یه یثؽً

 یػلو هؼتجف هفاخغ گفیؼ یوَ اق ٍ اوت کن بـيثى

 یخبًج ػَاـْ دبؼیا یثفا یکبف ٌَاّؽ کِ هؼتمؽًؽ

ػَاـْ  ثبػث ثفٍق ایيتَاًؽ  هی آًْب هّفف ٍ ؼاـؼ ٍخَؼ

اهب هّفف ِطيص آى ّب ؼـ کبًّ ٍ یب ػؽم ایدبؼ  ؛ؼٌَ

 (.24، 1- 13)ایي ػَاـْ ًمً ثىيبـ هْوی ؼاـؼ 

ثب تَخِ ثِ هغبلؼِ ضبضف، کِ ثب افكایً وغص تطّيلات 

هيكاى هّفف کبًّ یبفتِ ثَؼ، اـائِ ثفًبهِ آهَقٌی ؼـ 

خْت آگبُ وبغتي ٍـقٌکبـاى ثفای ٌٌبغت ػَاـْ 

ثِ ػلاٍُ ایي . ـوؽ بلی ؼاـٍّب، ضفٍـی ثِ ًظف هیاضتو

هغلت ثبیؽ ثِ ٍـقٌکبـاى تفْين گفؼؼ کِ ٍـقي خْت 

اـتمبء وغص ولاهت خىوی ٍ ـٍاًی اوت؛ لؿا ؼـ کٌبـ 

پفٍـي خىن تفکف ٍـقٌکبـاى ثبیؽ خْتی هٌغمی پيؽا 

ثف اوبن هغبلؼبت هػتلف، کبـایی ؼاـٍّبی . کٌؽ

لؽـت ػضلاًی ؼـ  اوتفٍئيؽی آًبثَليک ؼـ افكایً

اًؽ، هَـؼ  هفؼاًی کِ اق لطبػ خٌىی ثِ ضؽ ثلَؽ ـويؽُ

 (.32، 21، 6-4)تأیيؽ لفاـ ًگففتِ اوت 

تَاى ثِ ػؽم  هی هغبلؼِّبی ایي  اق خولِ هطؽٍؼیت

ّب ثفای ٌفکت ؼـ  ّوکبـی ثفغی ٍـقٌکبـاى ٍ ثبٌگبُ

گكاـي هّفف ٍ ػَاـْ اضتوبلی ایدبؼ ٍ ػؽم هغبلؼِ 

ثؼؽ اق لغغ ٍـقي ؼـ  ٌَؼ تَِيِ هی .ٌؽُ اٌبـُ کفؼ

اًؽ، وفعبى  اففاؼی کِ اق ایي ؼاـٍّب اوتفبؼُ کفؼُ

 .هٍکلات کجؽی ثفـوی ٌَؼ پفٍوتبت، وفعبى ثيضِ ٍ

یبثی ثِ هيكاى  ٌَؼ ثفای ؼوت ؼـ پبیبى تَِيِ هی

هغبلؼبت ثيٍتفی ؼـ هّفف ٍ ٌيَع ػَاـْ ایي ؼاـٍّب 

 .گيفؼوغص کٍَـ اًدبم 
 

 يسيگ جهينت
ثب تَخِ ثِ ففاٍاًی هّفف ؼاـٍّبی اوتفٍئيؽی آًبثَليک 

اعلاع ـوبًی  ،خبًجی ایي ؼاـٍّب ػَاـْ ثفٍق ٍؼـ تْفاى 

ٍ آهَقي ًطَُ ِطيص هّفف ٍ ػَاـْ خبًجی ایدبؼ 

تَاًؽ ؼـ کبًّ  ٍ هی اوتضفٍـی ؼـ ایي هَـؼ ٌؽُ 

 .ّبی ؼـهبًی هؤثف ثبٌؽ هّفف ٍ کبًّ ّكیٌِ
 

 يقدزدان و تشکس
ْ  في  ؼث تيؼاًٍگبُ تفث یهطتفم پمٍٍّ اق هؼبًٍت  ؽيٌ 

ّوک بـاى   فیٍ و ب  یؼکت ف ػظوت    ی، خٌ بة آل ب  یـخبئ

 یٍ و فکبـ غ بًن خؼف ف    یفٍقيثػََّ وفکبـ غبًن ف

کفؼًؽ، کوبل تٍ کف   یبـیهمبلِ ثٌؽُ ـا  يیا پیکِ ؼـ تب

ثبٌ   گبُ ّ   ب ٍ  فاىیه   ؽ ِي   اق کلّوسٌ   يي  ،ـا ؼاـم

، ـا ؼاٌ تٌؽ  یتطمك کوبل ّوکبـ يیٍـقٌکبـاى کِ ؼـ ا

 .وپبوگكاـم
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