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ي  بیسىبل الط بٌیگ شٍیر یاثز ضذ درد سٍیمقب

 ٍیايل سمىًرٌید هیدر تسک ذیاس کیمفىبم
 

 3یَجزت سبیپز ،2یزیاصل تًق می، مز*1یجىبب ٍیاوس

 .شاىیا ؼشوبى،یتَ ؼشوبى،یٍاحذ تَ ،یداًـگبُ آصاد اػلاه ،ییوبسؿٌبع اسؿذ هبهب .1

 .شاىیا ؼشوبى،یتَ ؼشوبى،یٍاحذ تَ ،یداًـگبُ آصاد اػلاه ،ییوبسؿٌبع اسؿذ هبهب .2

 .شاىیا ؼشوبى،یتَ ؼشوبى،یٍاحذ تَ ،یداًـگبُ آصاد اػلاه ،سٍاًـٌبػی تشثیتیوبسؿٌبع اسؿذ  .3
 

 11/11/1390  :تبریخ پذیزش مقبلٍ   29/6/1390 :تبریخ دریبفت
1

 

 
 

دسكذ صًبى ثِ آى  93تب  60وِ  یلبػذگی دسدًبن یب دیؼوٌَسُ یىی اص اختلالات ؿبیغ دس صًبى اػت، ثِ گًَِ ا :مقذمٍ

دس دیؼوٌَسُ اٍلیِ هـىل خبكی دس دػتگبُ تٌبػلی صًبى ٍخَد ًذاسد ٍ دسد، چٌذ ػبػت لجل ٍ یب . هجتلا هی ؿًَذ

خْت دسهبى آى اص داسٍّبی . اًدبهذ سٍص ثِ عَل هی 3 تب 2 وثشؿَد ٍ حذا ّوضهبى ثب ؿشٍع خًَشیضی لبػذگی آغبص هی

ثِ عَس تدشثی دسد لبػذگی  تیػٌجل الغ بُیگ ـِاػتفبدُ اص سی. هؼىي، گیبّبى داسٍیی ٍ هبػبط دسهبًی اػتفبدُ هی ؿَد

 ثشسػی لؼِّذف اص ایي هغب. ػلوی دس ایي صهیٌِ كَست ًگشفتِ اػت ثشسػیسا تؼىیي هی ثخـذ، اهب دس ػشاػش خْبى 

 .ثش دسد دٍساى لبػذگی هی ثبؿذ ذیاػ هیٍ هفٌبه تیػٌجل الغ بُیگ ـِیس ؼِیهمب

ثش ثْجَد دسد لبػذگی  ذیاػ هیٍ هفٌبه تیػٌجل الغ بُیگ ـِیس ؼِیخْت همب یٌیثبل ییایي هغبلؼِ وبسآصهب :كبر ريش

وٌٌذُ ػٌجل  بفتیداًؾ آهَصاى ثِ عَس تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ دس. ؿْش ّوذاى اًدبم ؿذ یداًـگبّ ؾیدس دٍ هشوض پ

وٌٌذُ ػٌجل  بفتیدس گشٍُ دس. ًفش ثَد 54تؼذاد افشاد دس ّش یه اص دٍ گشٍُ . تمؼین ؿذًذ ذیاػ هیٍ هفٌبه تیالغ

هبُ  2ؿذ وِ ثشای هذت  دادُ هی تیػٌجل الغ یگشه یلیه 250ػبػت وپؼَل  8دس ػِ سٍص اٍل لبػذگی ّش  ت،یالغ

ثِ ّوبى سٍؽ ثبلا ثِ افشاد دادُ  یگشه یلیه 250وپؼَل  ذیاػ هیوٌٌذُ هفٌبه بفتدسهبى اداهِ داؿت ٍ دس گشٍُ دسی

اص آصهَى . هبُ ثؼذ اص هلشف داسٍ دس دٍ گشٍُ، دس پشػـٌبهِ هَسد ًظش ثجت ؿذ 2ٍ  1ًتبیح لجل اص هذاخلِ، . ؿذ یه

 .دادُ ّب اػتفبدُ ؿذ لیٍ تحل ِیٍیلىبوؼَى ٍ وبی دٍ خْت تدض

ٍ  68/3±32/1ثِ  08/7±01/1اص  تیًوشُ ؿذت دسد پغ اص دٍ هبُ هلشف دس گشٍُ هلشف وٌٌذُ ػٌجل الغ :َب بفتٍی

 یداس یتفبٍت هؼٌ یوِ اص ًظش آهبس بفتوبّؾ ی 06/3±67/1ثِ  68/7±21/1اص  ذیاػ هدس گشٍُ هلشف وٌٌذُ هفٌبهی

 .هؤثش ثَدًذ ِیاٍل ؼوٌَسُیًذاؿت ٍ ّش دٍ داسٍ دس وبّؾ د

 ییبیویؿ یداسٍّب يیگضیتَاًذ خب یهؤثش اػت ٍ ه ِیاٍل ؼوٌَسُیدس ثْجَد ؿذت د تیوپؼَل ػٌجل الغ :گیزی وتیجٍ

 .ؿَد ؼوٌَسُید يیخْت تؼى
 

  ذیاػ هیهفٌبه ،تیػٌجل الغ ،دیؼوٌَسُ اٍلیِ ،دسد :كلیذی كلمبت

 
 

 

                                                 
             09181116848:تلفه .تَیؼشوبى، تَیؼشوبى، ایشاىٍاحذ  ،اًؼیِ خٌبثی، گشٍُ هبهبیی، داًـگبُ آصاد اػلاهی: ًل مکبتببتئوًیسىذٌ مس *

  enciehjenabi@yahoo.ca:پست الکتزيویک

 

 خلاصٍ

 .IJOGI, Vol. 15, No. 2, pp. 44-48, May 2012  1931 ارديبهشت  ،44-48: صفحه، انزدهم، شماره دومپدوره 
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44 

 

 مقذمٍ
لبػذگی دسدًبن یب دیؼوٌَسُ اٍلیِ یىی اص اختلالات 

دسكذ  93تب  60ثیي وِ گًَِ ای اػت، ثِ صًبى ؿبیغ دس

دس دیؼوٌَسُ اٍلیِ (. 1-5)ؿًَذ  صًبى ثِ آى هجتلا هی

هـىل خبكی دس دػتگبُ تٌبػلی صًبى ٍخَد ًذاسد ٍ دسد 

چٌذ ػبػت لجل ٍ یب ّوضهبى ثب ؿشٍع خًَشیضی لبػذگی 

 .ًدبهذا سٍص ثِ عَل هی 3تب  2ؿَد ٍ حذاوثش  آغبص هی

ب تخوه گزاسی ّوشاُ ثبؿذ ّبیی وِ ث دسد دس لبػذگی

دس خظ ٍػظ ٍ  ػضلاًی ویفیت دسد. ؿَد هـبّذُ هی

ثَدُ ٍ گبّی ثِ لؼوت تحتبًی پـت ٍ وـبلِ  ػَپشاپَثیه

تـبس هی ن هتؼذدی ًظیش تَْع، ئػلا(. 6)یبثذ  ساى اً

اؿتْبیی، اػْبل، خؼتگی، تحشیه پزیشی ٍ  اػتفشاؽ، ثی

ُ اٍلیِ ثب دیؼوٌَس .ػشدسد هوىي اػت ثب دسد ّوشاُ ثبؿذ

 (.4)افضایؾ ٍصى ٍ صایوبى ٍاطیٌبل هوىي اػت ثْجَد یبثذ 

دلیل ایي دسد افضایؾ ػغح پشٍػتبگلاًذیي ّب دس ثذى 

وبّؾ اػت وِ ًبؿی اص اًمجبضبت ػضلات سحوی، 

 سحوی ٍ افضایؾ حؼبػیت فیجشّبی دسد هی خًَشػبًی

(. 7)ؿَد  ثبؿذ وِ دس ًْبیت هٌدش ثِ دسد لگٌی هی

اص داسٍّبی هؼىي هبًٌذ هفٌبهیه اػیذ،  خْت دسهبى آى

ؿَد  گیبّبى داسٍیی ٍ هبػبط دسهبًی اػتفبدُ هی ثشٍفي،

ٍ اوثش صًبى، اص چٌذیي سٍؽ ثشای تؼىیي ( 8-5)

وٌٌذ وِ ؿبهل اػتشاحت، ٍسصؽ  دیؼوٌَسُ اػتفبدُ هی

تدَیض داسٍ، اػتفبدُ اص پبسچِ گشم، اػتفبدُ اص  وشدى،

 . (9)چبی ٍ گیبّبى داسٍیی اػت 

 ثِ 1ٍالشیبًب افیؼیٌبلیغگیبُ ػٌجل الغیت ثب ًبم ػلوی 

عَس ػوذُ ثِ ػٌَاى هؼىي وبسثشد داسد، لؼوت هَسد 

اػتفبدُ ایي گیبُ سیـِ آى اػت وِ داسای خَاف ضذ 

هغبلؼبت آصهبیـگبّی (. 10-12)اػپبػن ػضلاًی اػت 

ثش سٍی حیَاًبت ًـبى دادُ اػت وِ گیبُ ػٌجل الغیت 

هشثَط ثِ سٍغي  اثشایي وِ خؾ ثَدُ داسای اثش آساهج

 هـخقّوچٌیي . اػتآى  2تشویجبت ٍالپَتشیبتفشاس ٍ 

اص لَی تشیي  4ٍ اػیذ ٍالشًیه 3ؿذُ اػــت وِ ٍالشًبل

 ػٌجل الغیت ّؼتٌذگیبُ تشویجبت آساهجخؾ هَخَد دس 

                                                 
1 Valeriana Officinalis 
2 Valpotriates 
3 Valernal 
4 Valernic Acid 

هـخق  ی هؼتٌذیهغبلؼبت ثیَؿیویبثش اػبع (. 14،13)

ػیؼتن آًضیوی هؼئَل  4اػیذ ٍالشًیهوِ  ؿذُ اػت

ٍ افضایؾ غلظت گبثب دس  وشدُوبتبثَلیؼن گبثب سا هْبس 

هغض هَخت ثشٍص اثشات آساهجخؾ ٍ هضؼف ایي داسٍ هی 

هغبلؼبت ثبلیٌی هؼتٌذ اثشات آساهجخؾ (. 15)ؿَد 

 وِ سػبًیذُ اًذ اثجبتػٌجل الغیت سا دس اًؼبى ثِ گیبُ 

 خَاة داسای افشاد دس الغیت ػٌجل آٍسی خَاة اثش

دس هغبلؼبت  .ؿَد هی ظبّش دٍ ّش خَاة ون ٍ عجیؼی

اًدبم ؿذُ ّیچگًَِ ػبسضِ ای دس هلشف وٌٌذگبى ایي 

اػت ٍ هلشف آى حتی دس دٍساى  گیبُ هـبّذُ ًـذُ

ثِ ًظش هی سػذ  (.12)ثبسداسی ٍ ؿیشدّی ثی خغش اػت 

ثب تَخِ ثِ ایي خلَكیبت، ایي گیبُ ثتَاًذ دس تؼىیي 

 .ش ثبؿذدسدّبی لبػذگی هؤث

همبیؼِ تأثیش سیـِ گیبُ ػٌجل الغیت ّذف اص ایي هغبلؼِ 

 .ثبؿذ هیٍ هفٌبهیه اػیذ ثش ثْجَد دسد لبػذگی اٍلیِ 
 

 ريش كبر

 3ثِ هذت  1390دس ػبل  وبسآصهبیی ثبلیٌیایي هغبلؼِ 

داًؾ آهَصاى دٍ هشوض پیؾ داًـگبّی ؿْش  هبُ ثش سٍی

دبم ؿذ ّوذاى افشاد ثِ سٍؽ ًوًَِ گیشی تلبدفی . اً

دس اثتذا ّذف پظٍّؾ ثشای افشاد . ػبدُ اًتخبة ؿذًذ

هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل هجتلا . تَضیح دادُ ؿذ

ثَدى ثِ دیؼوٌَسُ اٍلیِ، هدشد ثَدى ٍ توبیل آًبى ثشای 

ؿشوت دس هغبلؼِ ثَد ٍ هؼیبسّبی خشٍج اص هغبلؼِ ؿبهل 

یىل ّبی ًبهٌظن لبػذگی ٍ اثتلاء ثِ ثیوبسی خبف، ػ

هلشف داسٍ دس استجبط ثب  لضٍمٍ ( 1-3)دیؼوٌَسُ خفیف 

خْت افتشاق دیؼوٌَسُ اٍلیِ اص دیؼوٌَسُ ثَد، ّوچٌیي 

دیؼوٌَسُ ثبًَیِ اص افشاد ؿشح حبل دلیك گشفتِ ؿذ ٍ 

 . ػًََگشافی سحن ٍ ضوبین دسخَاػت ؿذ

 ٌبىیاعو ػغح ثب هـبثِ هغبلؼبت ثِ تَخِ ثب ًوًَِ حدن

95 %ٍ 65/0p=، 100 وِ اص  (17، 16) ؿذ ثشآٍسد ًفش

ایي افشاد ٍاخذ ؿشایظ، ثِ سٍؽ ًوًَِ گیشی تلبدفی 

ًفش اًتخبة  54ػیؼتوبتیه اص ّش هشوض پیؾ داًـگبّی 

ًفش هی ثبؿذ ٍلی چَى  50حدن ًوًَِ هَسد ًیبص )ؿذ 

اص آى  ٍ( ًفش دس ًظش گشفتِ ؿذ 54افت ًوًَِ هغشح اػت 

ػبًتی هتشی، ؿذت  10ّب دسخَاػت ؿذ وِ سٍی خظ 
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اص كفش ثذٍى دسد )دسد حیي لبػذگی خَد سا ػلاهت ثضًٌذ 

افشادی وِ ًوشُ دسد خَد سا (. ػبًتی هتش دسد ؿذیذ 10تب 

ػبًتی هتش ػلاهت صدُ ثَدًذ، ٍاسد هغبلؼِ  3ثیـتش اص 

اص هغبلؼِ ( 0-3)ٍ افشاد هجتلا ثِ دیؼوٌَسُ خفیف  ؿذًذ

 .بسج ؿذًذخ

ًوًَِ ّب اص ًظش ؿذت دیؼوٌَسُ ّوؼبى ؿذُ ٍ ػپغ ثِ 

 3عَس تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ تمؼین ؿذًذ، دس ایي هغبلؼِ 

ًفش دس ّش گشٍُ ثِ دلیل داؿتي دیؼوٌَسُ خفیف اص 

ًفش دس گشٍُ دسیبفت  51هغبلؼِ حزف ٍ دس هدوَع 

ًفش دس گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ  51وٌٌذُ ػٌجل الغیت ٍ 

سیـِ گیبُ ػٌجل . لؼِ ؿذًذهفٌبهیه اػیذ ٍاسد هغب

الغیت اص ؿشوت داسٍیی عت ػجض حىین ثَػلی ػیٌب 

 ٍ ثب اػتفبدُ اص دػتگبُػپغ پَدس ؿذ ٍ خشیذاسی 

 آهبدُ دوتش داسٍػبصوپؼَل پشوٌی اتَهبتیه تَػظ یه 

هیلی گشهی  250وپؼَل ّبی ػٌجل الغیت . گشدیذ

دس گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ ػٌجل الغیت، وپؼَل . ثَدًذ

ػیىل لبػذگی، ثِ هذت ػِ  2لی گشهی دس عی هی 250

هلشف ( ػبػت 8ّش )ػذد  3سٍص اص ؿشٍع لبػذگی سٍصاًِ 

ؿذ ٍ دس گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ هفٌبهیه اػیذ وپؼَل 

 .هیلی گشهی ثِ ّوبى عشیمِ ثبلا هلشف گشدیذ 250

ّش . وپؼَل ّب اص ًظش ؿىل ظبّشی ثب ّن یىؼبى ثَدًذ

ـخلبت فشدی وِ دس كَست سضبیت، فشم ه داًؾ آهَص

ؿبهل ػي، ػي هٌبسن، لذ ٍ ٍصى خْت تؼییي ؿبخق 

تَدُ ثذًی ٍ چگًَگی هلشف هؼىي دس ٌّگبم دیؼوٌَسُ 

ٍ ّوچٌیي ؿذت دسد لجل ٍ پغ اص دسهبى ثَد سا تىویل 

پشػـٌبهِ هَسد ًظش پغ اص اًدبم سٍایی ٍ پبیبیی دس . وشد

 پشػـٌبهِ ّب لجل اص. اختیبس داًؾ آهَصاى لشاس هی گشفت

هبُ پغ اص هلشف ػٌجل الغیت ٍ  2ٍ  1هلشف ٍ 

ثشای اثجبت ّوـگَى ثَدى . هفٌبهیه اػیذ تىویل ؿذًذ

دٍ گـشٍُ اص آصهَى وبی دٍ ٍ خْت اسصیبثی تأثیش دسهبى 

هبُ دس دٍ گشٍُ اص آصهَى  2ٍ  1دیؼوٌَسُ پغ اص گزؿت 

 .ٍیلىبوؼَى اػتفبدُ ؿذ
 

 یبفتٍ َب
ًفش دس گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ ػٌجل  49دس ایي هغبلؼِ 

ًفش دس گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ هفٌبهیه اػیذ  50الغیت ٍ 

اختوبػی  -هـخلبت فشدیهَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ وِ 

ًفش دس گشٍُ  2. هـخق ؿذُ اػت 1آى ّب دس خذٍل 

ًفش دس گشٍُ هفٌبهیه  1دسیبفت وٌٌذُ ػٌجل الغیت ٍ 

. اص هغبلؼِ خبسج ؿذًذ داسٍاػیذ ثِ ػلت ػذم هلشف 

آصهَى وبی دٍ ًـبى داد وِ ثیي هـخلبت دٍ گشٍُ 

 یىؼبىداسی ٍخَد ًذاؿت ٍ دٍ گشٍُ  استجبط آهبسی هؼٌی

 .ثَدًذ

هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ًوشُ ؿذت دسد دس دٍ گشٍُ لجل 

یه ٍ دٍ هبُ پغ اص هلشف ػٌجل الغیت ٍ  ،اص هلشف

عجك . ؿذُ اػتًـبى دادُ  2هفٌبهیه اػیذ دس خذٍل 

آصهَى ٍیلىبوؼَى ًوشُ ؿذت دسد لجل اص هغبلؼِ ٍ پغ 

هبُ اص هلشف دس ّش دٍ گشٍُ هؼٌی داس  2ٍ  1اص گزؿت 

 .(>001/0p( ثَد

ثش اػبع ًتبیح آصهَى ٍیلىبوؼَى، هدوَع هیبًگیي 

ًوشُ دسد دس دٍ گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ ػٌجل الغیت ٍ 

 هلشفهبُ اص  2ٍ  1 گزؿت اص پغاػیذ هفٌبهیه 

 .(p>05/0)( 3خذٍل )داسی ثب ّن ًذاؿت  تفبٍت هؼٌی

 
تسکیه  جُت اجتمبعی در دي گزيٌ دریبفت كىىذٌ سىبل الطیب ي مفىبمیک اسیذ -تًسیع فزاياوی مشخصبت فزدی -1جذيل 

 دیسمىًرٌ ايلیٍ
 

 هـخلبت

گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ ػٌجل 

 (ًفش 49 =تؼذاد) الغیت

 هیبًگیي±اًحشاف هؼیبس

ٍُ دسیبفت وٌٌذُ هفٌبهیه گش

 (ًفش 50=تؼذاد)اػیذ 

 هیبًگیي±اًحشاف هؼیبس

 (ػبل)ػي 

 ػي هٌبسن

 (ویلَگشم ثش هدزٍس هتش) ؿبخق تَدُ ثذًی

22/18± 19/1 

37/13±72/1 

35/21±31/1 

34/18±71/1 

67/13±34/1 

73/22±56/1 
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 سىبل الطیب ي مفىبمیک اسیذمبٌ پس اس مصزف  2ي  1بزرسی میبوگیه ومزات شذت درد بٍ تفکیک قبل اس مصزف،  -2جذيل

 تسکیه دیسمىًرٌ ايلیٍ جُت
 

 دسیبفت وٌٌذُ
 لجل اص هلشف

 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي

 ثؼذ اص هلشف هبُ 1

 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي

 ثؼذ اص هلشف هبُ 2

 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي
 *یهؼٌی داسػغح 

 ػٌجل الغیت

 هفٌبهیه اػیذ

08/7± 01/1 

68/7± 21/1 

84/4± 40/1 

17/4± 91/0 

68/3± 32/1 

06/3± 67/1 
p< 001/0  

p< 001/0  
 آصهَى ٍیلىبوؼَى*               

 

 جُت سىبل الطیب ي مفىبمیک اسیذمقبیسٍ تفبيت شذت درد قبل ي بعذ اس مصزف داري بیه دي گزيٌ دریبفت كىىذٌ -3جذيل

 تسکیه دیسمىًرٌ ايلیٍ
 

 دسیبفت وٌٌذُ
 لجل ٍ ثؼذ اص دسهبى ٍ ػیىل اٍل

 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي

 لجل ٍ ثؼذ اص دسهبى ٍ ػیىل دٍم

 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي

 ػٌجل الغیت

 هفٌبهیه اػیذ

 *یػغح هؼٌی داس

84/3± 30/1 

17/3± 94/0 

56/0 

68/4± 11/1 

06/4± 18/1 

51/0 
 آصهَى ٍیلىبوؼَى*                                        

 بحث
هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی همبیؼِ هلشف گیبُ ػـٌجل  

 2ٍ  1الغیت ٍ هفٌبهیه اػیذ ثش ثْجَد دیؼوٌَسُ اٍلیـِ،  

ًتـبیح ایـي    .هبُ پغ اص هلـشف آى كـَست گشفتـِ اػـت    

هلـشف ػـٌجل الغیـت ٍ هفٌبهیـه     هغبلؼِ ًـبى داد وِ 

اػیذ ثبػث وبّؾ دیؼوٌَسُ اٍلیِ هی ؿـَد  ثـِ ػجـبستی    

دیگش گیبُ ػٌجل الغیت ّوبًٌذ هفٌبهیه اػیذ دس دسهبى 

ِ . دیؼوٌَسُ اٍلیِ هـؤثش اػـت   سٍی ثـش  ای وـِ   دس هغبلؼـ

ؿذ، هـخق گشدیـذ    ّفتِ اًدبم ثیوبس ثِ هذت دٍ 100

ػلائـن   ػـٌجل الغیـت دس ثشعـشف ًوـَدى    گیـبُ  وِ اثش 

 ّوچٌـیي (. 18-20) تـش اص دیبصپـبم اػـت    ثشؤاضغشاة ه

هغبلؼبت دیگش ًـبى دادُ اًذ وِ اػیذ ٍالشًیه هَخَد دس 

سیـِ ایي گیـبُ، خبكـیت ضـذ اًمجـبم ػضـلاًی داسد ٍ      

هغبلؼبت هختلف اثش ضـذ اػپبػـن ایـي گیـبُ سا ثـش سٍی      

 (. 10-12)ػضلات كبف ًـبى دادُ اًذ 

ایـي ًتیدـِ سػـیذًذ وـِ      ثِ (2005)ّوىبساى گیلاًی ٍ 

خشگـَؽ   ططًَم ٍ ایلئَمگیبُ ػٌجل الغیت اثشات اػپبػن 

ٍ خَوچِ ٌّذی سا وبّؾ هی دّذ ٍ اثشات ضذ اػپبػـن  

 (.16)ػٌجل الغیت سا تأییذ وشدًذ 

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ پشٍػتبگلاًذیي ّب ثبػث اًمجبم ػضـلات  

كبف سحن دس دٍساى لبػذگی هی ؿًَذ، احتوبلاً هىبًیؼن 

تؼىیي دیؼوٌَسُ صًبى ثِ ٍػیلِ گیبُ ػـٌجل الغیـت ثـِ    

دس ایـي صهیٌـِ   . ػلت خبكیت ضذ اػپبػن ایي گیبُ اػت

تبوٌَى تٌْب یـه هغبلؼــِ دس ایـشاى دس استجـبط ثـب تـأثیش       

كَست گشفتِ اػت دیؼوٌَسُ اٍلیِ یت ثش ثْجَد ػٌجل الغ

اهب هغبلؼِ ای دسثبسُ همبیؼِ ػـٌجل الغیـت ٍ هفٌبهیـه    

اػیذ دس تؼىیي دیؼوٌَسُ اٍلیِ دس ایشاى ٍ خْبى كَست 

 . ًگشفتِ اػت

وِ دس صًدـبى ثـب    (2009)هغبلؼِ هیشصایی ٍ ّوىبساى  دس

ّذف ثشسػی تأثیش سیـِ گیـبُ ػـٌجل الغیـت ثـش ؿـذت      

اٍلیِ اًدبم گشفت، افشاد ثِ عَس تلبدفی ثـِ دٍ   دیؼوٌَسُ

گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ ػٌجل الغیت ٍ دسیبفت وٌٌذُ داسًٍوب 

تمؼین ؿذًذ ٍ ًتبیح ًـبى داد وِ هلشف ػـٌجل الغیـت   

 (.17)ػجت تؼىیي دیؼوٌَسُ اٍلیِ هی ؿَد 

گیبُ ػٌجل الغیت ّوبًٌذ ثش اػبع ًتبیح ایي هغبلؼِ 

دس . ٌَسُ اٍلیِ هؤثش اػتهفٌبهیه اػیذ دس دسهبى دیؼو

هغبلؼبت ثبلیٌی اًدبم ؿذُ ّیچگًَِ ػبسضِ خبًجی ٍ 

ٍ دس ( 12)حؼبػیتی ثب هلشف ایي گیبُ روش ًـذُ اػت 

ایي هغبلؼِ ًیض ػبسضِ خبًجی دس ثیي افشاد هَسد پظٍّؾ 

هـبّذُ ًـذ اهب هلشف هفٌبهیه اػیذ وِ خضء داسٍّبی 

احتی ّبی هْبسوٌٌذُ پشٍػتبگلاًذیي هی ثبؿذ ثب ًبس

گَاسؿی ًظیش تَْع، اػتفشاؽ ٍ ػَء ّبضوِ ّوشاُ اػت، 

ّوچٌیي ػَاسضی هبًٌذ صخن هؼذُ، ػشگیدِ، ػش دسد، 

ثی خَاثی، ٍاوٌؾ حؼبػیتی، ػَاسم خًَی ٍ وجذی، 

ٍ ػَاسم ولیَی ًیض ّوشاُ ثب هلشف  افؼشدگیٍصٍص گَؽ، 
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ثٌبثشایي پیـٌْبد هی ( 12،21)ایي داسٍ گضاسؽ ؿذُ اػت 

الغیت دس صهیٌِ هلشف سیـِ گیبُ ػٌجل ؿَد وِ 

پیـٌْبد  پبیبىدس  .هغبلؼبت تىویلی ثیـتشی اًدبم ؿَد

ؿَد وِ ایي هغبلؼِ دس وـَسّبی دیگش ٍ ثب حدن  هی

 .ًوًَِ ثیؾ تش اًدبم گیشد
 

 وتیجٍ گیزی
وپؼَل ػٌجل الغیت دس ثْجَد ؿذت دیؼوٌَسُ اٍلیِ 

هؤثش اػت ٍ احتوبلاً هی تَاى ثب خبیگضیٌی ایي داسٍی 

گیبّی خْت تؼىیي دیؼوٌَسُ اص وبسثشد داسٍّبی 

 .ؿیویبیی ضذ التْبثی ٍ ػَاسم ًبؿی اص آى وبػت

 تشکز ي قذرداوی
ایي هغبلؼِ حبكل عشح تحمیمبتی هلَة داًـگبُ آصاد 

 .هی ثبؿذ 1146اػلاهی ٍاحذ تَیؼشوبى ثب وذ 

بسی ّبی اسصًذُ سیبػت هحتشم داًـگبُ اص ّوى ثذیٌَػیلِ

آصاد تَیؼشوبى، هؼبًٍت هحتشم پظٍّـی داًـگبُ آصاد 

تَیؼشوبى، اهَس داسٍیی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ّوذاى ٍ 

ّوىبسی ولیِ داًؾ آهَصاًی وِ دس اًدبم ایي هغبلؼِ 

 .داؿتٌذ، تـىش ٍ لذسداًی هی ؿَد
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