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 یستیبز استزس ي بُش یتسیدرمبن بُش یبخط اثز

 سوبن وبببرير یرياوطىبخت
 

دکتز ، 2ضعزببف بنیآقب محمّذ ذرضبیدکتز حم ،*1یشدیگلببر  فیظز ٍیَبو

 4سادٌ یىیمع ذیمجدکتز ، 3فز یوشَت مًسً

  .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ فشدٍػ ،یٍ سٍاًـٌبػ یتیداًـىذُ ػلَم تشث ،یٌیثبل یسٍاًـٌبػوبسؿٌبع اسؿذ  .1

 .اػتبد گشٍُ سٍاًـٌبػی، داًـىذُ ػلَم تشثیتی ٍ سٍاًـٌبػی، داًـگبُ فشدٍػی هـْذ، هـْذ، ایشاى .2

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسیاػتبد .3

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ فشدٍػ ،یٍ سٍاًـٌبػ یتیداًـىذُ ػلَم تشث ،یگشٍُ سٍاًـٌبػ هشثی .4
 

 8/11/1390  :تبریخ پذیزش مقبلٍ      2/5/1390 :تبریخ دریبفت
 
 

 
 

. ثبؿذ هْن ثْذاؿت رْبًی اػت وِ داسای اثؼبد رؼوی، سٍاًی ٍ ارتوبػی هی تهـىلا ی اصًبثبسٍسی یى :مقذمٍ

حبضش ثب ّذف هغبلؼِ . ؿیَع هـىلات سٍاًـٌبختی دس افشاد ًبثبسٍس ٍ ثِ خلَف صًبى ًبثبسٍس ثبلا تخویي صدُ ؿذُ اػت

هیضاى اػتشع ٍ ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی صًبى ًبثبسٍس هشارؼِ وٌٌذُ ثِ هشوض ًبثبسٍسی  ثش ثشسػی تأحیش دسهبى ثْضیؼتی

 .اًزبم ؿذهٌتلشیِ هـْذ 

 ثبؿذهی وٌتشل ٍ آصهبیؾ گشٍُ دٍ دس آصهَى پغ آصهَى، پیؾ ثب آصهبیـی ؿجِ ای هغبلؼِ حبضش، هغبلؼِ :ريش کبر

صى ًبثبسٍس  22. ثش سٍی صًبى ًبثبسٍس هشارؼِ وٌٌذُ ثِ هشوض ًبثبسٍسی هٌتلشیِ هـْذ اًزبم ؿذ 1390وِ دس تبثؼتبى 

دػتشع اًتخبة ٍ ثِ عَس تلبدفی دس دٍ گشٍُ ٍارذ ؿشایظ ؿشوت دس پظٍّؾ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَِ گیشی دس 

ّفتگی تحت دسهبى ثْضیؼتی لشاس  رلؼِ 8هذت  ثِگشٍُ آصهبیؾ . لشاس گشفتٌذ( ًفش 11)ٍ وٌتشل ( ًفش 11)آصهبیؾ 

 DASS-21گشدآٍسی دادُ ّب ثب اػتفبدُ اص همیبع اػتشع  .ٍ دس همبثل گشٍُ وٌتشل دسهبًی دسیبفت ًىشدًذ گشفتٌذ

  .ٍ پشػـٌبهِ ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی اًزبم ؿذ (افؼشدگی، اضغشاة ٍ اػتشعپشػـٌبهِ )

تفبٍت هؼٌی اص ًظش اػتشع ٍ ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی پغ اص پبیبى رلؼبت دسهبًی ثیي گشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل  :یبفتٍ َب

اػتشع وبّؾ ٍ ثِ تجغ آى ( >05/0p)هیضاى ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی دس گشٍُ آصهبیؾ افضایؾ  .داسی ٍرَد داؿت

(05/0p< )هؼٌی داسی داؿت. 

 . هؤحش اػتدسهبى ثْضیؼتی ثش وبّؾ اػتشع ٍ افضایؾ ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی صًبى ًبثبسٍس  :وتیجٍ گیزی

 

 ، ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی، دسهبى ثْضیؼتی، ًبثبسٍسیاػتشع: کلمبت کلیذی

 
 

 

 

 

                                                 
 ؛09155595474: تلفه. شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ فشدٍػ ،یٍ سٍاًـٌبػ یتیداًـىذُ ػلَم تشثی؛ ضدیگلجبس  فیظش ِیّبً :ًل مكبتببتئوًیسىذٌ مس *

 haniye_zarif@yahoo.com :پست الكتزيویك

 

 خلاصٍ

 .IJOGI, Vol. 15, No. 2, pp. 49-56, May 2012  1991 ارديبهشت  ،49-56: صفحه، انزدهم، شماره دومپدوره 
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 مقذمٍ
اص یه ػبل همبسثت  ًبثبسٍسی یب ًبتَاًی دس ثبسداس ؿذى پغ

ثذٍى پیـگیشی یىی اص هـىلات هْن پضؿىی ٍ ارتوبػی 

رْبًی  ثش اػبع هغبلؼبت ػبصهبى ثْذاؿت(. 1)اػت 

دسكذ  30تب  5ؿیَع ًبثبسٍسی دس هٌبعك هختلف ثیي 

ًبثبسٍسی اگش چِ یه ثیوبسی (. 2)گضاسؽ ؿذُ اػت 

صًذگی فشد سا  ًیؼت، ٍلی اص آى ربیی وِ توبم رٌجِ ّبی

تَاًذ ثبػج اختلال  هی( 3)دّذ  تأحیش خَد لشاس هیتحت 

ٌّگبهی وِ آسصٍی . ّبی هْن رؼوبًی ٍ ػبعفی ؿَد

ؿَد، افشاد ثب اثْبم  فشصًذداس ؿذى ثب ؿىؼت هَارِ هی

ثِ لحبػ سٍاًـٌبختی توبیل . ؿًَذ ای هَارِ هی دٍػَیِ

ثشای فشصًذداس ؿذى ٍرَد داسد اهب چٌیي هیلی ثِ عَس 

ایي اثْبم اػتشع صیبدی سا . پزیش ًیؼترؼوبًی اهىبى 

اػتشع تٌْب یىی اص ّضاساى (. 4)وٌذ  ثِ افشاد تحویل هی

ػَاهلی اػت وِ صًذگی صٍریي ًبثبسٍس سا ثشای هذت صهبى 

لشاس گشفتي دس ؿشایظ . ػبصد ثؼیبس صیبدی دسگیش خَد هی

خَد ثبػج ایزبد احؼبع گٌبُ، اضغشاة،  ،اػتشع آهیض

 (.3)ؿَد  دی، افؼشدگی ٍ اًضٍا هیتٌؾ دس سٍاثظ ثیي فش

ثِ عَس ولی، حذٍد یه ػَم ًبثبسٍسی ّب ػلت صًبًِ، یه 

ِ، ٍ اص یه ػَم ثبلی هبًذُ،  دسكذ ثب  20ػَم ػلت هشداً

 ؿَد هبًذُ ثِ ّش دٍ صٍد هشثَط هی ػلت ًبؿٌبختِ ٍ ثبلی

ػلی سغن ایٌىِ صًبى ٍ هشداى ثِ یه هیضاى دس ػلت (. 5)

ٌذ، ثب ایي حبل ثِ دلیل تؼلجبت ًبثبسٍسی دخیل هی ثبؿ

ثِ ارتوبػی، ًبثبسٍسی یه هـىل صًبًِ تلمی ؿذُ ٍ 

ّویي دلیل صًبى هؼوَلاً ثب هؼبئل ٍ هـىلات خبًَادگی ٍ 

 ؿًَذ ارتوبػی ثیـتشی ًؼجت ثِ هشداى سٍ ثِ سٍ هی

ایي اهش هی تَاًذ دلایل هختلفی داؿتِ ثبؿذ؛ اص (. 6)

تؼشیف َّیت خَد ٍ هؼٌبی رولِ ایي وِ هؼوَلاً صًبى دس 

صًذگی، ربیی سا ثِ ػٌَاى هبدس ؿذى دس ًظش هی گیشًذ ٍ 

حتی اغلت آهبدگی داسًذ تب هَلؼیت ّبی هوتبص ٍ 

 ػلاٍُ(. 7)هَفمیت ّبی خَد سا فذای فشصًذپشٍسی وٌٌذ 

ثش ایي، صًبى هؼئَلیت ثیـتشی سا ثشای ًبثبسٍسی، هتَرِ 

ٌذ ٍ ؿَّشاى ًیض صًبى سا هؼ خَد هی  ئَل ًبثبسٍسی هیداً

حتی صهبًی وِ ؿَّش خَد ػبهل ًبثبسٍسی اػت . پٌذاسًذ

ؿًَذ  ثبص ایي صًبى ّؼتٌذ وِ هَسد ػشصًؾ ٍالغ هی( 8)

لزا سًذ ٍ دسد صًبى دس همبثلِ ثب ًبثبسٍسی ثؼیبس (. 9)

ذ ثَد   (.7)ؿذیذتش ٍ ػویك تش اص هشداى خَاّ

ثب تَرِ ثِ هؼبئل هغشح ؿذُ، اّویت حوبیت ّب ٍ 

لات سٍاى دسهبًی دس وبّؾ پشیـبًی ّبی ػبعفی هذاخ

 .صٍریي ًبثبسٍس ٍ ثِ خلَف صًبى ثیـتش دسن هی ؿَد

 چٌیي هذاخلاتی، ػلاٍُ ثش وبّؾ اػتشع ًبؿی اص دسهبى

ّبی عَلاًی هذت، ثب وبّؾ هیضاى چٌذ ّوؼشی ٍ علاق، 

سٍاى خبًَادُ ٍ ثِ تجغ آى ته  تَاًذ دس ثْجَد ثْذاؿت هی

هَضَػی وِ . ؾ ثؼضایی داؿتِ ثبؿذته افشاد ربهؼِ ًم

هتأػفبًِ ػلی سغن تؼلظ ثبفت ػٌتی حبون ثش خبًَادُ 

ویت ثبلای فشصًذ پشٍسی دس آًبى، چٌذاى  ّبی ایشاًی ٍ اّ

زبم ؿذُ . هَسد تَرِ لشاس ًگشفتِ اػت ثشسػی هغبلؼبت اً

دس ایي صهیٌِ، هؤحش ثَدى هذاخلات سٍاى دسهبًی ثش وبّؾ 

ثِ . وٌذ ًبثبسٍس سا تأییذ هی سٍاًـٌبختی صًبى هـىلات

 ٍ یارتوبػی سٍاً هـبٍسُگًَِ ای وِ هحممبى هؼتمذًذ 

 یهٌف تأحیشات وبّؾ دس لغؼبً هذت وَتبُ یدسهبً سٍاى

دس (. 10) ثبؿذ هی حشؤه صًبى سٍاى ػلاهت ثش یًبثبسٍس

سفتبسی ثشای دسهبى صٍد  -ایي صهیٌِ، سٍیىشد ؿٌبختی

ّبی ًبثبسٍس پیـٌْبد ؿذُ اػت صیشا اػتمبد ثش ایي اػت 

ن ساػتبی ًیبصّبی هٌبػجی ّسٍیىشد ثِ عَس وِ ایي 

ثشخی ًیض فشاتش سفتِ ٍ هؼتمذًذ . ثبؿذ هیًبثبسٍس یي صٍر

 -تیوِ اٍلیي لذم دس دسهبى صٍد ّبی ًبثبسٍس، دسهبى ؿٌبخ

هغبلؼبت هتؼذدی ػَدهٌذی (. 11)ثبؿذ  سفتبسی هی

سفتبسی سا ثش وبّؾ اضغشاة ٍ افؼشدگی  -دسهبى ؿٌبختی

رٌّی  ٍ ثْضیؼتی( 13)، افضایؾ ویفیت صًذگی (12)

جشد سٍاى  .صًبى ًبثبسٍس ثِ احجبت سػبًیذُ اًذ( 11) یه ساّ

سفتبسی  -دسهبًی ًَیي ٍ ًـأت گشفتِ اص دسهبى ؿٌبختی 

 ٍ (16، 15)افضایؾ ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی  ثشای( 14)

دسهبى ( 14) (لمی ٍ اضغشاثیخ) دسهبى اختلالات ػبعفی

1)ثْضیؼتی 
WBT ) ِاػت وِ دس هغبلؼبت هختلف چِ ث

CBTتٌْبیی ٍ چِ ثِ ّوشاُ 
 .(14) تثِ وبس سفتِ اػ 2

هفَْم ثْضیؼتی ثِ تزبسة ٍ ػولىشد لاصم ثِ روش اػت وِ 

ـٌبختی  4عجك دیذگبُ سایي ٍ دػی. داسداؿبسُ   3ثْیٌِ سٍاً

 :دٍ سٍیىشد ػوذُ دس تؼشیف ثْضیؼتی ٍرَد داسد( 2001)

ثش اػبع سٍیىشد لزت . 6ٍ فضیلت گشایی 5لزت گشایی

                                                 
1 Well-Being Therapy 
2 Cognitive-Behavior Therapy 
3 Optimal psychological functioning 
4 Ryan & Deci 
5 hedonic 
6 eudaimonic 
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گشایی، ثْضیؼتی ؿبهل ؿبدوبهی رٌّی، لزت ٍ ارتٌبة 

دس همبثل، سٍیىشد فضیلت گشایی ثیبى . ثبؿذ اص دسد هی

اػت وِ ثب  وٌذ ٍاطُ ثْضیؼتی ٌّگبهی اسصؿوٌذ هی

ـٌبػبى پیشٍ ایي . كشف فبكلِ داؿتِ ثبؿذ ؿبدوبهی سٍاً

ثْضیؼتی، ثبلفؼل ؿذى تَاى  سٍیىشد هؼتمذًذ هفَْم اكلی

دس  ثِ عَس ولی. ثبؿذ فشد دس فشایٌذ ادسان خَد هیثبلمَُ 

ـٌبػی ثبلیٌی، سٍیىشد فضیلت گشایی ثِ دلیل استجبط  سٍاً

ؼبًی ٍ ًیشٍهٌذ  ػبختي اٍ، اهىبى پزیشتش آى ثب تَاى ثبلمَُ اً

 1دس ایي ساػتب، سیف ٍ ػیٌگش. (17) ثِ ًظش هی سػذ

لفِ ّبی ػبصًذُ ؤؿؾ ػبهل سا ثِ ػٌَاى ه( 1995)

ـٌبختی ثْضیؼتی ثؼذّبی وٌٌذ وِ ؿبهل  هؼشفی هی سٍاً

 ،خَدهختبسی ،صًذگی ّذفوٌذ ،سؿذ فشدی ،تؼلظ ثش هحیظ

دس  .(14) هی ثبؿذ ىپزیشؽ خَد ٍ سٍاثظ هخجت ثب دیگشا

دسهبى ثْضیؼتی وِ ثب ّذف افضایؾ ثْضیؼتی  ایي ساػتب،

ـٌبختی دس هشارؼیي ثِ ٍرَد آهذُ اػت،  یىی اص سٍاً

ـٌبػی هخجت ًگش PPIs) هذاخلات سٍاً
 هیهحؼَة  (2

ثش هتفبٍت لبئل ؿذى ثیي تفىش  ،هٌغك ٍ ثٌیبى آىوِ ؿَد 

تظبسات غیش ٍالؼی ٍ ّوچٌیي افضایؾ ثْضیؼتی  هخجت ٍ اً

ـٌبختی اػتَاس هی ثبؿذ چٌیي اهشی ثِ ًَثِ خَد ًِ  .سٍاً

جَدی فشد تٌْب ثبػج وبّؾ پشیـبًی  ثلىِ ػجت افضایؾ ثْ

 ثب تَرِ ثِ ؿشایظ ٍ همتضیبت هحیغی پیشاهَى هی ؿَد

ـٌب دسهبى (.18) ختی ّذفوٌذ، هـىل هذاس ٍ ثْضیؼتی سٍاً

تىٌیه اكلی هَسد اػتفبدُ . تآهَصؿی اػ ثش اػبع الگَی

خَیـتي ًگشی ثب اػتفبدُ اص دفتشچِ  ،دس ایي دسهبى

ِ ٍ تؼبهل هخجت ٍ ػبصًذُ هیبى دسهبًگش ٍ  یبدداؿت سٍصاً

ثٌبثشایي ثب تَرِ ثِ ؿیَع سٍص افضٍى (. 14)ثیوبس اػت 

ى ش ػلاهت سٍاى صًبًبثبسٍسی ٍ تأحیشات ثلٌذ هذت آى ث

ٍ ًیض دسهبى رذیذ ثْضیؼتی ٍ هَفمیت ّبی آى دس ( 19)

هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ( 17، 14)دسهبى اختلالات سٍاًی 

ثشسػی احشثخـی دسهبى ثْضیؼتی ثش اػتشع ٍ ثْضیؼتی 

زبم ؿذ ـٌبختی صًبى ًبثبسٍس اً   .سٍاً

 ريش کبر
 -هغبلؼِ حبضش، یه هغبلؼِ ؿجِ آصهبیـی ثب پیؾ آصهَى

پغ آصهَى دس دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل اػت وِ دس 

هشوض  ثش سٍی صًبى ًبثبسٍس هشارؼِ وٌٌذُ ثِ 1390تبثؼتبى 

                                                 
1 Ryff & Singer 
2 Positive Psychological Interventions 

ًوًَِ گیشی دس ایي  .ًبثبسٍسی هٌتلشیِ هـْذ اًزبم ؿذ

پظٍّؾ، داٍعلجبًِ ثب ربیگضیٌی تلبدفی دس دٍ گشٍُ 

لاصم ثِ روش اػت وِ عجك ًظش  .ثَدتشل آصهبیؾ ٍ وٌ

، تؼذاد ؿشوت وٌٌذگبى دس (1998)وبپلاى ٍ ػبدٍن 

 اهب ثبؿذ؛ ًفش 3-15 یيث تَاًذ یه یسٍاى دسهبً یگشٍّْب

 8-12 رلؼبت، وشدى تش ثخؾ احش ثشای هتخللیي اوخش

 ثب اثتذا هغبلؼِ، یيدس ا(. 20) وٌٌذ هی پیـٌْبد سا ًفش

 ثِ وٌٌذُ هشارؼِ ًبثبسٍس صًبى اٍلیِ اعلاػبت ثِ تَرِ

ؿشایظ ٍسٍد ًفش وِ  22، تؼذاد یِهٌتلش ًبثبسٍسی ولیٌیه

هؼیبسّبی ٍسٍد . ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ ،ثِ هغبلؼِ سا داؿتٌذ

 ػبثمِ ػبل دٍ حذالل داؿتي -1: ثِ هغبلؼِ ؿبهل

دس ثخؾ  یًذاؿتي ػبثمِ ثؼتش -2 ؛اصدٍاد اص ثؼذ ًبثبسٍسی

پضؿى داؿتي  -4 ؛یلات دیپلن ثِ ثبلاحذالل تحل -3 ؛یسٍاً

 ِپشػـٌبه ًوشُ هتَػظ ثِ ثبلا دس صیش همیبع اػتشع دس

) افؼشدگی، اضغشاة ٍ اػتشع
3
DASS-21) 5؛- 

ـٌبختی  -6 ؛تىویل ًوَدى پشػـٌبهِ ثْضیؼتی سٍاً

ؿشوت دس پظٍّؾ ٍ اهضب فشم سضبیت ثَدى رْت داٍعلت 

افشاد ثِ عَس تلبدفی دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ . ثَد هشثَعِ

دسهبى  افشاد گشٍُ آصهبیؾ تحت. آصهبیؾ لشاس گشفتٌذ

 دس وٌتشل ثْضیؼتی لشاس گشفتٌذ ٍ دس همبثل افشاد گشٍُ

. ًىشدًذ دسیبفت دسهبًی ّیچ ٍ گشفتِ لشاس اًتظبس لیؼت

 رلؼِ 8 ؿبهل وِ آصهبیؾ گشٍُ دس هذاخلِ ارشای اص پغ

 ثِ الذام هزذداً وٌٌذگبى ؿشوت ولیِ ثَد، ای دلیمِ 90

دس پشػـٌبهِ افؼشدگی، اضغشاة  اػتشع همیبع تىویل

ـٌبختی ثْضیؼتیٍ پشػـٌبهِ ٍ اػتشع  دس . ًوَدًذ سٍاً

 ػٌَاى ثِ یؼتیثش ثْض یهجتٌ یپظٍّؾ، گشٍُ دسهبً یيا

ٌبخت یؼتیٍ ثْض اػتشع هیضاى ٍ هؼتمل هتغیش ثِ  یسٍاًـ

گشدآٍسی دادُ ّب ثب  .وٌذ هی ػول اٍثؼتِ هتغیشػٌَاى 

اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ ٍیظگی ّبی روؼیت ؿٌبختی وِ 

ؿبهل اعلاػبتی ًظیش ػي، ٍضؼیت تحلیلی، ػلت 

افؼشدگی، ًبثبسٍسی ٍ هذت آى ثَد ٍ ّوچٌیي پشػـٌبهِ 

ٍ پشػـٌبهِ ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی  اضغشاة ٍ اػتشع

 افؼشدگی، اضغشاة ٍ اػتشع پشػـٌبهِ. اًزبم ؿذ

گضاسؽ دّی ثشای اسصیبثی  ِ ای اص ػِ همیبع خَدهزوَػ

حبلات ػبعفِ هٌفی دس افؼشدگی، اضغشاة ٍ اػتشع اػت 

تْیِ ؿذُ  جًَذیلاٍ ٍ جًَذیَػظ لاٍت 1995وِ دس ػبل 

                                                 
3 Depression, Anxiety, Stress Scale-21 
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 یياػتشع ا یبعتٌْب اص هم حبضش، هغبلؼِدس (. 21)اػت 

 ایشاى دس پشػـٌبهِ ایي اػتجبس ٍ سٍایی .آصهَى اػتفبدُ ؿذ

ًفش هَسد  638 یسٍ ثش( 1386) رَوبس ٍ ػبػبًی تَػظ

ی صیش ثشا ییلشاس گشفتِ اػت وِ اػتجبس ثبصآصهب یثشسػ

ٍ هیضاى ّوؼبًی ( >001/0p) 8/0همیبع اػتشع ثشاثش 

. گضاسؽ ؿذُ اػت 87/0دسًٍی اص عشیك ضشیت آلفب 

هزوَع ًتبیذ حبكل اص ایي هغبلؼِ، ًـبى دٌّذُ وفبیت 

دس ایي (. 21)س ایشاى اػت ایي همیبع ثشای اػتفبدُ د

; 0)دسرِ ای  4دس یه عیف لیىشت  پشػـٌبهِ ّش ػؤال

وبهلاً دس هَسد هي ; 3وٌذ تب  اكلاً دس هَسد هي كذق ًوی

اثضاس دیگش هَسد  .ًوشُ گزاسی هی ؿَد( وٌذ كذق هی

اػتفبدُ دس ایي پظٍّؾ، همیبع ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی 

ایي . اػتػؤال  84اػت وِ ًؼخِ اكلی آى داسای 

ـٌبختی  پشػـٌبهِ ؿؾ هؤلفِ اكلی الگَی ثْضیؼتی سٍاً

فشد هَسد آصهَى دس یه . سا هَسد اسصیبثی لشاس هی دّذ

وبهلاً ; 6هخبلفن تب  وبهلاً; 1)دسرِ ای  6عیف لیىشت 

ثبیذ هـخق وٌذ وِ تب چِ حذ ثب ّش یه اص ( هَافمن

 84اص هزوَع اهتیبص (. 22)ػجبسات، هَافك یب هخبلف اػت 

. ػجبست، ًوشُ ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی ثِ دػت هی آیذ

ثِ هٌظَس ٌّزبسیبثی ( 1387)ثیبًی ٍ ّوىبساى ًیض 

سٍاًـٌبختی دس ایشاى آى سا ثش سٍی  همیبع ثْضیؼتی

ضشیت پبیبیی ثِ سٍؽ . ًفشی ارشا وشدًذ 145ًوًَِ ای 

 82/0سٍاًـٌبختی سیف  ثبصآصهبیی همیبع ثْضیؼتی

(001/0p< ) ِاص ًظش آهبسی هؼٌی داس ثَد ثِ دػت آهذ و

ّوچٌیي ّوجؼتگی ایي همیبع ثب همیبع سضبیت (. 23)

اص صًذگی، پشػـٌبهِ ؿبدوبهی آوؼفَسد ٍ پشػـٌبهِ 

ثِ  46/0ٍ  58/0، 47/0ػضت ًفغ سٍصًجشي ثِ تشتیت 

دس ًتیزِ ایي پشػـٌبهِ ثشای (. 23)دػت آهذُ اػت 

 .ثبؿذ اػتفبدُ دس ایشاى هؼتجش هی

اص هٌبثغ  یضً آصهبیؾ گشٍُ ای ذاخلِه رلؼبت هحتَای

 ًظش عجك. ؿذ تذٍیي( 14) یهشتجظ ٍ ثب پـتَاًِ پظٍّـ

 ثخؾ ػِ ثِ تَاًٌذ هی ثْضیؼتی دسهبًی رلؼبت فبٍا،

 ایي آغبصیي رلؼبت: ؿًَذ تمؼین پبیبًی ٍ هیبًی اثتذایی،

 ربیگبُ ٍ سٍاًـٌبختی ثْضیؼتی تؼشیف ثِ ثیـتش دسهبى

 یيثذ. داسد اختلبف فشد پیشاهَى ّبی هَلؼیت دس آى

 یحَادث سٍصاًِ صًذگ ؿَدخَاػتِ  یوبساىوِ اص ث یتتشت

ٍ  وشدُ یبدداؿتعَس هٌظن ِ دفتشچِ ث یهؿبى سا دس 

 یؼتیهـىل سا ثش اػبع ثْض یبّش حبدحِ، اتفبق 

ـٌبخت  هتلَس ّؼتٌذ یتخَد دس آى هَلؼ یوِ ثشا یسٍاً

 هیبًی، رلؼبت دس(. 14)وٌٌذ  یاص كفش تب كذ ًوشُ گزاس

 وِ سا خَد ثبٍسّبی ٍ افىبس ؿًَذ هی تـَیك ثیوبساى

 ؿَد، هی سٍاًـٌبختی ثْضیؼتی ٌّگبم صٍد اًمغبع ثبػج

 ٍ ثبصثیٌی ثِ دسهبًگش پبیبًی، رلؼبت دس. وٌٌذ هـخق

 ّبی هَلؼیت دس فشد سٍاًـٌبختی ثْضیؼتی ثش ًظبست

 وِ ای ٍیظُ اختلالات ٍ ّب آػیت تب پشداصد هی گًَبگَى

 چبسچَة اػبع ثش هشارغ سٍاًـٌبختی ثْضیؼتی اثؼبد دس

  .(18) ؿَد ییٍرَد داسد، ؿٌبػب سیف
 

 یبفتٍ َب
ثشخی اص ٍیظگی ّبی روؼیت ؿٌبختی صًبى ًبثبسٍس هَسد 

ّوبى گًَِ  .ؿذُ اػت ًـبى دادُ 1دس رذٍل  هغبلؼِ

افشاد هَسد ًیوی اص ، ؿَد هـبّذُ هی 1وِ دس رذٍل 

اص ًظش . ػبل لشاس داسًذ 22-26دس فبكلِ ػٌی  هغبلؼِ

گشٍُ وٌتشل ٍ آصهبیؾ  افشادًفش اص  14تحلیلات،  ػغح

%( 36)ًفش  8داسای هذسن تحلیلی دیپلن، %( 64)

  .ذّؼتٌ داسای هذسن تحلیلی فَق دیپلن ٍ وبسؿٌبػی
 

 تًسیع فزاياوی سوبن وبببرير مًرد مطبلعٍ بز حسب بزخی اس يیژگی َبی جمعیت ضىبختی -1جذيل 
 

 (دسكذ)فشاٍاًی  داهٌِ هتغیش

 (ػبل)ػي 

26-22 11 (50) 

31-27 7 (32) 

37-32 4 (18) 

 هیضاى تحلیلات

 

 (64) 14 دیپلن

 (14) 3 فَق دیپلن

 (22) 5 وبسؿٌبػی

 (ػبل) ًبثبسٍسی هذت
3-2 14 (64) 

6-4 8 (36) 
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هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ًوشات اػتشع ٍ ثْضیؼتی 

 سٍاًـٌبختی دس دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل دس هشحلِ

ًـبى دادُ ؿذُ  2پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى دس رذٍل 

 .اػت
  

ومزات استزس ي بُشیستی رياوطىبختی در دي گزيٌ آسمبیص ي کىتزل بٍ تفكیك پیص  میبوگیه ي اوحزاف استبوذارد -2جذيل

 آسمًن ي پس آسمًن
 

 هشحلِ ؿبخق
 گشٍُ وٌتشل گشٍُ آصهبیؾ

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي اًحشاف هؼیبس هیبًگیي

 اػتشع
 31/4 72/26 15/3 81/25 آصهَىپیؾ 

 84/4 09/27 48/4 54/14 پغ آصهَى

 ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی
 63/27 45/300 64/32 72/297 پیؾ آصهَى

 79/25 90/289 02/35 45/383 پغ آصهَى
 

سٍاًـٌبختی دس گشٍُ  ثْضیؼتیهیبًگیي اػتشع ٍ 

ٍ  81/25آصهبیؾ لجل اص اًزبم هذاخلِ دسهبًی ثِ تشتیت 

 54/14ٍ پغ اص اًزبم هذاخلِ دسهبًی ثِ تشتیت  72/297

ثَد؛ دس حبلی وِ دس گشٍُ وٌتشل هیبًگیي  45/383ٍ 

اػتشع آصهَدًی ّب دس پغ آصهَى ًؼجت ثِ پیؾ آصهَى 

وبّؾ سٍاًـٌبختی آًبى  ثْضیؼتیافضایؾ ٍ هیبًگیي 

اص  اثتذا هٌبػت، آهبسی آصهَى اًتخبة رْت .یبفتِ اػت

اص آى ربیی . اػتفبدُ ؿذ 1اػویشًف -وَلوَگشٍف آصهَى

وِ ایي آصهَى ًـبى دٌّذُ تَصیغ ًشهبل هتغیشّبی 

 تحلیل آهبسی اػتشع ٍ ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی ثَد، هذل

 لاصم ثِ روش اػت وِ پیؾ. ؿذ گشفتِ وبس وٍَاسیبًغ ثِ

 ثشاثشی) 2وَاسیبًغ تحلیل اًزبم ثشای صملا ّبی فشم

 لشاس ثشسػی هَسد( سگشػیَى ؿیت ّوگٌی ٍ ّب ٍاسیبًغ

 وٍَاسیبًغ تحلیل ًتبیذ ثب ّوشاُ 3 رذٍل دس وِ گشفت

 .اػت ؿذُ اسائِ

  
تبثیز درمبن بُشیستی بز استزس ي بُشیستی رياوطىبختی سوبن وبببرير در دي گزيٌ  وتبیج تست لًن ي تحلیل کًاریبوس -3جذيل 

 آسمبیص ي کىتزل

 

 ؿبخق

 ًتبیذ تحلیل وٍَاسیبًغ تؼت لَى

دسرِ آصادی 

1 

دسرِ آصادی 

2 
 هٌجغ تغییشات ػغح هؼٌی داسی

هیبًگیي 

 هشثؼبت

دسرِ 

 آصادی
 داسیی هؼٌػغح 

 19/0 20 1 اػتشع
 026/0 1 38/97 پیؾ آصهَى

 437/0 1 38/10 *پیؾ آصهَىگشٍُ 

ثْضیؼتی 

 سٍاًـٌبختی
1 20 35/0 

 000/0 1 18/12758 پیؾ آصهَى

 77/0 1 11/25 *پیؾ آصهَىگشٍُ 

 

 ٍ لَى تؼت دس هؼٌبداسی ػغح ،3 رذٍل ایي ثش اػبع

 هی 05/0 اص ثیـتش آصهَى پیؾ دس گشٍُ هتمبثل احش ًیض

 هتمبثل احش ٍ ثشاثش ّب ٍاسیبًغدّذ  ًـبى هی وِ ثبؿذ

 وَاسیبًغ تحلیل اص اػتفبدُ ًتیزِ دس ٍ ًذاسد ٍرَد

دس تحلیل وٍَاسیبًغ ًوشات پغ . ثبؿذ هی پزیش اهىبى

آصهَى اػتشع ٍ ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی ثِ ػٌَاى هتغیش 

ى هتغیش حبثت ٍ ًوشات پیؾ آصهَى ٍاثؼتِ، گشٍُ ثِ ػٌَا

 ربیی آى اص .ثِ ػٌَاى هتغیش ّوگبم دس ًظش گشفتِ ؿذ

 اػتشع ؿبخق دس آصهَى پیؾ هؼٌبداسی ػغح وِ

 هی 000/0 سٍاًـٌبختی ثْضیؼتی ؿبخق دس ٍ 026/0

 گشفت ًتیزِ تَاى هی ،اػت 05/0 اصوَچىتش  وِ ثبؿذ

 ًبثبسٍس صًبى سٍاًـٌبختی ثْضیؼتی ٍ اػتشع هیضاى ثیي

 ٍرَد هؼٌبداسی تفبٍت وٌتشل گشٍُ ثب آصهبیؾ گشٍُ دس

 ؿذُ ٍالغ حشؤه ثْضیؼتی دسهبى دیگش ػجبست داسد، ثِ

.اػت

 
1Kolmogorov-Smirnov test 

2Analysis of Covariance 
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 بحث
ًبثبسٍسی، اػتشع هضهٌی اػت وِ هی تَاًذ هـىلات 

سٍاًـٌبختی ثؼیبسی سا ثشای صٍریي ایزبد وٌذ؛ تب آى 

هؼتمذًذ ًبثبسٍسی اص ( 1993)ربیی وِ دهبس ٍ ّوىبساى 

ًظش ایزبد عیف ٍػیؼی اص ًـبًِ ّبی سٍاًـٌبختی ثبیذ 

دس سدیف ػبیش ثیوبسی ّبی هْن رؼوبًی ّوچَى 

ثِ (. 24)ٍ غیشُ لشاس گیشد  ػشعبى، ثیوبسی ّبی للجی

عَس ولی، هیضاى ؿیَع هـىلات سٍاًـٌبختی دس صٍریي 

لاصم  (.4)دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت  60تب  25ًبثبسٍس ثیي 

، هغبلؼبت اًزبم ؿذُ دس ایي صهیٌِدس  وِ ثِ روش اػت

سٍاًـٌبختی ًبؿی اص ًبثبسٍسی دس صًبى ثیؾ اص  هـىلات

صیشا ثؼیبسی اص ویذ لشاس گشفتِ اػت؛ أهشداى هَسد ت

هبدس ؿذى سا ثِ ػٌَاى ثخؾ هْوی اص َّیت صًبًِ  صًبى،

ؿذُ وِ  ثبػجچٌیي یبفتِ ّبیی . وٌٌذ خَد تلمی هی

لضٍم دسهبى ّبی سٍاًـٌبختی ثشای صًبى ًبثبسٍس ثیؾ اص 

 .پیؾ هَسد تَرِ لشاس گیشد

 احشثخـی ثشسػیثب ّذف  حبضش هغبلؼِساػتب،  یيا دس

 یؼتیٍ ثْض اػتشع هیضاى ثش ثْضیؼتی دسهبى

 دس ّب ثشسػی ًتبیذ. ؿذ اًزبمصًبى ًبثبسٍس  یسٍاًـٌبخت

ثِ عَس  ثْضیؼتی دسهبى ًـبى هی دّذ وِ 3 رذٍل

ٍ  سٍاًـٌبختی ثْضیؼتی یضاىه افضایؾ ثبػج یهؼٌبداس

 یؾدس گشٍُ آصهب اػتشع یضاىه وبّؾثِ تجغ آى، 

ػبیش هغبلؼبت اًزبم  دس. هی ؿَدًؼجت ثِ گشٍُ گَاُ 

وِ  یصًبى ًبثبسٍس ؿذُ آٍسدُ ـبثِ هغبلؼِ حبضشؿذُ ه

 ٍالغ دس وٌٌذ، یاػتفبدُ ه یسفتبس -یاص فٌَى ؿٌبخت

 ًظش اص لِأهؼ دٍثبسُ ثبصػبصی ثشای سا سفتبسّبیی

دس  ٍ گیشًذ هی وبس ثِ اػتشع صا هَلؼیت ثب ؿٌبختی

ثشخَسداس خَاٌّذ ؿذ  یثبلاتش یاص ػلاهت سٍاً یزًِت

 یذؤه یضً ایشاىهغبلؼِ دس  یيحبكل اص چٌذ یذًتب(. 12)

؛ ثِ ػٌَاى هخبل حبثت ؿذُ اػت وِ اػتهغلت  یيا

وبّؾ  ثبػج یسفتبس -یؿٌبخت یَُاػتشع ثِ ؿ یشیتهذ

 ثْضیؼتی ،یاحتوبل ثبسٍس یؾاضغشاة ٍ افضا ی،افؼشدگ

(. 13-11) ؿَد هی ًبثبسٍس صًبى صًذگی ویفیت ٍ رٌّی

 ػبصیٍ آسام  یؿٌبخت یثبصػبص ًظیش یفٌَى ؿٌبخت ػبیش

ثبس رْت  یياٍل یوِ ثشا یدس وبّؾ اضغشاة صًبً یتٌفؼ
1
IUI  دسهبى تحت ًبثبسٍس صًبى یب( 25)الذام وشدُ ثَدًذ 

                                                 
1 Intra Uterine Insemination 

اًتمبل داخل لَلِ ای  ،2اًتمبل داخل لَلِ ای گبهتثب  اٍلیِ

هغبلؼِ (. 26) اػت ثَدُ هؤحش داسی هؼٌی عَس ثِ 3صیگَت

 سٍاًپضؿىی هذاخلات داد ًـبى ًیض ّوىبساى ٍ ًَسثبلا

 ػلاهت استمبء دس( سفتبسی-ؿٌبختی دسهبى ٍ دسهبًیداسٍ )

 صًبى( صًبؿَیی سضبیت افضایؾ ٍ افؼشدگیوبّؾ ) سٍاى

 (.28، 27) اػت هؤحش ًبثبسٍس

گزؿتِ  هغبلؼبت دس ؿَد هی هـبّذُ وِ گًَِ ّوبى

 یٍ افؼشدگ اضغشاة ًظیش یهٌف یزبًیثِ ػَاهل ّ یـتشث

 لشاسًظش  دسهخجت ووتش  یزبًیّ ػَاهل ٍتَرِ ؿذُ 

 ػبصهبى تؼشیفوِ ثٌب ثِ  یحبل دس. اًذؿذُ  گشفتِ

 ّب ثیوبسی فمذاى اص فشاتش اًؼبى ػلاهتی رْبًی ثْذاؿت

 ثبیذ اًؼبى ػلاهتی ربهغ ٍ كحیح تؼشیف ٍ( 29) اػت

 ثْضیؼتی ٍ سفبُ ّوچَى هخجتی هؼیبسّبی ٍرَد اػبع ثش

 ًتیزِ سػیذُ اًذثِ ایي  هتخللیي اهشٍصُ .گشدد اػتَاس

 ثب تضبد دس یب ٍ همبثل ًمغِ هخجت، ػبعفِ ٍرَد وِ

وشد  ادػب تَاى ًوی ثٌبثشایي ؛(17) ثبؿذ ًوی هٌفی ػبعفِ

 -ؿٌبختی دسهبى ّوچَى سٍیىشدّبیی اص اػتفبدُ ثب وِ

ػوذُ آًْب تٌْب ثش وبّؾ ًـبًِ ّبی  توشوض وِ سفتبسی

یوبساى هٌفی اػت هی تَاى ثبػج ایزبد ػبعفِ هخجت دس ث

 (.14)ٍ استمبء ػلاهت سٍاى دس آًبى ؿذ 

، دس ساػتبی تَرِ ثِ ػَاهل هخجت دس هغبلؼِ حبضشدس 

صًذگی ثیوبساى، دسهبى ثْضیؼتی ثِ وبس سفتِ اػت وِ 

سفتبسی  -ؿبخِ ای ًَیي ٍ هخجت گشا اص دسهبى ؿٌبختی

لاصم ثِ روش اػت ػذم تَرِ ثِ . ؿَد هحؼَة هی

تـذیذ ػَاعف  تٌْب ثبػجًِ ثیوبساى،  ػَاعف هخجت دس

ؿَد ثیوبساى ثِ عَس  ثبػج هی ؿذُ ثلىِهٌفی آًبى 

ولی ٍلَع حَادث هخجت ٍ ػبصًذُ سا دس صًذگی خَد 

وِ عجك ًظش فبٍا دس رلؼبت  گًَِ ایثِ . وٌٌذاًىبس 

اٍلیِ دسهبى، اوخش ثیوبساى ثش داؿتي احؼبع ثْضیؼتی 

 ویذ هیأپبییي دس هَلؼیت ّبی هختلف صًذگی خَد ت

ٌٌذ اهب ثب پیـشفت رلؼبت دسهبى ٍ تلاؽ دسهبًگش و

چِ دس رلؼِ دسهبى ٍ )ثشای یبفتي لحظبتی اص صًذگی 

وِ فشد احؼبع ثْضیؼتی ثبلایی سا ( چِ دس خبسد اص آى

وٌذ، ثیوبس لبدس ثِ یبفتي احؼبػبت هخجت  تزشثِ هی

ؿَد  خَد ٍ حجت آى دس دفتشچِ یبدداؿت سٍصاًِ هی

                                                 
2 Gamete Intra Fallopian Transfer 
3 Zygote Intra Fallopian Transfer 
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ػت ػلت ًبتَاًی ثیوبساى دس هؼتمذ ا( 1991)ًغ (. 14)

اػت وِ ثِ عَس  آىهـخق ًوَدى احؼبػبت هخجت 

تش اص  ولی احؼبػبت ٍ تزشثیبت هٌفی ثؼیبس آػبى

احؼبػبت ٍ تزشثیبت هخجت دسن ؿذُ ٍ یب دس آیٌذُ ثِ 

ثٌبثشایي ٍظیفِ سٍیىشدّبی سٍاى . ؿًَذ خبعش آٍسدُ هی

اػت وِ ثش وبّؾ تَرِ ٍ یبدآٍسی خبعشات آى دسهبًی 

هٌفی ٍ افضایؾ تَرِ هخجت ٍ ػبصًذُ ثِ خبعشات هخجت 

؛ ٍظیفِ ای وِ دسهبى ثْضیؼتی، ثب (30)ویذ ٍسصًذ أت

تـَیك ثیوبساى ثِ حجت حَادث هخجت صًذگی ٍ ػپغ 

 تؼییي هیضاى ؿذت احؼبع ثْضیؼتی دس ّش هَلؼیت

لاصم ثِ روش اػت وِ دسهبى ثْضیؼتی . اًزبم هی دّذ

 هی دّذبس سفتِ ٍ ًـبى ثِ و( 17)هتؼذد  هغبلؼبتدس 

سٍاًـٌبختی ٍ تَرِ ثِ ًىبت  ثْضیؼتیوِ افضایؾ 

ثِ ربی تَرِ ًـبًِ )هخجت ٍ ػبصًذُ دس صًذگی ثیوبساى 

ػجت ثْجَد ( ّبی هٌفی ٍ تلاؽ ثشای اص ثیي ثشدى آًبى

ٍ وبّؾ پشیـبًی، اػتشع، افؼشدگی، اضغشاة ٍ ًیض 

هزذد  پیذایؾ آػیت پزیشی ثیوبساى ًؼجت ثِ

 (. 15،16)ؿَد  ت دس ؿشایظ آػیت صا هیاختلالا

، روش هغبلؼِدس خلَف اػتفبدُ اص گشٍُ دسهبًی دس ایي 

وِ اػتفبدُ اص دسهبى ّبی  اػتایي ًىتِ ضشٍسی 

گشٍّی ثشای ثیوبساى ًبثبسٍس ًؼجت ثِ دسهبى ّبی 

اًفشادی هٌبفغ ثیـتشی سا ثِ دًجبل داسًذ، صیشا هلالبت 

ی ثیوبساى ًبثبسٍس فشاّن افشاد دس گشٍُ، ایي فشكت سا ثشا

وٌذ تب ػلاٍُ ثش دسن ایي هَضَع وِ هـىل هٌحلش  هی

دس اختیبس یىذیگش لشاس ثِ فشدی ًذاسًذ، تزشثیتـبى سا 

. ٍ ساّجشدّبی همبثلِ ای خَد سا گؼتشؽ ثخـٌذ دادُ

 وِؿَد  هی ثبػجػلاٍُ ثش ایي ؿشوت دس گشٍُ 

ثب اعلاػبت اسصؿوٌذی سا دس هَسد سٍؽ ثشخَسد دیگشاى 

 (.31) آٍسًذًبثبسٍسی ثِ دػت 

دس اًتْب لبثل روش اػت ثِ دلیل ًَیي ثَدى وبسثشد 

چِ دس حَصُ سٍاى دسهبًی ثِ عَس ػبم ٍ  ثْضیؼتیدسهبى 

چِ دس حَصُ هذاخلات ٍ حوبیت ّبی سٍاًی ثِ وبس 

گشفتِ ؿذُ دس صهیٌِ ًبثبسٍسی، ثِ وبسگیشی ایي ؿیَُ 

آصهبیـی ٍ دسهبًی دس لبلت عشح ّبی ته آصهَدًی، 

ػلاٍُ ثش ایي ثِ . سػذ همبیؼِ ای ضشٍسی ثِ ًظش هی

ػلت تؼذاد ون آصهَدًی ّب ٍ ّوچٌیي ػذم ٍرَد 

ثب احتیبط  ذهشحلِ پیگیشی، ًتبیذ ایي پظٍّؾ سا ثبی

د سٍؽ ؿَ ّوچٌیي پیـٌْبد هی. لاصم تفؼیش ًوَد

دسهبًی حبضش ثشای صًبى ًبثبسٍس ثب ػلت ًبثبسٍسی هـتشن 

ثِ  .ٍ هشداى ًبثبسٍس ًیض اًزبم گیشد( ِصًبًِ ٍ هشداً)

 ػلاٍُ، تَرِ ثِ ػلاهت سٍاى هجتلایبى ثِ ًبثبسٍسی، هی

وبّؾ هـىلات ًبؿی اص ًبثبسٍسی دس ربهؼِ  ثبػجتَاًذ 

ّوچَى وبّؾ هیضاى چٌذ ّوؼشی ٍ علاق ٍ افضایؾ 

 .ػلاهت سٍاى افشاد ؿَد
 

 وتیجٍ گیزی
افضایؾ ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی ٍ  ثبػجدسهبى ثْضیؼتی 

لزا . دؿَ ثِ تجغ آى، وبّؾ اػتشع دس صًبى ًبثبسٍس هی

وبّؾ هـىلات  ثشحش ثَدى ایي دسهبى ؤثِ ه تَرِثب 

ثِ ضشسٍت وبسثشد دسهبى  ؿَد پیـٌْبد هی سٍاًـٌبختی

ّبی سٍاًـٌبختی دس هشاوض تـخیلی ٍ دسهبًی ًبثبسٍسی 

 . دؿَتَرِ 
 

 تطكز ي قذرداوی
ثب حوذ ٍ حٌبی خبلك ّؼتی، ثذیٌَػیلِ اص ػشوبسخبًن 

اػحبلی، ػشپشػتبس هحتشم هشوض تحمیمبتی ٍ دسهبًی 

ّوچٌیي اص هٌتلشیِ ٍ ػبیش پشػٌل هحتشم ایي هشوض ٍ 

ولیِ ػضیضاًی وِ دس اًزبم ایي پظٍّؾ هـبسوت 

 .ؿَد لذسداًی هیتـىش ٍ داؿتٌذ، 
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