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بز درد پس  یگل میبُبروبروج ي مز حٍیرا زیتأث سٍیمقب

 هیاس سشار
 3سادٌ مژگبن َبضم، 2یمحمذعل زیمبوذاوب م، *1پًر یفیفزيسان ضز

 . وشٔا٘ـاٜ، وشٔا٘ـاٜ، ایشاٖ یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ خضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ خشػساس ،ییواسؿٙاع اسؿذ ٔأا .1

 .زٟشاٖ، زٟشاٖ، ایشاٖ یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ خضؿى ،ییٚ ٔأا ی، دا٘ـىذٜ خشػساسیؼیعث یایٚ تلا ةیآػ یادوسش یدا٘ـدٛ .2

 .زٟشاٖ، زٟشاٖ، ایشاٖ یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ خضؿى ،ییٚ ٔأا ی، دا٘ـىذٜ خشػساسیتٟذاؿر تاسٚس یادوسش یدا٘ـدٛ .3

 18/02/1396  تبریخ پذیزش:  13/11/1395تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

خغش وٝ تا زٛا٘ایی ٔادس تشای ٔشالثر اص ٘ٛصادؽ اخسلاَ ایداد زؼىیٗ دسد خغ اص ػضاسیٗ تٝ عٛس ٔؤثش ٚ تی مقذمٍ:

 ٞا، ٔؼىٗ اص اػسفادٜ ٔیضاٖ افضایؾ ػفٛ٘ر، تشاتش دس ٔماٚٔر زٛا٘ایی واٞؾ تا ػضاسیٗ اص خغ دسد. ضشٚسی اػر ٘ىٙذ

ٔشیٓ ٌّی تش دسد خغ اص  ٞذف ٔمایؼٝ زأثیش سایحٝ تٟاس٘اس٘ح ٚحاضش تا ٔغاِؼٝ  .اػر ٕٞشاٜ ... ٚ صخٓ تٟثٛدی دس زأخیش

 ا٘داْ ؿذ.ػضاسیٗ 

صٖ تاسداس وٝ خٟر ػضاسیٗ  120 تش سٚی 1393 ایٗ ٔغاِؼٝ واسآصٔایی تاِیٙی زلادفی ػٝ ٌشٚٞٝ دس ػاَ کبر:  ريش

ٚ  8 ،4 دس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ تلافاكّٝ تؼذ اص ؿشٚع دسد، ا٘داْ ؿذ. تٝ تیٕاسػساٖ ٔؼسضذی وشٔا٘ـاٜ ٔشاخؼٝ وشدٜ تٛد٘ذ،

دس ٌشٜٚ وٙسشَ آسٚٔازشاخی تا ٘شٔاَ ػاِیٗ تٝ سٚؽ  ٚ ذلغشٜ اص اػا٘غ ا٘داْ ؿ 3 آسٚٔازشاخی تا ػاػر خغ اص آٖ، 12

تٙذی  ؿذذ دسد تا اػسفادٜ اص ٔمیاع دسخٝٞش ػٝ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٔیضاٖ دسیافر ٔؼىٗ یىؼاٖ تٛد٘ذ.  ٔـاتٝ ا٘داْ ؿذ.

 افضاس ٘شْٞا تا اػسفادٜ اص  زدضیٝ ٚ زحّیُ دادٜ ٔذاخّٝ اسصیاتی ؿذ. چٟاس ٘یٓ ػاػر تؼذ اص ٞش ٔذاخّٝ ٚ ػذدی لثُ اص

ا٘داْ ؿذ. فشیذٔٗ ٚ ٔٗ ٚیسٙی  وای دٚ،وشٚػىاَ ٚاِیغ،  ،آ٘اِیض ٚاسیا٘غٞای آصٖٔٛ ٚ (18)٘ؼخٝ  SPSSآٔاسی 

 داس دس ٘ظش ٌشفسٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕسش اص  pٔیضاٖ 

ٌشٜٚ خغ اص ٔذاخّٝ، دس  .(p;15/0) داسی ٘ذاؿر : ٔیاٍ٘یٗ دسد لثُ اص ٔذاخّٝ دس ػٝ ٌشٜٚ اخسلاف ٔؼٙیَبیبفتٍ

چٟاسْ ٔذاخّٝ دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙسشَ  ٚ ػْٛ، دْٚ، ٔذاخّٝ تا تٟاس٘اس٘ح ٚ ٔشیٓ ٌّی ٔیاٍ٘یٗ دسد دس ٔشحّٝ اَٚ

ٔیاٍ٘یٗ ؿذذ دسد تیٗ ٌشٜٚ سایحٝ ٔشیٓ  ٞش چٟاس ٔشحّٝ ٔذاخّٝ دسٕٞچٙیٗ (. >001/0p) داسی یافر واٞؾ ٔؼٙی

ٚ ٞش دٚ سایحٝ زأثیش یىؼا٘ی تش واٞؾ دسد خغ اص  (p>05/0) ر٘ذاؿداسی ٚخٛد  ٌّی ٚ تٟاس٘اس٘ح اخسلاف آٔاسی ٔؼٙی

 ػضاسیٗ داؿسٙذ.

ػُٕ خشاحی ػضاسیٗ زفاٚذ ٔؼٙاداسی  اص واٞؾ دسد تؼذ : تیٗ سایحٝ تٟاس٘اس٘ح ٚ سایحٝ ٔشیٓ ٌّی دسیزیگیجٍوت

خٟر واٞؾ دسد تؼذ اص غیشزٟاخٕی ٚ اسصاٖ  تٙاتشایٗ اػسفادٜ اص ٞش دٚ سایحٝ تٝ ػٙٛاٖ زىٙیه ػادٜ،د، ٚخٛد ٘ذاس

 ؿٛد.ػضاسیٗ زٛكیٝ ٔی

 ٔشیٓ ٌّی ،: تٟاس٘اس٘ح، دسد، سایحٝ، ػضاسیٗیذیکل کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛083-38275239 :تلفه. وشٔا٘ـاٜ، وشٔا٘ـاٜ، ایشاٖ یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ خضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ خشػساس ؛ خٛس یفیفشٚصاٖ ؿش ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 sharifipour_fr91@yahoo.com الكتزيویك:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 20, No. 2, pp. 41-49, May 2017 4346 ارديبهشت ماه ،44-44: صفحه ،2 شماره ،بيستم دوره
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 مقذمٍ
زشیٗ اػٕاَ خشاحی ص٘اٖ تٝ  أشٚصٜ ػضاسیٗ یىی اص ؿایغ

خٟاٖ حذٚد  وٝ ٔیضاٖ آٖ دس عٛسی تٝ ؛سٚدؿٕاس ٔی

ػالا٘ٝ ٔؼادَ  ( ٚ زمشیثا1ً) زخٕیٗ صدٜ ؿذٜ اػر 3/27%

خٟاٖ ػشزاػش  ٔیّیٖٛ ٘فش صایٕاٖ ػضاسیٗ دس 5/18

ٌضاسؿی وٝ دس ػاَ  تش اػاع .(2) ٌیشدكٛسذ ٔی

زٛػظ ػاصٔاٖ خٟا٘ی تٟذاؿر اػلاْ ؿذ، ٔیضاٖ  2010

(. ػضاسیٗ دس 2) تاؿذٔی %9/41ػضاسیٗ دس وـٛس ایشاٖ 

ٔٛاسدی وٝ خاٖ ٔادس ٚ یا خٙیٗ دس خغش تاؿذ ٘داذ 

أا ٔسأػفا٘ٝ دس تؼیاسی اص خٛأغ اص خّٕٝ  ،دٞٙذٜ اػر

 (.3) ًٙ ٔثذَ ؿذٜ اػرایشاٖ تٝ یه فشٞ

ٔیضاٖ ؿیٛع صایٕاٖ عثیؼی ٚ ػضاسیٗ دس ص٘اٖ تاسداس یه 

ٞای ٞای تشسػی ػّٕىشد تش٘أٝوـٛس، یىی اص ؿاخق

ٞای سٚد ٚ افضایؾ ػضاسیٗػلأسی ٔادساٖ تٝ ؿٕاس ٔی

غیش ضشٚسی ٚ واٞؾ صایٕاٖ عثیؼی دس تیٗ ص٘اٖ حاوی 

ػٛاسم  (.4تاؿذ )اص ػّٕىشد ٘أٙاػة ٘ظاْ ػلأسی ٔی

ٕٞشاٜ ػضاسیٗ تٝ ٔشازة تیؾ اص صایٕاٖ ٚاطیٙاَ اػر. 

ػٛاسم ٔشتٛط تٝ تیٟٛؿی ٔا٘ٙذ آػدیشاػیٖٛ، واٞؾ 

فـاسخٖٛ، ػشدسد، خٛ٘شیضی، آزٛ٘ی سحٓ، ػفٛ٘ر خغ اص 

خشاحی، كذٔاذ ٚاسدٜ تٝ ٔداسی ادساسی ٚ ٌٛاسؿی تشای 

ٔادساٖ ٌضاسؽ ؿذٜ اػر. أشٚصٜ تیـسشیٗ ٔیضاٖ ػضاسیٗ 

زشیٗ آٖ  ٌیشد وٝ ؿایغر عثی ؿایغ ا٘داْ ٔیتا دٚ ػّ

ػضاسیٗ زىشاسی ٚ دیؼسٛؿی صایٕا٘ی اػر وٝ ؿأُ 

 (.5تاؿذ ) زٍٙی ٍِٗ ٔادس ٚ تضسٌی خٙیٗ ٔی

یىی اص ػُّ ٚحـر تیٕاساٖ اص ػُٕ خشاحی، دسد تؼذ اص 

ػضاسیٗ، دس زٛا٘ایی ٔادس  (. دسد خغ اص6) تاؿذػُٕ ٔی

-ٔؤثش اخسلاَ ایداد ٔیتشای ٔشالثر اص ٘ٛصاد ٚ ؿیشدٞی 

خغش وٝ تا  تٙاتشایٗ زؼىیٗ دسد تٝ عٛس ٔؤثش ٚ تی ،وٙذ

زٛا٘ایی ٔادس تشای ٔشالثر اص ٘ٛصادؽ اخسلاَ ایداد ٘ىٙذ ٚ 

ضشٚسی اػر  ،سٚی ٘ٛصاد ٘یض اثشاذ خا٘ثی ٘ذاؿسٝ تاؿذ

(. وٙسشَ ٘اوافی دسد خغ اص ػضاسیٗ تش ػٛاسم صخٓ، 7)

وٝ ٔیضاٖ  عٛسی تٝ ؛ضایذافٞای ٔشالثسی ٔیػفٛ٘ر ٚ ٞضیٙٝ

 %77ٚ عَٛ ٔذذ تؼسشی  %76ٞای تیٕاسػسا٘ی ٞضیٙٝ

چٙیٗ  (. 6ٓٞ) ؿٛددس ٔمایؼٝ تا صایٕاٖ عثیؼی تیـسش ٔی

دسد غیش لاتُ وٙسشَ خغ اص خشاحی تاػث افضایؾ 

خاكیر ا٘ؼمادی خٖٛ ٚ واٞؾ لذسذ ػیؼسٓ ایٕٙی 

دس وُ دٚ ٘ٛع سٚؽ داسٚیی ٚ غیش  (.8) ؿٛدتذٖ ٔی

ٞای داسٚیی سٚد. سٚؽواس ٔی داسٚیی خٟر واٞؾ دسد تٝ

ٞا، اخیٛئیذٞا، داسٚٞای ضذ اِسٟاب غیش  )تٙضٚدیاصخیٗ

اػسشٚئیذی( تا ػٛاسضی ٔا٘ٙذ زٟٛع ٚ اػسفشاؽ، دیؼسشع 

زٙفؼی، حؼاػیر ٚ خٛ٘شیضی ٔؼذٜ ٚ سٚدٜ، اخسلاَ 

(. 9سٚا٘ی ٚ اػسیاد ٚ ٚاتؼسٍی تٝ آٟ٘ا ٕٞشاٜ اػر )

زٛا٘ذ زأثیشازی سا تش سٚی ٘ٛصاد اص ٔی ٕٞچٙیٗ ایٗ سٚؽ

(. اص عشفی اػسفادٜ صیاد 10عشیك ؿیش ٔادس ایداد وٙذ )

ایٗ داسٚٞا تٝ دِیُ ػٛاسم خا٘ثی تاِمٜٛ، ػذْ دػسشػی 

دس زٕأی ٔشاوض، ٔحذٚدیر لاتُ زٛخٝ دس زأثیش ٚ ایٕٙی 

 (.11تاؿذ )ٚ ٞضیٙٝ تالا آٟ٘ا ٔحذٚد ٔی

ٞای تٟذاؿسی، شالثرتا ٚخٛد خیـشفر زىِٙٛٛطی دس ٔ

ٞای ٔؼَٕٛ زؼىیٗ دسد خغ اص خشاحی ٕٞچٙاٖ  سٚؽ

ٞای ٘اوافی اػر، اص ایٗ سٚ ٘یاص تٝ ٔذاخلاذ ٚ دسٔاٖ

ٞای ٔىُٕ دس ٔٛاسد (. دسٔا12ٖ) ؿٛدٔىُٕ احؼاع ٔی

ٞای ٔخسّف سٚحی ٚ خؼٕی، تؼیاسی تشای ٘اساحسی

 ٌیشد.خلٛف دس ٔیاٖ ص٘اٖ ٔٛسد اػسفادٜ لشاس ٔیٝ ت

خاعش ػلأسی خٛد ٚ یا تٝ دِیُ ؿیشدٞی اغّة ٝ ٖ تٔادسا

ٍ٘شاٖ زدٛیضٞای داسٚیی ٞؼسٙذ ٚ دس خی دسٔاٖ 

اسصاٖ ٚ ساحر تٛدٖ  (.13) تاؿٙذخایٍضیٗ ٚ ٔىُٕ ٔی

اوثش ایٗ ٔذاخلاذ ٚ ػٛاسم وٓ آٟ٘ا، افضایؾ فؼاِیر ٚ 

لذسذ زغاتك آٟ٘ا، افضایؾ ٕٞىاسی خا٘ٛادٜ دس ٔشالثر، 

واٞؾ ٞضیٙٝ ٔشالثسی دسٔا٘ی ٚ  واٞؾ اضغشاب تیٕاساٖ،

ٞای تیٕاسػسا٘ی اص خّٕٝ ٔضایای واٞؾ اؿغاَ زخر

یىی اص  ،(. سایحٝ دسٔا٘ی14) ٞاػر اػسفادٜ اص ایٗ سٚؽ

-ٞای دسٔا٘ی ٔىُٕ یا خایٍضیٗ اػر وٝ ٌٕاٖ ٔیسٚؽ

خٛاتی،  سٚد دس زؼىیٗ دسد، واٞؾ ٍ٘شا٘ی ٚ اضغشاب، تی

دس  ( ٚ اخیشا15ً) ذتاؿثش ؤٔ ... افؼشدٌی، خؼسٍی، آػٓ ٚ

اوثش وـٛسٞا تٝ ػٙٛاٖ عة ٔىُٕ دس واٞؾ دسد ٚ 

(. ٕٞچٙیٗ 16ٌیشی داؿسٝ اػر ) اضغشاب سؿذ چـٓ

ػٙٛاٖ یه زىٙیه ػادٜ ٚ دس دػسشع ٚ غیش زٟاخٕی ٝ ت

 ٚ ٔغشح تٛدٜ وٝ تٝ ٞیچ زدٟیضاذ خاكی ٘یاص ٘ذاسد

أشٚصٜ زٛخٝ ٔادساٖ صیادی سا تٝ خٛد خّة وشدٜ اػر 

ازشاخی تا اثش تش ػیؼسٓ ِیٕثیه، ٔٛخة زٗ آسٚٔ(. 17)

ٌشدد. دس ٚالغ آسٚٔازشاخی ٞٓ ػّٓ ٚ ٞٓ ٞٙش آسأی ٔی

آسٚٔازشاخی یا سایحٝ دسٔا٘ی تٝ اػسفادٜ اص (. 18) اػر

ٞای فشاس یا آسٚٔای اػسخشاج ؿذٜ اص ٌیاٞاٖ ٔؼغش سٚغٗ

ٞای فشاس (. اص سٚغ19ٗ) ؿٛدتشای اٞذاف دسٔا٘ی ٌفسٝ ٔی
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سٚغٗ  ،وٝ دس آسٚٔازشاخی واستشد صیادی داسدٔؼغش ٌیاٞی 

 ٌشفسٝ ؿذٜ اص ٌیاٜ ٔشیٓ ٌّی ٚ تٟاس٘اس٘ح اػر.

تٝ ػٙٛاٖ یه ٌیاٜ ؿفاتخؾ ٚ خٛؿثٛ وٝ ٔشیٓ ٌّی 

ؿٟشذ داسد، ٌیاٞی اػر ػّفی ٚ چٙذ ػاِٝ، تٝ اسزفاع 

(. 20) تاؿذٔسش ٚ داسای ظاٞش خشخـر ٔی ػا٘سی 60زا 30

اسٚیی ٔسؼّك تٝ خا٘ٛادٜ زشیٗ ٌیاٜ د ٔشیٓ ٌّی تا اسصؽ

( اػر وٝ اػسفادٜ دسٔا٘ی آٖ تٝ Labiatae٘ؼٙاػیاٖ )

ٌشدد. اص اػا٘غ آٖ دس كٙایغ  ٞای خیّی دٚس تشٔیصٔاٖ

ػغشػاصی ٚ كٙایغ غزایی )تٝ ػٙٛاٖ چاؿٙی ٚ عؼٓ 

دٞٙذٜ( ٚ كٙایغ داسٚیی )خاكیر: آ٘سی اوؼیذا٘ی، 

ٚ  ضذاػداػٓ، ضذػفٛ٘ی وٙٙذٜ، ضذاِسٟاب، آ٘سی تیٛزیه

-اػسفادٜ ...( تخؾ، زؼٟیُ وٙٙذٜ ٞضٓ ٚ تٝ ػٙٛاٖ آساْ

 (. 21) ؿٛدٞای صیادی ٔی

تٟاس٘اس٘ح اص خّٕٝ ٌیاٞاٖ داسٚیی خشٔلشف تٛٔی وـٛس 

ٞای ایٗ ٌیاٜ دس دسٔاٖ ایشاٖ اػر. دس عة ػٙسی اص ٌُ

ضؼف اػلاب ٚ  ٞای ػلثی ٘ظیش ٞیؼسشی، زـٙحتیٕاسی

تخؾ،  تٝ ػٙٛاٖ آساْؿٛد. تٝ ػلاٜٚ ایٗ ٌیاٜ اػسفادٜ ٔی

خٛاب آٚس، اؿسٟاآٚس ٚ تشعشف وٙٙذٜ زدؾ لّة ؿٙاخسٝ 

اص اػا٘غ تٝ دػر  یدسٔا٘ یحٝ(. دس سا22) ؿذٜ اػر

(. 9) ؿٛدٔی یٝدسٔاٖ اضغشاب زٛك یآٔذٜ اص ٔشوثاذ تشا

ٞا،  وٛٔاسیٗ ٔا٘ٙذحاٚی زشویثاذ فؼاَ  Citrusٞای  ٌٛ٘ٝ

(. ٔغاِؼٝ 23تاؿٙذ )فلاٚ٘ٛئیذٞا ٚ ٔٛ٘ٛزشخٙٛئیذٞا ٔی

تٟاس٘اس٘ح  یحٝ( ٘ـاٖ داد وٝ سا2014ٚ ٕٞىاساٖ ) یٕ٘اص

 (.24) ؿٛدٔی یٕاٖتاػث واٞؾ ؿذذ دسد ٔشحّٝ اَٚ صا

( ٘ـاٖ داد وٝ اػسفادٜ اص لاٚ٘ذس ٚ 1994) اسیىؼٗ ٔغاِؼٝ

ٔشیٓ ٌّی تٝ كٛسذ وٕدشع ػشد سٚی خیـا٘ی تاػث 

 ؿٛد ٚ تٝ زدذیذ لٛا وٕهواٞؾ دسد ٚ خؼسٍی ٔی

( ٘ـاٖ 2004) ٕٞىاساٖ ٚآػٍٛ٘آِ  (. ٔغاِؼ25ٝ) وٙذٔی

داد وٝ اػا٘غ ٔشیٓ ٌّی داسای خٛاف واٞٙذٜ 

-فـاسخٖٛ، ضذ افؼشدٌی، ضذ اِسٟاب ٚ ضذ اػداػٓ ٔی

دس  (2014)ٚ ٕٞىاساٖ  یا٘یواٚدس ٔغاِؼٝ  (.26) تاؿذ

ثیش آسٚٔازشاخی ٔشیٓ ٌّی تش ؿذذ دسد صایٕاٖ أتشسػی ز

دلیمٝ خغ اص تخٛس ٔشیٓ  30ذ دسد ؿذ ،صا دس ص٘اٖ ٘خؼر

ثیش أٌّی وٕسش اص ٌشٜٚ وٙسشَ تٛد ٚ اػسفادٜ اص آٖ ز

ٚ  ٔغاِؼٝ ِٟش٘شدس (. 27) ٘أغّٛتی تش آخٍاس ٘ٛصاد ٘ذاؿر

( خخؾ اػا٘غ تٟاس٘اس٘ح دس ازاق ا٘سظاس 2000ٕٞىاساٖ )

د٘ذا٘دضؿىی تاػث واٞؾ اضغشاب تیٕاساٖ ٔشاخؼٝ 

( 2005ٚ ٕٞىاساٖ ) یٔغاِؼٝ ٔحٕٛد (.28)ؿذ وٙٙذٜ 

كٛسذ ٌشفر، ٘ـاٖ داد وٝ  ییداسٚ یاٞاٌٖ یوٝ تش سٚ

اثشاذ  یخذا ؿذٜ اص ػلاسٜ تٟاس٘اس٘ح داسا یذفلاٚ٘ٛئ

 (.29تاؿٙذ )اضغشاب ٔی خٛاف ضذ یتٛدٜ ٚ داسا یٛػذاز

إٞیر ٘مؾ حٕایسی ٔأا دس ٔشالثر اص ٔادس تٝ زٛخٝ  تا

ٚ خٟر ٚ ِضْٚ آسأؾ اػاػاذ اِٚیٝ تؼذ اص زِٛذ  دس

تشلشاسی اسزثاط ٔؤثش تا ٘ٛصاد ٚ ؿشٚع ؿیشدٞی، ٕٞچٙیٗ 

زٛا٘ذ تش ػیش تٟثٛدی تیٕاس تا زٛخٝ تٝ ػٛاسضی وٝ دسد ٔی

ٚ تا زٛخٝ تٝ ٞضیٙٝ اثشتخـی، ٔمشٖٚ تٝ  تٝ خا تٍزاسد

كشفٝ تٛدٖ، دػسشػی آػاٖ ٚ ػذْ ٔغاِؼٝ ٔثٙی تش 

خغ اص ػضاسیٗ، دسد زأثیش سایحٝ ایٗ دٚ ٌیاٜ تش ٔمایؼٝ 

ثیش سایحٝ أتشسػی ٔمایؼٝ ز ٔغاِؼٝ حاضش تا ٞذف

 .ا٘داْ ؿذتٟاس٘اس٘ح ٚ ٔشیٓ ٌّی تش دسد خغ اص ػضاسیٗ 
 

 کبرريش
 1393واسآصٔایی تاِیٙی ػٝ ٌشٚٞٝ دس ػاَ  ٔغاِؼٝایٗ 

اص ٔادسا٘ی وٝ ٘ٛصاد زه لّٛی ػآِ سا تا  120تش سٚی 

سٚؽ ػضاسیٗ دس تخؾ ػضاسیٗ ٔشوض آٔٛصؿی ٚ دسٔا٘ی 

ٔؼسضذی ٚاتؼسٝ تٝ دا٘ـٍاٜ ػّْٛ خضؿىی وشٔا٘ـاٜ تٝ 

د٘یا آٚسدٜ تٛد٘ذ، ا٘داْ ؿذ. ایٗ ٔغاِؼٝ دس خایٍاٜ 

ٜ واسآصٔایی تاِیٙی تا ؿٕاس

14N201402215912IRCT  .ثثر ؿذٜ اػر

ػاَ،  18-35 ٔؼیاسٞای ٚسٚد ٔغاِؼٝ ؿأُ: ػٗ تیٗ

ػذْ اتسلاء ٚ ٚخٛد ػاتمٝ فـاسخٖٛ، اخسلاَ ا٘ؼمادی، 

ٔیٍشٖ، آِشطی تٝ ٌیاٞاٖ، اخسلاَ تٛیایی، اخسلاَ 

اضغشاتی ؿٙاخسٝ ؿذٜ، فمذاٖ اػسیاد تٝ ٔٛاد ٔخذس ٚ 

-ػآِ، اػسفادٜ اص تیٌشداٖ، زِٛذ ٘ٛصاد  داسٚٞای سٚاٖ

ٔـىلاذ  ػذْ ایداد ٚ حؼی ٘خاػی دس ػُٕ ػضاسیٗ

ٔغاِؼٝ اص . ٔؼیاسٞای خشٚج تٛد زٙفؼی دس عَٛ خشاحی

ؿأُ: تشٚص ٞش٘ٛع ٔـىُ عثی ٚ یا خشاحی ٘یاصٔٙذ 

ٔذاخلاذ فٛسی خضؿىی دس عَٛ اخشای ٔغاِؼٝ، زٟٛع ٚ 

 حؼاػیر ٚ ٘اسضایسی تؼذ اص ٞش ٚ اػسفشاؽ تؼذ اص ػُٕ

)ٔیضاٖ  p0;5/0. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تا فشم تٛد اػسسـاقتاس 

اضغشاب ص٘اٖ تؼذ اص ػضاسیٗ( ٚ ا٘سظاس واٞؾ آٖ زا 

1/0;p1  05/0تؼذ اص ٔذاخّٝ ٚ ا٘سخاب;α  ضشیة(

٘فش  34%(، 95)زٛاٖ آصٖٔٛ  β;05/0%( ٚ 95اعٕیٙاٖ 

تیٙی سیضؽ  دس ٞش ٌشٜٚ ٔحاػثٝ ؿذ وٝ تا خیؾ
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ش ٌشٜٚ دس ٘ظش ٘فش دس ٞ 40ٞا،  احسٕاِی تشخی ٕ٘ٛ٘ٝ

ؿأُ  ٔغاِؼٝدس ایٗ  ٞا دادٌٜشدآٚسی  اتضاس ٌشفسٝ ؿذ.

. تخؾ اَٚ ؿأُ تٛددٚ تخؾ  ای ٔـسُٕ تش خشػـٙأٝ

ػٗ، ػٗ تاسداسی، ػغح زحلیلاذ، ) فشدیٔـخلاذ 

ٚضؼیر اؿسغاَ، خٛاػسٝ یا ٘اخٛاػسٝ تٛدٖ تاسداسی، 

تخؾ دْٚ خشػـٙأٝ ٔمیاع دیذاسی  ٚ (خٙغ ٘ٛصاد

وؾ دسد اص ٕ٘شٜ كفش زا دٜ  تٙذی خظٓ . زمؼیتٛد دسد

دسد  3-5دسد خفیف،  1-3تٛد ٚ تٝ عثمازی ٔا٘ٙذ 

-10دسد تؼیاس ؿذیذ ٚ  7-9دسد ؿذیذ،  5-7ٔسٛػظ، 

خظٚٞـٍش خغ  .تٙذی ؿذ دسد غیش لاتُ زحُٕ زمؼیٓ 9

ییذیٝ وٕیسٝ اخلاق دا٘ـٍاٜ ػّْٛ خضؿىی أاص اسائٝ ز

ٞـی زٟشاٖ ٚ وؼة ٔدٛصٞای لاصْ اص ٔؼاٚ٘ر خظٚ

دا٘ـٍاٜ ػّْٛ خضؿىی وشٔا٘ـاٜ تٝ سیاػر ٔشوض آٔٛصؽ 

ٚ دسٔا٘ی ٔؼسضذی وشٔا٘ـاٜ، دس سٚصٞای ٔسٛاِی دس 

یافر ٚ خغ اص ٔؼشفی خٛد تٝ تخؾ ػضاسیٗ حضٛس ٔی

ٔادساٖ زحر ػُٕ ػضاسیٗ ٚ زٛضیحاذ لاصْ دس ساتغٝ 

 .وشد٘أٝ وسثی اخز ٔی تا اٞذاف خظٚٞؾ، اص آ٘اٖ سضایر

كٛسذ ٔؼسٕش تٛد ٚ افشاد تٝ سٚؽ ٝ تٌیشی  سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

وـی دس یىی اص  ٌٕاسؽ زلادفی ٚ تا اػسفادٜ اص لشػٝ

كٛسذ وٝ تش سٚی ػٝ  تذیٗ ؛ٌشفسٙذػٝ ٌشٜٚ لشاس ٔی

٘ٛؿسٝ ؿذٜ  3ٚ  2 1ٚ واسذ ٞٓ ؿىُ ٚ ٞٓ ا٘ذاصٜ اػذاد

دا٘ؼر ٞش واسذ ٘ـاٖ  تٛد ٚ اص یه ٕٞىاس وٝ ٕ٘ی

ی اص ؿذ یىخٛاػسٝ ٔی ،دٞٙذٜ چٝ ٌشٚٞی اػر

ٞای ٔشتٛط ٞا سا ا٘سخاب ٕ٘ایذ. تذیٗ زشزیة ٕ٘ٛ٘ٝ واسذ

ٌشٜٚ سایحٝ تٟاس٘اس٘ح  -1ؿذ: تٝ ٞش ػٝ ٌشٜٚ زؼییٗ ٔی

ٌشٜٚ وٙسشَ. لاصْ تٝ روش  -3ٌشٜٚ سایحٝ ٔشیٓ ٌّی  -2

اػر تٝ ٔٙظٛس خٌّٛیشی اص ٔخّٛط ؿذٖ سایحٝ 

عٛس ٘اخٛاػسٝ ٝ تٟاس٘اس٘ح، ٔشیٓ ٌّی ٚ ٘شٔاػاِیٗ وٝ ت

ٞای ٌشدیذ، دس ازاقٞا ٔی آِٛدٌی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙدش تٝ

خذاٌا٘ٝ یؼٙی ازاق ٔخلٛف سایحٝ تٟاس٘اس٘ح، ازاق 

ٔخلٛف سایحٝ ٔشیٓ ٌّی ٚ ازاق ٔخلٛف سایحٝ 

ٌشفر. اػا٘غ  ٔی٘شٔاَ ػاِیٗ، ٔذاخّٝ كٛسذ 

تٟاس٘اس٘ح ٚ ٔشیٓ ٌّی ٔٛسد ٘یاص تشای ا٘داْ ٔغاِؼٝ اص 

ییٗ ؿشور آیر اػا٘غ زٟشاٖ خشیذاسی ٚ خغ اص زؼ

ػٙدی زٛػظ دا٘ـىذٜ داسٚػاصی  غّظر تٝ سٚؽ ٚصٖ

دا٘ـٍاٜ ػّْٛ خضؿىی زٟشاٖ، ٔٛسد اػسفادٜ لشاس ٌشفر 

ِیسش  ٔیّی 100ٌشْ اػا٘غ دس  ٔیّی 10وٝ داسای 

ٔمیاع لثُ اص ٔذاخّٝ، خشػـٙأٝ  فشآٚسدٜ تٛد٘ذ.

ٛػظ ٞش ػٝ ٌشٜٚ زىٕیُ ٚ ٕ٘شٜ دسد ز 1دیذاسی دسد

 ،ٝ زٕأی تیٕاساٖعثك دػسٛس خضؿه ت .زؼییٗ ؿذ

ٔؼىٗ سٚزیٗ )آٔدَٛ  ،تلافاكّٝ خغ اص ٚسٚد تٝ تخؾ

ؿذ ٚ ٕٞٝ دادٜ ٔیٌشْ ػضلا٘ی(  ٔیّی 75دیىّٛفٙان 

ٞای ٔؼَٕٛ خغ اص ػُٕ خشاحی )اص خّٕٝ آٟ٘ا ٔشالثر

ػاػر  12ػاػر زا  6زدٛیض ؿیاف ایٙذٚٔساػیٗ ٞش 

دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  وشد٘ذ.تؼذ اص ػُٕ خشاحی( دسیافر ٔی

تلافاكّٝ خغ اص ؿشٚع دسد )ٔشحّٝ اَٚ ٔذاخّٝ: اص تیٗ 

دس  حؼی ٘خاػی وٝدسدی ٘اؿی اص تی سفسٗ اثشاذ تی

حؼی ػاػر تؼذ اص زضسیك تی 3ٞا حذٚد  ٕٞٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 8ػاػر خغ اص آٖ )ٔشحّٝ دْٚ ٔذاخّٝ(،  4تٛد(، 

ػاػر  12ٚ  ػاػر خغ اص آٖ )ٔشحّٝ ػْٛ ٔذاخّٝ(

ٝ( ػٝ لغشٜ اص اػا٘غ تؼذ اص آٖ )ٔشحّٝ چٟاسْ ٔذاخّ

ٔٛسد ٘ظش سٚی ػٛاج خٙثٝ سیخسٝ ٚ اص تیٕاساٖ خٛاػسٝ 

ٔسشی  ػا٘سی 10دلیمٝ اص فاكّٝ  5ؿذ وٝ تٝ ٔذذ ٔی

ٖ سا اػسـٕاْ ٕ٘ایٙذ ٚ ٘یٓ ػاػر خغ اص ٞش ٔذاخّٝ، آ

اسصیاتی ؿذ. دس ٌشٜٚ  دٕ٘شٜ دسد تا ٔمیاع دیذاسی دس

ػاِیٗ( تٝ  وٙسشَ آسٚٔازشاخی تا ػٝ لغشٜ داسٕٚ٘ا )٘شٔاَ

ایٗ سٚ٘ذ زا زىٕیُ زؼذاد  ٚ ؿذسٚؽ ٔـاتٝ اػسفادٜ ٔی

اٖ تیافر. ضشٞای لاصْ خٟر خظٚٞؾ ادأٝ ٔیٕ٘ٛ٘ٝ

زٟٛع ٚ اػسفشاؽ ٚ ػشدسد خغ اص  ،فـاسخٖٛ، لّة

ٞای ٔٛسد آسٚٔازشاخی وٙسشَ ؿذ. تا زٛخٝ تٝ ایٙىٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔغاِؼٝ تا سضایر آٌاٞا٘ٝ دس ایٗ ٔغاِؼٝ ؿشور وشد٘ذ ٚ 

ػاػر خغ اص ؿشٚع دسد تؼذ اص ػضاسیٗ  12اخّٝ زا ٔذ

ا٘داْ ؿذ وٝ عی ایٗ ٔذذ زٕأی تیٕاساٖ زحر 

ٞا اص  ٌیشی تؼسشی تٛد٘ذ، ِزا ٞیچ وذاْ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

تٝ ٔٙظٛس  .ادأٝ ؿشور دس ایٗ ٔغاِؼٝ ا٘لشاف ٘ذاد٘ذ

ٞا اص سٚؽ اػسثاس  زؼییٗ اػسثاس ػّٕی اتضاس ٌشدآٚسی دادٜ

تٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛس اتسذا تا  ؿذ،ادٜ كٛسی ٔحسٛی اػسف

ا٘داْ ٔغاِؼاذ ٚ تا اػسفادٜ اص وسة ٚ ٔمالاذ ٚ خؼسدٛ 

ٞا زٛػظ خظٚٞـٍش ٚ تا  آٚسی دادٜ دس ٔٙاتغ، فشْ خٕغ

٘فش اص اػضای  10٘ظاسذ اػازیذ ٔحسشْ، دس اخسیاس 

آٚسی ٚ  ذ ػّٕی دا٘ـىذٜ لشاس ٌشفر ٚ خغ اص خٕغأٞی

٘ظش  اذ خٟر اظٟاساػٕاَ ٘ظشاذ اػازیذ ٚ ا٘داْ اكلاح

 تٝ وٕیسٝ اخلاق دا٘ـٍاٜ اسائٝ ؿذ.

                                                 
1 Visual Analog Scale 
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اػسٕاد ػّٕی ٔمیاع دیذاسی دسد ٘یض دس ٔغاِؼاذ 

ٔخسّف ٚ دس ػغح خٟاٖ تٝ اثثاذ سػیذٜ اػر ٚ یه 

 تاؿذٔمیاع اػسا٘ذاسد خٟر ا٘ذاصٌیشی ؿذذ دسد ٔی

(30). 

آٔاسی  افضاس ٘شْتا اػسفادٜ اص ٞا  زدضیٝ ٚ زحّیُ دادٜ

SPSS ( ٝ18٘ؼخ) ٚ ٖٛٔآ٘اِیض ٚاسیا٘غٞای آص، 

ا٘داْ ٚیسٙی  فشیذٔٗ ٚ ٔٗ وای دٚ،وشٚػىاَ ٚاِیغ، 

 داس دس ٘ظش ٌشفسٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕسش اص  pؿذ. ٔیضاٖ 

 َبیبفتٍ
ػٝ ٌشٜٚ اص ٘ظش  ،ٞا زدضیٝ ٚ زحّیُ آٔاسی دادٜتش اػاع 

خلٛكیاذ فشدی ٔا٘ٙذ ػٗ، ػٗ تاسداسی، ػغح 

زحلیلاذ، ٚضؼیر اؿسغاَ، خٛاػسٝ یا ٘اخٛاػسٝ تٛدٖ 

داسی ٘ذاؿسٝ  خٙغ ٘ٛصاد اخسلاف آٔاسی ٔؼٙی ٚ تاسداسی

 .(1( )خذَٚ p>05/0ٚ تا یىذیٍش ٕٞؼاٖ تٛد٘ذ )
 

 

 

  در دي گزيٌ مذاخلٍ ي کىتزل یمعتضذ یمبرستبنب یهدر بخص سشار یسوبن بستز یَبی فزدیژگیفزاياوی ي یعتًس -1جذيل 

  ٔسغیش
ٌشٜٚ ٔذاخّٝ تا 

 تٟاس٘اس٘ح

ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 

 تا ٔشیٓ ٌّی
 ٘ٛع آصٖٔٛ ٌشٜٚ وٙسشَ

p;23/0  68/26±82/4 37/4±58/26 10/25±67/4 ػٗ ٔادس 
* 

p;65/0 4/39±05/1 5/10±4/39 57/39±05/1 ػٗ تاسداسی 
** 

 ػغح زحلیلاذ

 3( 5/7) 0 3 (5/7) ػٛاد یت

1/0;p
 9( 5/22) 20( 50) 11( 5/27) اتسذایی ٚ سإٞٙایی ***

 16( 40) 9 (5/22) 16( 40) دتیشػساٖ ٚ دیدّٓ

 12( 30) 11 (5/27) 10( 25) دا٘ـٍاٞی

 ٚضؼیر اؿسغاَ

 34( 85) 34 (85) 33( 5/82) داس خا٘ٝ

2/0;p
***

 4( 10) 5 (5/12) 7 (5/17) واسٔٙذ 

 2( 5) 1 (5/2) 0 واسٌش

 ٚضؼیر

 تاسداسی

 24 (60) 34 (85) 34 (85) خٛاػسٝ
09/0;p

*** 
 16( 40) 6 (15) 6 (15) ٘اخٛاػسٝ

 خٙغ ٘ٛصاد
 15 (5/37) 20 (50) 17 (5/42) دخسش

52/0;p
*** 

 25 (5/62) 20 (50) 23 (5/57) خؼش
 ،وشٚػىاَ ٚاِیغ آصٖٔٛ**. وٙذزٛصیغ ػٗ ٌشٚٞای ٔخسّف ٔٛسد ٔغاِؼٝ اص زٛصیغ ٘شٔاَ زثؼیر ٔیاػٕیش٘ٛف،  -تش اػاع آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف *

 آصٖٔٛ وای دٚ ***
 

ٔیاٍ٘یٗ ؿذذ دسد دس  فشیذٔٗ،تش اػاع ٘سایح آصٖٔٛ 

تٝ عٛس ٟاس ٔشحّٝ ٔذاخّٝ چ دس ٞش ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ

 .(2( )خذَٚ p<05/0) داسی واٞؾ یافر ٔؼٙی
 

 

ي بُبروبروج ي کىتزل بز  یگل یممز یحٍضذت درد قبل ي بعذ اس مذاخلات در سٍ گزيٌ را یبري اوحزاف مع یبوگیهم یسٍمقب -2جذيل 

  درد یذارید یبساسبس مق

 ٌشٜٚ سایحٝ ٔشیٓ ٌّی                ٔسغیش 

      ٔیاٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیاس 
   ٌشٜٚ سایحٝ تٟاس٘اس٘ح 

            ٔیاٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیاس
 ٌشٜٚ وٙسشَ

              ٗ         ٔیاٍ٘ی±ا٘حشاف ٔؼیاس
 داسی ػغح ٔؼٙی

 (فشیذٔٗ)

 p;24/0    05/9±176/1   8/8±41/1    48/8±63/1    ؿذذ دسد لثُ اص ٔذاخّٝ   
 p<001/0 9 ±03/1 10/8±64/1 98/7±74/1     ؿذذ دسد دس ٔشحّٝ اَٚ  

 p<001/0 07/8 ±69/0 37/5 ±31/1 28/5±67/1      ؿذذ دسد دس ٔشحّٝ دْٚ 

 p<001/0 20/6±6/0   70/2±01/1 83/2±05/1     ؿذذ دسد دس ٔشحّٝ ػْٛ 

 p<001/0 58/4±63/0 23/1±42/0 45/1±55/0    ؿذذ دسد دس ٔشحّٝ چٟاسْ 
 

دس ٚالغ ؿذذ دسد ٔشحّٝ اَٚ ٔذاخّٝ دس اوثش ٚاحذٞای 

ٚ دس  دس حذ تؼیاس ؿذیذ ٞای ٔذاخّٝخظٚٞؾ دس ٌشٜٚ

ٌشٜٚ وٙسشَ دس حذ غیش لاتُ زحُٕ تٛد. ٕٞچٙیٗ ؿذذ 

دسد ٔشحّٝ دْٚ ٔذاخّٝ دس اوثش ٚاحذٞای خظٚٞؾ دس 
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ٚ دس ٌشٜٚ وٙسشَ دس حذ  دس حذ ؿذیذ ٔذاخّٝٞای ٌشٜٚ

تؼیاس ؿذیذ، دس ٔشحّٝ ػْٛ ٔذاخّٝ ؿذذ دسد دس اوثش 

ٚ  دس حذ خفیف ٔذاخّٝٞای ٚاحذٞای خظٚٞؾ دس ٌشٜٚ

ؿذیذ ٚ دس ٔشحّٝ چٟاسْ ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ وٙسشَ دس حذ 

ٞای ؿذذ دسد دس اوثش ٚاحذٞای خظٚٞؾ دس ٌشٜٚ

ٚ دس ٌشٜٚ وٙسشَ دس حذ ٔسٛػظ  دس حذ خفیف ٔذاخّٝ

تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ؿذذ  ٔٗ ٚیسٙی،یح آصٖٔٛ ا٘س. تش اػاع تٛد

ٞای وٙسشَ ٚ سایحٝ تٟاس٘اس٘ح اص ٘ظش آٔاسی دسد دس ٌشٜٚ

ٚ تا  (p<001/0) ؿرداسی ٚخٛد دا اخسلاف ٔؼٙی

وٝ ؿذذ  ٔـخق ؿذٔمایؼٝ ٔیاٍ٘یٗ دسد ایٗ دٚ ٌشٜٚ 

دسد دس ٌشٜٚ سایحٝ تٟاس٘اس٘ح دس ٕٞٝ ٔشاحُ ٔذاخّٝ 

. ٕٞچٙیٗ تیٗ تٛد٘ؼثر تٝ ٌشٜٚ وٙسشَ واٞؾ یافسٝ 

ٞای وٙسشَ ٚ سایحٝ ٔشیٓ  ٔیاٍ٘یٗ ؿذذ دسد دس ٌشٜٚ

ؿر داسی ٚخٛد دا ٌّی اص ٘ظش آٔاسی اخسلاف ٔؼٙی

(001/0>p) یؼٝ ٔیاٍ٘یٗ دسد ایٗ دٚ ٌشٜٚ ٚ تا ٔما

وٝ ؿذذ دسد دس ٌشٜٚ سایحٝ ٔشیٓ ٌّی دس  ٔـخق ؿذ

ٕٞٝ ٔشاحُ ٔذاخّٝ ٘ؼثر تٝ ٌشٜٚ وٙسشَ واٞؾ یافسٝ 

أا دس ٔیاٍ٘یٗ ؿذذ دسد تیٗ ٌشٜٚ سایحٝ ٔشیٓ ٌّی  تٛد،

 ؿرداسی ٚخٛد ٘ذا ٚ تٟاس٘اس٘ح اخسلاف آٔاسی ٔؼٙی

(1/0;p) َٚ(3 )خذ. 
 

 

 يیتىی مه َبی مًرد مطبلعٍ در قبلب آسمًنگزيٌ یحل مذاخلٍ دي بٍ دياضذت درد مز یبوگیهم یسٍمقب -3جذيل
 

 ٔذاخّٝ ٔشاحُ  

 ٌشٜٚ

 ٔذاخّٝ اَٚ ٔشحّٝ

 داسی ػغح ٔؼٙی

 ٔذاخّٝ دْٚ ٔشحّٝ

 داسی ػغح ٔؼٙی

 ٔذاخّٝ ػْٛ ٔشحّٝ

 داسی ػغح ٔؼٙی

 ٔذاخّٝ چٟاسْ ٔشحّٝ

 داسی ػغح ٔؼٙی

 وٙسشَ

 تٟاس٘اس٘ح سایحٝ

03/1±82/8 

64/1±1/8 

001/0>p 

69/0± 07/8 

31/1± 37/5 

001/0>p 

6/0±20/6 

01/1±70/2 

001/0>p 

63/0±58/4 

42/0±23/1 

001/0>p 

 وٙسشَ

 ٌّی ٔشیٓ سایحٝ

03/1±82/8 

74/1±98/7 

001/0>p 

69/0± 07/8 

67/1±28/5 

001/0>p 

6/0±20/6 

05/1±83/2 

001/0>p 

63/0±58/4 

55/0±45/1 

001/0>p 

 ٌّی ٔشیٓ سایحٝ

 تٟاس٘اس٘ح سایحٝ

74/1± 98/7 

64/1±1/8 

78/0;p 

67/1±28/5 

31/1± 37/5 

15/0;p 

05/1±83/2 

01/1±70/2 

054/0;p 

55/0±45/1 

42/0±23/1 

1/0;p 

 بحث

ٔمایؼٝ زأثیش ٌیاٜ تٟاس٘اس٘ح ٚ حاضش وٝ تٝ  ٔغاِؼٝ ٘سایح

 خشداخر،ٔشیٓ ٌّی تش سٚی ؿذذ دسد خغ اص ػضاسیٗ 

٘ـاٖ داد وٝ سایحٝ اػا٘غ ایٗ دٚ ٌیاٜ زأثیش یىؼا٘ی تش 

واٞؾ ؿذذ دسد تؼذ اص ػُٕ ػضاسیٗ داسد. سیىاٚسی 

 زش یىی اص ٔٛضٛػاذ سٚص خظٚٞؾ دس خضؿىی اػر ػشیغ

دسدی ٚ تشلشاسی  ٔازشاخی تا زؼشیغ تی(. اػسفادٜ اص آس21ٚ)

آسأؾ تٝ ٕٞشاٜ واٞؾ ٔیضاٖ دسیافر ٔؼىٗ ٔٛسد ٘یاص 

ٞای تؼذ اص واٞؾ ٞضیٙٝاً تاػث زؼٟیُ سیىاٚسی ٚ ٔسؼالث

 (.19) ػُٕ ٚ افضایؾ ٔیضاٖ سضایر تیٕاساٖ خٛاٞذ ؿذ

ای وٝ تٝ ٔٙظٛس  ( دس ٔغاِؼ2006ٝٞاٖ ٚ ٕٞىاساٖ )

تش وشأح ٚ دسد لاػذٌی دس ثیش سایحٝ ٔشیٓ ٌّی أزؼییٗ ز

دا٘ـدٛیاٖ ا٘داْ داد٘ذ، تٝ ایٗ ٘سیدٝ سػیذ٘ذ وٝ 

ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شٜ دسد لاػذٌی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس اِٚیٗ ٚ 

دٚٔیٗ سٚص ػیىُ اص دٚ ٌشٜٚ خلاػثٛ ٚ وٙسشَ تا اخسلاف 

ٚ ٔشیٓ ٌّی تاػث ( >001/0p) وٕسش تٛد ٔؼٙاداسی تؼیاس

٘سایح ٔغاِؼٝ  وٝ تا (31تٛد ) ؿذٜواٞؾ دسد لاػذٌی 

ٚ  ٘سایح ٔغاِؼٝ تاسی ػٛیچ .حاضش ٕٞخٛا٘ی داؿر

( تا ٞذف زؼییٗ ٚاوٙؾ ضذاِسٟاتی ٚ 2001ٕٞىاساٖ )

ٞای ٔشیٓ ٌّی ا٘داْ ؿذ، ٘ـاٖ داد وٝ ضذ دسد تشي

ٚاوٙؾ ضذاِسٟاتی ٚ ضذ دسد ٔشیٓ ٌّی دس اسزثاط تا 

ضذاِسٟاتی آٖ دٚ تشاتش  زأثیشتٛدٜ ٚ  3اٚسػِٛیه اػیذ

واٚیا٘ی ٚ دس ٔغاِؼٝ  .(1ایٙذٚٔساػیٗ اػر ) زش اص لٛی

ثیش آسٚٔازشاخی ٔشیٓ ٌّی أدس تشسػی ز (2014)ٕٞىاساٖ 

 30ؿذذ دسد  ،صا تش ؿذذ دسد صایٕاٖ دس ص٘اٖ ٘خؼر

دلیمٝ خغ اص تخٛس ٔشیٓ ٌّی وٕسش اص ٌشٜٚ وٙسشَ تٛد ٚ 

 (.27) ثیش ٘أغّٛتی تش آخٍاس ٘ٛصاد ٘ذاؿرأاػسفادٜ اص آٖ ز

ثیش سایحٝ ٔشیٓ ٌّی سا تا أیٗ ٔغاِؼٝ زٔحممیٗ دس ا

تاس دس عی ٔغاِؼٝ  اػسفادٜ اص دػسٍاٜ تخٛس ٚ زٟٙا یه

                                                 
3 Ursolic Acid 
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دس حاِی وٝ دس ٔغاِؼٝ حاضش تا اػسفادٜ اص  وشد٘ذ،تشسػی 

ٔشحّٝ دس  4اػسٙـاق ػٛاج خٙثٝ آغـسٝ تٝ اػا٘غ عی 

ثیش سایحٝ ٔشیٓ ٌّی سا تش دسد خغ اص أعَٛ ٔغاِؼٝ، ز

 اس داد٘ذ.ػضاسیٗ ٔٛسد تشسػی لش

( ٘ـاٖ داد وٝ اػسفادٜ اص لاٚ٘ذس ٚ 1994) اسیىؼٗ ٔغاِؼٝ

ٔشیٓ ٌّی تٝ كٛسذ وٕدشع ػشد سٚی خیـا٘ی تاػث 

ؿٛد ٚ تٝ زدذیذ لٛا وٕه واٞؾ دسد ٚ خؼسٍی ٔی

 .ٕٞخٛا٘ی داؿرحاضش تا ٘سایح ٔغاِؼٝ  وٝ (25) وٙذٔی

ٞای ٔاٜ اص سٚغٗ 6( تٝ ٔذذ 2007تش٘ض ٚ ٕٞىاساٖ )

آسٚٔازشاخی اص خّٕٝ ٔشیٓ ٌّی، یاع، ٔخسّف 

اػغٛخٛدٚع ٚ ِیٕٛ دس عی ِیثش ٚ تٝ عشق ٔخسّفی 

٘ظیش اػسٙـاق، ٔاػاط ٚ اػسفادٜ اص اػا٘غ دس ٚاٖ حٕاْ 

ٞا سا دس واٞؾ دسد ٚ  اػسفادٜ وشد٘ذ ٚ اثشاذ ٔثثر ػلاسٜ

( وٝ ٘سایح آٖ تا ٔغاِؼٝ 32) اضغشاب ص٘اٖ ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ

سٚؽ سایحٝ دسٔا٘ی ٚ زشویة اٌش چٝ  .حاضش ٕٞؼٛ تٛد

 اػا٘غ اػسفادٜ ؿذٜ تا ٔغاِؼٝ حاضش ٔسفاٚذ تٛد.

ای تٝ  ( یه خظٚٞؾ ٔذاخ2015ّٝخٛس ٚ ٕٞىاساٖ ) ؿشیفی

ػضاسیٗ  اص خغ اضغشاب تش تٟاس٘اس٘ح سایحٝ ٔٙظٛس زأثیش

ٌشٜٚ ٔذاخّٝ تلافاكّٝ  دسدس ؿٟش وشٔا٘ـاٜ ا٘داْ داد٘ذ. 

 3ٖ، آسٚٔازشاخی تا ػاػر خغ اص آ 12ٚ  تؼذ اص ؿشٚع دسد

دس ٌشٜٚ وٙسشَ آسٚٔازشاخی تا  ٚ تٟاس٘اس٘ح لغشٜ اص اػا٘غ

دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٔیاٍ٘یٗ ا٘داْ ؿذ.  ٘شٔاَ ػاِیٗ

اضغشاب دس ٔشحّٝ اَٚ ٚ دْٚ ٔذاخّٝ دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ 

( وٝ تا ٘سایح ٔغاِؼٝ 33داسی یافر ) وٙسشَ واٞؾ ٔؼٙی

اتٝ ٔغاِؼٝ واس ایٗ ٔغاِؼٝ، ٔـ حاضش ٕٞؼٛ تٛد. سٚؽ

حاضش تٛد، زٟٙا زفاٚذ اكّی ایٗ تٛد وٝ دس ٔغاِؼٝ 

ٔزوٛس، ٔذاخّٝ فمظ دس دٚ ٔشحّٝ كٛسذ ٌشفسٝ ٚ ٔیضاٖ 

 اضغشاب اسصیاتی ؿذٜ تٛد.

 تٝ ٔٙظٛسوٝ ای  ( دس ٔغاِؼ2014ٝ) وّٛ٘ذی ٚ ٕٞىاساٖ

زؼییٗ زأثیش ٔشیٓ ٌّی ٚ تادس٘دثٛتٝ تش دیؼٕٙٛسٜ اِٚیٝ دس 

ٔشیٓ ٌّی  ٘سیدٝ سػیذ٘ذ وٝایٗ  ٕٞذاٖ ا٘داْ داد٘ذ، تٝ

داس ٔیضاٖ ؿذذ دسد  ٚ تادس٘دثٛتٝ تاػث واٞؾ ٔؼٙی

-ؿٛد ٚ ٔیلاػذٌی دس ٔثسلایاٖ تٝ دیؼٕٙٛسٜ اِٚیٝ ٔی

زٛاٖ اص ایٗ ٌیاٞاٖ تٝ ػٙٛاٖ یه سٚؽ دسٔا٘ی اػسفادٜ 

 .وٝ تا ٘سایح ٔغاِؼٝ حاضش ٕٞخٛا٘ی داؿر (34)وشد 

ثیش أٞذف زؼییٗ ز( خظٚٞـی تا 2014) ٕ٘اصی ٚ ٕٞىاساٖ

صٖ  126سایحٝ تٟاس٘اس٘ح تش ؿذذ دسد فاص فؼاَ صایٕاٖ تش 

ؿذذ دسد لثُ ٚ تؼذ اص ٔذاخّٝ دس . صا ا٘داْ داد٘ذ ٘خؼر

ٌیشی ؿذ.  ا٘ذاصٜ 8-10ٚ  5-7 ،3-4ٞای دیلازاػیٖٛ

خغ اص ٔذاخّٝ ؿذذ دسد دس ٌشٜٚ ٘سایح ٘ـاٖ داد وٝ 

، 97/4±74/0ٔسش  ػا٘سی 3-4ٞای  ٔذاخّٝ دس دیلازاػیٖٛ

ٔسش  ػا٘سی 8-10ٚ  65/6±48/0ٔسش  ػا٘سی 7-5

تٛد وٝ دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙسشَ دس  56/0±57/7

 5-7(، 08/8±67/0ٔسش ) ػا٘سی 3-4ٞای  دیلازاػیٖٛ

ٔسش  ػا٘سی 8-10( ٚ 67/8±56/0ٔسش ) ػا٘سی

 ایٗ اٌشچٝ (.24داسی داؿر ) ( واٞؾ ٔؼٙی53/0±4/9)

دس ٔشاحُ ٔخسّف  عثیؼی صایٕاٖ دسد سٚی ٔغاِؼٝ

ٔغاِؼٝ  یحتا ٘ساتٛد ا٘داْ ؿذٜ  یىغػشٚ یلازاػیٖٛد

  .داؿر یحاضش ٕٞخٛا٘

تا ٞذف وٝ ( 2009ٔغاِؼٝ ؿثا٘یاٖ ٚ ٕٞىاساٖ )دس 

ٚ  (Citrusarantiumٔمایؼٝ زأثیش ػشق تٟاس٘اس٘ح )

ٔیضاٖ  ا٘داْ ؿذ، دیاصخاْ تش اضغشاب لثُ اص ػُٕ خشاحی

اضغشاب ٔٛلؼیسی خغ اص ٔلشف داسٚ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ 

ٔمایؼٝ  ٔلشف وٙٙذٜ تٟاس٘اس٘ح ٚ دیاصخاْ واٞؾ یافر ٚ

 (.35) داسی ٘ذاؿر دٚ ٌشٜٚ زفاٚذ آٔاسی ٔؼٙی

ای تا ٞذف تشسػی  ( ٔغاِؼ2006ٝایٕٛسا ٚ ٕٞىاساٖ )

سٚا٘ی سایحٝ دسٔا٘ی ٚ ٔاػاط دس ص٘اٖ  -زأثیشاذ سٚحی 

ْ داد٘ذ. دس ایٗ ٔغاِؼٝ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس خؼر خاسزْٛ ا٘دا

ٔؼشم سایحٝ دسٔا٘ی تا اػا٘غ اػغٛخٛدٚع ٚ تٟاس٘اس٘ح 

دلیمٝ لشاس ٌشفسٙذ، دس حاِی وٝ ٌشٜٚ وٙسشَ  30تٝ ٔذذ 

دسیافر وشد٘ذ. ٘سایح ٔغاِؼٝ  سا ٞای ٔؼَٕٛزٟٙا ٔشالثر

٘ـاٖ داد وٝ سایحٝ دسٔا٘ی ٚ ٔاػاط تاػث تٟثٛد سٚحیٝ 

تشخلاف ٔغاِؼٝ حاضش، ٔذاخّٝ زٟٙا دس ؿٛد وٝ افشاد ٔی

یه ٔشحّٝ كٛسذ ٌشفر ٚ دس ٌشٜٚ وٙسشَ اص داسٕٚ٘ا 

اػسفادٜ ٘ـذٜ تٛد. ػلاٜٚ تش ایٗ ٘ٛیؼٙذٌاٖ اظٟاس داؿسٙذ 

وٝ زفاٚذ ٕ٘شٜ اضغشاب دس دٚ ٌشٜٚ تٝ دِیُ زأثیش زٛأْ 

تاؿذ ٘ٝ سایحٝ دسٔا٘ی  سایحٝ دسٔا٘ی ٚ ٔاػاط دسٔا٘ی ٔی

 (.36تٝ زٟٙایی )

ٞای سٚغٙی اص عشیك زحشیه ٔؼیشٞای تٛیایی دس ا٘غاػ

ػیؼسٓ ِیٕثیه ٔغض، تاػث تٟثٛد سٚحیٝ ٚ واٞؾ ػغح 

ٞای سٚغٙی اص عشیك زٙفغ خزب ؿٛد. اػا٘غدسد ٔی

ٞای ٞا ٚ ٌیش٘ذٜ ٞا، وا٘اَ زٛا٘ٙذ سٚی آ٘ضیٓؿذٜ ٚ ٔی

یٛ٘ی اثش ٌزاؿسٝ ٚ ٔٙدش تٝ زحشیه ٔغض، زؼىیٗ دسد ٚ 

فؼشدٌی ٚ افضایؾ خشیاٖ خٖٛ ٔغض اضغشاب، اثشاذ ضذ ا
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ٞا اص عشیك زٙفغ لادس٘ذ اص  ؿٛ٘ذ. ٕٞچٙیٗ ایٗ سٚغٗ

ٞای ػیؼسٓ ػذ خٛ٘ی ٔغضی ػثٛس وشدٜ ٚ تا ٌیش٘ذٜ

 (.24ػلثی ٔشوضی ٚاسد ػُٕ ؿٛ٘ذ )

تا زٛخٝ تٝ ٔغاِؼاذ ٔحذٚد دس صٔیٙٝ زأثیش سایحٝ 

تٟاس٘اس٘ح ٚ ٔشیٓ ٌّی تش دسد ػضاسیٗ ٚ ػذْ ٔغاِؼٝ ٔثٙی 

ؿٛد. ٞای تیـسش زٛكیٝ ٔیٔمایؼٝ آٟ٘ا، ا٘داْ خظٚٞؾتش 

ٌاص تا سٚؽ  سٚؽ سایحٝ دسٔا٘یؿٛد ایٗ خیـٟٙاد ٔی

ٞای دسٔا٘ی، عة فـاسی ٚ ػایش سٚؽٔاػاط  ا٘سٛ٘ىغ،

واٞؾ دسد ٔمایؼٝ ؿٛد. اص خّٕٝ ٘ماط لٛذ ایٗ ٔغاِؼٝ، 

واسٌیشی  فمذاٖ ٔغاِؼٝ ٔـاتٝ دس صٔیٙٝ ٔمایؼٝ تٝ

ٌّی دس عة تاسداسی ٚ صایٕاٖ تٛد ٚ تٟاس٘اس٘ح ٚ ٔشیٓ 

ای اػر وٝ تٝ ایٗ أش  ٔغاِؼٝ حاضش ٘خؼسیٗ ٔغاِؼٝ

 خشداخسٝ اػر.

ایٗ ٔغاِؼٝ اینٗ تنٛد ونٝ ٌناٞی      ٞای ٔحذٚدیراص خّٕٝ 

اٚلاذ دس ازاق ٔخلٛف ٔذاخّٝ اص لثُ تیٕاسا٘ی تٛدٜ ونٝ  

وشد٘ذ ٚ فضای ازاق ٔؼغش تنٝ  اص سایحٝ اػا٘غ اػسفادٜ ٔی

زٛا٘نذ تاػنث ٔخنذٚؽ    ایٗ أش ٔنی  وٝ تٛدػغش آٖ سایحٝ 

تنٝ  ؿذٖ ٘سایح تشسػی دسد لثُ اص ؿشٚع ٔذاخّٝ ؿٛد وٝ 

دِیُ وٕثٛد فضای تیٕاسػسا٘ی ٚ افضایؾ زؼذاد ٔنشاخؼیٗ  

ٞای دیٍنش  تشای ا٘داْ ػُٕ ػضاسیٗ، أىاٖ اػسفادٜ اص ازاق

تٝ ٔٙظٛس واٞؾ ٚ یا حنزف ٔحنذٚدیر خنظٚٞؾ ٔیؼنش     

 ٘ـذ.

 

  یزیگیجٍوت
زٛا٘ٙذ یىی اص تٟاس٘اس٘ح ٚ ٔشیٓ ٌّی اص عشیك اػسـٕاْ ٔی

ٞای ٔٙاػة عة ٔىُٕ تشای واٞؾ ؿذذ دسد سٚؽ

ٕٞچٙیٗ تیٗ سایحٝ  ،ذٙخغ اص ػُٕ خشاحی ػضاسیٗ تاؿ

تٟاس٘اس٘ح ٚ سایحٝ ٔشیٓ ٌّی دس واٞؾ ؿذذ دسد تؼذ اص 

ٚ تا ػُٕ خشاحی ػضاسیٗ زفاٚذ ٔؼٙاداسی ٚخٛد ٘ذاسد 

ش ص٘اٖ اػسفادٜ اص عة ٔىُٕ سا زشخیح زٛخٝ تٝ ایٙىٝ اوث

ؿٛد اص ٞش دٚ سایحٝ تٝ ػٙٛاٖ یه ، خیـٟٙاد ٔیدٞٙذٔی

ٚػیّٝ وٕىی، غیش زٟاخٕی ٚ غیش داسٚیی دس واٞؾ 

 اضغشاب خغ اص ػضاسیٗ اػسفادٜ ؿٛد. 
 

 یتطكز ي قذرداو
٘أٝ واسؿٙاػی اسؿذ  ایٗ ٔغاِؼٝ تخـی اص خایاٖ

ـٍاٜ ػّْٛ خضؿىی )خشٚخٛصاَ ٔلٛب ٔؼاٚ٘ر خظٚٞـی دا٘

ییذ وٕیسٝ اخلاق تا ؿٕاسٜ ٔدٛص أزٟشاٖ( ٚ ٔٛسد ز

اػر ٚ تا ؿٕاسٜ وذ  12/12/92ٔٛسخ  92/د/130/2921

14N201402215912IRCT  دس ػایر واسآصٔایی

تاِیٙی ثثر ؿذٜ اػر ٚ تا حٕایر ٔاِی ایٗ دا٘ـٍاٜ 

خظٚٞـی ٔحسشْ ٚػیّٝ اص ٔؼاٚ٘ر  ا٘داْ ؿذٜ اػر. تذیٗ

دا٘ـٍاٜ ػّْٛ خضؿىی زٟشاٖ ٚ دا٘ـٍاٜ ػّْٛ خضؿىی 

وشٔا٘ـاٜ، ٕٞىاساٖ ؿاغُ دس تیٕاسػساٖ ٔؼسضذی 

ص٘اٖ داٚعّة وٝ دس ا٘داْ خظٚٞؾ ٘مؾ  زٕاْوشٔا٘ـاٜ ٚ 

 .ؿٛد لذسدا٘ی ٔی ، زـىش ٚداؿسٙذ
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