
  

 

42 

تبسٌ ي  هیبٍ دوببل اوتقبل جى یحبملگ شانیم سٍیمقب

 َبی ريشمىجمد شدٌ در سوبن تحت درمبن بب  هیجى

 یکمک ببرير
 3یشبکز ی، دکتز محمدتق*2خبدم زٌیودکتز ، 1یعشت شببودکتز 

 . زاىیهطْس، هطْس، ا یزاًطگبُ ػلَم پشضک ،یسلاهت سًبى، زاًطکسُ پشضک قبتیهزکش تحق ،ییسًبى ٍ هبهب سًتیرس .1

 .زاىیهطْس، هطْس، ا یزاًطگبُ ػلَم پشضک ،یسلاهت سًبى، زاًطکسُ پشضک قبتیهزکش تحق ،ییاستبز گزٍُ سًبى ٍ هبهب .2

 .زاىیهطْس، هطْس، ا یزاًطکسُ ثْساضت، زاًطگبُ ػلَم پشضک ،یستیاستبز گزٍُ آهبر س .3

 01/06/1396 تبریخ پذیزش:  03/03/1396تبریخ دریبفت: 
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ثبرٍری ثزای سًبى زر هؼزؼ سٌسرم غَرت ثبلقَُ ثْتزیي راُ ثزای افشایص هیشاى ِ ّب ث هٌدوس کززى رٍیبى مقدمٍ:

ثب تَخِ ثِ اّویت هَضَع ٍ ثبضس. تحزیک ثیص اس حس تروساى ٍ سًبى زر ذغز اس زست رفتي ػولکزز تروساى هی

هقبیسِ هیشاى ثبرٍری ٍ ػَاهل  ثب ّسف حبضزهغبلؼِ  ،فزیش ٍ ثبرزاریّبی  ّبی رٍسافشٍى زر زًیب زر سهیٌِ خٌیي پیطزفت

 .سّبی کوک ثبرٍری اًدبم ضاًتقبل خٌیي تبسُ ٍ خٌیي هٌدوس ضسُ زر سًبى تحت زرهبى ثب رٍش ثز ثز آى ثِ زًجبلؤه

کِ خْت زرهبى ًبثبرٍری ثِ هزکش سى ًبثبرٍر  200ثز رٍی  1388-89 ّبیگزٍّی عی سبل ّن: ایي هغبلؼِ کبر ريش

ّبی تبسُ یب ّبی ثیوبراى زر گزٍُ اًدبم ضس. رٍیبى ،ثَزًس IVF/ICSIًبثبرٍری هٌتػزیِ هطْس هزاخؼِ کززُ ٍ کبًسیس 

 )ًسرِ SPSSافشار آهبری  ًزم ّب ثب استفبزُ اس هٌدوس ثزای اًتقبل ثِ رحن هَرز استفبزُ قزار گزفتٌس. تدشیِ ٍ تحلیل زازُ

زر ًظز زار  هؼٌی 05/0کوتز اس  pهیشاى استفبزُ ضس.  کزٍسکبل ٍالیسهستقل ٍ  تی ّبی کبی اسکَئز، ٍ آسهَى( 5/11

 .گزفتِ ضس

 (%37ًفز ) 37زر گزٍُ خٌیي تبسُ ٍ  (%43ًفز ) 43ضسًس کِ  ثبرزارسًبى  اس (%40ًفز ) 80 ،سى ًبثبرٍر 200اس  :َب یبفتٍ

ّبی خٌیي ٍ . ػلل ًبثبرٍری، تؼساز سلَل(p;38/0) هؼٌبزار ًجَز اس ًظز آهبری کِ ایي تفبٍت ًسزر گزٍُ خٌیي هٌدوس ثَز

grading حبغل اس سایوبى ٍ ضربهت  یّب خٌیيّبی اًتقبل یبفتِ، ػَارؼ سایوبًی، ًحَُ اًتقبل خٌیي، تؼساز خٌیي

ّبی هٌتقل ضسُ زر زٍ گزٍُ . تفبٍت هیبًگیي تؼساز خٌیي(p;61/0) آًسٍهتز ثیي زٍ گزٍُ تفبٍت هؼٌبزاری ًساضت

زیگز هؼٌبزار  ،اًدبم هقبیسِ زر سًبى حبهلِ ضسُکِ ایي تفبٍت پس اس حذف سًبى حبهلِ ًطسُ ٍ ( p<05/0) هؼٌبزار ثَز

 (.p;22/0) ًجَز

ّبی تبسُ ٍخَز  ّبی فزیش ٍ خٌیي ّیچ تفبٍتی اس ًظز هیشاى حبهلگی ٍ ػَارؼ ثبرزاری ثیي زٍ گزٍُ خٌیي گیزی: وتیجٍ

 (.p;53/0رز )ًسا
 

 ّبی کوک ثبرٍریرٍش ،: خٌیي تبسُ، خٌیي هٌدوسکلمبت کلیدی
 

 

                                                 
طکسُ پشضک قبتیهزکش تحق ؛ذبزم زُیزکتز ً ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس * طگبُ ػلَم پشضک ،یسلاهت سًبى، زاً  ؛051-38022631: تلفه. زاىیهطْس، هطْس، ا یزاً

 khademn@mums.ac.ir پست الكتزيویک:
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 مقدمٍ
سبل هقبرثت  ًبثبرٍری ثِ غَرت ػسم ثبرٍری پس اس یک

 تؼزیفثسٍى استفبزُ اس ٍسبیل خلَگیزی اس ثبرٍری 

ًبثبررٍری یکی اس هؼضلات اختوبػی است (. 1ضَز ) هی

یب اس ّن ثپبضس. ٍ تَاًس قَام ذبًَازُ را سست کززُ کِ هی

یکی اس رٍیسازّبیی است کِ ًقص هْوی  ،فزسًسزار ضسى

اس  %20-25 کٌس. حسٍززر سًسگی ّز فززی ایفب هی

(. 2کطَر هب ثب هطکل ًبثبرٍری هَاخِ ّستٌس ) یيسٍخ

(. زر 3ثبضس )هی %7/16زر زًیب زر حسٍز  ریًبثبرٍضیَع 

خْت  ًبثبرٍر یيّبی اذیز ثب افشایص تقبضبی سٍخ سبل

ٍ ّوچٌیي هغبلؼبت ٍسیؼی کِ زر عی ثبرزار ضسى 

ّبی کوک تکٌَلَصیاست، ّبی اذیز اًدبم گزفتِ زِّ

 کوک ّبی ٍریباًس. فٌ ثبرٍری هرتلفی ثِ ٍخَز آهسُ

 اس آًْب زر کِ ّستٌس ّبیی رٍش توبم ضبهل 1ثبرٍری

 استفبزُ ثسى اس ذبرج زر ّب اٍٍسیت هستقین زستکبری

 تزیي رایح ّن ٌَّس کِ ART ضکل (. اٍلیي4ضَز ) هی

 ، اهب(5) است 2آسهبیطگبّی لقبح ،ضَز هی هحسَة ًَع

 ART حَسُ ًیش زر زیگز هزتجظ ّبی رٍش اس تؼسازی

 ّن ٍ ارسیبثی هسرى، ّن ART (. هَفقیت6) زارًس قزار

 اس تؼسازی. است کززُ هتحَل کبهلاً را ًبثبرٍری زرهبى

 ًیش زیگز ٍ ثزذی اًس ضسُ هٌسَخ سٌتی ّبی زرهبى

 (. 7) زارًس هحسٍزی کبرثززّبی فقظ اهزٍسُ

ّبی کوک ضسى تحت تکٌیک ثبرزاریوبراًی کِ خْت ث

گیزًس، ػلاٍُ ثز استزس رٍحی ٍ ػَارؼ ثبرٍری قزار هی

ًس. چٌبًچِ عی ضَّشیٌِ سیبزی را هتقجل هی ،خسوی

ثیوبر زر هؼزؼ سٌسرم تحزیک  ،گذاری تحزیک تروک

قزار ثگیزز، هوکي است خْت ًدبت  3ّب سیبز تروساى

ّبی تَغیِ ضسُ (. یکی اس را8ُهبزر سیکل کٌسل ضَز )

ّب ٍ اًتقبل آًْب زر  هٌدوس کززى خٌیي ،زر ایي هَاقغ

ایي کبر ّن اس ػَارؼ ثبضس، ثب ّبی ثؼسی هیسیکل

کِ ثبػث افشایص هَرثیسیتی ٍ هَرتبلیتی  OHSSسٌسرم 

ضَز خلَگیزی ضسُ ٍ ّن ّشیٌِ هػزف ضسُ هبزر هی

(. ّوچٌیي زر هَارزی کِ تؼساز خٌیي 9رٍز ) ّسر ًوی

ػسز آًْب هٌتقل ٍ ثقیِ  3-4 تؼساز ،آیسزست هیِ سیبز ث

                                                 
1 assisted reproductive technology 
2 in vitro fertilization 
3 ovarian hyper stimulation syndrome 

هٌتقل ّبی ثؼسی هٌدوس ضسُ ٍ زر غَرت ًیبس زر سیکل

اس  ٍضسُ ّب  خَیی زر ّشیٌِ غزفِ ثبػثًس کِ ضَهی

ضَز، حتی زر گذاری هدسز خلَگیزی هی تحزیک تروک

ػبقجت هبهبیی اس ًظز ًبرسی ٍ ٍسى سهبى ، ّب ثزرسیثزذی 

(. هغبلؼبت سیبزی ثِ 10تَلس هطبثِ ٍ یب ثْتز ثَزُ است )

هقبیسِ اًتقبل خٌیي تبسُ ٍ اًتقبل خٌیي هٌدوس 

 (2010) ٍ ّوکبراى اسکبراٍلی هغبلؼِزر ًس. ا پززاذتِ

عَر ِ %( ث9/24ّبی تبسُ )هیشاى حبهلگی زر گزٍُ اٍٍسیت

%( 4/16ّبی هٌدوس )هؼٌبزاری ثیطتز اس گزٍُ اٍٍسیت

 ٍ ّوکبراى ًَرُزر هغبلؼِ  (. اس عزف زیگز11ثَز )

ّبی هٌدوس هیشاى حبهلگی زر گزٍُ اٍٍسیت (2009)

 (.12% ثَز )9/28ّبی تبسُ % ٍ زر گزٍُ اٍٍسیت6/65

زًیب ایي هسئلِ هَرز ثزرسی قزار  IVFاگزچِ زر هزاکش 

ٍلی زر ایزاى هغبلؼبت هحسٍزی رٍی ایي  است، گزفتِ

هغبلؼِ حبضز ثب ّسف هسئلِ اًدبم ضسُ است، ثٌبثزایي 

ثز ثز آى ثِ زًجبل اًتقبل ؤهقبیسِ هیشاى ثبرٍری ٍ ػَاهل ه

سًبى تحت زرهبى ثب خٌیي تبسُ ٍ خٌیي هٌدوس ضسُ زر 

 ّبی کوک ثبرٍری اًدبم ضس.رٍش
 

 کبر ريش
ثاز رٍی   1388-89 ّابی گزٍّی عی سبل ایي هغبلؼِ ّن

سبل کاِ خْات    20-39 یسٌهحسٍزُ سى ًبثبرٍر ثب  200

زرهبى ًبثبرٍری ثِ هزکش ًبثبرٍری هٌتػزیِ هطْس هزاخؼِ 

حدان   اًدابم ضاس.   ،ثَزًاس  IVF/ICSI زاٍعلات کززُ ٍ 

س ًتبیح هغبلؼاِ هطابثِ ثاب زر ًظاز گازفتي      ًوًَِ ثز اسب

05/0;α ،2/0;β   ّاب زر زٍ   زر ذػَظ هقبیساِ هیابًگیي

ًفاز   200% ریاشش ًوًَاِ،   10خبهؼِ هستقل ثب احتسبة 

 گیزی هجتٌی ثز ّاسف ثاَز.   رٍش ًوًَِ(. 7هحبسجِ ضس )

سابل،   40سي کوتاز اس   :ٍرٍز ثِ هغبلؼِ ضبهل هؼیبرّبی

ػاسز، افازاز زر    4زست آهسُ ثیطتز اس ِ ّبی ثتؼساز خٌیي

ٍ کیفیت ذاَة خٌایي ثاَز. ّوچٌایي      OHSSهؼزؼ 

زست آهاسُ  ِ ّبی ثسبل، تؼساز خٌیي 40هَارز سي ثبلای 

ّاب اس کیفیات پابییي     ػسز ٍ هَارزی کِ خٌیي 4کوتز اس 

ثزذَرزار ثَزًس اس هغبلؼِ ذابرج ضاسًس. زر ایاي هغبلؼاِ     

ٍسایلِ اثاز    تب ثسیي سبل ثَز 40سي ثیوبراى ثبیس کوتز اس 

 سي رٍی ًتبیح ثبرٍری تب حس اهکبى حذف ضَز.
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ییاس کویتاِ اذالاا زاًطاگبُ ػلاَم      أهغبلؼِ حبضز ثاِ ت 

پشضکی هطْس رسیس. پاس اس تَضایحبت لاسم زر هاَرز    

اّساف هغبلؼاِ ٍ ػاَارؼ ّاز رٍش زرهابًی، اس توابهی      

ًبهِ آگبّبًِ خْات ضازٍع    ثیوبراى ٍ ضَّزاًطبى رضبیت

کسابًی کاِ توبیال ثاِ ضازکت زر       ٍ سسیکل اذذ گززی

 هغبلؼِ زاضتٌس ٍارز هغبلؼِ ضسًس.

ای ثااَز کااِ   ًبهااِ ثااِ ٍساایلِ پزسااص ّااب زازُآٍری  خوااغ

ّابی قبػاسگی، سابثقِ     اعلاػبتی هبًٌاس ساي سى، سایکل   

اسپزٍهَگزام ٍ  ،سبثقِ خزاحی ذَز ٍ ضَّز ،ثیوبری قجلی

ثزرسای   .ضاس  گشارش ّیستزٍسبلپٌگَگزافی پزسایسُ های  

. زر هدواَع  ثاَز  FSHگیازی   آسهبیطگبّی ضبهل اًاساسُ 

ًحااَُ  ضااسًس. IVFّاابی زرهاابًی  ٍارز ساایکل سى 200

ثاب اًتقابل    IVFتقسین حدن ًوًَِ ثِ زٍ گازٍُ هسابٍی   

ثب اًتقبل خٌیي فزیش ضاسُ ثاِ غاَرت     IVFخٌیي تبسُ ٍ 

کاِ   سًابًی گاذاری زر  خْت تحزیک تروک تػبزفی ثَز.

ثااب اسااتفبزُ اس  ،تراابة ضااسًساً IVFاٍلاایي ثاابر خْاات 

 superfact،bucerelinتشریقای )  GnRHآگًَیسات  

acetat، avetis، germanyکبّطی ّیپاَفیش   ( تٌظین

 (long protocol) اس هیبًِ سیکل لَتئبل قجل آغبس ضاس 

 ،ساپس زر رٍس زٍم سایکل قبػاسگی    .)پزٍتکل عاَلاًی( 

ّاب اس   زافی ٍاصیٌبل خْت ثزرسی ٍضؼیت ترواساى گسًََ

ًظز ٍخَز کیست ٍ ثزرسی رحن اس ًظز ضربهت آًاسٍهتز  

. ساپس هتٌبسات   ضسیب ّزگًَِ اذتلال سبذتوبًی اًدبم 

 ّاز  یب FSH، LHّبی  ثب ضزایظ ّز ثیوبر اس گٌبزٍتزٍپیي

استفبزُ ضس. اس رٍس ضطن ثؼس اس زریبفت گٌابزٍتزٍپیي،   زٍ

ّبیی ثب فَاغل ذَاغی خْت ثزرسی اًاساسُ ٍ   سًََگزافی

ّب ٍ ضربهت آًسٍهتز ثزای ثیوبر اًدبم ضس  از فَلیکَلتؼس

ًبهِ هزثَط ثِ ّز ثیوبر ثجات گززیاس. سهابًی     ٍ زر پزسص

 ،هتاز رسایس   هیلای  18ّاب ثاِ ثایص اس     کِ اًساسُ فَلیکَل

 HCG (sciencesگااذاری قغااغ ٍ  تحزیااک تروااک

korea، lg-life، ivf-c )10000    .ٍاحااس تشریاا. ضااس

ّابی   تحات رٍش  HCGسبػت پس اس تشری.  36سپس 

 ،ًس ٍاصیٌابل ازرزی یب ثیَْضی ثب ّسایت سًََگزافی تز ثی

ّاابی تروااساًی اس عزیاا. ٍاصى ترلیااِ ضااسًس.   فَلیکااَل

ٍ زر ّز تروساى ثاِ عاَر    ضسُّبی آًْب ثبسیبفت  اٍٍسیت

ّابی   اٍٍسایت گزفات. ساپس   هدشا هَرز ضاوبرش قازار   

 3ٍ پاس اس   ضسُّبی پسری اًکَثِ  زست آهسُ ثب اسپزم ثِ

 4 ٍ 2ّبی حبغل کِ ثز حست تؼساز سلَل ثاِ   رٍس رٍیبى

. ًسضسًس، ثِ زاذل رحن هٌتقل ضاس  سلَلی تقسن هی 8 ٍ

 زرذَاسات  hCGβ-ّاب،   رٍس اس اًتقبل رٍیابى  16پس اس 

 8تاب   6، سًََگزافی ٍاصیٌابل  ثَزى هثجت غَرت زر ٍ ضس

غَرت ٍخَز ضزثبى  ضس کِ زر هیّفتِ ثؼس اس لقبح اًدبم 

 گززیس.   هیثبرزاری هثجت تلقی  ،ّب خٌیيقلت خٌیي یب 

ّابی هٌدواس    ثب خٌایي  IVF/ICSIزر سًبًی کِ کبًسیس 

 110الای   30ّاب زر هٌفای    ضسُ اس قجل ثَزًس، ایي خٌیي

گاازاز عاای زٍ هزحلااِ هٌدوااس ضااسُ ٍ زر  زرخااِ ساابًتی

ًیتزٍصى هبیغ ًگْساری ضسُ ثَزًس کِ ایي ػوال زر ّواِ   

ثلاستَسیست اًدابم ضاس. زر   هزاحل کلیَاص اس سایگَت تب 

 سهبًی کِ ضزایظ ثیوبر هسابػس خْات اًتقابل )تزاًسافز(    

ثااَز، اس ساایکل قبػااسگی قجلاای آگًَیساات گٌاابزٍتزٍپیي 

ضزٍع ٍ اس رٍس اٍل سیکل ثؼسی استزازیَل ضزٍع گززیس. 

 7)حااساقل  زر غااَرت ًزهاابل ثااَزى ضااربهت آًااسٍهتز 

م ضاسُ  ّبی اًداب  گیزی ضسُ ثب سًََگزافی اًساسُ ،هتز هیلی

، آگًَیسات گٌابزٍتزٍپیي   (زر رٍس ًْن ٍ سیشزّن سایکل 

 17گازم( ضازٍع ٍ زر رٍس    هیلای  50قغغ ٍ پزٍصستزٍى )

خٌیي هٌدوس ضسُ اًدبم ضاس ٍ زر   اًتقبلسیکل،  19الی 

ٍ سًََگزافی خْت تأییس ثبرزاری  hCG-βایي گزٍُ ًیش 

        اًدبم ضس.

برج پیگیزی ػَاقت ثبرزاری اس ًظز ساقظ ٍ حابهلگی ذا   

رحوی ٍ سایوبى سٍزرس ٍ حبهلگی چٌاسقلَیی زر افازاز   

 زٍ گزٍُ اًدبم ٍ ثب ّن هقبیسِ گززیس. حبهلِ ضسُ زر ّز

افاشار آهابری    ًازم  ّب پس اس گاززآٍری ثاب اساتفبزُ اس    زازُ

SPSS  ِّبی آهبر تَغایفی ضابهل    ٍ رٍش( 5/11)ًسر

 هاَرز  ّبی هزکشی ٍ پزاکٌسگی ٍ تَسیاغ فزاٍاًای   ضبذع

. ثازای هقبیساِ هتریزّابی    قازار گزفتٌاس  تدشیِ ٍ تحلیل 

کابی   هَفقیت ثبرزاری( زر زٍ گزٍُ اس آسهَى هبًٌسکیفی )

ثازای هقبیساِ هتریزّابی کوای زر زٍ گازٍُ زر       اسکَئز،

هساتقل ٍ   تیّب اس آسهَى آهبری  غَرت تَسیغ ًزهبل زازُ

آسهااَى غیااز  ّااب اس زازُ زر غااَرت تَسیااغ غیااز ًزهاابل 

 pهیشاى استفبزُ ضس.  کزٍسکبل ٍالیس بزلپبراهتزیک هؼ

 .  زر ًظز گزفتِ ضسزار  هؼٌی 05/0کوتز اس 
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 َب یبفتٍ
سبلِ هزاخؼِ کٌٌسُ  20-39 سى ًبثبرٍر 200عَر کلی ِ ث

ثِ هزکش ًبثبرٍری هٌتػزیِ هطْس کِ زارای ضزایظ ٍرٍز 

ًفز  90قزار گزفتٌس.  ثزرسیهَرز  ،ثِ هغبلؼِ ثَزًس

%( زر 55ًفز ) 110سبل ٍ  20-29 %( زر گزٍُ سٌی45)

 سبل ثَزًس.  30-39گزٍُ سٌی 

هیشاى ثبرزاری زر زٍ گازٍُ تحات اًتقابل خٌایي تابسُ ٍ      

سى  43زر گزٍُ خٌایي تابسُ    کِ هٌدوس ثسیي غَرت ثَز

 ثاابرزار%( 37) سى 37گاازٍُ خٌاایي هٌدوااس ٍ زر %( 43)

سى  63%( زر گاازٍُ خٌاایي تاابسُ ٍ  57) سى 57ضااسًس ٍ 

ًطاسًس کاِ ایاي     ثابرزار خٌایي هٌدواس    گزٍُزر %( 63)

 .(p;38/0) زار ًجَز آهبری هؼٌی ًظزتفبٍت زر زٍ گزٍُ اس 

%( 8/48) ًفز 21 ،ضسًسثبرزار زر هقبیسِ سٌی سًبًی کِ 

 %( زر8/56) ًفز 21ٍ  ّبی تبسُ هبزراى گزٍُ خٌیي اس

 %(2/51) ًفز 22ٍ  سبل 20-29 ّبی هٌدوس خٌیي گزٍُ

%( زر 2/43)ًفز  16ٍ  تبسُ ّبی هبزراى گزٍُ خٌیي اس

 ثز اسبس کِثَزًس  سبل 30-39 ّبی هٌدوس خٌیيگزٍُ 

هؼٌبزار اس ًظز آهبری ایي تفبٍت  کبی اسکَئز ًتبیح آسهَى

 .(1)ًوَزار  (p;47/0) ًجَز
 

 

 

 
 

 غیز ببردارشدٌ ي  ببردار مقبیسٍ تًسیع سىی مبدران در دي گزيٌ جىیه تبسٌ ي مىجمد سوبن -1ومًدار 
 

ًااسٍهتز زر گاازٍُ خٌاایي تاابسُ     آهیاابًگیي ضااربهت   

ٍ زر گازٍُ خٌایي هٌدواس ضاسُ     هتز  هیلی 31/1±95/8

اس ًظاز آهابری   ایي تفابٍت  ثَز کِ  هتز هیلی 36/1±05/9

 (.p;7/0هؼٌبزار ًجَز )

سًبى ثبرزار زر هقبیسِ ػلل ًبثبرٍری زر زٍ گزٍُ، زر گزٍُ 

%( ػلل هززاًِ، 5/46هَرز ) 20ّبی تبسُ  خٌیيضسُ ثب 

%( 9/20هَرز ) 9گذاری،  %( ػسم تروک6/25هَرز ) 11

زّی  )پبسد%( 7هَرز ) 3ای ٍ پزیتًَئبل ٍ  ػلل لَلِ

ثَز. ایي هقبیسِ  Poor Responder ضؼیف تروساى(

%( ػلل 9/64هَرز ) 24ّبی هٌدوس ضبهل  زر خٌیي

هَرز  5گذاری،  %( ػسم تروک2/16هَرز ) 6هززاًِ، 

%( 4/5هَرز ) 2 ٍ ای ٍ پزیتًَئبل %( ػلل لَل5/13ِ)

Poor Responder  ٍثَز. زر هدوَع تفبٍت ثیي ایي ز

 .(p;43/0) هؼٌبزار ًجَزاس ًظز آهبری گزٍُ 

ضسُ  ثبرزارزر هقبیسِ تؼساز خٌیي هٌتقل ضسُ زر سًبى 

 24خٌیي،  2%( 9/34هَرز ) 15زر گزٍُ خٌیي تبسُ 

خٌیي اًتقبل  4%( 3/9هَرز ) 4خٌیي ٍ  3%( 8/55هَرز )

هَرز  9ّبی هٌدوس ثِ تزتیت فَا  یبفت ٍ زر گزٍُ خٌیي

%( ثَز کِ 2/16هَرز ) 6%( ٍ 5/59هَرز ) %22(، 3/24)

 .(p;46/0) لحبػ آهبری هؼٌبزار ًجَز ایي تفبٍت اس

ّابی اًتقابلی زر سًابى کاِ      زر هقبیسِ تؼساز سلَل خٌیي

 %(6/11) هاَرز  5ّابی تابسُ    حبهلِ ضسًس زر گزٍُ خٌیي

سلَلی، یک  8 %( اًتقبل1/72هَرز ) 31سلَلی،  4اًتقبل 

هااَرز  4، )هتاازاکن( compactاًتقاابل  %(3/2هااَرز )

 8%( اًتقابل  7/4هاَرز )  2سلَلی ٍ  8ٍ  4 %( اًتقبل3/9)

خٌایي   زر گازٍُ  ثاَز. ایاي هقابزیز    compact سلَلی ٍ

 19سالَلی،   4%( اًتقبل 8/10) هَرز 4هٌدوس ثِ تزتیت 

%( اًتقابل  5/13) هَرز 5سلَلی،  8%( اًتقبل 4/51) هَرز

compact ،7 2سالَلی ٍ   8ٍ  4%( اًتقابل  9/18) هَرز 

ایااي ثااَز.  compact ساالَلی ٍ 8%( اًتقاابل 4/5هااَرز )

 .(p;19/0) آهبری هؼٌبزار ًجَز ًظزتفبٍت ثیي زٍ گزٍُ اس 

ّاب زر گازٍُ سًابى    خٌایي  )زرخاِ(  gradingزر هقبیسِ 

اًتقابل   %(8/69) هَرز 30ّبی تبسُ،  حبهلِ ضسُ زر خٌیي

grade I ،9 ( اًتقبل 9/20) هَرز%grade I-II ،3  هاَرز 

48.80% 56.80% 35.10% 44.40% 

51.20% 43.20% 64.90% 55.60% 
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ٍ یااک هااَرز  grade II-III, grade IIاًتقاابل  %(7)

ثااَز. ایااي هقاابزیز ثاازای    grade III اًتقاابل %(3/2)

 هااَرز اًتقاابل 21ّاابی هٌدواس ثااِ تزتیاات فاَا    خٌایي 

 هااَرز اًتقاابل 2 ٍ %(8/37) هااَرز اًتقاابل %14(، 8/56)

ِ  زر ایي گزٍُ ٍخَز ًساضات  Grade III %( ثَز.4/5)  کا

تفاابٍت ثاایي زٍ گاازٍُ هؼٌاابزار ًجااَز   ایااي زر هدوااَع 

(32/0;p). ي زر سًابى حبهلاِ   هقبیسِ ًَع اًتقبل خٌای  زر

%( ثب آلیس یاب  7/4هَرز ) 2ّبی تبسُ  ضسُ، زر گزٍُ خٌیي

%( ثب رٍش آسبى اًتقبل یبفتٌس 3/95هَرز ) 41تٌبکَلَم ٍ 

%( ثاب آلاایس یااب  4/5هااَرز ) 2ّاابی هٌدواس   ٍ زر خٌایي 

هااَرز  Metal  ٍ33%( ثااب رٍش 4/5هااَرز ) 2تٌاابکَلَم، 

بٍت ثایي  تفا  کِ ایي %( ثب رٍش آسبى اًتقبل یبفتٌس2/89)

اس ًظز ًتبیح حبهلگی زر  .(p;29/0)زٍ گزٍُ هؼٌبزار ًجَز 

 5%( زچبر ساقظ،  3/13هَرز ) 11سًبًی کِ حبهلِ ضسًس، 

%( زچبر 6/9هَرز ) 8%( زچبر حبهلگی اکتَپیک، 6هَرز )

 %( سایوبى تزم زاضاتٌس. 1/71هَرز ) 59سایوبى پزُ تزم ٍ 

زر گازٍُ  ّبی هٌتقال ضاسُ   ػلاٍُ هیبًگیي تؼساز خٌیيِ ث

ٍ زر گاازٍُ خٌاایي هٌدوااس   52/2±87/0خٌاایي تاابسُ  

هؼٌبزار ثاَز  اس ًظز آهبری ثَز کِ ایي تفبٍت  88/0±82/2

(012/0;p) ،  ِاهب ایي تفبٍت ًیش پس اس حذف سًبى حبهلا

اس ًظاز  ًطسُ ٍ اًدبم هقبیسِ زر سًبًی کاِ حبهلاِ ضاسًس    

 (.p;22/0) ی ًساضتتفبٍت هؼٌبزار آهبری
 

 بحث
هتؼسزی ثز پیص آگْای ٍ   ػَاهلاست کِ  اػتقبز ثز ایي

ّابی کوکای اًتقابل خٌایي هاؤثز       هیشاى هَفقیت رٍش

ِ    های  یاک فابکتَر هَفقیاات    ،گشیٌای  ثبضاٌس. هیاشاى لاًا

ثز زر ایاي  ؤثبضس. اس فبکتَرّبی ها  هی ARTحسبس زر 

تاَاى ثاِ تؼاساز خٌایي اًتقابل یبفتاِ، تؼاساز         هَرز های 

اٍٍسیت گزفتِ ضسُ خْت لقبح، سي هبزر، هَرفَلَصی ٍ 

ّابی زر حابل    )سالَل  cleavageهیشاى ًواَ ٍ زرخاِ   

 (.13) اضبرُ کززٍ زرخِ ثلاستَسیست  تقسین(

( %40ًفااز ) 80، سى 200زر هغبلؼااِ حبضااز اس هدوااَع 

گزٍُ خٌایي   سًبى زرًفز  43 حبهلِ ضسًس کِ اس ایي هیبى

گزٍُ خٌیي هٌدوس ثَزًس ٍ هیاشاى   سًبى زرًفز  37 تبسُ ٍ

 اهاب  ،زاری ًساضات  تفبٍت آهبری هؼٌیزر زٍ گزٍُ ثبرٍری 

ّابی   گزٍُ خٌایي  زر (2009ًَرُ ٍ ّوکبراى ) زر هغبلؼِ

کاِ   زر حابلی  ،% هاَارز حابهلگی رخ زاز  6/65هٌدوس زر 

(. 12% ثَز )9/28ّبی تبسُ  هیشاى حبهلگی زر گزٍُ خٌیي

فبکتَرّبی سي، ػلل ًبثبرٍری، ًَع تزاًسفز،  زر هغبلؼِ هب

َ  گزیسیٌگ خٌیي، چٌس خٌایي(، ًحاَُ    سلَلی ثَزى )ًوا

کاِ   ًسًسٍهتز ًیاش ثزرسای ضاس   آاًتقبل خٌیي ٍ ضربهت 

ًساضات. زر هاَرز   ٍخاَز  تفبٍت هؼٌبزاری ثایي زٍ گازٍُ   

ػَارؼ سایوبًی ّوچَى سقظ، حبهلگی اکتَپیک، سایوبى 

حابهلگی زٍقلااَیی ًیااش تفاابٍتی ثاایي زٍ گاازٍُ   سٍزرس ٍ

اهب زر هقبیسِ تؼساز خٌیي هٌتقل ضاسُ زر   ،هطبّسُ ًطس

زٍ گزٍُ، هیابًگیي تؼاساز خٌایي اًتقابل یبفتاِ زر گازٍُ       

اس گزٍُ هٌدوس ثَز کِ زر ایٌدب ًیاش   ّبی تبسُ کوتز خٌیي

پس اس حذف هَارز سًبى حبهلِ ًطسُ ٍ هقبیسِ هیبى سًبى 

گزٍُ تفبٍت ٍخَز ًساضت ٍ ایي تفابٍت   حبهلِ ضسُ زر زٍ

کاِ حابهلگی رٍی ًاسازُ ثاَز. زر     ثاَز  هزثَط ثِ هَارزی 

گشارش ضسُ است  یثزرسی سبیز هقبلات ًیش ًتبیح هطبثْ

( 2009)زر هغبلؼِ ٍحیس رٍزسزی ٍ ّوکبراى (. 17، 16)

سٍج ًبثاابرٍر زر ثیوبرسااتبى هٌتػاازیِ  150کااِ ثااز رٍی 

اًدبم ضاس،   IVFفقیت هطْس ثِ هٌظَر ثزرسی هیشاى هَ

 زر) 6/2±5/1ّبی هٌتقال ضاسُ    عَر کلی تؼساز خٌیيِ ث

( 2/2 ًابهَف.  ثبرزاری گزٍُ زر ٍ 7/3 هَف. ثبرزاری گزٍُ

ثیي زٍ گازٍُ هطابّسُ ضاس. ثایي      یزارهؼٌب تفبٍت ثَز ٍ

ّااابی هٌتقااال ضاااسُ ٍ هَفقیااات زر ثااابرزاری  خٌااایي

ٍخاَز   یآسهبیطگبّی ًیاش ارتجابط ّان خْات ٍ هؼٌابزار     

ّبی هٌتقال ضاسُ    زاضت. ّوچٌیي هیبًگیي تؼساز خٌیي

زاری زر زٍ گازٍُ   ّبی سٌی هرتلف تفبٍت هؼٌی زر گزٍُ

 زر هغبلؼاااِ (.16زاضااات )ٍخاااَز هَفااا. ٍ ًااابهَف. 

کاِ ثاِ ثزرسای    ( 2013)ٍ ّوکابراى   رٍکَسیستوبتیک 

ّابی  اًتقبل خٌیي تبسُ ٍ اًتقبل خٌیي هٌدوس زر سایکل 

IVF هلگی زر گازٍُ اًتقابل خٌایي    پززاذتٌس، هیشاى حب

عَر هؼٌبزاری ثیطتز اس گزٍُ اًتقبل خٌیي تابسُ  ِ هٌدوس ث

(. اگزچِ زر اکثز هغبلؼبتی کِ ثِ هقبیساِ اًتقابل   17ثَز )

 یّب اًس، خٌیي خٌیي تبسُ ٍ اًتقبل خٌیي هٌدوس پززاذتِ

کبر گزفتِ ضسُ ِ ثب کیفیت ذَة ثزای اًٌتقبل خٌیي تبسُ ث

(. ثزذای  18رهبًی هطبثِ ثَزُ است )ٍ ًتبیح زر زٍ گزٍُ ز

هغبلؼبت زیگز ًیش ًتبیح ثسایبر ذاَثی زر اًتقابل خٌایي     

گاشارش   OHSS ذغاز هٌدوس ثزای ثیوبراى زر هؼازؼ  

 (.20، 19اًس ) کززُ
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ًیاش تفابٍت قبثال     (2002سالین ٍ ّوکابراى )   زر هغبلؼِ

ّاب زر گازٍُ تحات    ای ثیي کلًَیشاسیَى ثابکتزی هلاحظِ

کاِ   زر حابلی ، هٌدوس ٍخاَز ًساضات  اًتقبل خٌیي تبسُ ٍ 

ّابی   هیشاى ثبرٍری زر گزٍّی کِ کطت هثجت ثب ثابکتزی 

عاَر  ِ پبتَلَصیک زاضتٌس ًسجت ثِ گزٍُ ثبکطت هٌفای ثا  

 (.21)%( 67 ٍ %57هؼٌاابزاری کوتااز ثااَز )ثااِ تزتیاات   

اًدابم   هرتلاف ضَز زر هغبلؼبت  ّوبًغَر کِ هلاحظِ هی

ضسُ ثز حست ضزایظ ٍ ًاَع هغبلؼاِ ٍ زذابلات هغبلؼاِ     

زست آهسُ اسات، کاِ ایاي ذاَز     ِ کٌٌسُ ًتبیح هرتلفی ث

ّابی   آگْی رٍش ثز ثز پیصؤهجٌی ثز فبکتَرّبی هتؼسز ه

ART ثبضس. هی 
 

 گیزی وتیجٍ

ػَارؼ  ،تفبٍتی اس ًظز هیشاى حبهلگی حبضززر هغبلؼِ 

ّبی  تؼساز خٌیي ،ػلل ًبثبرٍری ،ثبرزاری ٍ چٌسقلَیی

ّبی  خٌیيgrading  ،سًبى ثبرٍرگزٍُ اًتقبل یبفتِ زر 

ثیي زٍ گزٍُ ّب  هٌتقل ضسُ ٍ ًحَُ اًتقبل خٌیي

 .ٍخَز ًساضتّبی تبسُ  ّبی فزیش ٍ خٌیي خٌیي

 

 تشكز ي قدرداوی
ثسیٌَسیلِ اس توبم افزازی کِ هب را زر اًدبم ایي هغبلؼِ 

 ضَز. یبری کززًس، تطکز ٍ قسرزاًی هی
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