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سقزاط دكتز ، 3یزمحمذعلیمبوذاوب م، 2طبَزٌ سوذٌ دل، *1فزيساومُز هیضزي

 4سادٌٍ یفق

 . طاٖیٚاحس وطج، وطج، ا یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییٌطٜٚ ٔبٔب یٔطث .1

 .طاٖیا ،تٟطاٖ تٟطاٖ، یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یپطؾتبض ٚ ییزا٘كىسٜ ٔبٔب ،ییوبضقٙبؼ اضقس ٔبٔب .2
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وٙٙس، اظ ظ٘بٖ زض ایٗ ٔطحّٝ تدطثٝ ٔیٞبی ظ٘سٌی ظ٘بٖ اؾت ٚ ػلائٕی وٝ  تطیٗ ثحطاٖ یبئؿٍی، یىی اظ ٟٔٓ :مقذمٍ

 .اؾتاضغطاة پٟٙبٖ ٘بقی اظ یبئؿٍی  ،تطیٗ پیبٔسٞبی آٖ ثبقس ٚ یىی اظ ٟٔٓٞبی ٟٔٓ ٔطالجتی ٔی خّٕٝ چبِف

چٙسی اؾت وٝ ٚاِطیٗ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ زاضٚٞبی ٔٛضز تٛخٝ ٔحممیٗ ٚ پعقىبٖ ثطای وبٞف ػٛاضو زٚضٜ یبئؿٍی 

ٔغبِؼٝ حبضط ثب  ِصا ،ٚ ٘تبیح ٔتٙبلضی ٘ؿجت ثٝ ػّٕىطز ایٗ زاضٚ ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت

 ثیط ٚاِطیٗ ثط اضغطاة ظ٘بٖ یبئؿٝ ا٘دبْ قس.أٞسف ثطضؾی ت

 تحت یبئؿٝ ظ٘بٖ اظ ٘فط 144 ضٚی ثط 1393زض ؾبَ ای ٚ وبضآظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی  ٔساذّٝ ٔغبِؼٝایٗ  كبر:ريش

٘فطی ٔساذّٝ  72ٌطٜٚ   زٚ . ٚاحسٞبی پػٚٞف ثٝ قس ا٘دبْ تٟطاٖ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ زضٔب٘ی ثٟساقتی ٔطاوع پٛقف

. زض ٞط ٘ٛثت آظٔبیف، ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض زٚ ٔطحّٝ نٛضت ٌطفتٔتمبعغ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض زضٔبٖ ٚ وٙتطَ تمؿیٓ قسٜ ٚ 

ٞبی ظبٞطی ؾجٛ ثب ٚیػٌیٞبی پلاٌطٔی حبٚی ٚاِطیٗ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ وپؿَٛ ٔیّی 530ٞبی ٞط ضٚظ زٚ ٘ٛثت وپؿَٛ

تدعیٝ ٚ  .ثطٌط اؾتفبزٜ قس ٔكبثٝ زضیبفت وطز٘س. ثٝ ٔٙظٛض ؾٙدف اضغطاة ظ٘بٖ اظ پطؾكٙبٔٝ اضغطاة پٟٙبٖ اقپیُ

ٞبی ٞبی ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ظٚخی ٚ ا٘ساظٜٚ آظٖٔٛ( 20)٘ؿرٝ  SPSS آٔبضی افعاض اظ ٘طْثب اؾتفبزٜ ٞب تحّیُ زازٜ

 .تىطاضی اؾتفبزٜ قس

ثیط آٖ زض ٔساذّٝ زْٚ ٚ پؽ اظ أأب ت ،ثیط ٔؼٙبزاضی ثط وبٞف اضغطاة ظ٘بٖ یبئؿٝ ٘ساقتأاؾتفبزٜ اظ ٚاِطیٗ ت ب:َیبفتٍ

 ثط عَٛ زٚضٜ زضٔبٖ ثط اثطثركی ایٗ زاضٚ زاضز.ؤوٝ ٘كبٖ اظ ٘مف ٔ (p;003/0ثٛز )زضیبفت زاضٕٚ٘ب ٔؼٙبزاض 

ضؾس وٝ عَٛ زٚضٜ زضٔبٖ ٘مف تؼییٗ ٔی ثٝ ٘ظطٚ  اؾتثط ؤٚاِطیٗ ثط وبٞف اضغطاة ظ٘بٖ یبئؿٝ ٔ :یزیگیجٍوت

 زاقتٝ ثبقس. ثیطٌصاضی ٚاِطیٗ ثط وبٞف اضغطاة ظ٘بٖ یبئؿٝ أای زض ت وٙٙسٜ

 یٗٚاِط ظ٘بٖ یبئؿٝ، ،اضغطاة :یذیكل كلمبت
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 مقذمٍ
.  ٘بپصیط ظ٘سٌی ظ٘بٖ اؾت یبئؿٍی ثرف عجیؼی ٚ اختٙبة

یبئؿٍی ثٝ ػٙٛاٖ تٛلف وبُٔ لبػسٌی ثطای ٔست یه 

قٛز ٚ اظ ٘ظط فیعیِٛٛغیه ٔطثٛط ثٝ ؾبَ تؼطیف ٔی

اؾتطٚغٖ زض ٘تیدٝ اظ زؾت ضفتٗ ػّٕىطز  وبٞف تطقح 

(. زض ٚالغ یبئؿٍی 1ثبقس )فِٛیىِٛی ترٕساٖ ٔی

زٞٙسٜ ذطٚج  ثسٖ ظ٘بٖ اؾت وٝ ٘كبٖ تطیٗ پیبْ  ثطخؿتٝ

ثبقس. تغییط زض ظ٘سٌی ٚ ا٘تٟبی افطاز اظ زٚضاٖ ثبضٚضی ٔی

 ثبقٙس، ٔیٞؿتٙس وٝ ثب یبئؿٍی ٕٞطاٜ  ثبضٚضی وّٕبتی 

ثٝ فطزی ٚ ٚاحسی ثطای ٞط ظٖ تدط ،ثٙبثطایٗ یبئؿٍی

لبػسٌی، ا٘تٟبی لبػسٌی  ثبقس ٚ اقبضٜ ثٝ لغغ ؾیىُ  ٔی

(. ثط اؾبؼ اٍِٛٞبی لبػسٌی 2ٚ ظطفیت ثبضٚضی زاضز )

یبئؿٍی ثٝ ؾٝ ٔطحّٝ  تٛاٖ ٚضؼیت ظٖ ضا اظ ٘ظط ٔی

وٝ ذهٛنیت آٖ   تمؿیٓ ٕ٘ٛز: زٚضاٖ لجُ اظ یبئؿٍی 

زٚ  ػسٌی زض زاقتٗ لبػسٌی ٔٙظٓ ٚ زاقتٗ یه زٚضٜ لب

ٌبٞی تٕبْ ظ٘سٌی تِٛیس ٔثّی ظٖ زض  .ثبقسٔبٜ لجُ ٔی

(. ٔطحّٝ ثؼسی 3قٛز ) زٚضاٖ لجُ اظ یبئؿٍی ؾپطی ٔی

ذهٛنیت آٖ تدطثٝ  ،قٛزحٛاِی یبئؿٍی ٘بٔیسٜ ٔی وٝ 

اِٚیٗ ػلائٓ یبئؿٍی اظ لجیُ ٌطٌطفتٍی ٚ لبػسٌی 

ٔبٜ لجُ  11تب  3یه زٚضٜ لبػسٌی اظ  ٘بٔٙظٓ ٚ زاقتٗ 

یبئؿٍی اؾت وٝ ذهٛنیت آٖ  ،ثبقس. آذطیٗ ٔطحّٝٔی

ٔبٜ لجُ  12حسالُ ثیكتط اظ  زاقتٗ آذطیٗ زٚضٜ لبػسٌی 

ثٝ ظٔبٖ آذطیٗ زٚضٜ   (. زٚضٜ ا٘تمبَ ثٝ یبئؿٍی4اؾت )

ثؿیبضی اظ ظ٘بٖ زض عَٛ ایٗ   قٛز. اعلاق ٔیلبػسٌی 

زٚضٜ لبػسٌی ٘بٔٙظٓ زاض٘س ٚ عَٛ ٔست ایٗ زٚضٜ زض ثیٗ 

٘یع انغلاحی    ٔتفبٚت اؾت. وّیٕبوتطیهافطاز ٔرتّف 

اؾت وٝ اقبضٜ ثٝ ا٘تمبَ یه ظٖ اظ ٔطحّٝ تِٛیس ٔثُ ثٝ 

وٝ زض عَٛ ایٗ  عٛضی ثٝ ؛ٔطحّٝ غیط تِٛیس ٔثّی زاضز

وبٞف تسضیدی زض ػّٕىطز ترٕساٖ ٔٙدط ثٝ  ،ٔطحّٝ 

(. 5قٛز )ٞبی خٙؿی ٔیوبٞف تِٛیس اؾتطٚئیس

ؾتطٚغٖ ثؿیبض ٞبی قرهی ثٝ یبئؿٍی ٚ وٕجٛز ا پبؾد

ٔتفبٚت اؾت ٚ ثٝ ػٛأّی ٔب٘ٙس: غ٘تیه، فطًٞٙ، قیٜٛ 

 -اختٕبػی ٞبی ضٚا٘ی، ٚضؼیت ٌیػظ٘سٌی، تحهیلات، ٚی

(. ٘تبیح 6)  التهبزی ٚ فبوتٛضٞبی غصایی ثؿتٍی زاضز 

تحمیمبت حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ویفیت ذٛاة ٚ 

ٌطٌطفتٍی ظ٘بٖ زض زٚضاٖ یبئؿٍی ٔٙدط ثٝ ثطٚظ اضغطاة 

اظ  ،پصیطی ٌطزز. اضغطاة ٚ تحطیه٘بٖ ٔیآپٟٙبٖ زض 

تٛا٘س قىبیبت ظ٘بٖ زض زٚضاٖ یبئؿٍی اؾت. ایٗ حبلات ٔی

ػلائٓ ٚاظٚٔٛتٛض تكسیس  تٛؾظ اذتلالات ذٛاة ٘بقی اظ 

پصیطی  فطضیٝ ایٗ اؾت وٝ اضغطاة ٚ تحطیهقٛز. یه 

أب ٔغبِؼبت  ٘مم اؾتطٚغٖ اؾت؛  زِیُٕٞطاٜ یبئؿٍی ثٝ 

ٔتؼسز ٞیچ ٔسضوی ثطای اثجبت اضتجبط ثیٗ تغییطات 

تٛاٖ ا٘س ٚ ٔی اؾتطٚغٖ ٚ ػلائٓ ضٚا٘كٙبذتی یبئؿٍی ٘یبفتٝ

 ،پصیطی حٛاِی یبئؿٍی افعایف اضغطاة ٚ تحطیه ٌفت 

اختٕبػی اؾت تب افت  - ُ ضٚا٘یثیكتط ٔطثٛط ثٝ ػٛأ

 ثطذیقٙبذتی ٕٔىٗ اؾت ثطای  ضٚاٖ اؾتطٚغٖ، ٚ ٔساذّٝ 

ٚضؼیت ٞیدب٘ی اؾت وٝ  ،(. اضغطاة7ظ٘بٖ ٔفیس ثبقس )

تٙف، ػهجب٘یت، ٍ٘طا٘ی، تطؼ ٚ افعایف  ثب احؿبؼ 

فؼبِیت ؾیؿتٓ اػهبة اتٛ٘ٛٔیه ٔكرم قسٜ ٚ ٔٙدط 

لّجی فكبضذٖٛ ٚ ثطٖٚ زٜ  ثٝ افعایف ضطثبٖ لّت، 

تطیٗ ٚاوٙف ضٚا٘ی زض پبؾد ثٝ  ٌطزز. اضغطاة قبیغ ٔی

ػلأتی  ،زضز ثبقس ٚ ٔب٘ٙس تغییطات ٚ تدطثیبت خسیس ٔی

وٝ  ثبقساِٛلٛع ٔی ٞكساض زٞٙسٜ ٚ ثیبٍ٘ط ذغطی لطیت

فطز ضا ثٝ اتربش تساثیط ضطٚضی ثطای ٔمبثّٝ ٚ یب وبٞف 

ٞب ٚ تٛخٝ ثٝ ٘كب٘ٝ (. ثب9، 8ٕ٘بیس )ػٛاضو آٖ تحطیه ٔی 

 ،ػٛاضضی وٝ ٕٔىٗ اؾت زض زٚضاٖ یبئؿٍی ایدبز قٛز

ٚ  ٞبی زاضٚیی، ٞٛضٔٛ٘ی یب غیط ٞٛضٔٛ٘ی  أطٚظٜ اظ ضٚـ

ٞب ٞبی غیط زاضٚیی خٟت ضفغ ٚ وبؾت ایٗ ٘كب٘ٝ ضٚـ

قٛز. ٞٛضٖٔٛ زضٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ ذظ اَٚ اؾتفبزٜ ٔی

ثبقس. خبیٍعیٗ وطزٖ ٞٛضٖٔٛ ٚاظٚٔٛتٛض ٔی زضٔبٖ ػلائٓ 

ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ ػلائٓ ضا وبٞف زٞس ٚ اظ  تٛا٘سٔی

وٙس. اٌطچٝ ٞٛضٖٔٛ زضٔب٘ی  ٞبی ٔعٔٗ پیكٍیطی ثیٕبضی

ثیطات ٔثجت ٚ ٔٙفی آٖ أیه ٔساذّٝ پیچیسٜ اؾت ٚ ت

ثبیس ثٝ عٛض اذتهبنی ٔس٘ظط لطاض ٌیطز. ٔغبِؼبت 

اؾتفبزٜ اظ زضٔبٖ خبیٍعیٗ ٞٛضٔٛ٘ی  ٔرتّف زض ٔٛضز 

ٌفت زض قطایغی وٝ تٛاٖ  ٘ظطات ٔتفبٚتی زاض٘س، ٔی

ثٟتط اؾت اظ  ،زؾتطؼ ٞؿتٙس ٞبی زیٍط زض زضٔبٖ

ظیطا ثبثت قسٜ اؾت  ،(10ٞٛضٖٔٛ زضٔب٘ی اؾتفبزٜ ٘كٛز )

زضٔبٖ ثب اؾتطٚغٖ ذغط اثتلای ظ٘بٖ ضا ثٝ ؾطعبٖ  وٝ 

ثٝ  زٞس ٚ پعقىبٖ ػٕستبًآ٘سٚٔتط ٚ پؿتبٖ افعایف ٔی

ٞٛضٖٔٛ زضٔب٘ی ضا تدٛیع   ،زِیُ ایٗ افعایف ذغط

 ءاػضب ٞب ٘یع ٕٔىٗ اؾت ایٗ وٙٙس. ٔهطف پطٚغؾتیٗ ٕی٘

ضا ثٝ عٛض وبُٔ زض ٔمبثُ ذغط ؾطعبٖ ٔحبفظت ٘ىٙس ٚ 

ٞب زٚاْ یبثس حتی پؽ اظ لغغ وبُٔ زاضٚ ایٗ ذغط تب ؾبَ
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(. ٕٞچٙیٗ افعایف ذغط حّٕٝ لّجی، ؾىتٝ ٔغعی ٚ 11)

زض  ثیٕبضی آِعایٕط ٚ احتٕبَ تطٚٔجٛآٔجِٛی ٚضیسی ٘یع 

ثطاثط افعایف  3تب  2وٙٙسٌبٖ ٞٛضٖٔٛ زضٔب٘ی  ٔهطف

ٔهطف ثطای  ٕٔٙٛػیت  ظ٘بٖ %10 ثٝ ػلاٜٚ تمطیجبً ،یبثس ٔی

(. ثٝ عٛض وّی قطایظ ٚ 3اؾتطٚغٖ زضٔب٘ی زاض٘س )

ِصا زضٔبٖ  ،ٔتفبٚت اؾت ٘یبظٞبی ظ٘بٖ زض زٚضاٖ یبئؿٍی 

٘یع ثبیس ثط اؾبؼ ٘یبظٞبی ٞط ظٖ ثٝ عٛض خساٌب٘ٝ ا٘دبْ 

ؾبظی   ٞبی ٔتفبٚت ثٝ ٔٙظٛض ثطآٚضزٜضٚـقٛز. یبفتٗ 

ثب تٛخٝ  .ٔیٗ ٘یبظ ظ٘بٖ أطی ضطٚضی اؾتأٞب ٚ تذٛاؾتٝ

ٞبی پیكٟٙبزی  أطٚظٜ یىی اظ ضٚـ ،ثٝ ٔطاتت فٛق

ذغط  ٞبی ثی اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ،ٞبی یبئؿٍی  وبٞف ٘كب٘ٝ

(. چٙسی اؾت وٝ 6) ثبقس ٔی  عت ٔىُٕ ٚ خبیٍعیٗ

ٚٞبی ٔٛضز تٛخٝ ٔحممیٗ ٚ ٚاِطیٗ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ زاض

پعقىبٖ ثطای وبٞف ػٛاضو زٚضٜ یبئؿٍی ٔٛضز تٛخٝ 

اِغیت(  لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٚاِطیٗ )ػهبضٜ ضیكٝ ؾٙجُ

 ،ٌیبٞی اؾت ػّفی ثٝ اضتفبع زٚ ٔتط ثب ؾبلٝ قیبضزاض

ٔتمبثُ ٚ ٔتكىُ اظ  ٞبی ایٗ ٌیبٜ زاضای ٚضغ  ثطي

لؿٕت ٔٛضز  .ٞبی ثیضٛی ٚ ٘ٛن تیع اؾتثطٌچٝ

ٞبی ظیبزی بزٜ ایٗ ٌیبٜ ضیعْٚ آٖ اؾت وٝ اظ ضیكٝاؾتف

ثرف  آضاْ ،تطیٗ ذبنیت ٚاِطیٗ پٛقیسٜ قسٜ اؾت. ٟٔٓ 

 (. 12) ثٛزٖ آٖ اؾت 

ٞبیی ٞؿتٙس وٝ  اِغیت فیتٛاؾتطٚغٖ ٚاِطیٗ یب ؾٙجُ

ا٘س. ٌیبٜ  خٟت زضٔبٖ ػلائٓ یبئؿٍی تٛنیٝ قسٜ

ثرف ٚ ضس  فیتٛاؾتطٚغ٘ی ٚاِطیٗ زاضای ذٛال آضاْ

ة ثٛزٜ ٚ ثٝ عٛض ٚؾیؼی زض فطا٘ؿٝ اؾتفبزٜ اضغطا

إِٓبٖ )وٝ ثطضؾی  Eقٛز. ٕٞچٙیٗ زض وٕیؿیٖٛ  ٔی

زاضٚٞبی ٔٛخٛز زض ثبظاض زاضٚیی إِٓبٖ ضا ثط ػٟسٜ زاضز( 

ٞبی ػهجی ٚ  آٚض زض ٔٛاضز تٙف ثٝ ػٙٛاٖ ؾساتیٛ ٚ ذٛاة

(. ٔغبِؼبت ثؿیبض 13یس قسٜ اؾت )أیذٛاثی ػهجی ت ثی

اضتجبط ثیٗ ػلائٓ یبئؿٍی ثب ٔحسٚزی وٝ ثٝ ثطضؾی 

ا٘س. ثٝ  ا٘س ٘یع ثٝ ٘تبیح ٔتٙبلضی ضؾیسٜ اضغطاة پطزاذتٝ

 (2009) ؾبِٝ ثبئِٛس ٚ ٕٞىبض 5ػٙٛاٖ ٔثبَ زض ٔغبِؼٝ 

ؾبِٝ ا٘دبْ قس، ٞیچ  45-55ظٖ  2565وٝ ثط ضٚی 

اضتجبعی ثیٗ ٚضؼیت یبئؿٍی ٚ افؿطزٌی ٔكبٞسٜ ٘كس، 

وٝ زٚضٜ حٛاِی ضغٓ ایٙىٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ، ظ٘ب٘ی  ػّی

تط ثٛز، ػلائٓ افؿطزٌی ثیكتطی ضا  یبئؿٍی زض آٟ٘ب عٛلا٘ی

ا٘س وٝ  (. ثطذی ٔغبِؼبت ٘كبٖ زاز14ٜ) تدطثٝ وطز٘س

اذتلالات ذّمی زض ظ٘ب٘ی وٝ اظ ػلائٓ فیعیىی ض٘ح 

ثط٘س، قسیستط اؾت ٚ ػلائٓ قسیس یب عَٛ وكیسٜ  ٔی

یبئؿٍی ٕٔىٗ اؾت ػلائٓ ذّمی ضا زض ثطذی ظ٘بٖ 

ا٘س  وٙس. ثطذی زیٍط اظ ٔحممیٗ ٘یع ٌعاضـ وطزٜ تكسیس

وٝ ؾغٛح ثبلای اضغطاة، ثٝ عٛض ثبِمٜٛ ػلائٓ یبئؿٍی ضا 

ٚلبیغ ٘بذٛقبیٙس ظ٘سٌی  ،وٙس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَتكسیس ٔی

 (. 15ثب ػلائٓ قسیستط یبئؿٍی اضتجبط زاض٘س )

ٔطٚضی ثط ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ ثب ثٝ عٛض وّی 

ئؿٍی ثب اذتلالات ضٚا٘كٙبذتی ٘ظیط اضتجبط ػلائٓ یب

ایٗ ٔغبِؼبت ثٝ ٘تبیح  قٛز وٝ ٔی ، ٔكرم اضغطاة

ا٘س. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ زضٔبٖ ٚ  ٔتٙبلضی ضؾیسٜ

ٔطالجت افؿطزٌی ٚ اضغطاة، ػلاٜٚ ثط ایٙىٝ ثبض التهبزی 

وٙس، ثبػث وبٞف ویفیت ثط ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ تحٕیُ ٔی

ٛز. زض ایٗ ٔیبٖ قظ٘سٌی ظ٘بٖ زض زٚضاٖ یبئؿٍی ٔی

 (2006) وٙسی ٚ ٕٞىبضاٖ ٔغبِؼٝقبیس ثتٛاٖ ثٝ ٘تبیح 

اثط تطویت ّٔیؿب  ٔغبِؼٝ وٙسی وٝاقبضٜ وطز. زض 

)ثبزض٘دجٛیٝ( ٚ ٚاِطیٗ ثط اضغطاة افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض 

اؾتفبزٜ اظ ایٗ تطویت زاضٚیی زض ٞط ؾٝ زٚظ ، ٌطفت

ثبػث وبٞف اضغطاة  یٌطٔ ٔیّی 1800ٚ  1200، 600

ثٝ زٚظ  تطیٗ تأثیط ٔطثٛط  ٌطچٝ ثیفاثیٕبضاٖ قسٜ ثٛز. 

ٌطْ(  ٔیّی 1800ٌطٔی زاضٚ ثٛز، أب زٚظ ثبلا ) ٔیّی 600

(. 16) تأثیط ٘ؿجتبً وٕتطی ثط وبٞف اضغطاة زاقت

 (2016) ثٟجٛزی ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖزض ٔغبِؼٝ ٕٞچٙیٗ 

ٞبی زٚضٜ پیف اظ ثیط ٚاِطیٗ ثط ٘كب٘ٝأت وٝ ثٝ ثطضؾی٘یع 

زا٘كدٛی زذتط زض زٚ ٌطٜٚ  100پطزاذتٙس، لبػسٌی 

ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفتٙس. ٘تبیح ایٗ 

وٝ زضیبفت ٚاِطیٗ ثٝ عٛض  ثٛزحبوی اظ آٖ  ٔغبِؼٝ

ٚ خؿٕب٘ی پیف  ٞبی ػبعفی، ضفتبضی ٔؼٙبزاضی اظ ٘كب٘ٝ

زض حبِی وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ، اذتلاف  ،وبٞساظ لبػسٌی ٔی

 ٞب ثب زضیبفت پلاؾجٛ ٘كبٖ ٘ساز٘سؼٙبزاضی زض ایٗ ٘كب٘ٝٔ

ثٝ  ( و2015ٝ)ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ  (. ٕٞچٙیٗ ٘دف17)

ثیط ٚاِطیٗ ثط قست اضغطاة پطؾتبضاٖ قبغُ زض أثطضؾی ت

ت بٚ نفحبلات اضغطاة ؾغح  ،ٞبی ٚیػٜ پطزاذتٙسثرف

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ،  پطؾتبضاٖاضغطاة زض 

زض حبِی  ،ٔساذّٝ وبٞف ٔؼٙبزاضی زاقتپؽ اظ ا٘دبْ 

وٝ ثیٗ ٔیعاٖ اضغطاة آ٘بٖ ثب یىسیٍط زض ٞط زٚ ٘ٛثت 

 ٘كس ٔكبٞسٜلجُ ٚ پؽ اظ ٔساذّٝ تفبٚت ٔؼٙبزاضی 
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ثٛزٖ ٚ تٕبیُ ظ٘بٖ یبئؿٝ ثٝ  (. ثب تٛخٝ ثٝ اضظا18ٖ)

٘ظط ثٝ ایٙىٝ زض ظٔیٙٝ تأثیط  ٔهطف زاضٚٞبی ٌیبٞی ٚ

ٖ یبئؿٝ تحمیمی ا٘دبْ ٚاِطیٗ ثط ضٚی قست اضغطاة ظ٘ب

خٟت ٚاِطیٗ ٘كسٜ ٚ زض حبَ حبضط زض ثبظاض وكٛضٔبٖ 

 وبض ٔی ضٚز، ٔغبِؼٝٝ ٞبی ػهجی ٚ اضغطاة ث زضٔبٖ تٙف

ثب ٞسف ثطضؾی ٔیعاٖ تأثیط ایٗ زاضٚ ثط قست  حبضط

 اضغطاة زٚضاٖ یبئؿٍی ا٘دبْ ٌطفت.
 

 كبر ريش
ای ٚ اظ ٘ٛع وبضآظٔبیی  ٔساذّٝ ٔغبِؼٝ حبضط یه ٔغبِؼٝ

وٝ زض  ثبقسؾٛوٛض ٔی قسٜ ٔتمبعغ ؾٝ ثبِیٙی تهبزفی

ظ٘بٖ یبئؿٝ تحت پٛقف  اظ ٘فط 144ثط ضٚی  1393ؾبَ 

ا٘دبْ  ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ

ثٝ زٚ ٌطٜٚ  ٚاحسٞبی پػٚٞف ثٝ نٛضت تهبزفی قس. 

ٞبی ٞط زٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ تمؿیٓ قسٜ ٚ ٔحمك ٔتغیط

ٌیطی ٚ ثب ٞٓ  س اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ ا٘ساظٌٜطٜٚ ضا لجُ ٚ ثؼ

ٔیعاٖ اذتلاف ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض ا٘تٟبی  .وطز ٔمبیؿٝ 

ثبقس. ٔؼیبضٞبی ٔغبِؼٝ ٘كبٍ٘ط اثط تحمیك ٔٛضز ٘ظط ٔی

 ،ؾبَ 45-60 ٔحسٚزٜ ؾٙی: ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ ٚضٚز

ثٝ  اثتلاء افطاز،حسالُ یه ؾبَ اظ لغغ لبػسٌی  ٌٗصقت

آٚض ٚ  ثرف، ذٛاة زاضٚٞبی آضاْاؾتفبزٜ اظ ػسْ  ،اضغطاة

ٞبی ضٚا٘ی ثٝ ثیٕبضی، ػسْ اثتلاء خبیٍعیٗ ٞٛضٔٛ٘ی

)ؾیٍبض ٚ لّیبٖ( ٚ  زذب٘یبتػسْ اؾتؼٕبَ   ،قٙبذتٝ قسٜ

علاق، ثیٕبضی خسی ٚ قسیس یىی ٖ اتفبق ٘یفتبز ، ٚاِىُ

 .ثٛزاظ اػضبی ذب٘ٛازٜ ٚ یب ٔطي آٟ٘ب عی یه ؾبَ اذیط 

اظ ٞب اؾتفبزٜ ٕ٘ٛ٘ٝ :ُاظ ٔغبِؼٝ قبٔ ٔؼیبضٞبی ذطٚج

ثرف ٚ یب خبیٍعیٗ ٞٛضٔٛ٘ی زض عَٛ  زاضٚٞبی آضاْ

علاق، ثیٕبضی خسی ٚ قسیس یىی اظ اػضبی  ،ٔغبِؼٝ

اؾتفبزٜ اظ ، ذب٘ٛازٜ ٚ یب ٔطي آٟ٘ب عی ا٘دبْ ٔغبِؼٝ

ٚ اِىُ زض عی ا٘دبْ تحمیك  )ؾیٍبض یب لّیبٖ( ٚ زذب٘یبت

ظ٘بٖ  .ثٛزػسْ ٔهطف ٔطتت ٚاِطیٗ )حسالُ یه ٞفتٝ( 

ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض تحمیك ثٝ قیٜٛ تهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ 

یه ثٝ تطتیت  وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ تفىیه قسٜ ٚ ٞط

وپؿَٛ پلاؾجٛ ٚ وپؿَٛ حبٚی ٚاِطیٗ زضیبفت وطز٘س. ثب 

تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٚاحسٞبی پػٚٞف ٚ پػٚٞكٍط اظ ٘ٛع 

 ؾٛوٛض ثٛز.  ٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع ؾٝ ،اعلاع ثٛز٘س ٔساذّٝ ثی

ٔغبِؼٝ  ایٗپػٚٞف،   ٔلاحظبت اذلالی ٗیٔأثٝ ٔٙظٛض ت

اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ  یتٝاظ وٕ ٔدٛظپؽ اظ وؿت 

ثٝ قٕبضٜ  یٙیثبِ یٞبییزض ؾبٔب٘ٝ وبضآظٔب ،تٟطاٖ یپعقى

3N201102275912IRCT ٕٝٞچٙیٗ. ضؾیسثجت  ث 

پػٚٞكٍط تٛؾظ زا٘كىسٜ ٚ زا٘كٍبٜ ثٝ  یٔؼطف ضٕٗ

ٚ  یزضٔب٘ یٔؼبٚ٘ت ثٟساقت ٚ ؾپؽ ٔطاوع ثٟساقت

پػٚٞف  یتاٞساف ٚ ٔبٞ ،پػٚٞف یثٝ ٚاحسٞب یٕٗٞچٙ

قطوت زض   یآٟ٘ب ثطا یتٚ ضضب قس یحتكط افطاز یثطا

 قطوت خٟتپػٚٞف  یٞبٚ اظ ٚاحس ٌطفتٝ قس یكتحم

ثٝ  ٕٞچٙیٗ. ٌطزیس اذص٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ یتضضب پػٚٞف زض

اعلاػبت  وٝ قس زازٜ یٙبٖپػٚٞف اعٕ یٚاحسٞب

ذٛاٞس ٔب٘س ٚ  ثبلیٔحطٔب٘ٝ  نٛضت ثٝ آٟ٘ب یقره

٘بضاحت  یتپػٚٞف زض نٛضت ثطٚظ ٞط ٚضؼ یٚاحسٞب

 یحٚ ٘تب ثٛز ذٛاٞٙسػسْ ٔهطف زاضٚ آظاز  ٔٛضزوٙٙسٜ زض 

آٟ٘ب ثٝ  یُپػٚٞف زض نٛضت تٕب اظزؾت آٔسٜ ٝ ث

پػٚٞف  یٚ ٚاحسٞب یزضٔب٘ یٔطاوع ثٟساقت یٗٔؿئِٛ

ٞبی اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ ٔغبِؼٌٝطفت. زض ایٗ  ذٛاٞسلطاض 

. ثٛزضغطاة، پطؾكٙبٔٝ اضغطاة پٟٙبٖ اقپیُ ثطٌط ا

-افطاز ضا ثٝ ٌطٜٚ ،پطؾكٙبٔٝ اضغطاة ٟ٘بٖ اقپیُ ثطٌط

ٞبی ثسٖٚ اضغطاة، اضغطاة ذفیف، ٔتٛؾظ ٚ قسیس 

وٙس. خٟت اػتجبض ػّٕی فطْ اضغطاة اقپیُ  ٔی تمؿیٓ 

وطٚ٘جبخ  یثطٌط، پبیبیی تؿت ٔصوٛض اظ عطیك فطَٔٛ آِفب

 89/0ٔحبؾجٝ قس وٝ ٔیعاٖ ضٚی خبٔؼٝ ٞٙدبض ثط 

چٙیٗ ایٗ پبیبیی ثطای ٌطٜٚ ٔلان ٘یع ثٝ  ٞٓ .ٌعاضـ قس 

زؾت ٝ ث 94/0نٛضت ٔدعا ٔحبؾجٝ ٌطزیس وٝ ٔیعاٖ 

  آٔس.

ٚاحسٞبی پػٚٞف عی یه ٔبٜ ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفتٙس 

پػٚٞكٍط ثب تٕبؼ تّفٙی ضٚظا٘ٝ ثٝ  ،ٚ زض عی ایٗ ٔست

ٚاحسٞبی پػٚٞف ٔهطف ٔٙظٓ زاضٚ ٚ تىٕیُ ٕ٘ٛزاضٞب 

 530ٞب حبٚی یه اظ وپؿَٛ وطز. ٞط ضا یبزآٚضی ٔی

ٞبی غلاتیٙی ثٛز وٝ ثٝ ٔیعاٖ ٌطْ ٚاِطیٗ زض ضٚوف ٔیّی

ػسز قت ثطای ظ٘بٖ تؼییٗ ٌطزیس. ٌطٜٚ  1ػسز نجح ٚ  1

٘ظط ضً٘، ا٘ساظٜ، عؼٓ ٚ  ٞبیی ٔكبثٝ اظ وٙتطَ ٘یع وپؿَٛ

اثط لاوتٛظ  ٔست ظٔبٖ زضیبفت وطز٘س وٝ حبٚی پٛزض ثی

ٞب تٛؾظ ؾبظی وپؿَٛ ثٛز. تٕبٔی ٔطاحُ تٟیٝ ٚ آٔبزٜ

قطوت ٞطثی زاضٚ تجطیع نٛضت ٌطفت. ثب تٛخٝ ثٝ ثٛی 

 2ٞبی ٚاِطیٗ ٚ زاضٕٚ٘ب ثٝ ٔست ٘بفص ٚاِطیٗ، وپؿَٛ
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فصزاض لطاض ٞبی ٔٙٞفتٝ زض ٔدبٚضت یىسیٍط ٚ زض پٛقف

ٔبٜ اظ زضیبفت زاضٚ ٚ زاضٕٚ٘ب  1زازٜ قس٘س. پؽ اظ پبیبٖ 

ٞط زٚ ٌطٜٚ خساٌب٘ٝ خٟت اظ تٛؾظ ٚاحسٞبی پػٚٞف، 

ٔطاخؼٝ ثٝ ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی زػٛت ثٝ ػُٕ آٔس ٚ 

پطؾكٙبٔٝ پؽ اظ ٔساذّٝ تىٕیُ ٌطزیس ٚ پؽ اظ اتٕبْ  

سیٍط ٞب ثب یىؾبظی اثط زاضٚ، ٌطٜٚ ای پبن ٞفتٝ 2زٚضٜ 

ثطای یه زٚضٜ یه ٔبٞٝ   خب قس٘س ٚ تحمیك ٔدسزاً ثٝ خب

ازأٝ پیسا وطز ٚ ؾپؽ ٘تبیح ثیٗ زٚ زٚضٜ یه ٔبٞٝ ثب 

   یىسیٍط ٔمبیؿٝ قس.

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ فطَٔٛ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض وبضاظٔبیی 

حدٓ % 10ثب تٛخٝ ثٝ ضیعـ ثبِیٙی ٔتمبعغ تؼؼیٗ قس. 

ظط ٌطفتٝ قس. ٕٞب٘غٛض ٘ زض٘فط زض ٞط ٌطٜٚ  72 ،ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب اظ پطؾكٙبٔٝ  آٚضی زازٜ وٝ اقبضٜ قس ثٝ ٔٙظٛض خٕغ

اضغطاة پٟٙبٖ اقپیُ ثطٌط اؾتفبزٜ قس ٚ پؽ اظ ٌصاض اظ 

ٞبی تحمیك ٞط زٚضٜ زضیبفت زاضٚ یب پلاؾجٛ، پطؾكٙبٔٝ

زض اذتیبض ظ٘بٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفت ٚ اظ آ٘بٖ ذٛاؾتٝ 

 ضؼیتكبٖ ٘ؿجت ثٝ ٞطقس تب اضظیبثی ذٛز ضا ٘ؿجت ثٝ ٚ

ٞبی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ زلت ٔٛضز ؾٙدف یه اظ قبذم

الات پبؾد زٞٙس. پؽ اظ تىٕیُ ؤلطاض زازٜ ٚ ثٝ ؾ

ٞب ثب ٞب تٛؾظ افطاز، تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜپطؾكٙبٔٝ

ٚ ( 20٘ؿرٝ ) SPSS آٔبضی افعاض اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

ٞبی تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ٚ عطح آظٔبیكبت تىطاضی  آظٖٔٛ

 (p;003/0) .قسا٘دبْ 
 

 َبیبفتٍ
اَٚ ٚ  زؾت آٔسٜ زض زٚ ٌطٜٚ ٝ ثرف اعلاػبت ث یٗزض ا

 یٗوٝ زض اِٚ ثٛز٘س یٌطزز. ٌطٜٚ اَٚ ٌطٚٞیزْٚ اضائٝ ٔ 

زازٜ قس ٚ ٌطٜٚ   یٗٞب ثٝ آٟ٘ب ٚاِطزازٜ یآٚض ٔطحّٝ خٕغ

ٔطحّٝ آظٖٔٛ ثٝ آٟ٘ب  یٗوٝ زض زٚٔثٛز٘س  یٌطٚٞ یع٘ 

 زازٜ قس. یٗٚاِط یزاضٚ

 ،1خسَٚ  زا٘كدٛیی زض ٘تبیح آظٖٔٛ تیثط اؾبؼ 

(، تؼساز p;139/0ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ اظ ٘ظط ؾٗ ) ٌطٜٚ

(، p;323/0(، تؼساز فطظ٘ساٖ ٔدطز )p;289/0فطظ٘ساٖ )

(، ؾٗ اِٚیٗ لبػسٌی p;768/0تؼساز افطاز ٞٓ ذب٘ٝ )

(9607/0;p( ؾٗ اِٚیٗ ثبضزاضی ،)459/0;p تؼساز ،)

ٔبٖ آذطیٗ لبػسٌی (، ظp;568/0ٞب )ثبضزاضی

(554/0;pٜٔب ٚ ) ٞبی ٌصقتٝ اظ آذطیٗ لبػسٌی

(321/0;pاذتلاف ٔؼٙی ) ٙس. زض ثیٗ وُ قتزاضی ٘سا

افطاز ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  ،ظ٘بٖ ٚ نطف ٘ظط اظ ٌطٜٚ آ٘بٖ

ثطاثط آ٘بٖ ٔیبٍ٘یٗ تؼساز فطظ٘ساٖ  ،ؾبَ 052/5±79/53

فطظ٘س  5تب  4فطظ٘س ٚ ثٝ ػجبضت زیٍط  38/4±523/1ثب 

زؾت آٔس. ٔیبٍ٘یٗ تؼساز فطظ٘ساٖ ٔدطز ثطاثط ثب ٝ ث

فطظ٘س  2تب  1فطظ٘س ٚ ثٝ ػجبضت زیٍط  16/1±68/1

 11/3±537/1زؾت آٔس. ٔیبٍ٘یٗ تؼساز افطاز ٞٓ ذب٘ٝ ٝ ث

. ثٝ عٛض وّی ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی اِٚیٗ لبػسٌی زض ثٛزفطز 

ؾبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  29/13±238/1ثیٗ وُ ظ٘بٖ 

ؾبٍِی ثطآٚضز قس.  58/18±938/3اِٚیٗ ثبضزاضی آ٘بٖ 

ٞب زض ثیٗ وُ ظ٘بٖ ثطاثط ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ تؼساز ثبضزاضی

ثبض ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی آذطیٗ لبػسٌی ثطاثط  04/5±983/1ثب 

ٞبی  ؾبٍِی ثطآٚضز قس. ٔیبٍ٘یٗ تؼساز ٔبٜ 47±404/5ثب 

ٌصقتٝ اظ آذطیٗ لبػسٌی زض ثیٗ وُ ظ٘بٖ ثطاثط ثب 

 .ٔبٜ ثٛز 065/56±30/71
 

 

 

 معیبر مطخصبت فزدی ياحذَبی پژيَص تًسیع میبوگیه ي اوحزاف -1جذيل 
 

 ٔؼٙبزاضیؾغح  tآٔبضٜ  ثیكیٙٝ وٕیٙٝ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ  ٔكرهبت فطزی

 ؾٗ
 65 42 4/856 54/43 ٌطٜٚ اَٚ

509/1 139/0 
 62 41 5/195 15/53 ٌطٜٚ زْٚ

 فطظ٘ساٖ تؼساز
 9 0 670/1 53/4 ٌطٜٚ اَٚ

065/1 289/0 
 8 1 546/1 24/4 ٌطٜٚ زْٚ

 تؼساز فطظ٘ساٖ ٔدطز
 6 0 205/1 78/1 ٌطٜٚ اَٚ

993/0 323/0 
 5 0 176/1 57/1 ٌطٜٚ زْٚ

 افطاز ٞٓ ذب٘ٝ
 7 0 436/1 48/3 ٌطٜٚ اَٚ

295/0 768/0 
 9 1 644/1 40/3 ٌطٜٚ زْٚ

 اِٚیٗ لبػسٌی
 18 10 268/1 28/13 اٌَٚطٜٚ 

117/0- 9607/0 
 16 10 216/1 30/13 ٌطٜٚ زْٚ
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 اِٚیٗ ثبضزاضی
 33 12 297/4 33/18 ٌطٜٚ اَٚ

742/0- 459/0 
 31 14 575/3 83/18 ٌطٜٚ زْٚ

 تؼساز ثبضزاضی
 10 1 053/2 14/5 ٌطٜٚ اَٚ

572/0 568/0 
 11 2 923/1 94/4 ٌطٜٚ زْٚ

 آذطیٗ لبػسٌی
 55 32 617/4 49/47 ٌطٜٚ اَٚ

535/0 554/0 
 56 27 069/6 52/46 ٌطٜٚ زْٚ

ٞبی ٌصقتٝ اظ آذطیٗ ٔبٜ

 لبػسٌی

 240 12 040/56 32/74 ٌطٜٚ اَٚ
997/0 321/0 

 240 10 488/56 33/68 ٌطٜٚ زْٚ
 

ٞبی تٛنیفی قست اضغطاة ظ٘بٖ زض قبذم 2خسَٚ 

، 2 زٞس. ثط اؾبؼ اعلاػبت خسَٚ٘كبٖ ٔیزٚ ٌطٜٚ ضا 

اَٚ زض زٚضٜ زضیبفت  ٔیعاٖ ٕ٘طات اضغطاة ثطای ٌطٜٚ 

ای  لبثُ ٔلاحظٝ )زٚضٜ لجُ اظ ٔساذّٝ اَٚ(، وبٞف  زاضٚ

ٚ زض زٚضٜ  زاز٘ؿجت ثٝ زٚضٜ لجُ اظ ٔساذّٝ ٘كبٖ 

حبِی وٝ  زض  ،زضیبفت پلاؾجٛ ایٗ ٕ٘طات افعایف یبفت

پبیبٖ ٔبٜ اَٚ وٝ پلاؾجٛ  تغییط ٕ٘طات ٌطٜٚ زْٚ زض

اَٚ زض ظٔب٘ی وٝ  زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ 

وٕتط ثٛز ٚ ایٗ ٌطٜٚ ٘یع  ،زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س پلاؾجٛ 

وبٞف زض ٔیبٍ٘یٗ اضغطاة زض ظٔبٖ زضیبفت زاضٚ ٘كبٖ 

 .زاز
 

 

ايل ي ديم ي پس اس تعًیض َبی مقبیسٍ میبوگیه ي اوحزاف معیبر ومزات اضطزاة پىُبن قبل اس مذاخلٍ ي در پبیبن مبٌ -2جذيل 

 َب مذاخلٍ گزيٌ
 

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ قبذم

 اضغطاة لجُ اظ ٔساذّٝ زض زٚ ٌطٜٚ
 131/11 11/51 ٌطٜٚ اَٚ

 023/10 27/53 ٌطٜٚ زْٚ

 ٔساذّٝٔبٜ اَٚ پؽ اظ 
 648/8 69/49 ٌطٜٚ اَٚ )زاضٚ(

 641/5 48/51 ٌطٜٚ زْٚ )زاضٕٚ٘ب(

 

اثط ٚاِطیٗ ثط اضغطاة پٟٙبٖ ظ٘بٖ زض ثطضؾی ثٝ ٔٙظٛض 

تىطاضی ٞبی زٚ ٌطٜٚ تیٕبض ٚ پلاؾجٛ اظ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ

ٔتغیط  اَٚ ٚ زْٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٞبی اؾتفبزٜ قس. ٘ٛع ٌطٜٚ

ثیٗ ٌطٚٞی ٚ ٕ٘طات ٔؼیبضٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیطٞبی زضٖٚ 

 .قس٘سٌطٚٞی ٚاضز ٔسَ 

 

  اس اوجبم مذاخلٍ ديم ي ايل مبٌ بنیپب قبل، گزيٌ دي در پىُبن اضطزاة ضذت سٍیمقب -3جذيل 

 اضغطاة پٟٙبٖ

َ ٜ اٚ ٜ زْٚ ٌطٚ  ٌطٚ

 ٘تبیح آظٖٔٛ
 قسیس ٔتٛؾظ ذفیف ٞیچ

ثؿیبض 

 قسیس
 ثؿیبض قسیس قسیس ٔتٛؾظ ذفیف ٞیچ

ساذّٝ  (8/2) 2 (7/50) 37 (3/42) 30 (2/4) 3 (0) 0 (8/2) 2 (7/43) 31 (3/49) 36 (2/4) 3 (0) 0 لجُ اظٔ 
517/2;F 

084/0;p 
ساذّٝ َ پؽ اظٔ  ٜ اٚ  (0) 0 (7/43) 31 (9/54) 40 (4/1) 1 (0) 0 (0) 0 (8/33) 24 (2/59) 43 (6/5) 4 (4/1) 1 ٔب

ساذّٝ ْ پؽ اظٔ  ٜ زٚ  (4/1) 1 (7/19) 14 (9/78) 57 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (6/36) 26 (62) 45 (4/1) 1 (0) 0 ٔب

ا٘سقسٜ بٖیتؼساز )زضنس( ث اؾبؼ ثط ٞب زازٜ

ٔٛضز ٘تبیح ثطضؾی ؾغح اضغطاة پٟٙبٖ ظ٘بٖ ثط اؾبؼ 

ظ٘بٖ ٌطٜٚ اَٚ وٝ زض ٔساذّٝ اَٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ  ،ٔغبِؼٝ

 4/1، زاضای ضقس ثٛز٘ستیٕبض ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفتٝ 

زضنسی  2/59زضنسی زض ؾغح اضغطاة ذفیف، ضقس 

زضنسی ؾغح  9/9زض ؾغح اضغطاة ٔتٛؾظ ٚ وبٞف 

اضغطاة قسیس ٘ؿجت ثٝ زٚضٜ لجُ اظ ٔساذّٝ ثٛز٘س. 

اضغطاة ٌطٜٚ زْٚ ٘یع اظ حس  ؾغح اضغطاة ظ٘بٖوبٞف 

٘تبیح ثط اؾبؼ أب  ،ثٛز ٔلاحظٝ لبثُ سیقس بضیثؿ ٚ سیقس

ٕ٘طات اضغطاة پٟٙبٖ ظ٘بٖ زض  ،ٞبی تىطاضیآظٖٔٛ ا٘ساظٜ

. ثٝ (p<05/0٘ساقت )ٔؼٙبزاضی آٔبضی زٚ ٌطٜٚ اذتلاف 

ثٝ عٛض ثٛز ػجبضت زیٍط اؾتفبزٜ اظ ٚاِطیٗ ٘تٛا٘ؿتٝ 

ثٝ قٛز. ثط ٚالغ ؤظ٘بٖ ٔٔؼٙبزاضی ثط اضغطاة پٟٙبٖ 
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ٔٙظٛض ثطضؾی خعئیبت تغییط زض ؾغح اضغطاة ظ٘بٖ، 

ثطای ٞط زٚ  LSDٞبی ٔمبیؿبت ٔیبٍ٘یٗ تؼمیجی آظٖٔٛ

٘تبیح ایٗ  4خسَٚ  .ٌطٜٚ ثٝ عٛض خساٌب٘ٝ ا٘دبْ قس

آظٖٔٛ ضا ثطای ظ٘بٖ ٌطٜٚ اَٚ وٝ زض ٘ٛثت اَٚ تحمیك، 

 .زٞس٘كبٖ ٔی ،زاضٚ زضیبفت وطز٘س

 

   ايل  َبی مختلف مذاخلٍ در گزيٌتًسیع اختلافبت میبوگیه ومزات اضطزاة در ديرٌ -4جذيل 
 

 ٔؼٙبزاضیؾغح  (i-j٘ٛثت آظٖٔٛ ) (j٘ٛثت آظٖٔٛ ) (i٘ٛثت آظٖٔٛ )

 لجُ اظ ٔساذّٝ
 341/0 455/1 زضیبفت زاضٚ

 766/0 461/0 زضیبفت پلاؾجٛ

 زاضٚزضیبفت 
 341/0 -455/1 لجُ اظ ٔساذّٝ

 515/0 -994/0 زضیبفت پلاؾجٛ

 زضیبفت پلاؾجٛ
 766/0 -461/0 لجُ اظ ٔساذّٝ

 515/0 994/0 زضیبفت زاضٚ

 

قست اضغطاة پٟٙبٖ ظ٘بٖ ، 4خسَٚ  ثط اؾبؼ ٘تبیح

ٔساذّٝ ٚ لجُ اظ آٖ ٞبی زض ٞیچ یه اظ زٚضٜ ٌطٜٚ اَٚ

ٔتفبٚت ٘جٛز. ایٗ تحّیُ ثطای ظ٘بٖ ٌطٜٚ زْٚ ٘یع ا٘دبْ 

 ٘كبٖ 5خسَٚ زض ایٗ آظٖٔٛ  ٘تبیحوٝ ذلانٝ  ٌطفت

قست ، 5خسَٚ  ٘تبیحتٛخٝ ثٝ  ثب .زازٜ قسٜ اؾت

اضغطاة ظ٘بٖ ٌطٜٚ زْٚ وٝ زض زٚضٜ اَٚ آظٔبیف، 

پلاؾجٛ زضیبفت وطز٘س، زض زٚضٜ لجُ اظ ٔساذّٝ ٚ زٚضٜ 

أب  ،(p;7/0) بفت پلاؾجٛ اذتلاف ٔؼٙبزاضی ٘ساقتزضی

لجُ اظ ٔساذّٝ ٚ ٞبی اذتلاف اضغطاة ایٗ ظ٘بٖ زض زٚضٜ

زضیبفت زاضٚ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ثعضي ثٛز ٚ ٔیبٍ٘یٗ 

اذتلاف ٕ٘طات زض ایٗ زٚ زٚضٜ ٘كبٖ اظ وبٞف قست 

اضغطاة پٟٙبٖ ظ٘بٖ زض زٚضٜ زضیبفت زاضٚ ٘ؿجت ثٝ 

٘تبیح ثط اؾبؼ . ٕٞچٙیٗ قتزٚضٜ لجُ اظ ٔساذّٝ زا

زضیبفت پلاؾجٛ ٚ زاضٚ ٞبی آظٖٔٛ ٔمبیؿبت ثیٗ زٚضٜ

زضیبفت زاضٚ زض لیبؼ ثب زضیبفت پلاؾجٛ تغییطات  ،٘یع

 .٘ىطز یدبزاضغطاة ظ٘بٖ ا یعاٖزض ٔٔؼٙبزاضی 
 

 ديم َبی مختلف مذاخلٍ در گزيٌ تًسیع اختلافبت میبوگیه ومزات اضطزاة در ديرٌ -5جذيل 
 

 ٔؼٙبزاضیؾغح  (i-j٘ٛثت آظٖٔٛ ) (j٘ٛثت آظٖٔٛ ) (i٘ٛثت آظٖٔٛ )

 لجُ اظ ٔساذّٝ
 145/0 806/1 زضیبفت پلاؾجٛ

 003/0 709/3 زضیبفت زاضٚ

 زضیبفت پلاؾجٛ
 145/0 -806/1 لجُ اظ ٔساذّٝ

 124/0 903/1 زضیبفت زاضٚ

 زضیبفت زاضٚ
 003/0 -709/3 لجُ اظ ٔساذّٝ

 124/0 -903/1 زضیبفت پلاؾجٛ

 
تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ٔی ٞب ایٗ آظٖٔٛ ٘تبیحتٛخٝ ثٝ  ثب

یٗ ثط وبٞف قست اضغطاة پٟٙبٖ ظ٘بٖ تحت طاثط ٚاِ

اٌطچٝ اثط وّی زاضٚ زض  زاقت.ثیط زٚضٜ زضٔبٖ لطاض أت

زضیبفت زاضٚ پؽ اظ  أب ،ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔؼٙبزاض ٘جٛز

زضیبفت پلاؾجٛ تٛا٘ؿت تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض اضغطاة 

 ِصا وٙس،ظ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ زٚضٜ لجُ اظ ٔساذّٝ ایدبز 

ٞبی تٛاٖ ا٘تظبض زاقت وٝ ٚاِطیٗ زض زٚضٜ ٔی

تٛا٘س اثط ٔؼٙبزاضی ثط وبٞف ٔی تط زضٔبٖ ثّٙسٔست

 اضغطاة پٟٙبٖ ظ٘بٖ یبئؿٝ ایدبز ٕ٘بیس.

  بحث
آٔبضی زض ٞبی ٘تبیح آظٖٔٛ ثط اؾبؼ زض ٔغبِؼٝ حبضط

، ضاؾتبی ؾٙدف اثط ٚاِطیٗ ثط اضغطاة ظ٘بٖ یبئؿٝ

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات اضغطاة پٟٙبٖ زض ثسٚ ٚضٚز زض ٌطٜٚ 

ٚ زض ٌطٜٚ  11/51±131/11ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٚاِطیٗ 

 زؾت آٔسٝ ث  27/53±023/10ٔهطف وٙٙسٌبٖ زاضٕٚ٘ب 

زاضی  یاذتلاف ٔؼٙ ،٘تبیح آظٖٔٛ تىطاضی وٝ ثط اؾبؼ

ثیٗ ٕ٘طات اضغطاة پٟٙبٖ ظ٘بٖ زض زٚ ٌطٜٚ زض ثسٚ ٚضٚز 

ٕ٘طٜ اضغطاة پٟٙبٖ ظ٘بٖ  ٚخٛز ٘ساقت.  ثٝ ٔغبِؼٝ 
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یبئؿٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ ٔٛضز 

٘تبیح،  ثط اؾبؼتدعیٝ ٚ تحّیُ ٟ٘بیی لطاض ٌطفت. 

وٙٙسٜ ٚاِطیٗ  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات اضغطاة زض ٌطٜٚ ٔهطف

وٙٙسٜ زاضٕٚ٘ب  ٚ زض ٌطٜٚ ٔهطف 648/8±69/49

ٞفتٝ  2ٔطحّٝ زْٚ پؽ اظ  ض ز. ثٛز 641/5±48/51

خب قسٜ )ضٚـ ٔتمبعغ( ٚ ٔدسزاً ٔیبٍ٘یٗ  ثٝ ٞب خب ٌطٜٚ

 ،٘تبیحثط اؾبؼ ٕ٘طٜ اضغطاة ظ٘بٖ یبئؿٝ ثجت قس وٝ 

زض ٔطحّٝ اَٚ ٚ زْٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات اضغطاة وؿت  

ٜ وٙٙسٜ ٚاِطیٗ ٚ زض ٌطٚ قسٜ زض ٌطٜٚ ٔهطف

زاضی  زاضٕٚ٘ب اظ ِحبػ آٔبضی تفبٚت ٔؼٙی وٙٙسٜ  ٔهطف

نٛضت وٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٚاِطیٗ ٘تٛا٘ؿتٝ  ثسیٗ ؛٘ساقت

وٙٙسٌبٖ ضا وبٞف  اضغطاة ٔهطف ثٛز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ 

افطاز زض  %7/43ٞب، لجُ اظ ٔساذّٝ  یبفتٝثط اؾبؼ   زٞس.

آٟ٘ب زض ٌطٜٚ  %7/50ٌطٜٚ ٔهطف وٙٙسٜ ٚاِطیٗ ٚ 

پلاؾجٛ زاضای اضغطاة قسیس ثٛز٘س وٝ  ٔهطف وٙٙسٜ 

پؽ اظ پبیبٖ ٔبٜ اَٚ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ ٔهطف وٙٙسٜ 

ٔهطف وٙٙسٜ ٚاِطیٗ ثٝ  ٚ زض ٌطٜٚ  %8/33ٚاِطیٗ ثٝ 

( 2006) وٙسی ٚ ٕٞىبضاٖ ٔغبِؼٝضؾیس. ٘تبیح  7/43%

زض ( 2016) ٚ ٕٞچٙیٗ ثٟجٛزی ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ

 ط ٚاِطیٗ ثط وبٞف اضغطاة ٘كبٖضاؾتبی ؾٙدف اث

ٔؼٙبزاضی اثط ایٗ زاضٚ ثط وبٞف اضغطاة ظ٘بٖ  زٞٙسٜ

ظازٜ ٚ  ٘دف زض ٔغبِؼٝوٝ  زض حبِی ،(17، 16)ثٛز 

اؾتفبزٜ اظ ٚاِطیٗ ٘تٛا٘ؿت اظ قست  ( 2015)ٕٞىبضاٖ 

 ٔغبِؼبت. اٌطچٝ تٕبٔی (18) اضغطاة ظ٘بٖ ثىبٞس

أب زض ثٛز، ٔصوٛض ثط ضٚی ظ٘بٖ یبئؿٝ ا٘دبْ ٘كسٜ 

ثب ٘تبیح  ، ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضطٞب ضاؾتبی لیبؼ یبفتٝ

ٕٞؿٛ ٚ ثب ٘تبیح ( 2015)ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٘دف ٔغبِؼٝ

 ٚ ثٟجٛزی ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ( 2006)وٙسی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 . ثٛز٘بٕٞؿٛ  (2016)

٘بقی اظ ذٛز ٔغبِؼٝ حبضط وٝ ٘تبیح  ییاظ آ٘دب

ثٝ  تٛاٖ اظ آٖ ٔی ،سٞبی پػٚٞف ثٛزحزٞی ٚا ٌعاضـ

ػٙٛاٖ ٔحسٚزیت پػٚٞف ٘بْ ثطز ٚ ٕٞچٙیٗ اظ ٘مبط 

تٛاٖ ثٝ ػسْ پبیف ػبزات غصایی  ضؼف ٔغبِؼٝ حبضط ٔی

اضغطاة فطز ضا قست ٚ  تٛا٘س ٚ ؾبیط ٔٛاضزی وٝ ٔی

ضؼف ثركس اقبضٜ وطز، ٞطچٙس ٔتمبعغ ثٛزٖ عطاحی 

ثیطات ضا زض أتٛا٘س تب حسٚز ظیبزی ایٗ ت ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی

 س.٘تیدٝ وّی وبٞف زٞ
 

 یزیگیجٍوت
ثیٗ ٔهطف زاضٚی ٚاِطیٗ ٚ اضغطاة پٟٙبٖ ظ٘بٖ یبئؿٝ 

أب ایٗ زاضٚ زض  ،ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز اضتجبطزض ثّٙسٔست 

وٛتبٜ ٔست اثط ٔحؿٛؾی ثط اضغطاة پٟٙبٖ ظ٘بٖ یبئؿٝ 

٘ساقتٝ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ اذتلاف ٔؼٙبزاضی وٝ زض ؾغح 

اضغطاة پٟٙبٖ ظ٘بٖ پؽ اظ زضیبفت زاضٕٚ٘ب ٚ پؽ اظ آٖ 

ضؾس وٝ عَٛ زٚضٜ ٔی زضیبفت زاضٚ ٔكبٞسٜ قس، ثٝ ٘ظط

یٗ ثط ثیطٌصاضی ٚاِطأای زض ت وٙٙسٜ زضٔبٖ ٘مف تؼییٗ

 وبٞف اضغطاة ظ٘بٖ یبئؿٝ زاقتٝ ثبقس؛ ِصا پیكٟٙبز

قٛز زض تحمیمبت زیٍط ٘ؿجت ثٝ افعایف عَٛ زٚضٜ ٔی

  زضٔبٖ ٚ زضیبفت زاضٚ تٛخٝ ثیكتطی ٔجصَٚ ٌطزز.
 

  یتطكز ي قذرداو
اظ تٕبٔی پطؾُٙ ٔطاوع ثٟساقتی ٔطثٛعٝ ٚ ٚؾیّٝ  ثسیٗ

ضا  قبٖ ٔب ظ٘ب٘ی وٝ ثب قطوت ٚ ٕٞىبضی نٕیٕب٘ٝ تٕبْ

لسضزا٘ی  ، تكىط ٚزض ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف یبضی ضؾب٘س٘س

 .قٛز ٔی

 

 مىببع
 

1. Muttukrishna S, Child T, Lockwood GM, Groome NP, Barlow DH, Ledger WL. Serum concentrations of 

dimeric inhibins, activin A, gonadotrophins and ovarian steroids during the menstrual cycle in older women. 

Hum Reprod 2000; 15(3):549–56. 

2. Melby MK. Chilliness: a vasomotor symptom in Japan. Menopause 2007; 14(4):752–9. 

3. Sievert LL. Menopause: a biocultural perspective. New Brunswick, NJ: Rutgers University Press; 2006. 

4. Ahmad S, Perviez MA, Thompson AK, Ullah H. Effects of storage of bananas in controlled atmosphere before 

ethylene treatments on its ripening and quality. J Agric Res 2007; 44(3):219–29. 

5. Burkman R, Schlesselman JJ, Zieman M. Safety concerns and health benefits associated with oral contraception. 

Am J Obstet and Gynecol 2010; 190(4 Suppl):S5-22. 

6. Pines A, Stmurdee DW, Birkhäuser MH, De Villiers T, Naftolin F, Gompel A, et al. HRT in the early 

menopause: scientific evidence and common perceptions. Climacteric 2008; 11(4):267-72. 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

 


 

سٍ
یبئ

ن 
سوب

ة 
زا

ضط
ز ا

ه ب
زی

يال
ز 

أثی
ت

 

 

13 

7. Levasseur M, Tribble DS, Desrosiers J. Meaning of quality of life for older adults: importance of human 

functioning component. Arch Gerontol Geriatr 2009; 40(2):e91-100. 

8. Kuhner C, Burger C. Determinants of subjective quality of life in depressed patient: the role of self-esteem, 

response styles, and social support. J Affect Disord 2005; 86(2-3):205-13. 

9. Abasi E, Tafazzoli M, Esmaily H, Hasanabadi H. The effect of maternal-fetal attachment education on maternal 

mental health. Turk J Med Sci 2013; 43: 815-20. 

10. Kassim SH, Rajasagi NK, Zhao X, Chervenak R, Jennings SR. In vivo ablation of CD11c-positive dendritic 

cells increases susceptibility to herpes simplex virus type 1 infection and diminishes NK and T-cell responses. J 

Virol 2006; 80(8):3985–93. 

11. Kather A, Raftery MJ, Devi-Rao G, Lippmann J, Giese T, Sandri-Goldin RM, et al. Herpes simplex virus type 1 

(HSV-1)-induced apoptosis in human dendritic cells as a result of downregulation of cellular FLICE-inhibitory 

protein and reduced expression of HSV-1 antiapoptotic latency-associated transcript sequences. J Virol 2010; 

84(2):1034–46. 

12. Jones NL, Judd HL. Menopuase. In: Dechrney AH, Nathan L, editors. Current obstetrics & gynecology. 9th ed. 

North American: McGraw Hill Company; 2003. P. 1018-41. 

13. Briggs GG, Freeman RK, Yaffe SJ. Drugs in pregnancy and lactation. Philadelphia: Lippincott Williams & 

Wilkins; 2002. P. 1443-4. 

14. Bauld R, Brown RF. Stress, psychological distress, psychosocial factors, menopause symptoms and physical 

health in women. Maturitas 2009; 62(2):160-5. 

15. Baksu B, Baksu A, Göker N, Citak S. Do different delivery systems of hormone therapy have different effects 

on psychological symptoms in surgically menopausal women? A randomized controlled trial. Maturitas 2009; 

62(2):140-5. 

16. McIntyre RS, Soczynska JK, Bottas A, Bordbar K, Konarski JZ, Kennedy SH. Anxiety disorders and bipolar 

disorder: a review. Bipolar Disord 2006; 8(6):665–76. 

17. Behboodi Moghadam Z, Rezaei E, Shirood Gholami R, Kheirkhah M, Haghan H. The effect of Valerian root 

extract on the severity of pre menstrual syndrome symptoms. J Tradit Complement Med 2016; 6(3):309–15. 

18. Najafzadeh M, Amini K, Faghihzadeh S, Monsef EH. Effect of valerian on anxiety of nurses working in the 

ICUs: a randomized controlled trial. Prev Care Nurs Midwifery J 2016; 5(2):1-12. (Persian). 

 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir

