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بز اضطزاة پس اس  یکًلًتزاپیاير زیتأث یبزرس

 هیسشار
، 3یطبقبوک یبُزام ذرضبیحمدكتز ، *2یگلمکبو ذیوبَ، 1یفبطمٍ سبدات مًسً

 5یاخلاق ذٌیفزدكتز ، 4یآسادٌ سبكدكتز 

 . طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم دعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ دطؾشبض ،ییاضقس هبهب یوبضقٌبؾ یزاًكؼَ .1

 یزاًكگبُ ػلَم دعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ دطؾشبض ،هجشٌی ثط قَاّسهطالجز هطوع سحمیمبر  ،ییگطٍُ هبهب بضیاؾشبز .2

 .طاىیهكْس، هكْس، ا

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم دعقى ،یٍ هىول، زاًكىسُ َت ؾٌش یگطٍُ َت ؾٌش بضیاؾشبز .3

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكىسُ ثْساقز، زاًكگبُ ػلَم دعقى ،یؿشیگطٍُ آهبض ظ بضیاؾشبز .4

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم دعقى ،یؾلاهز ظًبى، زاًكىسُ دعقى مبریهطوع سحم ،ییاؾشبز گطٍُ ظًبى ٍ هبهب .5

 01/06/1396  تبریخ پذیزش:  10/03/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

 زض ثیوبضؾشبى هسر ثؿشطی ّب ٍ افعایفؾعاضیي ثب افعایف زضز، هیعاى اؾشفبزُ اظ آًبلػظیه اظ ايُطاة دؽمقذمٍ: 

 لصا هُبلؼِ ،هىول ػْز وبّف ايُطاة هفیس ثبقس ػٌَاى یه ضٍـ َت اٍضیىَلَسطادی هوىي اؾز ثِّوطاُ اؾز. 

 ثؼس اظ ؾعاضیي اًؼبم قس. ثب ّسف سؼییي سأطیط اٍضیىَلَسطادی ثط ايُطاة ثیوبضاى حبيط

وٌٌسُ ػْز ِظى ثبضزاض هطاػؼ 66ثط ضٍی  1394 ثبلیٌی سهبزفی زٍگطٍِّ زض ؾبل ایي هُبلؼِ وبضآظهبیی كبر:ريش

زلیمِ  20ؾبػز ثؼس اظ ػول، ثِ هسر  2-3قس. زض گطٍُ هساذلِ  )ؼ( هكْس اًؼبم  الجٌیيؾعاضیي ثِ ثیوبضؾشبى ام

قس. هیعاى ايُطاة ثب اؾشفبزُ اظ دطؾكٌبهِ اًؼبم  (ٍ قىن زض ًمبٌ قي هي، ؾبة وَضسىؽ، ضحن، لگي) اٍضیىَلَسطادی

ّب ثب ٍ سحلیل زازُؾبػز ثؼس اظ هساذلِ اضظیبثی قس. سؼعیِ  2ٍ  1جى لجل، ثطگط ٍ هیعاى فكبضذَى ٍ ًايُطاة اقذیل

 اؾىَئط ٍ فیكط اًؼبم قس.ظٍػی، وبیهؿشمل، سیّبی آهبضی سیٍ آظهَى (16)ًؿرِ  SPSS افعاض آهبضیاؾشفبزُ اظ ًطم

 زاض زض ًظط گطفشِ قس. هؼٌی 05/0ووشط اظ  pهیعاى 

ؾعایي ٍ ايُطاة آقىبض  ٍ آقىبض لجل اظ دٌْبى هیبًگیي ايُطاة قٌبذشی، ػوؼیز زٍ گطٍُ اظ ًظط هكرهبر َب:یبفتٍ

ؾبػز ثؼس اظ هساذلِ زض هیعاى ايُطاة ثیي  1(. p>05/0) هساذلِ )ثؼس اظ ؾعاضیي( سفبٍر هؼٌبزاضی ًساقشٌس لجل اظ

اٍضیىَلَسطادی  زض گطٍُ ؾبػز ثؼس اظ هساذلِ هیعاى ايُطاة 2. (p;332/0) ًكس زٍ گطٍُ سفبٍر هؼٌبزاضی هكبّسُ

. ّوچٌیي ثیي زٍ اظ (p;876/0) گطچِ ایي سفبٍر اظ ًظط آهبضی هؼٌبزاض ًجَزا ،وٌشطل افعایف یبفز وبّف ٍ زض گطٍُ

 (.p>05/0) ػْز ًجى ٍ فكبضذَى ؾیؿشَل ٍ زیبؾشَل گطٍُ سفبٍر هؼٌبزاضی هكبّسُ ًكس

ؾبػز ثؼس اظ هساذلِ سأطیطی  2هبزضاى دؽ اظ ؾعاضیي سب  اؾشفبزُ اظ اٍضیىَلَسطادی زض وبّف ايُطاة گیزی: وتیجٍ

قَز هُبلؼبر ثیكشط زض اضسجبٌ ثب اطط اٍضیىَلَسطادی ثط ايُطاة دؽ اظ ؾعاضیي ثب دیگیطی زض ثٌبثطایي سَنیِ هی ،ًساضز

 سط اًؼبم قَز.ظهبى ََلاًی

 َت هىول ،ؾعاضیي ايُطاة، اٍضیىَلَسطادی، كلمبت كلیذی:
 

 

                                                 
. طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم دعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ دطؾشبض ،هطوع سحمیمبر هطالجز هجشٌی ثط قَاّس ؛یگلوىبً سیًبّ ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 golmakanin@mums.ac.ir پست الکتزيویك: ؛051-38591511: تلفه
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 مقذمٍ
ٍ َی ؾعاضیي یىی اظ اػوبل ػطاحی ضایغ هبهبیی ثَزُ 

یبفشِ ٍ ّن زض  چٌس زِّ گصقشِ ّن زض وكَضّبی سَؾؼِ 

 ؛ ثِ(1)وكَضّبی زض حبل سَؾؼِ افعایف زاقشِ اؾز 

 ظایوبى هیعاى 2010 ؾبل سب 1970 ؾبل اظ هظبل ػٌَاى

 سوبم %8/32 ثِ %5/4 اظ هشحسُ ایبلار  ؾعاضیي زض

زض . زض ایطاى ًیع هیعاى ؾعاضیي (2)ضؾیسُ اؾز  ّبظایوبى

 وِ ؾبظهبى ََضی ّبی اذیط افعایف زاقشِ اؾز؛ ثِؾبل

ؾعاضیي زض ایطاى ضا  هیعاى ،2010ؾبل زض ثْساقز ػْبًی

 .(3)% گعاضـ وطزُ اؾز 9/41

سَػْی ثب افعایف ذُط زض  ََض لبثل  ظایوبى ؾعاضیي ثِ

 ػول ٍ یه (4)اثؼبز هبزضی، ػٌیٌی ٍ ًَظازی ّوطاُ ثَزُ 

وِ احؿبؼ  ََضی ؛ ثِ(5)ثبقس  هی آٍض ايُطاة ػطاحی

ًبسَاًی ٍ وبّف اػشوبز ثِ ًفؽ، اؾشطؼ ٍ ايُطاة زض 

. (4)عاضـ قسُ اؾز ََض فطاٍاًی گ ظًبى ؾعاضیي قسُ ثِ

 ػلائن زچبض هرشلف زلایل ثِ ثیوبضاى ػطاحی، اظ دؽ

 ایي ػولِ اظ وِ قًَس هی ٍ ايُطاة اؾشطؼ هشَؾٍ

 ٍ ذؿشگی ػول، ًبحیِ قسیس زضزّبی ثِ سَاىهی زلایل

 ٍػَز ثب ػلائن ثیوبضی ازاهِ ٍ ثْجَزی ػسم اظ سطؼ

اًس سحمیمبر گعاضـ وطزُاظ َطفی  .(5) وطز اقبضُ زضهبى

ثبقس ٍ ؾعاضیي یىی وِ ٍيغ حول ثب ايُطاة ّوطاُ هی

بًی وِ ٍيغ اظ هَاضزی اؾز وِ زض افعایف ايُطاة ظً

حول ذَاٌّس زاقز، ًمف هؤططی زاضز. زض ظایوبى 

ؾعاضیي ثب سَػِ ثِ ایٌىِ هبزض سحز ػول ػطاحی لطاض 

گطفشِ، سحول زضز ٍ هكىلار ػؿوی فكبض ثیكشطی ضا 

ثط اٍ ٍاضز وطزُ ٍ سحول اؾشطؼ ًبقی اظ افعایف 

ّب ٍ سغییطار ظًسگی ثطایف زقَاض قسُ ٍ هؿئَلیز

 .(6)گیطز ی لطاض هیثیكشط زض هؼطو افؿطزگ

سَاًٌس  اظ ػولِ ػَاهلی ّؿشٌس وِ هی ايُطاة ٍ اؾشطؼ

ثِ . (10-7)هٌؼط ثِ سكسیس زضز ٍ ًبضاحشی ثیوبض قًَس 

اًس ايُطاة ثؼس اظ ذهَل وِ هُبلؼبر ًكبى زازُ

. (9)ؾعاضیي ثب هیعاى زضز هبزضاى اضسجبٌ هؿشمیوی زاضز 

 ذبضػی فكبضّبی ثطاثط زض فطز وِ اؾشطؼ، ٍاوٌكی اؾز

 اظ یىی ايُطاة، ٍ زّسهی اًؼبم ًبهٌبؾت قطایٍ یب

 سكَیكی ٍ ًگطاًی ثبقس. ايُطاة،هی آى قبیغ ػَاضو

 ًظیط ػلائوی ثب اغلت وِ اؾز هجْن ٍ ًبذَقبیٌس فطاگیط،

 ّوطاُ ًفؽ سٌگی ٍ لطاضی ثی للت، سذف سؼطیك، ؾطزضز،

 اظ حبلار یىی ايُطاة ٍ اؾشطؼ . ّوچٌیي(11)اؾز 

 ثط ػلاٍُ وِ اؾز زٍضُ ًفبؼ ذلمی اذشلالار ثب ّوطاُ

 ٍ ػسی هكىلار هؼطو زض ًیع ضا ذبًَازُ ٍ ًَظاز هبزض،

سأطیط ايُطاة . (12)زّس  هی لطاض وٌٌسُ سْسیس حَازص

ثط سؼبهل اٍلیِ هبزض ثب ًَظاز ٍ سىبهل ٍی زض زضاظهسر، 

ذَثی هكرم قسُ اؾز ظیطا سَلس ًَظاز، ٍالؼِ گصضای  ثِ

ایي اهط،  آیس ٍ اّویز هْوی زض ظًسگی ظى ثِ قوبض هی

ذَضز.  ظا ثیكشط ثِ چكن هیذهَل زض ظًبى ًرؿزثِ

اًس وِ ايُطاة ثِ ػٌَاى یه قىبیز  سحمیمبر ًكبى زازُ

ػوسُ زض اوظط ثیوبضاى سحز ػطاحی، ثب وبّف سَاًبیی 

همبٍهز زض ثطاثط ػفًَز، وبّف دبؾد ؾیؿشن ایوٌی، 

افعایف ًیبظ ثِ زاضٍّبی يس زضز، سأذیط زض ثْجَزی ظذن، 

ی ًبقی اظ نطف اًطغی ػؿوی ٍ ضٍحی ٍ سأطیطار ذؿشگ

هٌفی ثط ذلك ثیوبض ٍ افعایف البهز زض ثیوبضؾشبى ّوطاُ 

. اظ َطفی ايُطاة هبزض هَػت هْبض سطقح (13)ثبقس  هی

ايُطاة . (14)گطزز  سَؾیي ٍ وبّف قیطزّی هی اوؿی

 ثبفشی سطهین ٍ ثْجَزی ضٍی ثط سأطیط هٌفی زضز ّوبًٌس

 ظیبز ثؿیبض ػؿوی ٍ ضٍحی اًطغی نطف ػلاٍُ ثِ ٍ زاضز

 ثیوبض ذؿشگی ثِ هٌؼط سَاًس هی زضز ٍ زض َی ايُطاة

 ثیَقیویبیی ّبیفؼبلیز ؾطی یه ثطٍظ ثِ هٌؼط ٍ قسُ

 ذَزوبض، اػهبة ؾیؿشن سحطیه وِ هَػت قسُ ثسى زض

 قَز وَضسیىَاؾشطٍئیسّب سَلیس افعایف ٍ ػًلاًی سٌف

ثط آى ؾُح اؾشطؼ ٍ ايُطاة هبزض ثِ ََض  ػلاٍُ .(15)

ای احشوبل ثطٍظ افؿطزگی دؽ اظ ظایوبى ضا  یٌسُافع

 .(12)زّس افعایف هی

زاضٍیی ثطای وبّف زض ول زٍ ًَع ضٍـ زاضٍیی ٍ غیط 

ّبی ضٍز. ّوِ زضهبىايُطاة زض ثیوبضاى ثِ وبض هی

زاضٍیی ثطای وبّف ايُطاة احشیبع ثِ سؼَیع دعقه 

زاضًس ٍ قبهل اؾشفبزُ اظ زاضٍّبی يس ايُطاة ًظیط 

ّبی غیط ثبقٌس. ضٍـ ّب هی ثرف ّب ٍ آضامثٌعٍزیبظدیي

زاضٍیی اوظطاً ػَاضو ػبًجی ٍ ذُطار ووی زاضًس ٍ ثِ 

ّبی زیگط لبثل اؾشفبزُ سٌْبیی یب ّوطاُ ثب ؾبیط ضٍـ

ّبی غیط زاضٍیی وِ اهطٍظُ هَضز ّؿشٌس. ثؿیبضی اظ ضٍـ

ّبی هىول لطاض زضهبى گیطًس زض ضزُاؾشفبزُ لطاض هی

ّب ٍ اضظاى ثَزى ٍ ضاحز ثَزى اوظط ایي ضٍـ. (9)زاضًس 

ّب، افعایف فؼبلیز ٍ لسضر سُبثك ثیوبض،  ػَاضو ون آى

افعایف ّوىبضی ذبًَازُ زض هطالجز، وبّف ايُطاة 
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ثیوبض، وبّف ّعیٌِ هطالجشی زضهبًی ٍ وبّف اقغبل 

هعایبی اؾشفبزُ اظ ایي ّبی ثیوبضؾشبى، اظ ػولِ  سرز

ذبَط ؛ ّوچٌیي هبزضاى ثِ(15)ثبقٌس  ّب هیضٍـ

ؾلاهشی ذَز ٍ یب ثِ زلیل قیطزّی اغلت ًگطاى 

سؼَیعّبی زاضٍیی ّؿشٌس ٍ زض دی زضهبى ػبیگعیي ٍ 

ّبی هىول وِ زض  . اظ ػولِ ضٍـ(5)ثبقٌس هىول هی

ّبی اذیط ػْز سؿىیي ايُطاة هَضز سَػِ ٍالغ ؾبل

زضهبًی، ّیذٌَسیعم،   سَاى ثِ هبؾبغ، هَؾیمی قسُ اؾز هی

ٍ  1زضهبًی، ضفلىؿَلَغی زاضٍّبی گیبّی، ضایحِ

 .(20-16)اقبضُ وطز  2اٍضیىَلَسطادی

ّبی َت هىول ٍ ثِ هؼٌی اٍضیىَلَسطادی یىی اظ ضٍـ

زض َت  ثبقس ٍسحطیه اٍضیىل یب گَـ ذبضػی هی

قَز  ای اظ َت ؾَظًی هحؿَة هی ؾٌشی چیي قبذِ

ی اظ ػولِ سحطیه ّبی هرشلفوِ ثب ضٍـ (21)

)اظ  3زاض ّبی زاًِ الىشطیىی، اؾشفبزُ اظ ؾَظى یب ثطچؿت

ّبی گیبّی هظل ٍ زاًِ 4ّبی هغٌبَیؿی ػولِ زاًِ

 . (22 ،21)گیطز  ( ٍ فكبض زؾشی گَـ اًؼبم هی5ٍاضوبضیب

ػمیسُ ثط ایي اؾز وِ لؿوز ذبضػی گَـ یؼٌی 

ّب ٍ اٍضیىَل، هظل ػٌیي ٍاضًٍِ ثَزُ ٍ ًوبیی اظ اضگبى

وِ ثِ ووه  ََضی ثبقس؛ ثِّبی زاذلی ثسى هیاًسام

-سَاى ثِ سوبهی ًمبٌ آًبسَهیه ثسى ٍ لؿوزگَـ هی

هرشلف هغع، ًربع ٍ اػهبة هطوعی ٍ هحیُی  ّبی

. اٍضیىَلَسطادی ٍ وبض ضٍی گَـ، ًبقی (21)زؾز یبفز 

اظ اضسجبَبر غٌی ٍ هشؼسز گَـ ثب ؾیؿشن اػهبة 

ظا، ّبی زضٍىهطوعی اؾز. َت ؾَظًی زض سؼسیل ؾیؿشن

ّبی دبضاؾوذبسیه، ؾیؿشن-ی ؾوذبسیهؾیؿشن ػهج

اًسٍوطیي ٍ ًَضٍاًسٍوطیي اططگصاض اؾز ٍ اٍضیىَلَسطادی 

قَز، ًیع ای اظ َت ؾَظًی گَـ هحؿَة هیوِ قبذِ

حبلی اؾز وِ زض  وٌس. ایي زضّویي فطآیٌس ضا زًجبل هی

ػبی  سَاى اظ ؾَظى اؾشفبزُ ًىطز ٍ ثِاٍضیىَلَسطادی هی

ّبی ِ ؾَظى، اظ سمَیز ضاثٍٍؾیل ّب ثِسحطیه هطیسیي

قسُ اؾشفبزُ  ّبی گفشِػهجی اظ َطیك ؾیس یب ؾبیط ضٍـ

 . (21)وطز 

                                                 
1 Reflexology 
2 Auriculotherapy 
3 seed 
4 Magnetic beed 
5 vacaria 

 َت ٍ ضفلىؿَلَغی ّوچَى زضهبًی ّبیضٍـقسُ  زیسُ 

 ثسى ػوَهی ؾلاهز ثط ولی سأطیط سَاًٌس هی ؾَظًی

 ؾلاهز ثط سأطیط ثط ػلاٍُ اٍضیىَلَسطادی اهب ثبقٌس، زاقشِ

 ًیع ثسى زاذلی اػًبی سه سه ضٍی ثط سَاًس هی ثسى ول

ثب سحطیه ًمبٌ گَـ زض وِ ََضی ؛ ثِ(23)ثبقس  هؤطط

ّب اظ هعایبی  سَاى سب ضٍظّب ٍ حشی ّفشِ اٍضیىَلَسطادی هی

اظ اٍضیىَلَسطادی ػْز زضهبى هَاضزی  .(20)آى ثْطُ ثطز 

، (25)، ذًَطیعی ًبهٌظن لبػسگی (24)چَى چبلی 

، (27) 6ٍ اذشلالار فىی گیؼگبّی (26)ثیٌی  ًعزیه

اؾشفبزُ  (20 ،19)ٍ ايُطاة  (22 ،16)سؿىیي زضز 

آضاهف  ثسى، ول ذَى گطزـ سأطیط ثْجَز قسُ اؾز.

یه  ػٌَاى ثِ ایوٌی ؾیؿشن ثْجَز هغع ٍ سحطیه ػویك،

 هعایبی زیگط اظ ّب،ثیوبضی ی اظدیكگیط السام

 . (23)ثبقٌس  اٍضیىَلَسطادی هی

اًس َت ؾَظًی گَـ زض ًمُِ قي  هُبلؼبر ًكبى زازُ

سَاًس اططار  ٍ ؾبیط ًمبٌ هطثََِ هی 8، ؾبة وَضسىؽ7هي

ثركی ٍ يس ايُطاة زاقشِ ثبقس. َت  يس زضز، آضام

ؾَظًی فكبضی گَـ ًیع اظ ایي ًظط هكبثِ َت فكبضی 

ذُط ٍ ثسٍى ػبضيِ  ٍ ػلاٍُ ثط آى سىٌیىی ثی ػول وطزُ

ػبًجی ثَزُ ٍ یه ضٍـ زضهبًی غیطسْبػوی هحؿَة 

قَز. اظ َطفی، ثطذلاف َت ؾَظًی ّن ّعیٌِ هی

ووشطی ثطای ثیوبضاى زاضز ٍ ّن هوىي اؾز ثطای 

سط ثبقس. ّوچٌیي ثؿیبضی اظ  لجَل ثیوبضاى لبثل 

ّب هؼْع ثِ یه هشرهم َت ؾَظًی ثیوبضؾشبى

( ًكبى 2011. هُبلؼِ لی ٍ ّوىبضاى )(16)ثبقٌس  یًو

دؽ اظ  9بَیؿیّبی هغٌ زاز اًؼبم اٍضیىَلَسطادی ثب زاًِ

ّبی قىوی ظًبى، ثِ ََض هؼٌبزاضی ثبػض وبّف ػطاحی

. (28)گطزز ايُطاة ٍ افعایف اًسٍضفیي ذَى هی

( زض هُبلؼِ ذَز ًكبى 2016ّوچٌیي وَ ٍ ّوىبضاى )

زازًس اٍضیىَلَسطادی ثب َت فكبضی گَـ اظ َطیك 

ّبی حبٍی زاًِ ٍاوبضیب ثبػض وبّف  چؿجبًسى ثطچؿت

قَز عاضیي هیايُطاة هبزضاى زض ضٍظ دٌؼن ثؼس اظ ؾ

ای ( زض هُبلؼ2011ِ. ثب ایي حبل ثله ٍ ّوىبضاى )(20)

ّسف سؼییي اططثركی اٍضیىَلَسطادی )َت ؾَظًی  ثب

                                                 
6 temporomandibular disorders 
7 Shenmen 
8 Subcortex 
9 magnetic beads 
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گَـ( ثط ايُطاة ثیوبضاى زض حبل سطن هَاز ضٍاى 

گطزاى، گعاضـ وطزًس اٍضیىَلَسطادی زض وبّف ايُطاة 

 .(29) ثبقسایي افطاز هؤطط ًوی

ثٌبثطایي زض هُبلؼبر اًؼبم قسُ اٍضیىَلَسطادی اططار 

هشفبٍسی ثط ؾُح ايُطاة ثیوبضاى زاقشِ ٍ ًشبیغ 

ثبقس؛ اظ َطفی  هُبلؼبر زض ایي ظهیٌِ هشٌبلى هی

 اٍضیىَلَسطادی زض ایطاى هحسٍز ثَزُ ٍهُبلؼبر زض ظهیٌِ 

ای زض اضسجبٌ ثب  ػَی گؿشطزُ، هُبلؼٍِ  ضغن ػؿز ػلی

اططثركی اٍضیىَلَسطادی ثط ايُطاة ضٍظ اٍل دؽ اظ 

ثب سَػِ ثِ ایٌىِ ػْز  ؾعاضیي یبفز ًكس. ّوچٌیي

 ّبی هرشلفی اؾشفبزُسَاى اظ ضٍـ اًؼبم اٍضیىَلَسطادی هی

ٍضیىَلَسطادی ثب یه ثبض ای زض ظهیٌِ ا هُبلؼِ وطز ٍ

لصا ثب  زؾز ًیبهس ٍ هساذلِ اظ َطیك دَیٌشط زؾشی ثِ

ظًبى، ّؿشِ هطوعی اًطغی زض ذبًَازُ سَػِ ثِ ایٌىِ 

ثبقٌس؛ ٍ ؾلاهز ظى ثِ هفَْم ایؼبز اًطغی ٍ دَیبیی  هی

ٍ اًؼىبؼ آى زض ػبهؼِ سأطیطگصاض اؾز ذبًَازُ  لاظم زض

سؿىیي ايُطاة هبزضاى ثؼس اظ ؾعاضیي  (30) ثبقس هی

ًظط ثِ ایٌىِ اٍضیىَلَسطادی ثب ّوچٌیي  ،اّویز زاضز

سىٌیه َت فكبضی ضٍقی غیط سْبػوی ٍ ثسٍى ػبضيِ 

ثبقس؛ لصا هُبلؼِ حبيط ثب  ػبًجی ٍ همطٍى ثِ نطفِ هی

ّسف ثطضؾی سأطیط اٍضیىَلَسطادی ثط ايُطاة دؽ اظ 

ثشَاى گبهی زض  زض نَضر هؤطط ثَزىؾعاضیي اًؼبم قس سب 

زض سؿىیي ّبی زاضٍیی  ػْز وبّف اؾشفبزُ اظ ضٍـ

 ايُطاة ثیوبضاى ثؼس اظ ػول ػطاحی ثطزاقز.
 

 كبر ريش
ایي هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی سهبزفی قسُ زٍ گطٍِّ زض 

ًفط زض ّط گطٍُ( وِ  33ظى ثبضزاض ) 66ثط ضٍی  1394ؾبل 

شربثی ثِ ثیوبضؾشبى ام الجٌیي )ؼ( هكْس  ػْز ؾعاضیي اً

ؼبم قس. دػٍّكگط دؽ اظ س أییس هطاػؼِ وطزُ ثَزًس، اً

كگبُ ٍ وؿت هؼطفی ًبهِ دػٍّف سَؾٍ وویشِ اذلاق زاً

كىسُ دطؾشبضی ٍ هبهبیی هكْس، السام ثِ ًوًَِ گیطی  اظ زاً

ؼبم دػٍّف ًوَز. زض ایي دػٍّف حؼن ًوًَِ ثطای  ٍ اً

% ٍ يطیت 80همبیؿِ هیعاى ايُطاة زض زٍ گطٍُ ثب سَاى 

حطاف هؼیبض هیعاى 95اَویٌبى  % ثط اؾبؼ هیبًگیي ٍ اً

ثب ، (31)ُطاة ثؼس اظ ؾعایي زض هُبلؼِ چي ٍ ّوىبضاى اي

 ثطای گطٍُ δ;5/0زض ًظط گطفشي اًساظُ اطط هشَؾٍ 

اٍضیىَلَسطادی، دؽ اظ همساضگصاضی زض فطهَل حؼن ًوًَِ، 

ًفط ثطآٍضز قس.  NCSS 66افعاض  ثب اؾشفبزُ اظ ًطم

ضيبیز وشجی ػْز : هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هُبلؼِ قبهل

قطوز زض هُبلؼِ، زاقشي حسالل ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقشي، 

شبضی، قٌیساضی یب شٌّی وِ هبًغ ثطلطاضی ػسم هكىلار گف

ؾبل، زاقشي  18-35اضسجبٌ ثب دػٍّكگط ثبقس، زاقشي ؾي 

حبهلگی سطم ٍ سه للَ ٍ ون ذُط، ػسم اثشلاء ثِ اذشلالار 

، ػسم ؾبثمِ هیگطى، ػسم قطٍع 2ٍ هكىلار هبهبیی 1َجی

زضزّبی ظایوبًی، ػسم اػشیبز ثِ ههطف هَاز هرسض، 

 6هبزض زض  3ّیؼبًبر ضٍحی قسیس ثرف ٍ الىل، ػسم آضام

هبُ گصقشِ، ػسم ؾبثمِ اؾشفبزُ اظ اٍضیىَلَسطادی ٍ ػسم 

ای ثط ضٍی گَـ ثَز.  ٍػَز ظذن یب ّط ًَع يبیؼِ

هؼیبضّبی ذطٍع اظ هُبلؼِ ًیع قبهل: ػسم سوبیل ثِ ازاهِ 

هكبضوز زض هُبلؼِ، ٍػَز ػَاضو حیي ٍ ثؼس اظ ػول 

اًؼبم ثیَْقی ػوَهی،  اؾذبیٌبل ٍ ًبهَفك ، اػطای4ػطاحی

ًجَزى ًَظاز هشَلس قسُ  5ثرف، ؾبلن ههطف زاضٍّبی آضام

گیطی ثِ  ٍ غیط َجیؼی ثَزى ػلائن حیبسی هبزض ثَز. ًوًَِ

ؼبم قس ٍ ضًٍس ًوًَِ گیطی ثِ ایي  ضٍـ زض زؾشطؼ اً

 نَضر ثَز وِ دػٍّكگط اثشسا ثب اؾشفبزُ اظ دوفلز آهَظقی

ؼبم سحمیك ضا ثطای ٍاحسّب ی دػٍّف سَيیح زاز، ضًٍس اً

ؾذؽ ثب زض ًظط گطفشي هؼیبضّبی ٍضٍز، افطاز ٍاػس قطایٍ 

شربة  ٍ زض نَضر ضيبیز افطاز  وطزٍضٍز ثِ هُبلؼِ ضا اً

ٍاػس قطایٍ، فطم ضيبیز آگبّبًِ سَؾٍ ٍاحسّبی دػٍّف 

شربة ٍاحسّبی دػٍّف ٍ  .قسسىویل هی دؽ اظ اً

ّبی ّب ثب اؾشفبزُ اظ ضٍـ ثلَنسرهیم سهبزفی آى

سبیی ثِ نَضر 4ثلَن  17سهبزفی قسُ )ثیوبضاى ثِ 

                                                 
ثیوبضی للجی  فكبضذَى،افعایف  ون ذًَی، زیبثز ثیوعُ، زیبثز قیطیي،1

هَلشیذل اؾىلطٍظیؽ ٍ يبیؼِ  ضٍاًی، ػفًَی، سیطٍئیسی، ضیَی، ولیَی، ػطلی،

 ًربػی
وٌسُ قسى ظٍزضؼ ػفز، دبضُ قسى ظٍزضؼ  اولاهذؿی، دطُ اولاهذؿی،2

ػفز ؾطضاّی، وَضیَآهٌیًَیز، هحسٍزیز ضقس زاذل حوی  ویؿِ آهٌیَى،

 ّبی غیط َجیؼی ٍ ذًَطیعی
بر ضٍحی قسیس ػجبضر اؾز اظ: سهبزف، ثیىبضی ّوؿط، هٌظَض اظ ّیؼب3ً

سكریم ثیوبضی نؼت الؼلاع زض اػًبی ذبًَازُ، اذشلاف قسیس ذبًَازگی، 

اذطاع یب هكطٍَی سحهیلی، اذطاع قسى اظ وبض، هْبػطر، َلاق، 

 ... وكی، هطي ّوؿط یب یىی اظ اػًبی ذبًَازُ ٍ ٍضقىؿشگی، اؾجبة
ّبی لگٌی،  ، ذًَطیعی ضحوی، چؿجٌسگیضیعی حیي ػول آؾیت هظبًِ، ذَى4

ًیبظ ثِ سطاًؿفَظیَى  ست، اسؿبع هظبًِ حیي ػول ٍ گؿشطـ ثطـ ػطاحی،

 ذَى
 .ًَظاز ظبّطا ؾبلن ٍ فبلس ًبٌّؼبضی لبثل لوؽ یب لبثل هكبّس5ُ
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ّب اػساز  ؾبظی ثلَن سهبزفی سمؿین قسًس(، ػْز سهبزفی

، BAAB ،ABBAّبی  ثِ سطسیت ثِ ثلَن 5سب  0

BBAA ،BABA ،ABAB  ٍAABB  ًُؿجز زاز

قس ٍ ؾذؽ اظ ػسٍل اػساز سهبزفی ثب یه قطٍع سهبزفی 

ثلَن هشٌبظط  5سب  نفطاؾشفبزُ قس. زض نَضر آهسى اػساز 

شربة ٍ اػساز  ذَضزًس. ٍاحسّبی دػٍّف  ذٍ هی 9سب  6اً

زض زٍ گطٍُ اٍضیىَلَسطادی ٍ وٌشطل لطاض گطفشٌس. ؾذؽ فطم 

اػشوبػی ٍ ؾبثمِ ثبضٍضی ٍ دطؾكٌبهِ  -هكرهبر فطزی

ايُطاة دٌْبى ٍ آقىبض اقذیل ثطگط سَؾٍ افطاز سىویل 

جِ ؾبذشبض ّب قبهل: یه ههبحقس. اثعاض گطزآٍضی زازُ

اَلاػبر  ٍ اػشوبػی -یبفشِ قبهل هكرهبر فطزی

آقىبض اقذیل ثطگط  دطؾكٌبهِ ايُطاة دٌْبى ٍ ٍثبضٍضی؛ 

آقىبض اقذیل ثطگط قبهل  دطؾكٌبهِ ايُطاة دٌْبى ٍثَز. 

 ثِ ال هطثٌَؤؾ 20ٍ  آقىبض ايُطاة ثِ ال هطثٌَؤؾ 20

 4الار ثِ نَضر لیىطر ؤوِ ؾ ثَز ايُطاة دٌْبى

ثٌسی  لی ون، ون، ظیبز ٍ ذیلی ظیبز ًوطُای ذی ًمُِ

 سطسیت ثِ هؿشمین ػجبضار زض ّب گعیٌِ اظ یه قَز. ّط هی

 1سب  4 اهشیبظ سطسیت ثِ هؼىَؼ ػجبضار زض ٍ 4سب  1اهشیبظ 

ثَز.  20-80 ًوطُ ول دطؾكٌبهِ ثیي .قسًس هی قبهل ضا

 ثبلایی ػلوی اػشجبض اظ ثطگط اقذیل ايُطاة ؾٌؼف اثعاض

 قسُ اؾشبًساضز قٌبذشِ آظهَى ػٌَاى ثِ ٍ اؾز ثطذَضزاض

وِ ضٍایی آى ثطای اٍلیي ثبض سَؾٍ هْطام ٍ ّوىبضاى  اؾز

 .(32) ییس ضؾیسُ اؾزأ( ثطای اؾشفبزُ زض ایطاى ثِ س1372)

زض ایي هُبلؼِ دبیبیی ایي دطؾكٌبهِ ثب اؾشفبزُ اظ آلفبی 

هحبؾجِ  84/0ًفط اٍل هُبلؼِ ثطاثط  20وطًٍجبخ ثط ضٍی 

ايُطاة آقىبض  ؾعاضیي، هؼسزاً ؾبػز ثؼس اظ 2-3قس. 

 ،قسهبزضاى سَؾٍ دطؾكٌبهِ اقذیل ثطگط ؾٌؼیسُ هی

گطفز. اٍضیىَلَسطادی، هساذلِ نَضر هی ؾذؽ زض گطٍُ

ؼبم َطح، دػٍّكگط زض  لاظم ثِ شوط اؾز وِ لجل اظ اً

ٍؾیلِ هُبلؼِ ِ ّبی سئَضی ضا ث ظهیٌِ اٍضیىَلَسطادی آهَظـ

ّبی  هٌبثغ هؼشجط، قطوز زض وبضگبُ ٍ ّوچٌیي هْبضر

ػولی لاظم ضا ًعز اؾشبز هكبٍض سرههی )هشرهم َت 

ؾَظًی ٍ چیٌی( ٍ ّوىبض سرههی َطح وؿت ًوَز ٍ 

ؼبم اٍضیى َلَسطادی سَؾٍ ایكبى نلاحیز ٍی ػْز اً

ییس قس. اٍضیىَلَسطادی ثب سىٌیه فكبض گَـ ثب دطٍح أس

ؼبم  زؾشی ثط ضٍی ًمبٌ ذبل زض گَـ ذبضػی اً

نَضر وِ زض اثشسا دػٍّكگط ثب دَیٌشط  ایي  ثِ ؛گطفز هی

زؾشی زض زؾز ضاؾز، ضٍی گَـ ضاؾز ٍاحس دػٍّف 

ٍ قىن  زض ًمبٌ قي هي، ؾبة وَضسىؽ، ضحن، لگي

 4 طبًیِ فكبض )ػوؼبً 30 ِ نَضر گطزقی،(، ث1 )قىل

وطز. ؾذؽ ثِ ّویي گطزـ یب زٍ زلیمِ ّط ًمُِ( ٍاضز هی

ؼبم هی زض  قس.نَضر اٍضیىَلَسطادی ثط گَـ چخ اً

. گطفززلیمِ ضٍی ّط گَـ هساذلِ نَضر هی 10 هؼوَع

زلیمِ  10زض ایي دػٍّف اٍضیىَلَسطادی یه ًَثز ثِ هسر 

ؾبػز  2-3زلیمِ زض ّط زٍ گَـ،  20 زض ّط گَـ، ػوؼبً

ؼبم هی  2ٍ  1ؾذؽ  .قسثؼس اظ ػول، سَؾٍ دػٍّكگط اً

ؾبػز ثؼس اظ هساذلِ هیعاى ايُطاة ٍاحسّبی دػٍّف ثب 

 س. قدطؾكٌبهِ ايُطاة آقىبض اقذیل ثطگط سىویل هی

ای نَضر ًگطفز ٍ فمٍ زض زض گطٍُ وٌشطل هساذلِ

ايُطاة  ّبی هَاظی ثب گطٍُ آظهَى، هیعاىؾبػز

اهب ثِ هٌظَض حصف اطط دػٍّكگط زض  ،قس گیطی هی اًساظُ

زلیمِ زض وٌبض ٍاحس  20ایي گطٍُ ًیع دػٍّكگط ثِ هسر 

دػٍّف حًَض زاقز ٍ زض نَضر ثطٍظ ػَاضو ٍ 

الار زض زؾشطؼ ٍاحس ؤگَیی ثِ ؾ ّوچٌیي ثطای دبؾد

لاظم ثِ شوط اؾز زض ػْز لحبِ هلاحظبر  دػٍّف ثَز.

دػٍّف، ٍاحسّبی دػٍّف گطٍُ هَضز  ّط زٍ اذلالی زض

ثیوبضؾشبى هؿىي  هؼوَلزض نَضر ًیبظ ثِ هؿىي َجك 

ضیعی ٍ ػلائن وطزًس. ّوچٌیي حؼن ذَىزضیبفز هی

حیبسی ٍاحسّبی دػٍّف وٌشطل قسُ ٍ زض نَضر غیط 

َجیؼی ثَزى حؼن ذًَطیعی ٍ یب ػلائن حیبسی، اضػبع 

 افعاض اظ ًطمّب ثب اؾشفبزُ . زض ًْبیز زازًُسقسزازُ هی

 اؾىَئط، وبی ّبی آظهَى ٍ (16ًؿرِ ) SPSS آهبضی

 ٍ سؼعیِ سؿز زلیك فیكط، سی هؿشمل ٍ سی ظٍػی هَضز

 - فطزی هكرهبر سَنیف ثطای ٌس.لطاض گطفش سحلیل

 سَنیفی )سؼساز، آهبض اظ وٌٌسگبى قطوز اػشوبػی

 ًظط اظ گطٍُ زٍ ثطضؾیػْز  ،هؼیبض( اًحطاف ٍ هیبًگیي

 زض ٍ سی هؿشمل آظهَى اظ ووی هشغیطّبی ثَزى ّوگي

ٍ سؿز  اؾىَئط وبی آظهَى اظویفی  هشغیطّبی هَضز

 ثؼس ايُطاة هیبًگیي همبیؿِ ثطای .قس اًؼبم زلیك فیكط

 .قس اؾشفبزُ سی ظٍػی ٍ سی هؿشمل آظهَى اظ هساذلِ اظ

 .گطفشِ قس ًظط زض زاض هؼٌی 05/0 ووشط اظ pهیعاى 
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 وقبط مًرد استفبدٌ جُت ايریکًلًتزاپی -1 ضکل

 

 َبیبفتٍ
 166/28±164/4ظى ثب هیبًگیي ؾٌی  66زض ایي هُبلؼِ  

ؾبل هَضز ثطضؾی لطاض گطفشٌس. هیبًگیي ؾي ثبضزاضی 

 گطٍُ زٍّفشِ ثَز.  093/39±768/0ٍاحسّبی دػٍّف 

 ؾي، هبًٌس ًظط هكرهبر فطزی ٍ اَلاػبر ثبضٍضی اظ

 ٍيؼیز سحهیلار، ؾُح ثبضزاضی، سؼساز ثبضزاضی، ؾي

ذبًَاض، ٍيؼیز ثبضزاضی، ضيبیز  اقشغبل ٍ ؾُح زضآهس

ظًبقَیی، ضيبیز اظ ػٌؽ ًَظاز، ضيبیز ّوؿط اظ ػٌؽ 

ًساقشِ ٍ ًَظاز ٍ ػٌؿیز ًَظاز اذشلاف آهبضی هؼٌبزاضی 

(. ثطذی هكرهبر ٍاحسّبی p>05/0ّوگي ثَزًس )

 1ّب ثِ سفىیه زض ػسٍل ىدػٍّف ٍ اَلاػبر ثبضٍضی آ

 .اضائِ قسُ اؾز
 

 

 مًرد مطبلعٍ َبیياحذَبی پژيَص بٍ تفکیك گزيٌ ي اطلاعبت ببريری بزخی مطخصبت فزدی فزاياوی تًسیع -1جذيل 
 

 گطٍُ           

 هشغیط

 وٌشطل اٍضیىَلَسطادی
 ًشیؼِ آظهَى

 فطاٍاًی )زضنس( فطاٍاًی )زضنس(

 سؼساز ثبضزاضی

 (0/0) 0 (0/3) 1 اٍلیي ثبضزاضی

30/0;p
 (7/66) 22 (8/81) 27 زٍهیي ثبضزاضی *

 (3/33) 11 (2/15) 5 ؾَهیي ثبضزاضی ٍ ثبلاسط

 ٍيؼیز ثبضزاضی

 (6/63) 21 (6/63) 21 ذَاؾشِ

438/0;p
 (2/21) 7 (3/27) 9 ًبذَاؾشِ **

 (2/15) 5 (1/9) 3 ضیعی ًكسُ ثطًبهِ

 ضيبیز ظًبقَیی

 (3/27) 9 (3/33) 11 ثؿیبض ظیبز

406/0;p
 (5/45) 15 (5/48) 16 ظیبز ***

 (3/27) 9 (2/18) 6 سبحسٍزی

 ضيبیز اظ ػٌؽ ًَظاز

 (8/81) 27 (7/72) 24 ثلِ

204/0;p
 (0/0) 0 (1/9) 3 ذیط **

 (2/18) 6 (2/18) 6 سفبٍسی ًساضز

ضيبیز ّوؿط اظ 

 ػٌؽ ًَظاز

 (8/75) 25 (8/84) 28 ثلِ

758/0;p
 (0/3) 1 (0/3) 1 ذیط **

 (2/21) 7 (1/12) 4 سفبٍسی ًساضز

 ػٌؿیز ًَظاز
 (8/43) 14 (6/65) 21 زذشط

138/0;p
* 

 (3/56) 18 (4/36) 12 دؿط
 آظهَى هي ٍیشٌی ***، آظهَى وبی اؾىَئط **، آظهَى زلیك فیكط *                    
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ّوچٌیي ٍاحسّبی دػٍّف زض ّط زٍ گطٍُ اظ ًظط 

هیعاى ايُطاة دٌْبى ٍ آقىبض لجل اظ ؾعاضیي سفبٍر 

 ًسآهبضی هؼٌبزاضی ًساقشِ ٍ اظ ایي ًظط ّوگي ثَز

(05/0<p )(2 )ػسٍل. 
 

 

 َبی مًرد مطبلعٍمقبیسٍ میبوگیه اضطزاة ياحذَبی پژيَص قبل اس سشاریه بٍ تفکیك گزيٌ -2جذيل 

 گطٍُ                 

 ايُطاة 

ًشبیغ آظهَى  وٌشطل اٍضیىَلَسطادی

 هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض سی هؿشمل

 p;250/0 33/46±14/7 63/44±30/8 ايُطاة دٌْبى لجل اظ ؾعاضیي

 p;448/0 69/49±45/8 75/44±74/9 ايُطاة آقىبض لجل اظ ؾعاضیي

لجل اظ هساذلِ  ،ًشبیغ آظهَى سی هؿشملثط اؾبؼ 

سفبٍر  هیبًگیي هیعاى ايُطاة آقىبض زض زٍ گطٍُ

زٍ گطٍُ اظ ایي ًظط ّوگي  قز ٍزاضی ًسا آهبضی هؼٌی

(. یه ؾبػز ثؼس اظ هساذلِ هیبًگیي p;096/0) ثَزًس

هیعاى ايُطاة آقىبض زض زٍ گطٍُ اٍضیىَلَسطادی ٍ 

ٍ هیعاى افعایف زض گطٍُ وٌشطل وٌشطل افعایف یبفز 

 اهب ایي اذشلاف اظ ًظط آهبضی هؼٌبزاض ًجَز ،ثیكشط ثَز

(332/0;p) . زٍ ؾبػز ثؼس اظ هساذلِ هیبًگیي ايُطاة

اٍضیىَلَسطادی  ًؿجز ثِ ظهبى لجل اظ هساذلِ زض گطٍُ

اهب زض گطٍُ وٌشطل افعایف یبفز؛ ثب ایي حبل اظ  ،وبّف

ایي ًظط ثیي زٍ گطٍُ سفبٍر آهبضی هؼٌبزاضی هكبّسُ 

 (. p;876/0) ًكس

ّبی آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ ثب اًساظُثط اؾبؼ ًشبیغ 

هیعاى ايُطاة اظ لجل  ،سىطاضی زض همبیؿِ زضٍى گطٍّی

اظ هساذلِ سب زٍ ؾبػز ثؼس اظ هساذلِ زض ّط زٍ گطٍُ 

 .(<05/0p) سغییط هؼٌبزاضی ًساقز
 

 َبی مختلف مًرد مطبلعٍقبل ي بعذ اس مذاخلٍ بٍ تفکیك گزيٌ پژيَصمقبیسٍ میبوگیه اضطزاة ياحذَبی  -3جذيل 

 گطٍُ                   

 ايُطاة آقىبض

 وٌشطل اٍضیىَلَسطادی
 *زاضی ؾُح هؼٌی

 هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض

 p;096/0 66/40±34/9 69/38±87/7 لجل هساذلِ 0ظهبى 

 p;332/0 54/42±65/9 84/39±51/7 یه ؾبػز ثؼس هساذلِ 1ظهبى 

 p;876/0 30/41±05/8 30/37±66/7 زٍ ؾبػز ثؼس هساذلِ 2ظهبى 

  p 276/0;p;134/0 ّبی هىطضگطٍّی آًبلیع ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ ًشیؼِ آظهَى زضٍى
 آظهَى سی هؿشمل *
 

ّوچٌیي زٍ گطٍُ اٍضیىَلَسطادی ٍ وٌشطل اظ ًظط 

دبضاهشطّبی ّوَزیٌبهیه اظ ػولِ فكبضذَى ؾیؿشَل ٍ 

زیبؾشَل ٍ ًجى یه ٍ زٍ ؾبػز ثؼس اظ هساذلِ سفبٍر 

 .(4)ػسٍل  (p>05/0) آهبضی هؼٌبزاضی ًساقشٌس
 
 

بمیك )فطبرخًن سیستًل ي دیبستًل ي وبض( ياحذَبی پژيَص بٍ تفکیك مقبیسٍ میبوگیه پبرامتزَبی َمًدیى -4جذيل 

 َبی مًرد مطبلعٍگزيٌ

 گطٍُ          

 دبضاهشطّبی ّوَزیٌبهیه 

 وٌشطل اٍضیىَلَسطادی
 *زاضی ؾُح هؼٌی

 هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض

 فكبض ذَى ؾیؿشَل

 p;226/0 40/116±75/14 77/111±45/13 ل اظ هساذلِجل

 p ;259/0 40/109±84/11 23/113±94/12 یه ؾبػز ثؼس اظ هساذلِ

 p ;406/0 79/111±48/12 50/114±20/12 زٍؾبػز ثؼس اظ هساذلِ

 فكبض ذَى زیبؾشَل

 p ;652/0 80/74±73/9 55/73±66/10 ل اظ هساذلِجل

 p ;946/0 80/70±25/8 65/70±53/8 یه ؾبػز ثؼس اظ هساذلِ

 p ;651/0 24/72±65/10 33/73±58/7 زٍؾبػز ثؼس اظ هساذلِ

 سؼساز ًجى

 p;749/0 17/76±82/12 17/75±68/9 ل اظ هساذلِجل

 p;851/0 28/79±90/11 71/78±72/10 یه ؾبػز ثؼس اظ هساذلِ

 p;142/0 21/80±39/11 33/76±28/8 زٍؾبػز ثؼس اظ هساذلِ
 سی هؿشملآظهَى * 
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 بحث
ؾبػز ثؼس اظ  2ٍ  1هُبلؼِ حبيط هیبًگیي ايُطاة  زض

 ثَزووشط اظ گطٍُ وٌشطل  زض گطٍُ اٍضیىَلَسطادی هساذلِ

. ّوچٌیي زض ًجَزاهب ایي اذشلاف اظ ًظط آهبضی هؼٌبزاض 

 1هیعاى ايُطاة زض ّط زٍ گطٍُ  ،همبیؿِ زضٍى گطٍّی

ؾبػز ثؼس اظ  2اهب  ،ایف یبفزؾبػز ثؼس اظ هساذلِ افع

هساذلِ هیعاى ايُطاة زض گطٍُ اٍضیىَلَسطادی وبّف ٍ 

گطچِ زض ّیچ یه اظ ا ،زض گطٍُ وٌشطل افعایف دیسا وطز

ّب ایي اذشلاف اظ ًظط آهبضی هؼٌبزاض ًجَز. هوىي ظهبى

اؾز ایي ًشبیغ زلالز ثط ایي زاقشِ ثبقس وِ 

گصاضز ٍ اطط هی اٍضیىَلَسطادی ثِ سسضیغ ثط وبّف ايُطاة

سط، اٍضیىَلَسطادی  ّبی ََلاًیقبیس ثب دیگیطی زض ظهبى

ثشَاًس سأطیط هؼٌبزاضی زض وبّف ايُطاة زاقشِ ثبقس. 

زٍ گطٍُ اٍضیىَلَسطادی ٍ هُبلؼِ حبيط زض ّوچٌیي 

وٌشطل اظ ًظط دبضاهشطّبی ّوَزیٌبهیه اظ ػولِ 

ؾبػز ثؼس  2ٍ  1فكبضذَى ؾیؿشَل ٍ زیبؾشَل ٍ ًجى 

 اظ هساذلِ اذشلاف لبثل سَػْی ًساقشٌس.
وِ ثب ّسف سؼییي  (2011)هُبلؼِ ثله ٍ ّوىبضاى 

اططثركی اٍضیىَلَسطادی )َت ؾَظًی گَـ( ثط ايُطاة 

گطزاى ثط ضٍی هؼشبزاى  ثیوبضاى زض حبل سطن هَاز ضٍاى

ًكبى  ،هطاػؼِ وٌٌسُ ثِ ولیٌیه سطن اػشیبز اًؼبم گطفز

زض وبّف ايُطاة ایي افطاز هؤطط  زاز اٍضیىَلَسطادی

حبيط ّورَاًی ؛ وِ ثب ًشبیغ هُبلؼِ (29) ثبقسًوی

ثب هُبلؼِ  ثله گطچِ ػبهؼِ دػٍّف زض هُبلؼِا. زاقز

زٌّسُ  ًیع ًكبى هصوَض اهب هُبلؼِ ثَز،هشفبٍر  حبيط

ثب ایي حبل  .ثَزػسم هؤطط ثَزى اٍضیىَلَسطادی ثط ايُطاة 

زض ثؿیبضی اظ هُبلؼبر اٍضیىَلَسطادی ثط وبّف هیعاى 

( زض 2016) اظ ػولِ وَ ٍ ّوىبضاى ثَز.ايُطاة هؤطط 

هُبلؼِ ذَز ًكبى زازًس اٍضیىَلَسطادی ثب َت فكبضی 

وبّف ايُطاة هبزضاى ثؼس اظ ؾعاضیي  ثبػضگَـ 

ذَاًی ًشبیغ هُبلؼِ هوىي اؾز ػسم ّن .(20)قَز  هی

ضٍـ اًؼبم اٍضیىَلَسطادی یب  ثِ زلیلوَ ثب هُبلؼِ حبيط 

وِ زض هُبلؼِ وَ  ََضی ظهبى ؾٌؼف ايُطاة ثبقس؛ ثِ

اظ  ايُطاة یه ثبض لجل اظ هساذلِ زض اٍلیي ضٍظ ثؼس

ؾعاضیي ٍ ثبض زٍم زض ضٍظ دٌؼن ثؼس اظ ؾعاضیي ؾٌؼیسُ 

ٍ  1زض حبلی وِ زض هُبلؼِ حبيط هیعاى ايُطاة  ،قس هی

گًَِ وِ  ؾبػز ثؼس اظ هساذلِ ؾٌؼیسُ قس وِ ّوبى 2

ؾبػز  1گطچِ اًشبیغ ًكبى زاز زض گطٍُ اٍضیىَلَسطادی 

ؾبػز  2اهب  ،ثؼس اظ هساذلِ هیعاى ايُطاة افعایف یبفز

اظ هساذلِ وبّف یبفز؛ ثٌبثطایي قبیس اٍضیىَلَسطادی ثؼس 

سط اظ اًؼبم هساذلِ زض  ثب گصقز ظهبى ٍ زض ظهبى ََلاًی

ثبقس. ثِ ػلاٍُ ضٍـ اًؼبم وبّف ايُطاة هؤطط هی

َت فكبضی ثب چؿجبًسى  وَ  اٍضیىَلَسطادی زض هُبلؼِ

ِثطچؿت  ،ضٍظ 4ّبی ٍاوبضیب ثَز وِ ثِ هسر ّبی حبٍی زاً

هي فكبض زازُ زلیمِ ًمُِ قي 3بض ٍ ّط ثبض ضٍظی زٍ ث

اٍضیىَلَسطادی ثب یه  حبيطزض حبلی وِ زض هُبلؼِ  ،قس هی

ًمُِ قي  5زلیمِ زض ّط گَـ زض  10ثبض هساذلِ ثِ هسر 

ؼبم   قس.هیهي، ؾبة وَضسىؽ، ضحن، لگي ٍ قىن اً

( ًكبى زاز اًؼبم 2011)لی ٍ ّوىبضاى هُبلؼِ  ًشبیغ

ّبی ّبی هغٌبَیؿی دؽ اظ ػطاحی زاًِاٍضیىَلَسطادی ثب 

وبّف ايُطاة ٍ  ثبػضقىوی ظًبى، ثِ ََض هؼٌبزاضی 

وبئَ ٍ زض . ّوچٌیي (28) زقَافعایف اًسٍضفیي ذَى هی

حَـ ٍ  حَل اٍضیىَلَسطادی زض ظًبى زض (2012) ّوىبضاى

وبّف ههطف آلذیطاظٍلام  ثبػضّفشِ  4یبئؿگی ثِ هسر 

ػلز سفبٍر ًشبیغ  .(33)قس ٍ ايُطاة آًْب  16ٍ ظٍلذیسم

سَاًس ػبهؼِ دػٍّف یب هی حبيطثب هُبلؼِ  وبئَ هُبلؼِ

وِ زض هُبلؼِ ََضی ثِ ؛ضٍـ اًؼبم اٍضیىَلَسطادی ثبقس

وبئَ اٍضیىَلَسطادی اظ َطیك َت فكبضی زض ًمبٌ قي هي 

ثِ ٍ زلیمِ  3ثبض زض ضٍظ ٍ ّط ثبض  3ٍ ؾبة وَضسىؽ 

ّبی ّفشِ اًؼبم قس ٍ هیعاى ايُطاة ٍاحس 4هسر 

 ،ّفشِ هساذلِ هَضز اضظیبثی لطاض گطفز 4دػٍّف ثؼس اظ 

 2ٍ  1هیعاى ايُطاة  حبيطزض حبلی وِ زض هُبلؼِ 

ؾبػز ثؼس اظ هساذلِ اضظیبثی قس. ّوچٌیي ػبهؼِ 

ظًبى ثؼس اظ ؾعاضیي ثَزًس وِ  حبيطدػٍّف زض هُبلؼِ 

هوىي اؾز هیعاى ايُطاة آًْب ثب ظًبى زض ؾٌیي حَل ٍ 

وبضآظهبیی زض هُبلؼِ  ٍر زاقشِ ثبقس.حَـ یبئؿگی سفب

 ثبػض( َت فكبضی گَـ 2003ثبلیٌی وَثط ٍ ّوىبضاى )

 قس،وبّف ايُطاة ثیوبضاى حیي اًشمبل ثِ ثیوبضؾشبى 

اهب اٍضیىَلَسطادی زض وبّف فكبضذَى ؾیؿشَل ٍ 

زیبؾشَل ٍ ًجى ثیوبضاى سغییطار هؼٌبزاضی ایؼبز ًىطز. 

ػلز سفبٍر زض ًشبیغ حبنل اظ ايُطاة زض ایي هُبلؼِ ثب 

سَاًس ضٍـ هساذلِ یب ًَع اثعاض اضظیبثی هی حبيطهُبلؼِ 

وِ زض هُبلؼِ  ََضی ثِ ؛ايُطاة ٍ یب ػبهؼِ دػٍّف ثبقس

                                                 
16 Zolpidem 
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هساذلِ ثِ ایي نَضر ثَز وِ زض گطٍُ هساذلِ، وَثط، 

ًمُِ ضیلىؿیكي ثب یه سَح دلاؾشیىی وَچه ثِ لُط 

هشط زض هسر ظهبًی وِ زض آهجَلاًؽ زض حبل  یه هیلی

قس ٍ ؾذؽ اًشمبل ثِ ثیوبضؾشبى ثَزًس، فكبض زازُ هی

 ،قسايُطاة آًْب ثب همیبؼ زیساضی ايُطاة اضظیبثی هی

فكبض ثب دَیٌشط زؾشی ٍ زض  يطحبزض حبلی وِ زض هُبلؼِ 

ّوچٌیي زض هُبلؼِ حبيط  .قسًمبٌ زیگط اًؼبم هی

قس. زض هیعاى ايُطاة ثب دطؾكٌبهِ اقذیل ثطگط ؾٌؼیسُ 

اٍضیىَلَسطادی  ،هُبلؼِ وَثط بًٌسًیع ّو حبيطهُبلؼِ 

سغییطار هؼٌبزاض زض فكبضذَى ؾیؿشَل ٍ زیبؾشَل  ثبػض

ثبضوط ٍ ّوىبضاى  .(34) ٍ ًجى ٍاحسّبی دػٍّف ًكس

( زض هُبلؼِ ذَز ثِ ایي ًشیؼِ ضؾیسًس وِ اًؼبم 2006)

َت فكبضی گَـ زض ثیوبضاى هؿي زچبض قىؿشگی 

اؾشرَاى لگي سأطیطی ثط فكبضذَى ؾیؿشَل ٍ زیبؾشَل 

ًیع اٍضیىَلَسطادی  حبيطزض هُبلؼِ ؛ (35) ثیوبضاى ًساضز

زض هیعاى فكبضذَى ؾیؿشَل ٍ زیبؾشَل سغییطاسی ایؼبز 

وبّف  ثبػضاهب زض هُبلؼِ ثبضوط اٍضیىَلَسطادی  ،ًىطز

زض حبلی وِ زض هُبلؼِ  ،سؼساز ًجى ثؼس اظ هساذلِ قس

سغییطار هؼٌبزاضی زض ًجى ٍاحسّبی دػٍّف  حبيط

هكبّسُ ًكس. ثب ایي حبل ػلز سفبٍر زض ًشبیغ حبنل اظ 

سَاًس هطثٌَ ثِ سفبٍر  هُبلؼِ حبيط ثب هُبلؼِ ثبضوط هی

زض ضٍـ اًؼبم اٍضیىَلَسطادی، سفبٍر زض ًمبٌ اًشربة 

قسُ ػْز اًؼبم َت فكبضی گَـ ٍ یب سفبٍر زض ػبهؼِ 

وِ زض هُبلؼِ ثبضوط ػبهؼِ ََضی ثِ ؛دػٍّف ثبقس

دػٍّف ثیوبضاى هؿي زچبض قىؿشگی اؾشرَاى لگي 

ثَزًس ٍ ًمبٌ هطثٌَ ثِ زضز لگي ثِ ػٌَاى ًمبٌ هَضز 

َت فكبضی اًشربة قسُ ثَزًس ٍ اٍضیىَلَسطادی ثب 

گطفز. ثب سَػِ ثِ  زاض اًؼبم هی ّبی زاًِچؿجبًسى ثطچؿت

للت ٍ ّبی فیعیَلَغیىی اظ ػولِ يطثبى  ایٌىِ قبذم

فكبضذَى ثِ ػٌَاى هشغیطّبی ٍاثؿشِ ضفشبضی ثطای سغییط 

ٍ اظ آًؼبیی وِ  (35) قًَس ؾُح ايُطاة هحؿَة هی

اٍضیىَلَسطادی ثط هیعاى ايُطاة سأطیطی  حبيطزض هُبلؼِ 

ًساقز، هوىي اؾز ػلز ػسم سغییطار هؼٌبزاضی زض 

ضیىَلَسطادی زض هُبلؼِ هیعاى فكبضذَى ٍ ًجى زض گطٍُ اٍ

، حبيط ػسم سأطیط اٍضیىَلَسطادی ثط هیعاى ايُطاة ثبقس

زض نَضسی وِ زض هُبلؼِ ثبوط ثطذلاف هُبلؼِ حبيط، 

 اٍضیىَلَسطادی زض وبّف هیعاى ايُطاة ثیوبضاى هؤطط ثَز. 

ایي اقبضُ وطز سَاى ثِ  ّبی ایي هُبلؼِ هی اظ هحسٍزیز

طیىبر ٍاضز قسُ ثِ وِ زض هُبلؼِ حبيط وٌشطل وبهل سح

آهس دطؾٌل( ٍ  )ؾطٍنسای هحیٍ، ضفز ٍاحس دػٍّف

دصیط ًجَز وِ هوىي اؾز ایي هَاضز ثط ضٍی زضن  اهىبى

ػْز ثِ حسالل افطاز اظ هیعاى ايُطاة اططگصاض ثبقس. 

ضؾبًسى اطط سحطیىبر ٍاضز قسُ، ؾؼی قس سب حس هوىي 

 قطایٍ یىؿبى ثطای ٍاحسّبی دػٍّف فطاّن گطزز.

فبوشَضّبی هرسٍـ حبيط لبثل شوط اؾز زض هُبلؼِ 

وٌٌسُ اظ ػولِ ذَاؾشِ ثَزى ثبضزاضی فؼلی، ضيبیز 

ظًبقَیی، ضيبیز اظ ػٌؽ ًَظاز ٍ هیعاى ايُطاة دٌْبى 

ٍ آقىبض لجل اظ ؾعاضیي وِ هوىي ثَز ثط هیعاى ايُطاة 

ٍاحسّبی دػٍّف سأطیطگصاض ثبقس، زض ّط زٍ گطٍُ سحز 

 ًظط گطفشِ قس.
 

 گیزیٍ وتیج
اؾشفبزُ اظ اٍضیىَلَسطادی زض وبّف ايُطاة هبزضاى دؽ 

ثبقس؛ اهب ؾبػز ثؼس اظ هساذلِ هؤطط ًوی 2اظ ؾعاضیي سب 

ّبی َت  ثب سَػِ ثِ اضظاى ثَزى ٍ ضاحز ثَزى ایي ضٍـ

 وِّب ٍ ثب زض ًظط گطفشي ایي هىول ٍ ػَاضو ون آى

ذهَل زض ایطاى ِ هُبلؼبر زض ظهیٌِ اٍضیىَلَسطادی ث

ثب سَػِ ثِ ایٌىِ ػْز اًؼبم  ّوچٌیي ٍ ثبقسهحسٍز هی

سَاى اؾشفبزُ وطز،  ّبی هرشلفی هیاٍضیىَلَسطادی اظ ضٍـ

 سأطیطقَز هُبلؼبر ثیكشط زض اضسجبٌ ثب دیكٌْبز هی

اٍضیىَلَسطادی ثط ايُطاة دؽ اظ ؾعاضیي ثب ؾبیط 

ّبی ّبی اٍضیىَلَسطادی ٍ ّوچٌیي دیگیطی سىٌیه

 قَز.سط اًؼبم  ََلاًی
 

 قذرداوی ي تطکز

اضقس  وبضقٌبؾی ًبهِ دبیبى اظ ثركی هُبلؼِ ایي

ػلَم دعقىی  زاًكگبُ دػٍّكی هؼبًٍز ههَة )دطٍدَظال

 اًؼبم زاًكگبُ ایي هبلی حوبیز ثب وِ ثبقسهی هكْس(

 ٍ زض دبیگبُ وبضآظهبیی ثبلیٌی ثب قوبضُ قس

IRCT2014122920475N1  .طجز قسُ اؾز

 ػلَم زاًكگبُ دػٍّكی هحشطم هؼبًٍز اظ ٍؾیلِ ثسیي

)ؼ( هكْس  ام الجٌیي دطؾٌل ثیوبضؾشبى ٍ دعقىی هكْس

 زاقشٌس، ًمف دػٍّف اًؼبم زض وِ زاٍَلت ظًبى سوبم ٍ

 .قَزهی لسضزاًی ٍ سكىط
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