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ٍ سطَح  یٌیبز علائن ببل يیٍ هصزف کَرکَه یَّاس يیتوز زیتأث

سبل هبتلا بِ  81-53در سًبى  یجٌس یّب َّرهَى یسزه

 ی تصبدفی ضدٌُیببل یی: کبرآسهبیاس قبعدگ صیسٌدرم پ
 5سادُ یبْوي تبرٍرددکتز ، *2ییّوب يیحسي هتدکتز  ،8لادى سٍدفکز

 . طاىیتْطاى، ا ،یٍاحس تْطاى هطوع یزاًكگبُ آظاز اؾلاه ،یثسً تیزاًكىسُ تطث ،یٍضظق یَلَغیعیف یزوتط یزاًكدَ .1

 .طاىیتْطاى، ا ،یٍاحس تْطاى هطوع یزاًكگبُ آظاز اؾلاه ،یثسً تیزاًكىسُ تطث ،یٍضظق یَلَغیعیگطٍُ ف بضیاؾتبز .2

 .طاىیتْطاى، ا ،یٍاحس تْطاى هطوع یزاًكگبُ آظاز اؾلاه ،یثسً تیزاًكىسُ تطث ،یٍضظق یَلَغیعیگطٍُ ف بضیزاًك .3

 04/08/1396  تبریخ پذیزش:  17/05/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

زض فبظ لَتئبل ؾیىل لبػسگی ضخ زازُ ٍ اظ قست وبفی ثطای تساذل ثب  (PMS: ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی )هقدهِ

ّبی هؤثط ثطای زضهبى  ثبقس. اؾتفبزُ اظ توطیي َّاظی ٍ زاضٍّبی گیبّی، اظ ضاُ ّبی هؼوَل ظًسگی ثطذَضزاض هی خٌجِ

PMS ّبی  َّاظی ٍ ههطف وَضوَهیي ثط ازم ٍ ؾَُح َّضهَى ثبقٌس. هُبلؼِ حبيط ثب ّسف ثطضؾی تأثیط ٍضظـ هی

 اًدبم قس. PMSثِ اؾتطٍغى ٍ پطٍغؾتطٍى زض افطاز هجتلا 

ؾٌسضم ًفط اظ ظًبى هجتلا ثِ  40ثط ضٍی  1395ایي هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی قسُ زٍؾَوَض زض ؾبل  کبر: رٍش

طیي، وَضوَهیي، توطیي + وَضوَهیي ٍ زاضًٍوب تمؿین قسًس. گطٍُ تو 4ثِ پیف اظ لبػسگی زض تجطیع اًدبم قس. افطاز 

ضٍظ هبًسُ  7ّب اظ  خلؿِ ثِ اًدبم توطیٌبت ایطٍثیه پطزاذتٌس ٍ ؾبیط گطٍُ 3ای  ّفتِ ٍ ّفتِ 8ّبی توطیٌی ثِ هست  گطٍُ

تكریم  ف وطزًس.گطم وَضوَهیي ٍ یب زاضًٍوب ههط هیلی 100ػسز وپؿَل حبٍی  2ضٍظ اٍل، ضٍظاًِ  3ثِ ػبزت هبّبًِ تب 

 افعاض ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم ًگط ٍ ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ زیىطؾَى نَضت گطفت. تدعیِ ٍ تحلیل زازُ نَضت آیٌسُِ ؾٌسضم ث

زاض زض ًظط  هؼٌی 0/ 05ووتط اظ  pاًدبم قس. هیعاى اؾتٌجبَی  ٍ تَنیفی ّبی آهبضیآظهَى ( 21ٍ )ًؿرِ  SPSS آهبضی

  .گطفتِ قس

(، p>0/ 05ًساقتٌس ) ؾٌسضم پیف اظ لبػسگیزاضی ثط ازم ًبقی اظ  توطیي، وَضوَهیي ٍ تطویت آى زٍ، اثط هؼٌی: ّب یبفتِ

(. ثْجَز ػلائن ضفتبضی p<0/ 05قسًس ) ؾٌسضم پیف اظ لبػسگیزاض زض ػلائن خؿوبًی ًبقی اظ  اهب هَخت وبّف هؼٌی

(. ػلائن p;2/0توطیي ثِ ّوطاُ وَضوَهیي هكبّسُ قس )، تٌْب زض گطٍُ توطیي ٍ گطٍُ ؾٌسضم پیف اظ لبػسگیًبقی اظ 

(. p<0/ 05زض ّط ؾِ گطٍُ هَضز هُبلؼِ ًؿجت ثِ لجل ٍ پؽ اظ هساذلِ ثْجَز ًكبى زاز ) ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی ذلمی

(، ٍلی هیعاى p>0/ 05) زاضی ضا زض هیعاى پطٍغؾتطٍى ؾطم ایدبز ًىطزًسوسام اظ هساذلات تغییط هؼٌیّوچٌیي ّیچ

 (.p<0/ 05) زاضی یبفتگطٍُ وبّف هؼٌی 3اؾتطٍغى ؾطم زض ّط 

گصاض  تأثیط ؾٌسضم پیف اظ لبػسگیّبی  توطیي َّاظی ٍ هىول وَضوَهیي ّط زٍ ثط ػلائن ٍ َّضهَى: گیزیًتیجِ

قَز تَنیِ هی لصا. گیطًس ثِ یه اًساظُ تحت تأثیط ایي زٍ هساذلِ لطاض ًوی ؾٌسضم پیف اظ لبػسگیثبقس، ٍلی ًكبًگبى  هی

 .اؾتفبزُ گطزز ؾٌسضم پیف اظ لبػسگیخْت وؿت ًتیدِ ثْتط اظ تطویت توطیي َّاظی ٍ وَضوَهیي زض ظًبى هجتلا ثِ 
 

 ّبی خٌؿی : ازم، توطیي َّاظی، ؾٌسضم لجل اظ لبػسگی، وَضوَهیي، َّضهَىکلوبت کلیدی
 

 

                                                 
 ؛041-33332750: تلفي. طاىیتْطاى، ا ،یٍاحس تْطاى هطوع یاؾلاه زاًكگبُ آظاز ،یثسً تیزاًكىسُ تطث ؛ییّوب يیزوتط حؿي هت َل هکبتببت:ئًَیسٌدُ هس *

 hasanmatinhomaee@yahoo.com پست الکتزًٍیك:
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 هقدهِ

 هٌظن ػلائن قبهل 1(PMSلبػسگی ) اظ پیف ؾٌسضم

هطحلِ  زض اذتهبنبً وِ ثبقسهی تىطاضی ثسًی ٍ ضٍاًی

اٍاذط  ػلائن ایي (.1زّس )هی ؾیىل لبػسگی ضخ لَتئبل

 خطیبى اظ قطٍع ضٍظ ثؼس 3تب  2 فبظ لَتئبل قطٍع قسُ ٍ

قسُ ٍ اظ قست وبفی ثطای تساذل ثب  ًبپسیس لبػسگی

 (. ػلائن2ثبقٌس ) ّبی هؼوَل ظًسگی ثطذَضزاض هیخٌجِ

 زض ظًبى %20-40حسٍز  زض ذفیف ٍ هتَؾٍ فیعیَلَغیه

 %3-8زض ثیي حسٍز  ٍلی وٌس، ضا زضگیط هی ثبضٍضی ؾٌیي

 ضا افطاز ظًسگی وِ ثبقسهی قسیس آًمسض ػلائن ظًبى ظا

 زیؿفَضیه اذتلال ًبم ثب ٍ زّسهی لطاض تأثیط تحت

 (. 3قَز )هی قٌبذتِ 2(PMDDلبػسگی )

هحممبى فطاًؿَی ًكبى زازًس قیَع ایي ؾٌسضم حسٍز 

( 1996ّوىبضاى )ظازُ ٍ  (. زض ایطاى آلب4اؾت ) 85-75%

ؾبل زض قْط تْطاى اًدبم  15-49پػٍّكی ضا ثیي ظًبى 

% اػلام وطزًس وِ اظ ایي هیبى 60زازًس ٍ قیَع ؾٌسضم ضا 

% ػلائن قسیس 3% ػلائن هتَؾٍ ٍ 32% ػلائن ذفیف، 64

 (.5ضا ًكبى زازًس )

زؾتِ خؿوی، ذلمی ٍ ضفتبضی  3ػلائن ایي ثیوبضی ثِ 

ػلاهت ثطای آى قٌبذتِ  200تمؿین قسُ ٍ ثیف اظ 

تطیي آًْب: زضز، ازم اًسام، ًفد قىن،  قسُ اؾت وِ قبیغ

ّب، افؿطزگی، ػهجبًیت، گطیِ ٍ  حؿبؾیت پؿتبى

، PMS(. اظ ػلل هُطح زض ثطٍظ 6، 1ثبقس ) ذؿتگی هی

افعایف ٍ وبّف اؾتطازیَل، وبّف پطٍغؾتطٍى ٍ ػسم 

تؼبزل اؾتطٍغى/پطٍغؾتطٍى، افعایف پطٍؾتبگلاًسیي 

E2
، 1ثبقس ) ذَى هی، افعایف پطٍلاوتیي ٍ وبّف لٌس3

ّبی هرتلفی ثطای ثْجَز ایي ؾٌسضم زض ًظط (. زضهبى8، 7

ّبی زاضٍیی اظ لجیل قَز وِ قبهل زضهبى گطفتِ هی

افؿطزگی ٍ زاضٍّبی   ّب، زاضٍّبی يس اؾتفبزُ اظ َّضهَى

( هبًٌس NSAID)4يسالتْبة غیط اؾتیطٍئیسی 

ّبی زاضٍیی، . ػلاٍُ ثط زضهبى(9ثبقس ) ایجَپطٍفي هی

زضهبى غیطزاضٍیی قبهل ّیپٌَتطاپی، هبؾبغ زضهبًی، یَگب، 

زضهبًی، توطیٌبت خؿوبًی ٍ َت ؾَظًی ثطای ایي  ضٍاى

وِ  (. اظ آًدبیی11، 10ثیوبضی پیكٌْبز قسُ اؾت )

                                                 
1 Premenstrual Syndrome 
2 Premenstrual dysphoric disorder 
3 Prostaglandin E2 
4 Nonsteroidal anti-inflammatory drugs 

اؾتفبزُ اظ زاضٍّب ٍ َّضهَى زضهبًی ػَاضو خبًجی ٍ 

بض زاضٍزضهبًی ٍ ّعیٌِ ظیبزی ثِ ّوطاُ زاضز، زض وٌ

ّبی زیگط خْت وٌتطل ایي ػَاضو، اًدبم  ضّیبفت

توطیٌبت َّاظی ٍ اؾتفبزُ اظ گیبّبى زاضٍیی هَضز تَخِ 

 (.12، 11، 3ثؿیبضی لطاض گطفتِ اؾت )

ػٌَاى یىی اظ ػَاهل هؤثط زض  ٍضظـ ٍ فؼبلیت ثسًی ثِ

(. نجبئی ٍ 14، 13ثبقس ) هُطح هی PMSثْجَز 

ذهَل  ٍ فؼبلیت ثسًی ثِ(، ٍضظـ 2015ّوىبضاى )

ػٌَاى یىی اظ ضاّىبضّبی وبّف  توطیٌبت َّاظی ضا ثِ

اًس. ّوچٌیي ثطذی  هُطح وطزُ PMS ػَاضو

 20-30ّبی َّاظی ثِ هست پػٍّكگطاى، اًدبم فؼبلیت

هؤثط  PMSثبض زض ّفتِ ضا زض ثْجَز ػلائن  3زلیمِ ٍ 

(. ثب ایي حبل هُبلؼِ تىؿیطا ٍ ّوىبضاى 15زاًٌس ) هی

 PMS( ًكبى زاز ثیي فؼبلیت ثسًی ٍ ًكبًگطاى 2013)

(. ّوچٌیي ثطذی 16ّوجؿتگی هؼىَؼ ٍخَز زاضز )

ّبی پیف اظ لبػسگی پػٍّكگطاى اظ ثستط قسى ًبضاحتی

زض اثط توطیي ٍ یب ػسم ٍخَز تفبٍت زض ٍضظقىبضاى ٍ افطاز 

 (.17اًس ) فؼبل ذجط زازُ غیط

ذبَط  زاضٍیی ثِاظ ؾَی زیگط، اهطٍظُ اؾتفبزُ اظ گیبّبى 

زاقتي ػَاضو ووتط هَضز تَخِ ثؿیبضی اظ پعقىبى ٍ 

ثیوبضاى لطاض گطفتِ اؾت. َجك آهبض ؾبظهبى خْبًی 

% خوؼیت خْبى اظ 80ثْساقت زض حبل حبيط حسٍز 

(. ثیكتط 18وٌٌس ) تطویجبت گیبّی اؾتفبزُ هی

ثبقٌس وِ ثطای  وٌٌسگبى ایي زاضٍّب ثبًَاى هی ههطف

ی، افؿطزگی، زضز پؿتبى ٍ تؿىیي ػلائن یبئؿگ

(. یىی اظ هَاضزی 19وٌٌس ) زیؿوٌَضُ اظ آًْب اؾتفبزُ هی

وِ اؾتفبزُ اظ گیبّبى زاضٍیی ثطای زضهبى آى ثؿیبض ضٍاج 

(. وَضوَهیي 20ثبقس ) یبفتِ، ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی هی

، خعء انلی ٍ هبزُ هؤثطُ 5ثب ًبم ػلوی زیفطٍلَئیل هتبى

ّب ثَزُ ٍ زاضای اثطات جیلظضزچَثِ ٍ اظ ذبًَازُ ظًد

(. وَضوَهیي زض 21ثبقس ) التْبثی هی اوؿیساتی ٍ يس آًتی

زضهبى هَاضز فیعیَلَغیىی ٍ پبتَلَغیىی هبًٌس افؿطزگی، 

ػطٍلی، ػلائن یبئؿگی  -ّبی التْبثی، للجی زیبثت، ثیوبضی

(. 23، 22ٍ هكىلات لبػسگی هؤثط قٌبذتِ قسُ اؾت )

                                                 
5 diferuloylmethane 
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ؾوی ثَزى وَضوَهیي زض  ایوٌی، لبثلیت تحول ٍ غیط 

زٍظّبی ثبلا ثِ ذَثی تَؾٍ آظهبیكبت ثبلیٌی اًؿبًی 

(. زض هُبلؼِ ذیبٌ ٍ ّوىبضاى 24تأییس قسُ اؾت )

 PMS( وِ ثط ضٍی تأثیط ظًدجیل ٍ وَضوَهیي ثط 2015)

اًدبم زازًس، ظًدجیل ٍ وَضوَهیي زض وبّف قست 

PMS هؤثط ثَز ٍ تأثیط وَضوَهیي ثط ثْجَز PMS 

 (.25ز )ثیكتط ثَ

فمٍ ظًبى زض ؾٌیي ثبضٍضی ضا زضگیط  PMS وِ اظ آًدبیی

ّبی قَز وِ َّضهَى وٌس، ایي فطيیِ هُطح هی هی

تروساًی ٍ ػسم تؼبزل ثیي آًْب، اظ ػلل ثطٍظ ایي ؾٌسضم 

( تدَیع 2013(. زض هُبلؼِ وبضاوب ٍ ّوىبضاى )12ثبقس )

پطٍغؾتطٍى زض ًیوِ زٍم ؾیىل لبػسگی ثبػث وبّف 

(. 26قس ) PCOsزض افطاز هجتلا ثِ  PMSػلائن 

( ًكبى زازًس 2015ٍ ّوىبضاى ) ّوچٌیي ایسضیؿی

فؼبلیت ثسًی ثبػث وبّف ؾَُح اؾتطازیَل ؾطم 

تَاًس ثب تغییط زض ؾَُح  (. توطیي َّاظی هی27قَز ) هی

ّب  اؾتطٍغى ٍ پطٍغؾتطٍى ٍ تؼسیل ًؿجت ایي َّضهَى

هُبلؼِ  ثب ایي حبل زض(. 13قَز ) PMSثبػث ثْجَز 

( وِ ثط ضٍی تأثیط توطیي ثط 2013هیطی ٍ ّوىبضاى )

ّبی هجتلا ثِ ؾٌسضم تروساى ّبی خٌؿی هَـ َّضهَى

اًدبم زازًس، توطیي َّاظی ثب  1(PCOsویؿتیه ) پلی

قست هتَؾٍ تأثیطی ثط ضٍی هیعاى اؾتطٍغى گطٍُ 

وبزاؾی (. 30توطیٌی زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ًساقت )

( ًكبى زازًس وَضوَهیي ثبػث افعایف 2012ٍ ّوىبضاى )

قَز  ّبی گطاًَلَظای ذَن هی تطقح پطٍغؾتطٍى اظ ؾلَل

( ثیبى وطزًس وِ 2013ٍ ّوىبضاى ) (. ّوچٌیي غاًگ28)

ّبی  تَاًس ثبػث وبّف تىثیط ؾلَل وَضوَهیي هی

(. 29آًسٍهتط اظ َطیك وبّف تطقح اؾتطازیَل قَز )

طیك ثبػث ثْجَز ثٌبثطایي هوىي اؾت وَضوَهیي اظ ایي َ

 قَز.  PMSػلائن 

 یىی اظ ػلائن فیعیىی ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی، ازم

ّبی ثسى  ثبقس وِ زض اثط تدوغ هبیغ زض ثبفت هی

قَز  ذهَل زض پٌدِ، لَظن ٍ ؾبق پب هكبّسُ هی ثِ

زلیل افعایف  ثِ احتوبل ظیبز ثِ PMS (. ازم هطتجٍ ثب2)

 افعایف ؾَُح آلسٍؾتطٍى، افعایف حدن پلاؾوب ٍ ًیع

PGE2 (. ثط اؾبؼ هُبلؼبت لجلی، فؼبلیت 31ثبقس ) هی

                                                 
1 polycystic ovary syndrome 

َّاظی ثب وبّف ضًیي ٍ افعایف پطٍغؾتطٍى، ثبػث وبّف 

(. 32قَز ) هی PMSآلسٍؾتطٍى ٍ ثْجَز ازم ًبقی اظ 

( زض هُبلؼِ ذَز 2012هؿؼَزی تٌىبثٌی ٍ ّوىبضاى )

 تأثیط زٍ قست هتفبٍت توطیي َّاظی ضا ثط ضٍی ػلائن
PMS طضؾی لطاض زازًس ٍ ثیبى وطزًس وِ ٍضظـ هَضز ث

 PMSَّاظی ثب قست هتَؾٍ ثط ثْجَز ازم ًبقی اظ 

(. ّوچٌیي زض هُبلؼبتی وِ 33ثبقس ) هؤثط هی

پػٍّكگطاى ثط ضٍی وَضوَهیي اًدبم زازًس، اظ ثْجَز ازم 

 (.35، 34اًسام زض اثط ههطف وَضوَهیي ذجط زازًس )

لبػسگی زض ظًبى ٍ ثب تَخِ ثِ قیَع ثبلای ؾٌسضم پیف اظ 

زذتطاى ٍ هكىلات ًبقی اظ ایي ؾٌسضم زض ػولىطز 

قغلی، ضٍاثٍ اختوبػی ٍ ذبًَازگی افطاز ٍ ػَاضو خبًجی 

زاضٍّبی ؾیٌتتیه ٍ ػسم اَلاع اظ تأثیط ّوعهبى توطیي 

َّاظی ٍ هىول وَضوَهیي، هُبلؼِ حبيط ثب ّسف ثطضؾی 

اظ تأثیط توطیي َّاظی ٍ ههطف وَضوَهیي ثط ازم ًبقی 

PMS  تغییطات َّضهًَی ًبقی اظ ایي هساذلات زض ایي ٍ

 افطاز اًدبم قس.
 

 کبر رٍش
وَض  زض ایي هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی قسُ زٍؾَ

زض تجطیع اًدبم قس، پػٍّكگط ثب حًَض  1395وِ زض ؾبل 

زض زضهبًگبُ ثیوبضؾتبى العّطاء تجطیع ٍ ثب پطؾف اظ 

ثیوبضؾتبى، اثتسا ؾبل ایي  18-35وٌٌسگبى  هطاخؼِ

زض افطاز  PMSنَضت قفبّی اظ ٍخَز یب ػسم ٍخَز  ثِ

وٌٌسُ ثبذجط قس. ؾپؽ ثطای اَویٌبى اظ ٍخَز  هطاخؼِ

PMS  زض ایي افطاز، پطؾكٌبهِ تكریمPMS 

وٌٌسگبى لطاض زازُ  ًفط اظ هطاخؼِ 80زیىطؾَى زض اذتیبض 

ؾیىل ػبزت  2قس ٍ اظ آًْب ذَاؾتِ قس ثط اؾبؼ 

هبّیبًِ ثؼسی ذَز )ثب تَخِ ثِ هُبلؼبت اًدبم گطفتِ زض 

ًگط( ایي  ایي ظهیٌِ ٍ اػتجبض ثیكتط تحمیمبت آیٌسُ

ّب تَيیح زازُ قس  پطؾكٌبهِ ضا تىویل وٌٌس. ثِ آظهَزًی

ن هَخَز زض ایي پطؾكٌبهِ ثبیس یه ّفتِ هبًسُ وِ ػلائ

ضٍظ  4الی  3ثِ قطٍع ػبزت هبّبًِ قطٍع قسُ ٍ حساوثط 

ثؼس اظ قطٍع ذًَطیعی اظ ثیي ثطٍز ٍ زض نَضت ٍخَز ّط 

ّب زض توبهی ضٍظّبی هبُ اظ ػلاهت  وسام اظ ایي ػلاهت

ظزى ایي ًكبًِ ذَززاضی وٌٌس. پؽ اظ تدعیِ ٍ تحلیل 

آٍضی قسُ،  ّبی خوغض پطؾكٌبهِاَلاػبت هَخَز ز
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ًفط اظ ظًبى ؾبلن غیط فؼبل ٍ هجتلا ثِ  40پػٍّكگط 

PMS ِنَضت تهبزفی ثِ  هتَؾٍ تب قسیس ضا اًتربة ٍ ث

 ًفطُ توطیي، وَضوَهیي، توطیي+ وَضوَهیي 10گطٍُ  4

ّب، )تَأم( ٍ زاضًٍوب تمؿین وطز. پؽ اظ اًتربة آظهَزًی

تی وِ َی زٍضُ خوغای توبم هطاحل ٍ الساهبَی خلؿِ

آٍضی اَلاػبت اًدبم ذَاّس قس، ثِ تفهیل ثطای 

ّب قطح زازُ قس ٍ ثِ آًْب اَویٌبى زازُ قس آظهَزًی

زؾت آهسُ اظ پطؾكٌبهِ ٍ ؾٌدف  توبم اَلاػبت ثِ

ّبی ذًَی هحطهبًِ ثَزُ ٍ زض اذتیبض افطاز زیگط لطاض ًوًَِ

زازُ ًرَاّس قس ٍ فمٍ ثِ نَضت ولی گعاضـ ذَاّس 

ّب خْت قطوت زض پػٍّف ضيبیتس. اظ توبهی ًوًَِق

ّب زاٍَلجبًِ زض ایي ًبهِ گطفتِ قس ٍ توبهی آظهَزًی

هُبلؼِ قطوت وطزًس. ّوچٌیي ثِ ّوِ آًْب اَویٌبى 

زازُ قس وِ زض ّط ظهبى اخبظُ تطن پػٍّف ضا ذَاٌّس 

زض يوي پػٍّكگط زض هَضز ایوي ثَزى زٍظ زاضٍ ٍ  زاقت.

ّب ظقی ایي پػٍّف ثِ آظهَزًیّبی ٍضًیع فؼبلیت

 اَویٌبى زاز.

ّب ثِ هُبلؼِ قبهل: لطاض زاقتي ٍضٍز آظهَزًی هؼیبضّبی

-35 هٌظن لبػسگی زاقتي ؾبل، 18-35زض زاهٌِ ؾٌی 

هتَؾٍ یب قسیس ٍ زاضا ثَزى  PMSضٍظ، اثتلاء ثِ  21

ػلاهت خؿوبًی ثط اؾبؼ پطؾكٌبهِ  5حسالل 

ؾیٌتتیه یب ) ػسم ههطف زاضٍّبی هؤثطزیىطؾَى، 

ٍ  ثط ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی زض ؾِ هبِّ اذیطَجیؼی( 

افؿطزگی ٍ يس  تكٌحَّضهًَی، يسزاضٍّبی ػسم ههطف

ؾیگبض ٍ  ثَز. هؼیبضّبی ذطٍج اظ هُبلؼِ قبهل: ههطف

هَاز هرسض، ػسم قطوت زض ثطًبهِ توطیٌی ثیف اظ ؾِ 

خلؿِ ٍ یب ػسم ههطف هٌظن هىول، ثطٍظ ثطذی 

-گصاض ثط ًتبیح هُبلؼِ هبًٌس آؾیت زیسگیاذتلالات تأثیط

اؾترَاًی ٍ یب زضهبى زاضٍیی تساذل -ّبی ػًلاًی 

 وٌٌسُ ثط هساذلات اػوبل قسُ تَؾٍ پػٍّكگط ثَز. 

ایي هُبلؼِ زض وویتِ اذلاق زض پػٍّف پػٍّكگبُ ػلَم 

ٍضظقی، َجك هٌكَض ٍ هَاظیي اذلاق پػٍّف ٍظاضت 

ٍ ثب وس ػلَم، تحمیمبت ٍ فٌبٍضی، یطضؾی قس 

IR.SSRI.REC.1395.124  .هَضز تأییس لطاض گطفت

ّوچٌیي وس ثجت زض ؾبهبًِ وبضآظهبیی ثبلیٌی 

IRCT2017010331745N1 ثبقس. هی 

ّب زض زٍ ًَثت، اثتسای پػٍّف ٍ لجل گیطی اظ ًوًَِ ذَى

اظ قطٍع هساذلات ٍ زض فبظ لَتئبل ؾیىل لبػسگی )ضٍظ 

ّفتِ ٍ اًدبم  8ؾیىل لبػسگی( ٍ ًَثت زٍم ثؼس اظ  25

ؾیىل  25توطیٌبت ٍ ههطف وَضوَهیي هدسزاً ضٍظ 

اظ  PMSلبػسگی اًدبم گطفت. ثطای ؾٌدف اثتلاء ثِ 

ػلاهت  8 پطؾكٌبهِ زیىطؾَى اؾتفبزُ قس وِ حبٍی

ثبقس.  ػلاهت ضفتبضی هی 6ػلاهت ذلمی ٍ  6خؿوی، 

ایي پطؾكٌبهِ زض ثؿیبضی اظ هُبلؼبت اؾتفبزُ قسُ ٍ 

(. زض پبیبى 6ثبقس ) ضٍایی ٍ پبیبیی آى هَضز تأییس هی

تَؾٍ پطؾكٌبهِ زیىطؾَى  PMSهُبلؼِ هدسزاً قست 

ؾٌدیسُ قس. قست ازم اًسام اًتْبیی ثب اؾتفبزُ اظ هتط 

ثل اًؼُبف زض ووتطیي هحیٍ هوىي هچ پب، ًَاضی لب

ؾیىل لجل ٍ ثؼس اظ  25خْت تؼییي هیعاى ازم زض ضٍظ 

 هساذلِ اًدبم گطفت.

 بزًبهِ توزیٌی ٍ هصزف هکول:

خلؿِ( توطیٌبت َّاظی  3ای  ّفتِ )ّفتِ 8گطٍُ ٍضظـ، 

% يطثبى 50-60)توطیٌبت ایطٍثیه( ضا ثب قست هتَؾٍ )

ّب تَؾٍ  بى للت آظهَزًیللت ثیكیٌِ( اًدبم زازًس. يطث

 10ؾٌح اًساظُ گطفتِ قس. توطیي ثب  ؾبػت هچی يطثبى

زلیمِ  45زلیمِ گطم وطزى ثسى قطٍع قس، ؾپؽ 

زلیمِ ؾطز وطزى ثسى ثِ  5فؼبلیت َّاظی ٍ زض اًتْب ثب 

 100ػسز وپؿَل  2ضؾیس. گطٍُ وَضوَهیي پبیبى هی

گطهی وَضوَهیي ضا اظ یه ّفتِ هبًسُ ثِ قطٍع  هیلی

ضٍظ ثؼس اظ قطٍع ذًَطیعی ههطف  3بزت هبّیبًِ تب ػ

ًوَزًس. گطٍُ توطیي +وَضوَهیي تطویجی اظ توطیي 

ایطٍثیه ٍ ههطف وپؿَل وَضوَهیي َجك زؾتَض شوط 

ػسز وپؿَل  2زازًس ٍ گطٍُ زاضًٍوب ًیع  قسُ ضا اًدبم هی

گطم ًكبؾتِ شضت ضا یه ّفتِ هبًسُ ثِ  هیلی 50هحتَی 

ضٍظ ثؼس اظ قطٍع ذًَطیعی  3ب قطٍع ػبزت هبّیبًِ ت

ّب ثِ ضًگ ًبضًدی ٍ یه  وطزًس. توبم وپؿَل ههطف هی

 ثبّب اًساظُ ثَزُ ٍ تَؾٍ زاضٍؾبظ ؾبذتِ قسُ ثَز. وپؿَل

 آًبلیع اظ ثیوبضاى زازُ قس. پؽ ثِ 2ٍ  1ثطچؿت 

 اظّب وپؿَل هحتَیبت ثیوبضاى، آهسُ اظ زؾت ثِ اَلاػبت

حبٍی  1وپؿَل ثب وس وِ  قس زاضٍؾبظ اؾتؼلام زوتط

 50حبٍی  2گطم وَضوَهیي ٍ وپؿَل قوبضُ  هیلی 100

 گطم ًكبؾتِ شضت ثَز. هیلی
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ّب تَؾٍ آظهَى زض ایي هُبلؼِ اثتسا تَظیغ َجیؼی زازُ

هَضز ثطضؾی لطاض گطفت ٍ ؾپؽ اؾویطًَف  -وَلوَگطٍف

ٍ ( 21)ًؿرِ   SPSSآهبضی افعاض ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطمزازُ

اؾتٌجبَی )تحلیل ٍاضیبًؽ  ٍ تَنیفی آهبضیّبی آظهَى

 ( هَضزَطفِگیطی هىطض، تحلیل ٍاضیبًؽ یه  ثب اًساظُ

ّبی ثیي  لطاض گطفتٌس. خْت تؼییي تفبٍت تحلیل ٍ تدعیِ

گطٍّی اظ آظهَى تؼمیجی ثي فطًٍی اؾتفبزُ قس. ؾُح 

ّبی اؾتطٍغى ٍ پطٍغؾتطٍى، ثطٍـ آلفب هَضز  َّضهَى

زاض زض  هؼٌی 05/0ووتط اظ  pؾٌدف لطاض گطفت. هیعاى 

  ًظط گطفتِ قس.
 

 ّبیبفتِ
ًكبى  1ّب زض خسٍل  اَلاػبت تَنیفی هطثٌَ ثِ آظهَزًی

 .زازُ قسُ اؾت
 

 

 طزفِگزٍُ بز اسبس آسهَى تحلیل ٍاریبًس یك  4سهَى ّوگٌی در آًتبیج  -8جدٍل 

  قبذم
 ًتبیح آظهَى لَى گطٍُ

 زاضی ؾُح هؼٌی آهبضُ لَى زاضًٍوب تَأم وَضوَهیي توطیي

 25/0 4/1 8/25±59/6 6/25±07/7 30/28±37/4 90/22±81/4 ؾي )ؾبل(

 46/0 86/0 28/64±48/10 14/63±04/8 01/59±52/8 96/57±79/6 ٍظى ثسى )ویلَگطم(

 24/0 45/1 05/161±07/8 3/163±87/4 2/162±19/8 35/163±75/6 هتط( لس )ؾبًتی

 71/0 45/0 64/24±52/2 62/23±36/2 54/122±52/3 75/21±63/2 قبذم تَزُ ثسًی

 اًس. هیبًگیي گعاضـ قسُ ±اَلاػبت ثط اؾبؼ اًحطاف هؼیبض 

ثط اؾبؼ ًتبیح هُبلؼِ حبيط، ّیچ یه اظ هساذلات هَضز 

ثطضؾی توطیي َّاظی ٍ وَضوَهیي، اثط تَأم اظ لحبِ 

همساض اثطگصاضی ثط ازم هعیتی ًؿجت ثِ ّن ًساقتٌس ٍ 

 ًكسًس PMSّیچ وسام ثبػث ثْجَز ازم ًبقی اظ 

(05 /0<p زض هَضز تأثیط هساذلات ثط هیعاى .)

وسام اظ تطٍى ًیع ّیچّبی اؾتطٍغى ٍ پطٍغؾ َّضهَى

زاضی ضا زض هیعاى پطٍغؾتطٍى ؾطم هساذلات، تغییط هؼٌی

(، ٍلی هیعاى اؾتطٍغى ؾطم زض p>0/ 05) ایدبز ًىطزًس

زاضی یبفت وِ ایي هیعاى زض گطٍُ وبّف هؼٌی 3ّط 

ّب ثِ افعایی ًؿجت ثِ ّط یه اظ گطٍُ گطٍُ تَأم اثط ّن

 .(2( )خسٍل p<0/ 05) تٌْبیی ًساقت
 

 

 آسهَى  آسهَى بب پس ّبی پیص ًتبیج هقبیسِ بیي گزٍّی دادُ -2جدٍل 

 هتغیط

 

 ؾُح زاضًٍوب تَأم وَضوَهیي توطیي

*زاضی هؼٌی
 هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض 

 001/0 24/0±63/0 38/6±98/1 62/3±1/3 73/4±06/2 *اؾتطٍغى

 َطفِآظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ یه * 

 

زض هَضز ػلائن خؿوبًی، ّط ؾِ هساذلِ ٍضظـ، 

م وبهلاً ثط وبّف ػلائن خؿوبًی هؤثط أوَضوَهیي ٍ تَ

 ثَزًس، ٍلی ایي وبّف زض گطٍُ ٍضظـ ثیكتط ثَز

(05 /0>p،) افعایی ٍضظـ ٍ ٍلی زض گطٍُ تَأم، اثط ّن

ّوچٌیي ثْجَز  (.p>0/ 05) وَضوَهیي هكبّسُ ًكس

ّبی هَضز هُبلؼِ، تٌْب زض زض گطٍُ PMSػلائن ضفتبضی 

ٍ ثْجَز  (p<0/ 05)گطٍُ ٍضظـ ٍ گطٍُ تَأم هكبّسُ قس 

ایي زؾتِ اظ ػلائن زض گطٍُ وَضوَهیي لجل ٍ پؽ اظ 

 (p>0/ 05)زاضی ًساقت بضی هؼٌیهساذلِ تفبٍت آه

زض ّط ؾِ گطٍُ هَضز  PMS(. ػلائن ذلمی 1)ًوَزاض 

هُبلؼِ ًؿجت ثِ لجل ٍ پؽ اظ هساذلِ ثْجَز آهبضی 

زض هدوَع ثط اؾبؼ  (.p<0/ 05) زاضی ًكبى زازهؼٌی

زض ّط ؾِ گطٍُ تدطثی، وبّف هؼٌیًتبیح آظهَى آهبضی، 

 هكبّسُ قساظ لبػسگی   زاض اهتیبظ ولی ؾٌسضم پیف

(05 /0>p)  ّب ایي ٍخَز، ّیچ یه اظ گطٍُ ثب(. 3)خسٍل

 اظ لحبِ همساض اثطگصاضی، هعیتی ًؿجت ثِ ّن ًساقتٌس.
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 هقدار علائن رفتبری سٌدرم پیص اس قبعدگی در طَل هداخلِ -8ًوَدار 

 
 آسهَى آسهَى بب پس ّبی پیص ًتبیج هقبیسِ بیي گزٍّی دادُ -5جدٍل 

 هتغیط
 ؾُح زاضًٍوب تَأم وَضوَهیي توطیي

*زاضی هؼٌی
 هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض 

ؾٌسضم  اهتیبظ ول

 پیف اظ لبػسگی
50/3±5/6 55/2±9/2 21/3±9/6 6/0±25/5 001/0 

 َطفِآظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ یه  *

  بحث
زیسگبُ اٍل ایي هُبلؼِ هطثٌَ ثِ تأثیط توطیي َّاظی ثط 

ثَز وِ ثط اؾبؼ  PMSػلائن خؿوی، ذلمی ٍ ضفتبضی 

ّفتِ فؼبلیت ٍضظقی َّاظی ثبػث  8ًتبیح ایي هُبلؼِ، 

ثْجَز ایي ػلائن ٍ ثْجَز ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی قس. 

قَز، ّب تَلیس هیضغن ایٌىِ اؾتطٍغى تَؾٍ تروساىػلی

تَاًس ثبػث تَلیس ٍ ّب هبًٌس ثبفت چطثی ًیع هیثطذی ثبفت

يط فؼبلیت (. زض هُبلؼِ حب36) افعایف اؾتطٍغى قَز

َّاظی ثبػث وبّف تطقح اؾتطٍغى قس ٍ تأییس وٌٌسُ 

ثبقس وِ فؼبلیت َّاظی اظ َطیك وبّف  ایي فطيیِ هی

ثبفت چطثی، ثبػث وبّف تطقح اؾتطٍغى ٍ احتوبلاً 

تؼسیل ًؿجت اؾتطٍغى ثِ پطٍغؾتطٍى زض ثسى قسُ ٍ اظ 

قَز  هی PMSایي َطیك ثبػث ثْجَز ػلائن خؿوبًی 

( زض هُبلؼِ ذَز ثط ضٍی 2007ىبضاى )(. تطاگط ٍ ّو37)

-ؾبلِ ٍ ثطضؾی فؼبلیت ثسًی ٍ َّضهَى 33-52ظى  565

ّب، ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ  ّبی خٌؿی ایي آظهَزًی

ثیي ؾَُح اؾتطٍغى فبظ لَتئبل ٍ هیعاى فؼبلیت ثسًی، 

ضاثُِ ػىؽ ٍخَز زاضز وِ ثب ًتبیح هُبلؼِ حبيط 

تباًسٍضفیي زض (. اظ َطفی، ؾَُح ث38ّورَاًی زاقت )

ّبی خٌؿی زض فبظ لَتئبل  ًتیدِ تغییطات َّضهَى

یبثس. ٍضظـ ٍ فؼبلیت ثسًی ثبػث  تأذیطی وبّف هی

افعایف هیعاى ثتباًسٍضفیي ٍ افعایف تحول زضز قسُ ٍ زض 

قَز  ًتیدِ ثبػث ثْجَز ػلائن خؿوبًی ایي ؾٌسضم هی

( ًكبى زازًس وِ 1998ّوىبضاى ) ٍ (. اؾىبلی39)

 PMSَّاظی ثبػث ثْجَز ػلائن  اظی ٍ ثیتوطیٌبت َّ

قَز، ٍلی توطیي َّاظی زض ثْجَز ػلائن ذلمی ٍ  هی

 (.7هؤثطتط اؾت ) PMSافؿطزگی ًبقی اظ 

اًس وِ فؼبلیت َّاظی  اظ َطفی هُبلؼبت ًكبى زازُ

تَاًس ًمف هْوی زض ًَضٍغًع ٍ هتبثَلیؿن ؾطٍتًَیي  هی

فؼبلیت زاقتِ ثبقس. ّوچٌیي قَاّسی هجٌی ثط تأثیط 

ظایی هكتك قسُ اظ  ٍضظقی ثط تَلیس ٍ تطقح فبوتَض ًطٍى

تَاًس ثبػث ثْجَز  ًیع ٍخَز زاضز وِ هی 1(BDNFهغع )

افؿطزگی قَز، ٍلی ٌَّظ ثِ ََض لُؼی اثجبت ًكسُ اؾت 

(39.) 

ّسف ثؼسی ایي هُبلؼِ زض هَضز ثطضؾی تأثیط ههطف 

ثَز  PMSوَضوَهیي ثط ػلائن خؿوی، ذلمی ٍ ضفتبضی 

ثط اؾبؼ ًتبیح هُبلؼِ، ههطف وَضوَهیي تأثیطی ثط وِ 
                                                 

1 brain-derived neurotrophic factor  
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ًساقت، ٍلی ػلائن خؿوی ٍ  PMSثْجَز ػلائن ضفتبضی 

ضا ثِ اًساظُ ٍضظـ وبّف زاز. الجتِ هیعاى  PMSذلمی 

تأثیط ٍضظـ ٍ گطٍُ تَأم ثط ػلائن خؿوی ثیكتط اظ 

وَضوَهیي ثِ تٌْبیی ثَز، ٍلی ایي تفبٍت اظ ًظط آهبضی 

( 2015ایي ضاؾتب فٌبیی ٍ ّوىبضاى ) زاض ًجَز. زض هؼٌی

 PMSهبُ ههطف وَضوَهیي ضا ثط ثْجَز ػلائن  3تأثیط 

ثطضؾی وطزًس ٍ ًكبى زازًس وِ وَضوَهیي ثبػث ثْجَز 

قَز. قبیس  هی PMSػلائن خؿوی، ذلمی ٍ ضفتبضی 

یىی اظ ػلل هغبیطت ًتیدِ هُبلؼِ حبيط ثب هُبلؼِ 

َضوَهیي اظ فٌبیی، هست ظهبى ههطف وَضوَهیي ثبقس. و

َطیك تأثیط ثط ؾطٍتًَیي ٍ زٍپبهیي ٍ ّوچٌیي افعایف 

BDNFذَ ٍ ػلائن ذلمی ٍ ضفتبضی ٍ  ، ثبػث ثْجَز ذلك

PMS ( وِ الجتِ زض ایي ظهیٌِ ًیبظ ثِ 41، 40قَز ) هی

ثبقس. زض هَضز همبیؿِ تأثیط  هُبلؼِ ٍ پػٍّف ثیكتط هی

توطیي َّاظی ٍ ههطف وَضوَهیي ثط ػلائن خؿوبًی ٍ 

، زض هُبلؼِ حبيط توطیي ٍ توطیي ثِ ّوطاُ PMSلمی ذ

وَضوَهیي، ًؿجت ثِ گطٍُ وَضوَهیي ثِ تٌْبیی، ثبػث 

ثْجَز ثیكتط ایي ػلائن قسًس، ٍلی ایي تفبٍت اظ ًظط 

زاض ًجَز. یىی اظ ػلل هوىي ثطای ػسم  آهبضی هؼٌی

تَاًس ًبقی اظ وَتبُ ثَزى  زاض قسى ایي ًتیدِ هی هؼٌی

ػٌَاى یىی اظ  قس وِ ایي هَيَع ثِظهبى هساذلات ثب

ثبقس. زض هَضز تأثیط  ّبی ایي هُبلؼِ هُطح هیهحسٍزیت

وَضوَهیي ثط َّضهَى اؾتطٍغى، ًتبیح هُبلؼِ 

زٌّسُ تأثیط هثجت وَضوَهیي ثط وبّف اؾتطٍغى  ًكبى

ًكبى  (2013ثَز. غاًگ ٍ ّوىبضاى ) PMSافطاز هجتلا ثِ 

-تىثیط ؾلَلزازًس وِ ههطف وَضوَهیي ثبػث ؾطوَة 

ٍ زض ًتیدِ  E2ّبی آًسٍهتط اظ َطیك وبّف همساض 

(. اًسٍهتطیَظ ًَػی ثیوبضی 29قَز ) ثْجَز اًسٍهتطیَظ هی

التْبثی اؾت وِ زض اثط ٍخَز ثبفت آًسٍهتط ضحن زض ذبضج 

ذهَل زض نفبق لگٌی ایدبز  اظ هحل َجیؼی ذَز، ثِ

. (42ثبقس ) قَز ٍ اظزیبز اؾتطٍغى یىی اظ ػلل آى هی هی

زض هُبلؼِ حبيط، ّیچ وسام اظ هساذلات تغییط 

زاضی ضا زض هیعاى پطٍغؾتطٍى ؾطم ایدبز ًىطزًس وِ  هؼٌی

( 2014ٍ ّوىبضاى ) ایي ًتیدِ ثب ًتبیح هُبلؼِ ؾبضاؾَاتی

ّورَاًی زاقت. زض هُبلؼِ هصوَض هحممیي تأثیط ههطف 

ّبی اؾتطٍغى ٍ پطٍغؾتطٍى ظضزچَثِ ضا ثط ضٍی َّضهَى

گصاض ثطضؾی وطزًس وِ ًتبیح هُبلؼِ ًكبى  نّبی ترهطؽ

زاز ههطف ظضزچَثِ تأثیطی ثط َّضهَى پطٍغؾتطٍى ًساضز، 

قَز  ٍلی ثبػث ایدبز تغییطاتی زض ؾَُح اؾتطٍغى هی

( ثیبى وطزًس وِ 2007(. ّوچٌیي تطاگط ٍ ّوىبضاى )43)

فؼبلیت ٍضظقی ٍ ؾَُح پطٍغؾتطٍى ؾطم اضتجبَی ثب 

ایي حبل ٍیلیبهع ٍ ّوىبضاى (. ثب 38یىسیگط ًساضًس )

( زض پػٍّكی ثِ ثطضؾی تأثیط توطیٌبت تطزهیل ثط 2001)

ّبی ؾیٌَهَلگَؼ پطزاذتٌس. ًتبیح ًكبى زاز  ضٍی هیوَى

 توطیٌبت تطزهیل ثبػث وبّف ؾٌتع ٍ تطقح پطٍغؾتطٍى
وِ تطقح پطٍغؾتطٍى زض فبظ  (. اظ آًدبیی44قَز ) هی

نَضت خْكی ثَزُ ٍ ثِ ؾطػت اظ ذَى پبن  لَتئبل ثِ

ضا زض  پطٍغؾتطٍىقَز، ثطذی هُبلؼبت ووجَز ؾَُح  هی

وٌٌس ٍ ؾَُح افعایف  تأییس ًوی PMSظًبى هجتلا ثِ 

 PMSهؿئَل اثتلاء ثِ  پطٍغؾتطٍىضا ثیكتط اظ  E2یبفتِ 

(. زض هُبلؼِ حبيط ًیع تفبٍت 45وٌٌس ) ثیبى هی

ّب  زض آظهَزًی پطٍغؾتطٍىزاضی زض ؾَُح َّضهَى  هؼٌی

 پؽ اظ هساذلِ هكبّسُ ًكس.

زض هُبلؼِ حبيط ًِ توطیي َّاظی، ًِ وَضوَهیي ٍ ًِ 

تطویت آى زٍ اظ لحبِ همساض اثطگصاضی ثط ازم هعیتی 

وسام ثبػث ثْجَز ازم ًبقی اظ  ًؿجت ثِ ّن ًساقتِ ٍ ّیچ

PMS ( 2013ًكسًس وِ ثب ًتبیح هُبلؼِ ٍالیبًی ٍ )

(. زض 46، 32( هغبیطت زاقت )2015پبظٍوی ٍ ّوىبضاى )

هُبلؼبتی وِ زض ظهیٌِ تأثیط َّاظی ثط ثْجَز ازم اًدبم 

قسُ اؾت، پػٍّكگطاى اظ تأثیط هثجت توطیي ثط ثْجَز ازم 

(. ثط اؾبؼ ًظط پػٍّكگطاى، فؼبلیت 47اًس ) ذجط زازُ

ّف ؾَُح ضًیي ٍ افعایف اؾتطٍغى ٍ َّاظی ثب وب

پطٍغؾتطٍى، هیعاى ؾطهی آلسٍؾتطٍى ضا وبّف زازُ ٍ 

(. 32قَز ) ثبػث وبّف احتجبؼ آة ٍ ثْجَز ازم هی

توسى  ّوچٌیي زض هَضز تأثیط وَضوَهیي ثط ثْجَز ازم،

( اظ 2009( ٍ ثبزاًپطی ٍ ّوىبضاى )2009ٍ ّوىبض ) فطز

وَضوَهیي ذجط  ّب زض اثط ههطف ثْجَز ازم پٌدِ هَـ

(. ػلت احتوبلی ثطای ػسم ثْجَز زض هیعاى 35، 34زازًس )

زلیل  ّب هوىي اؾت ثِ زض آظهَزًی PMSازم ًبقی اظ 

ػسم تغییط زض ؾَُح َّضهًَی پطٍغؾتطٍى ٍ یب هست 

ظهبى وَتبُ پػٍّف ثبقس. پطٍغؾتطٍى یىی اظ 

ّبی انلی اؾت وِ ثبػث افعایف زفغ ًوه ٍ  َّضهَى

قَز ٍ هوىي  ایف زفغ آة اظ ثسى هیهتؼبلت آى افع

ضا اظ َطیك ثبلا ثطزى آؾتبًِ ثطای ضّبیف  PMSاؾت 
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(. 48( ثْجَز ثركس )ADHازضاضی ) َّضهَى يس 

یچ یه اظ هُبلؼبتی وِ زض ظهیٌِ تأثیط ّوچٌیي زض ّ

اًس، هیعاى  اًدبم قسُ PMSٍضظـ ثط ثْجَز ازم ًبقی اظ 

بلیٌی ؾٌدف نَضت ث ثطٍظ ازم لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ثِ

ًكسُ اؾت وِ قبیس یىی اظ ػلل تٌبلى هُبلؼِ حبيط ثب 

تَاى اظ ایي  هُبلؼبت لجلی ّویي هَيَع ثبقس وِ هی

ػٌَاى یىی اظ ًمبٌ لَت ایي پػٍّف یبز وطز. اظ  هَضز ثِ

زض اثط  PMSَطفی هوىي اؾت ثْجَز ػلائن خؿوبًی 

ٍیػُ پطٍلاوتیي ثبقس وِ  ّب ثِ تغییطات زض ؾبیط َّضهَى

قَز زض هُبلؼبت ثؼسی ثِ ثطضؾی تأثیط ایي  پیكٌْبز هی

 .پطزاذتِ قَز PMSَّضهَى ثط ضٍی ػلائن خؿوبًی 

تَاى ثِ  ّوچٌیي اظ ًمبٌ يؼف احتوبلی ایي پػٍّف هی

-تىویل پطؾكٌبهِ زیىطؾَى ثط اؾبؼ ًظط ذَز آظهَزًی

 .هست ظهبى ون ایي پػٍّف اقبضُ وطز ّب ٍ ًیع

 گیزی ًتیجِ
 PMSتوطیي َّاظی ٍ هىول وَضوَهیي ّط زٍ ثط 

ثِ یه اًساظُ  PMSثبقٌس، ٍلی ًكبًگبى  هیتأثیطگصاض 

تَنیِ . ثٌبثطایي گیطًس تحت تأثیط ایي زٍ هساذلِ لطاض ًوی

قَز خْت وؿت ًتیدِ ثْتط اظ تطویت توطیي َّاظی هی

  .اؾتفبزُ گطزز PMSهجتلا ثِ ٍ وَضوَهیي زض ظًبى 
 

 تطکز ٍ قدرداًی
ایي هُبلؼِ ثركی اظ ضؾبلِ زوتطی زض ضقتِ فیعیَلَغی 

كگبُ ٍضظقی هی ثبقس وِ زض گطٍُ فیعیَلَغی ٍضظقی زاً

 اظ ٍؾیلِ  آظاز اؾلاهی ثِ تهَیت ضؾیسُ اؾت. ثسیي

قطلی، هسیطیت  ضثبیدبى شّوىبضی ّیأت ثسًؿبظی اؾتبى آ

وِ هب ضا  یاظ توبم زٍؾتبً ّوچٌیي ٍ ثبقگبُ اؾسی تجطیع

ی هی دبم ایي پػٍّف یبضی وطزًس، تكىط ٍ لسضزاً  .قَز زض اً
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