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پس اس  یعلائم اختلال استزس یا سٍیمقب یبزرس

در سوبن ببردار  یسودگ یمىف یبمدَبیي پ یرياو عٍیضب

 یديران ببردار میمبتلا بٍ استفزاغ بدخ زیمبتلا ي غ
  *2ییديلً یريشىک وًر، 1سادٌ یَبشم دٌیَب

 . ٚاحذ لٛچبٖ، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی، لٛچبٖ، ایشاٖ ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،یٌشٜٚ پشػتبس یٔشث .1

 .، ٚاحذ لٛچبٖ، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی، لٛچبٖ، ایشاٖ ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییٌشٜٚ ٔبٔب یٔشث .2

 01/08/1396 تبریخ پذیزش:  14/05/1396تبریخ دریبفت: 
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. ایٗ ٘ٛع اػتفشاؽ اػتٞبی ؿذیذ فیضیىی ٚ سٚحی سٚا٘ی ٕٞشاٜ ثب اػتشع اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی ٔؼٕٛلاً مقدمٍ:

ٞذف اسصیبثی ػٙذسْ اختلاَ اػتشػی پغ اص ٔغبِؼٝ حبضش ثب ْ ٌشدد. أتٛا٘ذ ثب ػٛاسض ٚ وبٞؾ ویفیت ص٘ذٌی تٛٔی

 ا٘دبْ ؿذ.ٔجتلا ثٝ اػتفشاؽ ثذخیٓ دٚساٖ ثبسداسی  ضبیؼٝ سٚا٘ی دس ٔبدساٖ ثبسداس ٔجتلا ٚ غیش

ٔبدس ثبسداس ٔجتلا ثٝ اػتفشاؽ ثذخیٓ  350ثش سٚی  1393-94 دس ػبَؿبٞذی  - ٔٛسد ٚٔغبِؼٝ تحّیّی  ایٗ :کبرريش

ٞبی تأٔیٗ  ٞب ٚ ثیٕبسػتبٖ وٙٙذٜ ثٝ دسٔبٍ٘بٜثٝ اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی ٔشاخؼٝ  ٔجتلا  ٔبدس ثبسداس غیش 350ثبسداسی ٚ 

 IES15ٞبی اػتب٘ذاسد آٚسی اعلاػبت اص عشیك ٔصبحجٝ ثب ٔبدساٖ ٚ تىٕیُ پشػـٙبٔٝخٕغ اختٕبػی ٔـٟذ ا٘دبْ ؿذ.

 ٚPTSS10 افضاس آٔبسی  ٘شْ ثب اػتفبدٜ اص ٞب دادٜت ٌشفت. تدضیٝ ٚ تحّیُ ٚ اسصیبثی پیبٔذٞبی ٔٙفی ص٘ذٌی صٛس

SPSS  ٝٔیضاٖ  .ا٘دبْ ؿذٞبی آٔبسی تی ٔؼتمُ، ٔشثغ وبی، آصٖٔٛ دلیك فیـش ٚ ٔٗ ٚیتٙی یٛ  ٚ آصٖٔٛ( 20)٘ؼخp 

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص 

 دس دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ ؿبٞذ ثٝ تشتیتتٟٛع ٚ اػتفشاؽ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اختلاَ اػتشػی پغ اص ضبیؼٝ سٚا٘ی  َب:بفتٍی

ٔؼٙبداسی  تفبٚت(. p<001/0ی داؿت )ٔؼٙبداس آٔبسیاختلاف  آصٖٔٛ تی ٔؼتمُثٛد وٝ ثش اػبع   3±28ٚ  4±138

ای ٚ ٕٞچٙیٗ ػلأت فیضیىی ٚ سٚا٘ی دس ٌشٜٚ  دس صٔیٙٝ التصبدی، ص٘بؿٛیی، حشفٝ دس پیبٔذٞبی ٔٙفی ص٘ذٌی خصٛصبً

 .(>05/0p)ٚخٛد داؿت ٔٛسد ٚ ؿبٞذ 

ثٝ اختلاَ اػتشػی پغ  ءثیـتشی خٟت اثتلا خغشٔبدساٖ ثبسداس ٔجتلا ثٝ تٟٛع ٚ اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی  :یزیگجٍیوت

  .سػذِزا ٔذیشیت ٚ وٙتشَ ٔٙبػت ایٗ ثیٕبساٖ أشی ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔی داس٘ذ،اص ضبیؼٝ سٚا٘ی ٚ پیبٔذٞبی ٔٙفی ص٘ذٌی 
 

 پغ اص تشٚٔب یتٟٛع، ػٙذسْ اختلاَ اػتشػثبسداسی، ی: دیکل کلمبت
 

 

                                                 
 ؛051-47011114: تلفه. ، ٚاحذ لٛچبٖ، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی، لٛچبٖ، ایشاٖییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ؛ییدِٚٛ یسٚؿٙه ٘ٛس مكبتببت:ًل ئوًیسىدٌ مس *

 nooriroshanak@gmail.com پست الكتزيویک:
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 مقدمٍ

 ٌزؿتٝ اص ثیؾٞب ا٘ؼبٖ وٝ وٙٛ٘ی سؿذ ثٝ سٚ خبٔؼٝ دس

 لشاس ص٘ذٌی فـبسآٚس ٚ ٘بٔؼبػذ ؿشایظ ثشاثش دس

 ٞبآٖ آٔیختٍی ٚ پیچیذٌی ٔـىلات، ا٘ذ، افضایؾ ٌشفتٝ

 عٛس ثٝ وٝ دٞذٔی لشاس ؿشایغی دس سا افشاد یىذیٍش، ثب

 وٙٙذ.ٔی تدشثٝ سا سٚا٘ی فـبسٞبی ا٘ٛاع دائٓ

 دٚسٜ یه ٚ ص٘ذٌی إٞیت ثبٞبی دٚسٜ اص یىی ثبسداسی،

 دس ص٘بٖ وٝ سٚدٔی ؿٕبس ثٝ ص٘بٖ ص٘ذٌی دس پزیش آػیت

 اختٕبػی ٚ سٚا٘ی ؿشایظ خؼٕی، ٔؼشض دس دٚساٖ ایٗ

 ػبعفی ٚ خؼٕی ٚ ٘یبصٞبی ٌیش٘ذٔی لشاس ٘بػبصٌبسی

 وٝ اػت سٚیذادی ثبسداسی (.1) یبثذٔی افضایؾ آ٘بٖ

 دٞذٔی تغییش سا صٖ یه ص٘ذٌیٞبی دیذٌبٜ اص ثؼیبسی

 اختٕبػیٞبی ٘مؾ ٚ احؼبع خٛؿجختی ػلأتی، دس ٚ

 (.2) ٌزاسدتأثیش ٔی صٖ یه

ٔٙفی ثش ص٘ذٌی خب٘ٛادٌی  تأثیشتٟٛع ٚ اػتفشاؽ ثبسداسی 

ٞبی ٔؼَٕٛ سٚصا٘ٝ، ػّٕىشد  تٛا٘بیی ا٘دبْ فؼبِیت فشد،

ٌزاسد. داؿتٗ تٟٛع ٚ ٔی اختٕبػی ٚ ػغح اػتشع فشد

اػتفشاؽ ثبػث أتٙبع اص غزا خٛسدٖ ٚ دس ٘تیدٝ وبٞؾ 

ٞبی  ٚ اص ایٗ عشیك ثش فؼبِیت ؿٛد ٔی ػغٛح ا٘شطی

احؼبع ثیٕبس ٌزاسد. اص عشفی فشد تأثیش ٔیفیضیىی فشد 

تٛا٘ذ ثش حغ  ثٛدٖ داسد ٚ احؼبع ثیٕبس ثٛدٖ ٔی

تٟٛع ٚ  (.3) ٌضاسد تأثیشتٙذسػتی ٚ ػلأت سٚاٖ فشد 

اػتفشاؽ ؿذیذ ثبسداسی ػبِیب٘ٝ ٔٙدش ثٝ ثؼتشی ؿذٖ 

ٌشدد ٚ ٔیضاٖ ؿیٛع ٔی ٔبدس ثبسداس دس آٔشیىب 285000

دس صٛست ػذْ  (.4، 3) ٌضاسؽ ؿذٜ اػت %25 آٖ

ثذخیٓ ثبسداسی ػٛاسضی ٘ظیش  دسٔبٖ اػتفشاؽ

، (6) (، ٔیّیٙٛلایضیغ ٔشوضی5) آ٘ؼفبِٛپبتی ٚس٘یىٝ

( ٚ صایٕبٖ لجُ اص 8) ٘بسػبیی وّیٝ (،7) اختلالات وجذی

ذ. ٕٞچٙیٗ ػٛاسض خٙیٙی ٚ وٙٔی ٔٛػذ ٔبدس سا تٟذیذ

ٍٞٙبْ تِٛذ، ٔحذٚدیت سؿذ  ٘ٛصادی آٖ ؿبُٔ ٚصٖ وٓ

-11بؿذ )ثٔی ٔشي خٙیٙی ٚ ٘ٛصادی ٚ داخُ سحٕی

اػتفشاؽ ثذخیٓ  ٞبی ٔشتجظ ثب تشیٗ دسٔبٖ ؿبیغ (.9

ثبسداسی ؿبُٔ ٔبیغ دسٔب٘ی داخُ ٚسیذی ٚ اػتفبدٜ اص 

(. ٌبٞی ٕٔىٗ 12) ثبؿذٔی ػشٚتٛ٘یٗٞبی ٟٔبس وٙٙذٜ

ٚ ٘یبص ثٝ ختٓ ثبسداسی  اػت دسٔبٖ ٔثٕش ثٕش ٚالغ ٘ـذٜ

ٓ تب ا٘تٟبی ئ% ٔٛاسد ػلا22 ثبؿذ. ضٕٗ ایٙىٝ دس

 (.14 ،13) ٔب٘ذٔی پبثشخب ثبلیثبسداسی 

دٚساٖ دٞذ وٝ اػتفشاؽ ثذخیٓ ٔی ٘ـبٖٔغبِؼبت ٘تبیح 

% 80وٝ  عٛسی ثٝ ؛ثبسداسی داسای ثبس سٚا٘ی ٔٙفی ثٛدٜ

ات سٚا٘ی ٔٙفی ٘بؿی اص آٖ سا ٌضاسؽ تأثیشٔجتلایبٖ 

دٞذ وٝ ٔی (. ٔغبِؼبت ٔتؼذد ٘ـب15ٖ ،14) ا٘ذ وشدٜ

ٞبی سٚحی ؿذیذی  اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی ثب اػتشع

( 2010)پیشیٌّٕٛٛ ٚ ٕٞىبساٖ  ٝٔغبِؼدس  ٕٞشاٜ اػت.

ٔبدساٖ ثبسداس ٔجتلا ثٝ اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی ٘ؼجت ثٝ 

(. 17ٌشٜٚ وٙتشَ اص اػتشع ثبلاتشی ثشخٛسداس ثٛد٘ذ )

% اص 3/37 ،(2010) ٔغبِؼٝ تٗ ٚ ٕٞىبساٖدس ٕٞچٙیٗ 

اضغشاة  ٔبدساٖ ٔجتلا ثٝ اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی، داسای

٘ـبٖ ( 2005) ٕٞىبس(. ٔیٍبٖ ٚ 18ٚ افؼشدٌی ثٛد٘ذ )

داد٘ذ وٝ اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی چٙبٖ ٚضؼیت ٘بتٛاٖ 

ای اػت وٝ ٔبدساٖ حتی دس ٔٛسد ػلأت خٙیٗ  وٙٙذٜ

خیش أثبثت وشد وٝ ت (2000(. ٔب٘چ )19ٍ٘شا٘ی ٘ذاس٘ذ )

دس تـخیص ٚ ػذْ ػبصٔب٘ذٞی دس دسٔبٖ ٔٙبػت ٔٙدش 

یٕبسی، عٛلا٘ی ؿذٖ دٚسٜ دسٔبٖ، ثؼتشی ثٝ تـذیذ ث

دس ثیٕبسػتبٖ ٚ افضایؾ فـبس سٚحی ٚ اػتشع سٚا٘ی 

 .(22د )ؿٛٔی

 اختلالات اص ٘ٛػی ضبیؼٝ سٚا٘ی، اص پغ اػتشع اختلاَ

 حبدثٝ یه ثشخٛسد ثب اص پغ وٝ اػت اضغشاثی

 سٚا٘ی ٔب٘ٙذ ٔختّف ػلائٓ صٛست ثٝ حیبت وٙٙذٜ تٟذیذ

 ػلائٓ ٚ حبدثٝ یبدآٚسی ؿجب٘ٝ، وبثٛع پشخبؿٍشی،

  ؿٛد.ٔی ٔـخص آػتب٘ٝ تحشیه وبٞؾ ٚ اضغشاثی

 خٕؼیتی ٞبیٌشٜٚ ٚ وـٛسٞب اص ثؼیبسی اختلاَ دس

اػبع ثش  (.20) ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفتٝ اػت ٔختّف

 ، اػتشع تشٚٔبیی ؿشط لاصDSM-IVْٔؼیبسٞبی 

 ثب ػٝ ٌشٜٚ  PTSDثبؿذ.ٔی PTSDٓ ئثشای ثشٚص ػلا

 دسٌیشیؿبُٔ: ٞب ؿٛد وٝ ایٗ ٌشٜٚٔی ؿٙبختٝ ػلائٓ

 ٓئػلا .ثبؿذ ثشاٍ٘یختٍی ٔی افضایؾ ٚ اختٙبة رٞٙی،

ٚ  سٚیبٞب ،پشیـبٖ خبعشات ؿبُٔ رٞٙی دسٌیشی

 یب وشدٖ ػُٕ اتفبق، یه ٔٛسد دس پشیـبٖ ٞبی خٛاة

 ،(وٙذ ػٛد صاآػیت حبدثٝ وٝ عٛسی ثٝ) احؼبع وشدٖ

، وشدٖ ػشق، پزیشی ٚاوٙؾ ؿذیذ ٚ سٚا٘ی پشیـب٘ی

 ٓئػلاثبؿذ.  ٔی حبدثٝ آٚسی یبد صٔبٖ دس ... ٚ لّت تپؾ

 یب احؼبػبت دٚسی اص تفىش ثشای تلاؽ ُٔ ؿب اختٙبة

 ٞب، اص فؼبِیت پشٞیض ثشای تلاؽ آػیت ثب ٕٞشاٜ ٔىبِٕبت

 آػیت آٖ خبعشٜ تدذیذ ثبػث وٝ افشادی یب ٚٞب ٔىبٖ
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 ،آػیت ٟٔٓ خٙجٝ یه آٚسی یبد ثشای ٘بتٛا٘ی ،ؿٛ٘ذ ٔی

 ٟٔٓ، ٞبی فؼبِیت ٕٞىبسی دس یبفتٝ ػلالٝ وبٞؾ

 احؼبػی ٞبی ٚاوٙؾ ثشخی اص دیٍشاٖ، خذایی احؼبع

 ٓئػلا .ثبؿذ ٔی وٛتبٜ آیٙذٜ احؼبع ٚ ٔحذٚد ػبعفی ٚ

 یب خٛاثیذٖ دس دؿٛاسی ؿبُٔ: ثشاٍ٘یختٍی حذ اص ثیؾ

 دؿٛاسی خـٓ، عغیبٖ پزیشی یب تحشیه ،ٔب٘ذٖ خٛاة

 ٚ آٔیض صدٌی اغشاق ٚحـت پشؽ ٚاوٙؾ ،تٕشوض دس

 ػلائٓ اٌشثبؿذ.  ٔی خغش ػلائٓ ثشای ثٛدٖ صً٘ ثٝ ٌٛؽ

 PTSD ،ثشای حذالُ یه ٔبٜ دٚاْ داؿتٝ ثبؿٙذ

 یه اص ثشای وٕتش ػلائٓ اٌش ٚ ؿٛد ٔی دادٜ تـخیص

 ٔحؼٛة حبد اػتشػی اختلاَ ػٙٛاٖ ثٝ ،ثٕب٘ذ ثبلی ٔبٜ

 (.21) دؿٛ ٔی

ثبسداسی، اِٚیٗ اختلاَ اػتشػی پغ اص ضبیؼٝ سٚا٘ی دس 

(. ٔجتلایبٖ 22) ٌضاسؽ ٌشدیذ 1990ثبس دس ػبَ 

 تشع ؿذیذ، ػذْ احؼبع خٛؿجختی،ش ی ٘ظیػلائٕ

پزیشی،  حؼی، تحشیه ثی خؼتٍی ٚ ضؼف،

ذ. وٙٙ ٔی آِٛدٌی ٚ اختلاَ دس تٕشوض سا تدشثٝ خٛاة

ٔجتلایبٖ اص ثٝ خبعش آٚسدٖ  ٕٞچٙیٗ دس ٔٛاسد ؿذیذ

تشیٗ ػُّ  ؿبیغ (.23) ذوٙٙ ضبیؼٝ سٚا٘ی خٛدداسی ٔی

 ؿبُٔ:اختلاَ اػتشػی پغ اص ضبیؼٝ سٚا٘ی  ػٙذسْ

تبسیخچٝ ثؼتشی دس  ثبسداسی ٘بخٛاػتٝ، اختلالات سٚا٘ی،

اػتفشاؽ ثذخیٓ  ثیٕبسػتبٖ ثٝ دِیُ ػٛاسض ثبسداسی،

٘ٛع  تبسیخچٝ ٔثجت ػمظ، صایٕبٖ صٚدسع، ثبسداسی،

-ثؼتشی ٘ٛصاد دس ثخؾ ٔشالجت ٔـىلات ٘ٛصاد، صایٕبٖ،

 خٙغ ٘بخٛػتٝ ٘ٛصاد ،ٞب فشًٞٙثشخی ٚیظٜ ٚ دس ٞبی 

وٝ  ا٘ذ ٞش چٙذ ٘تبیح ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ (.24)ثبؿذ  ٔی

سٚا٘ی ٚ فیضیىی  ػلائٓاػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی ثب 

سٚحی ٚ فیضیىی  ػلائٓ(، أب 25) ؿذیذی ٕٞشاٜ اػت

ٞبی ٕٞشاٜ ثب اػتفشاؽ  پغ اص ثبسداسی ثٝ د٘جبَ ثبسداسی

 ثٝ خٛثی ثشسػی ٘ـذٜ اػت. ثذخیٓ ثبسداسی

ای  تٛا٘ذ حبدثٝٔی ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثبسداسی ثٝ تٟٙبیی

صا ثٛدٜ ٚ اص عشفی اختلاَ اػت پغ اص ضبیؼٝ  آػیت

ای ثشای ٔبدس ٕٞشاٜ  ٘بتٛاٖ وٙٙذٜ ػلائٓتٛا٘ذ ثب  ٔی سٚا٘ی

ثبؿذ وٝ دس ٟ٘بیت ثٙیبٖ خب٘ٛادٜ ٚ خبٔؼٝ سا دچبس 

ثشسػی اختلاَ  حبضش ثب ٞذف  ٔغبِؼٝ ،ٔـىُ وٙذ

 ػلائٓای  ثشسػی ٔمبیؼٝٚ اػتشػی دس ص٘بٖ ثبسداس 

پیبٔذٞبی ٔٙفی  پغ اص ضبیؼٝ سٚا٘ی ٚ اختلاَ اػتشػی

ثٝ اػتفشاؽ  ٔجتلا  ٚ غیش ٔجتلاص٘بٖ ثبسداس  ص٘ذٌی دس

ٚ ٞب وٙٙذٜ ثٝ ثیٕبسػتبٖ ٝثذخیٓ دٚساٖ ثبسداسی ٔشاخؼ

  .ا٘دبْ ؿذ ٔیٗ اختٕبػی ٔـٟذأتٞبی دسٔبٍ٘بٜ
 

 کبر ريش
-94 دس ػبَ ؿبٞذی - ٔٛسد ٚٔغبِؼٝ تحّیّی  ایٗ

ثٝ اػتفشاؽ ثذخیٓ  ٔجتلأبدس ثبسداس  350ثش سٚی  1393

ثٝ اػتفشاؽ ثذخیٓ  ٔجتلا  ٔبدس ثبسداس غیش 350ثبسداسی ٚ 

ٞبی دٚساٖ ثبسداسی ثٝ  ثبسداسی وٝ خٟت ا٘دبْ ٔشالجت

ؿٟشػتبٖ ٔیٗ اختٕبػی أٞبی تٞب ٚ دسٔبٍ٘بٜ ثیٕبسػتبٖ

  ا٘دبْ ؿذ. ،ٔشاخؼٝ وشدٜ ثٛد٘ذٔـٟذ 

ثب  ٔٛسد ٘یبص ثشای ثشآٚسد ٔیبٍ٘یٗ خبٔؼٝ  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

وٛوشاٖ ٚ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ػغح  فشَٔٛتٛخٝ ثٝ 

دس ٘ظش ٘فش  350 ،5/0%، ا٘حشاف اػتب٘ذاسد 95اعٕیٙبٖ 

 .ؿذ ٌشفتٝ

دس ا٘تخبة افشاد ٌشٜٚ ؿبٞذ ػؼی ثش ایٗ ثٛد تب 

اص ٘ظش ػٗ ٚ ٔحُ ص٘ذٌی ثب افشاد  ٞب ٕٞبٍٞٙی ٕ٘ٛ٘ٝ

. ٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ ٔٛسد ٘یض ثٝ دٚ ؿٛدٌشٜٚ ٔٛسد سػبیت 

٘فش( ٚ  287) ثٝ اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی ٔجتلادػتٝ 

ثٝ اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی ٕٞشاٜ ثب تٕبْ  ٔجتلاٌشٜٚ 

٘فش( تمؼیٓ ؿذ٘ذ وٝ ٔؼیبس ایٗ  63) اختصبصی ػلائٓ

خبعش  تٕبیُ دس ثٝػذْ : ثٙذی ٚخٛد ػٝ ػلأت تمؼیٓ

پزیشی پغ  آٚسدٖ ٔـىُ، اختٙبة یب ػشدی ٚ تحشیه

سٚؽ دس دػتشع ا٘دبْ  ٌیشی ثٝ اص صایٕبٖ ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ

دس ٌشٜٚ ٔٛسد ؿبُٔ  ٔغبِؼٝٚسٚد ثٝ  ٔؼیبسٞبیؿذ. 

تـخیص ٚ دسٔبٖ اػتفشاؽ  ٞفتٝ، 27 ثبسداسی صیش

 ٔؼیبسٞبیثذخیٓ ثبسداسی ٚ دسیبفت ٔبیؼبت ٚسیذی ثٛد. 

 27ثبسداسی صیش  ؿبُٔ:دس ٌشٜٚ ؿبٞذ  ٔغبِؼٝٚسٚد ثٝ 

 ٚ دسٔب٘ی ػذْ تٟٛع ٚ اػتفشاؽ ٘یبصٔٙذ ثٝ داسٚ ٞفتٝ،

ػذْ وبٞؾ ٚصٖ ثٝ دِیُ تٟٛع ٚ اػتفشاؽ ثٛد. ٕٞچٙیٗ 

 :ٔؼیبسٞبی خشٚج اص ٔغبِؼٝ دس ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ ؿبٞذ ؿبُٔ

ثبسداسی چٙذلّٛیی،  ػبَ، 50ٚ ثبلای  18ثبسداسی صیش 

ٚ ٚخٛد ثیٕبسی سٚا٘ی تـخیص  اختلالات عجی ٕٞشاٜ

وٝ ٔبدساٖ ؿشایظ ٚسٚد ثٝ  دس صٛستی دادٜ ؿذٜ ثٛد.

٘بٔٝ وتجی خٟت  اص آٟ٘ب سضبیت ٔغبِؼٝ سا داؿتٙذ،

ؿذ ٚ ػپغ دس ٔغبِؼٝ  ؿشوت دس پظٚٞؾ ٌشفتٝ ٔی

  .ؿذ٘ذؿشوت دادٜ 
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آٚسی اعلاػبت اص عشیك ٔصبحجٝ ثب ٔبدساٖ ٚ  خٕغ

پشػـٙبٔٝ اػتب٘ذاسد  ،فشدیتىٕیُ پشػـٙبٔٝ اعلاػبت 

IES15  ٚPTSS10  پشػـٙبٔٝ اسصیبثی پیبٔذٞبی ٚ

دس عی  فشدیپشػـٙبٔٝ اعلاػبت  ثٛد. 1ٔٙفی ص٘ذٌی

 فشدیاَ دس استجبط ثب ٔـخصبت ؤػ 10حبٚی ثبسداسی 

ػٗ، ؿغُ، ٔیضاٖ تحصیلات، ؿغُ  اص خّٕٝافشاد 

الاتی دس ؤٕٞؼش، ٔیضاٖ تحصیلات ٕٞؼش، پبسیتٝ ٚ ػ

فشْ اعلاػبتی ٚ  ثشای تؼییٗ اػتجبسٔٛسد تغزیٝ ثٛد. 

اػتجبس ٔحتٛا اػتفبدٜ  سٚؽ پیبٔذٞبی ٔٙفی ص٘ذٌی اص

ثذیٗ ٔٙظٛس پشػـٙبٔٝ ثش اػبع اٞذاف پظٚٞؾ،  ؛ؿذ

ٞبی  ٔغبِؼٝ وتت ٚ ٔمبلات ٔؼتجش ػّٕی ٚ عشح

تٗ اص اػضبء ٔحتشْ  10تٙظیٓ ٚ ثٝ  تحمیمبتی تٟیٝ ٚ

ثشای تؼییٗ  خٛاٞی ؿذ. ٜ اسائٝ ٚ ٘ظشٞیئت ػّٕی دا٘ـٍب

ثٝ ایٗ صٛست  ؛پبیبیی اص سٚؽ آصٖٔٛ ٔدذد اػتفبدٜ ؿذ

اص  ٘فش( 15) سٚص ثٝ چٙذ تٗ 10پشػـٙبٔٝ ثٝ فبصّٝ  وٝ

ٚاحذٞبی پظٚٞؾ دادٜ ؿذ. چٖٛ ضشیت ٕٞجؼتٍی 

 . ؿذپبیبیی آٖ ٔغّٛة اسصیبثی ، (85/0ثٛد ) 8/0ثبلای 

اص  یسٚا٘ ؼٝیپغ اص ضب یاختلاَ اػتشػ یبثیخٟت اسص

اػتفبدٜ  IES15  ٚPTSS10پشػـٙبٔٝ اػتب٘ذاسد 

چٟبس  ی، اػتب٘ذاسد ثٛدٜ ٚ حبٚپشػـٙبٔٝ ٗیؿذ. ا

 5اَ(، تدشثٝ ٔدذد )ؤػ 7غشثبٍِشی اػتشع ) لؼٕت

اَ( ٚ اختٙبة ٚ ؤػ 5ٞبی یبدآٚسی )اَ(، ٘ـب٘ٝؤػ

اَ ؤػ 22 یاَ( ٚ دس ٔدٕٛع حبٚؤػ 5ثشاٍ٘یختٍی )

ای ٌضیٙٝ 7شػـٙبٔٝ ثش اػبع ٔمیبع ثبؿذ. ایٗ پٔی

)خیش( ٚ حذاوثش  1 هیِیىشت ثٛدٜ ٚ حذالُ أتیبص آٖ 

ثبؿذ. ثش ایٗ اػبع حذالُ )ثؼیبس ؿذیذ( ٔی 7 بصیأت

 154ٚ حذاوثش  22پشػـٙبٔٝ  ٗیٕ٘شٜ اخز ؿذٜ اص ا

اػت. سٚایی ایٗ پشػـٙبٔٝ دس ایشاٖ تٛػظ ٔیشصٔب٘ی ٚ 

ثٝ سٚؽ سٚایی ٕٞضٔبٖ  2006ٕٞىبساٖ دس ػبَ 

(. پبیبیی آٖ دس 26) (p، 79/0;p<001/0) ٔحبػجٝ ؿذ

ٚ پبیبیی  74/0ٔغبِؼبت ٔختّف تٛػظ آصٖٔٛ ٔدذد 

 تأییذ ؿذٜ 88/0ایٗ ٔمیبع ثب سٚؽ آِفبی وشٚ٘جبخ 

 اص پغ ٔلالبت ٗیػٛٔ دس پشػـٙبٔٝ ٗی(. ا27)اػت 

 ٔبدساٖ یثشا ٕبٖیصا 60 تب 42 یسٚصٞب یؼٙی ٕبٖیصا

)ٕٞضٔبٖ ثب ٔشاخؼٝ ٔبدساٖ خٟت ا٘دبْ  ؿذ ُیتىٕ

 یبثیاسص یثشا (.ٕبٖیپغ اص صا یٞبٔشالجت ٔشحّٝ ٗیآخش

                                                 
1 Negative Life Outcome questionnaires 

ٔحمك ػبختٝ وٝ  اص پشػـٙبٔٝ یص٘ذٌ یٔٙف یبٔذٞبیپ

اػتفبدٜ  ،٘ذاسد( ثٛد -)داسد یاٙٝیدٚ ٌض اَؤػ 12 یداسا

 ٔـىلات ٚ یشدٞیؿ ییالات ؿبُٔ: ػذْ تٛا٘بؤ. ػؿذ

 تاص دػ ٘ؼجت ثٝ ٘ٛصاد، یثشٚص احؼبػبت ٔٙف ،یشدٞیؿ

ثشٚص  ٕبٖ،یدادٖ ؿغُ ٚ خب٘ٝ ٚ ٔحُ البٔت پغ اص صا

اص ٘ٛصاد  یدس ٍٟ٘ذاس یٚ علاق، ٘بتٛا٘ یٔـىلات خب٘ٛادٌ

پغ اص  یسٚا٘ٚ ٔـىلات  یٚ خٛد، ثشٚص ٔـىلات التصبد

 یٔٙف یبٔذٞبیپ یثشسػ پشػـٙبٔٝ ُیثٛد. تىٕ ٕبٖیصا

( ٕبٖیصا 60تب  42 ی)سٚصٞب صٔبٖ ٗیٕٞ دس ضی٘ یص٘ذٌ

 ا٘دبْ ؿذ. 

( 20)٘ؼخٝ  SPSS ثب اػتفبدٜ اص ٞب دادٜتدضیٝ ٚ تحّیُ 

وبی، آصٖٔٛ دلیك  ٔؼتمُ، ٔشثغ ٞبی آٔبسی تی ٚ آصٖٔٛ

 05/0ػغح ٔؼٙبداسی . ٚیتٙی یٛ صٛست ٌشفت فیـش ٚ ٔٗ

 % دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. 95ٚ فبصّٝ اعٕیٙبٖ 
 

   َبیبفتٍ

دس ٚ ػبَ  42/36±5ٔیبٍ٘یٗ ػٗ افشاد دس ٌشٜٚ ٔٛسد 

داسی  اختلاف ٔؼٙی وٝ ػبَ ثٛد 25/37±6ؿبٞذ ٌشٜٚ 

ٚخٛد ٘ذاؿت ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ ؿبٞذ دٚ ثیٗ ػٗ افشاد 

(8/1;p)دس 70داس )وٙٙذٜ خب٘ٝ. اوثش ٔبدساٖ ؿشوت %

% دس ٌشٜٚ ٔٛسد( ٚ تحصیلات آٟ٘ب دیپّٓ 58ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ 

)خذَٚ  % دس ٌشٜٚ ٔٛسد( ثٛد45% دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ 60)

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اختلاَ اػتشػی پغ اص ضبیؼٝ سٚا٘ی  (.1

 28±5ٚ  138±3دس دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ ؿبٞذ ثٝ تشتیت 

اص ٘ظش ایٗ اختلاف  ،آصٖٔٛ تی ؿذ وٝ ثش اػبعٌضاسؽ 

 .(2( )خذَٚ p<001/0) ٛدثٔؼٙبداس  آٔبسی
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 گزيٌ مًرد ي شبَد فزدیاطلاعبت  -1جديل 

 ٌشٜٚ

 شیٔتغ
 

ثٝ  ٔجتلا شیص٘بٖ ثبسداس غ

  یثبسداس ٓیاػتفشاؽ ثذخ

ص٘بٖ ثبسداس ٔجتلا ثٝ اػتفشاؽ 

 )ٌشٜٚ ٔٛسد( ٓیثذخ

 42/36±5 25/37±6  بسیا٘حشاف ٔؼ ± ٗیبٍ٘یٔ ػٗ )ػبَ(

 ؿغُ

 تؼذاد )دسصذ(

 (5/58) 205 (70) 245 داس خب٘ٝ

 (5/41) 145 (30) 105 وبسٔٙذ

 لاتیتحصػغح 

 تؼذاد )دسصذ(

 (11) 39 (15) 52 پّٓید شیص

 (45) 156 (60) 210 پّٓید

 (11) 39 (2) 7 پّٓیفٛق د

 (25) 89 (18) 63 ؼب٘غیِ

 (8) 27 (5) 18 ٚ ثبلاتش ؼب٘غیفٛق ِ

 پبسیتٝ

 )دسصذ(تؼذاد 

 (71/25) 90 (8/22) 80 یه

 (14/47) 165 (42/53) 187 دٚ

 (14/27) 95 (71/23) 83 ػٝ ٚ ثبلاتش
 

 در گزيٌ مًرد ي شبَد اختلال استزسی پس اس ضبیعٍ رياوی مقبیسٍ -2جديل 

 ٌشٜٚ

 شیٔتغ

ٔجتلاثٝ  شیص٘بٖ ثبسداس غ

  یثبسداس ٓیاػتفشاؽ ثذخ

ص٘بٖ ثبسداس ٔجتلا ثٝ 

 ٓیاػتفشاؽ ثذخ

ػغح 

 داسی ٔؼٙی

 <001/0 (4/44) 90 (1/7) 25 وبثٛع ؿجب٘ٝ

 <001/0 (9/58) 141 (2/4) 15 ٕبٖیٔبٜ پغ اص صا 1ٚخٛد وبثٛع ؿجب٘ٝ تب 

 <001/0 (95/33) 54 (0) 0 ٔـىُ ٚسدٖآ خبعش ثٝ دس ُیػذْ تٕب

 <001/0 (95/23) 38 (4/1) 5 ییخذا

 <001/0 (5/38) 75 (0) 0 اػت یٕبسیث بدآٚسی وٝ ییٞب تیٔٛلؼ دس یشیاختٙبة اص لشاس ٌ

 <001/0 (3/27) 66 (57/8) 30 یاختٙبة/ػشد

 <001/0 (65/18) 29 (42/1) 5 ٔشالجت ثٝ بجیاحت

 <001/0 (5/47) 88 (57/0) 2 ٕبٖیٔبٜ پغ اص صا هی اص ؾیث ٔشالجت ثٝ بجیاحت

 <001/0 (7/42) 83 (57/8) 30 یشیپز هیتحش

 <001/0 138±4 28±3 ٕ٘شٜ اختلاَ اػتشػی پغ اص ضبیؼٝ سٚا٘ی ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٗیٔیبٍ٘
 ا٘ذ. اػذاد ثش اػبع تؼذاد )دسصذ( ثیبٖ ؿذٜ *
 

تٕبْ ػلائٓ آٖ سا  PTSSثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ افشاد ٔجتلا ثٝ 

ػلائٓ سا ٘ـبٖ  ثشخیدٞٙذ ٚ ٕٔىٗ اػت ٘ـبٖ ٕ٘ی

ػلائٓ ٚ  ثشخیدٞٙذ؛ افشاد ٔٛسد ثٝ دٚ دػتٝ ٔجتلا ثٝ 

وٝ افشاد  ٔجتلا ثٝ تٕبْ ػلائٓ اختلاَ اػتشػی )دس صٛستی

ٞش ػٝ ػلأت ػذْ تٕبیُ دس ثٝ خبعش آٚسدٖ ٔـىُ، 

پزیشی پغ اص صایٕبٖ، سا اختٙبة یب ػشدی ٚ تحشیه

ٌشفتٙذ( داد٘ذ دس ایٗ دػتٝ لشاس ٔی٘ـبٖ ٔی

تٕبْ ػلائٓ اص افشاد %( 18٘فش ) 63ثٙذی ؿذ٘ذ.  تمؼیٓ

ػلائٓ سا ٘ـبٖ  ثشخی%( 82٘فش ) 287اختلاَ اػتشػی ٚ 

داد٘ذ. دسصذ ػلائٓ اختلاَ اػتشػی دس دٚ ٌشٜٚ ٔجتلا ثٝ 

)٘جٛد تٛأْ ٞش ػٝ ٔؼیبس، ػلائٓ  ثشخیتٕبْ ٚ ٔجتلا ثٝ 

خبعش آٚسدٖ ٔـىُ، اختٙبة یب ػشدی ٚ  ػذْ تٕبیُ دس ثٝ

ؿٛد. ٕٞچٙیٗ ٔـبٞذٜ ٔی 3دس خذَٚ ( شیپزی تحشیه

داسی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اختلاَ اػتشػی دس اختلاف ٔؼٙب

ص٘بٖ ثبسداس ٔجتلا ثٝ اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی ٕٞشاٜ ثب ٕٞٝ 

ٓ اختلاَ اػتشػی پغ اص ضبیؼٝ سٚا٘ی ثب ص٘ب٘ی وٝ ئػلا

( 3)خذَٚ  ٚخٛد داؿتٓ سا تدشثٝ وشدٜ ثٛد٘ذ ئػلا ثشخی

(001/0>p). 
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 م اختلال استزسی پس اس ضبیعٍ رياوی در سوبن ببردار مبتلا بٍ استفزاغ بدخیم ببرداریئمقبیسٍ علا -3جديل 

 ٌشٜٚ 

 

 ٔتغیش       

 یص٘بٖ ثبسداس ٔجتلا ثٝ اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداس
ػغح 

 داسی ٔؼٙی
اختلاَ ٓ ئػلا ثشخیٕٞشاٜ ثب 

 اػتشػی پغ اص ضبیؼٝ سٚا٘ی

ٓ اختلاَ ئٕٞشاٜ ثب تٕبْ ػلا

 اػتشػی پغ اص ضبیؼٝ سٚا٘ی

 <001/0 (5/76) 52 (3/12) 38 وبثٛع ؿجب٘ٝ

 <001/0 (6/92) 63 (2/25) 78 ٕبٖیٔبٜ پغ اص صا 1ٚخٛد وبثٛع ؿجب٘ٝ تب 

 <001/0 (7/64) 44 (87/4) 14 ٔـىُ ٚسدٖآ خبعش ثٝ دس ُیػذْ تٕب

 <001/0 (6/45) 31 (92/5) 17 ییخذا

 <001/0 (6/67) 46 (4/9) 29 .اػت یٕبسیث بدآٚسی وٝ ییٞب تیٔٛلؼ دس یشیاختٙبة اص لشاسٌ

 <001/0 (6/42) 29 (12) 37 یاختٙبة/ػشد

 <001/0 (7/36) 27 (18/4) 12 ٔشالجت ثٝ بجیاحت

 <001/0 (3/85) 58 (7/9) 30 ٕبٖیصا اص پغ ٔبٜ هی اص ؾیث ٔشالجت ثٝ بجیاحت

 <001/0 (75) 51 (4/10) 32 یشیپز هیتحش

 

 اص ٘ظشٌشٜٚ ٔٛسد ٚ ؿبٞذ تفبٚت ٔؼٙبداسی دٚ ثیٗ 

 افتبدٌیاص وبس ،(p<001/0) ٘ؼجت ؿیشدٞی ٘بٔٛفك

(001/0>p)، ُاص دػت دادٖ ؿغ (001/0>p)، 

٘بتٛا٘ی دس  ،(p<001/0) ٔـىلات التصبدی ٚ خب٘ٛادٌی

ٚ ٔشالجت اص خٛد دس دٚساٖ  (p<05/0) ٍٟ٘ذاسی اص ٘ٛصاد

 .(4ٚخٛد داؿت )خذَٚ  (p<01/0)پغ اص صایٕبٖ 
 

 
 گزيٌ مًرد ي شبَد در مقبیسٍ پیبمدَبی مىفی سودگی -4جديل 

 ٌشٜٚ

 شیٔتغ   

ثٝ  ٔجتلا شیص٘بٖ ثبسداس غ

 یثبسداس ٓیاػتفشاؽ ثذخ

ص٘بٖ ثبسداس ٔجتلا ثٝ 

 ٓیاػتفشاؽ ثذخ

ػغح 

 داسی ٔؼٙی

 <001/0 (65/39) 131 (10)/ 25 یشدٞیؿ ییػذْ تٛا٘ب

 14/0 (8/21) 64 (5/15) 36 یشدٞیٔـىلات ؿ

 58/0 (6) 12 (0) 0 پبثشخب ٘ؼجت ثٝ ٘ٛصاد یاحؼبع ٔٙف

 <001/0 (15/58) 193 (7/4) 11 ٕبٖیصا اص پغ وبس اص جتیغ

 <001/0 (85/17) 71 (4/0) 1 ؿغُ اص دػت دادٖ

 <001/0 (2/34) 91 (4/0) 1 ٕبٖیپغ اص صا یٔـىلات خب٘ٛادٌ

 13/0 (45/3) 14 (4/0) 1 ٕبٖیعلاق پغ اص صا

 <001/0 (3/38) 102 (0) 0 ٕبٖیپغ اص صا یٔـىلات التصبد

 057/0 (85/3) 13 (0) 0 ٕبٖیاص دػت دادٖ خب٘ٝ ٚ ٔحُ البٔت پغ اص صا

 <05/0 (6/10) 30 (0) 0 ٕبٖیاص ٘ٛصاد پغ اص صا یدس ٍٟ٘ذاس ی٘بتٛا٘

 <001/0 (75/42) 133 (8/0) 2 ٕبٖیدس ٔشالجت اص خٛد پغ اص صا ی٘بتٛا٘

 <001/0 (56) 144 (8/0) 2 ٕبٖیپغ اص صا یثشٚص ٔـىلات سٚا٘

 ثبح

وٙٙذ اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی سا تدشثٝ ٔیص٘ب٘ی وٝ 

٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ ػبِٓ، ثب احتٕبَ ثیـتشی پغ اص صایٕبٖ 

اص پیبٔذٞبی  دٞٙذ ٚػلائٓ اختلاَ اػتشػی سا ٘ـبٖ ٔی

 ٔغبِؼٝثش٘ذ. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٔٙفی ص٘ذٌی ثیـتش س٘ح ٔی

٘ـبٖ داد وٝ تٕبْ ػلائٓ اختلاَ اػتشػی پغ اص  حبضش

ٞبی وٝ ثب اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسیضبیؼٝ سٚا٘ی، دس 

 ثبؿذ. % ٔی18داس ؿذٜ ؿبیغ ٚ حذٚد ثبسداسی ػبسضٝ

٘فش  626 (،2008) ٔغبِؼٝ پٛسؿشیف ٚ ٕٞىبساٖ دس

اص ٔبدساٖ ثبسداس ٔجتلا ثٝ اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی  %(80)

 اختٕبػی )اص دػت دادٖ ؿغُ(، -تغییشات التصبدی

 ٞبی آتی(ص ثبسداسی)تشع ا تغییش ػمیذٜ ٘ؼجت ثٝ ثبسداسی

 ٚ ثشٚص ٔؼبئُ سٚا٘ی )افؼشدٌی ٚ اضغشاة( سا ٘ـبٖ داد٘ذ.

ٔبدسا٘ی وٝ  ای اصدسصذ لبثُ ٔلاحظٝ حبضشٔغبِؼٝ  دس

 اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی داؿتٙذ ٘ؼجت ثٝ ٔبدساٖ غیش

ٔجتلا ػلائٓ اختلاَ اػتشػی پغ اص ضبیؼٝ سٚا٘ی ٚ 

 دس ٔغبِؼٝسٚا٘ی سا تدشثٝ وشد٘ذ. -پیبٔذٞبی ٔٙفی سٚحی
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پٛسؿشیف ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض پیبٔذٞبی ٔٙفی سٚا٘ی دس 

ٔبدساٖ ٔجتلا ثٝ اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی دس ٔمبیؼٝ ثب 

 داؿت وٝ ثب ٘تبیحٔبدساٖ ػبِٓ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙبداسی 

 (.16) حبضش ٕٞخٛا٘ی داؿتٔغبِؼٝ 

سػذ دس ٔیبٖ تٕبْ ػلائٓ اختلاَ اػتشػی ثیثٝ ٘ظش ٔی

 ،پزیشی ٚ ؿخصیت ٔٙفؼُحبِی، افضایؾ تحشیه

ثیـتشیٗ پیبٔذ ٔٙفی ٌضاسؽ ؿذٜ دس ٔجتلایبٖ ثٝ 

 ثشخیاػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی ثبؿذ. ٕٔىٗ اػت 

یب دس عی ٚ فبوتٛسٞبی ٔٛسد ثشسػی اص لجُ ٚخٛد داؿتٝ 

ٔؼتمُ اص اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی ثٝ ٚخٛد  ثبسداسی ٚ

ٔبدساٖ ٌشٜٚ ٔٛسد  دس ٔغبِؼٝ حبضشآٔذٜ ثبؿذ. ثٝ ػلاٜٚ 

وٝ تٕبْ ػلائٓ اختلاَ اػتشػی سا داؿتٙذ ٘ؼجت ثٝ 

ٔبدساٖ ٌشٜٚ ؿبٞذ، اضغشاة ٚ افؼشدٌی ثیـتشی سا 

ٞشچٙذ وٝ اص ؛ وشد٘ذ٘ؼجت ثٝ لجُ اص ثبسداسی تدشثٝ ٔی

 ؿذ. اَ ٔیؤٔبدساٖ فمظ دس ٔٛسد ٕٞیٗ ثبسداسی ػ

 ٌشٜٚ ؿبٞذ دس دس ٔغبِؼٝ حبضش، ػلاٜٚ ثش ٕٞٝ ایٗ ٔٛاسد

ثٝ عٛس ٔـخص ٔـىلات سٚا٘ی  ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ٔٛسد

% دس ٔمبیؼٝ 8/0وٕتشی سا پغ اص صایٕبٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ )

سػذ وٝ ػغٛح افضایؾ %(. ثٙبثشایٗ ثٝ ٘ظش ٔی8/83ثب 

یبفتٝ اضغشاة ٚ افؼشدٌی پغ اص صایٕبٖ ثٝ عٛس اِٚیٝ 

ٔشثٛط ثٝ اػتفشاؽ ثذخیٓ ثشداسی ثبؿذ. ػّت اصّی ایدبد 

یٓ ثبسداسی ٘بؿٙبختٝ اػت. ٞشچٙذ ٔغبِؼبت اػتفشاؽ ثذخ

ذ وٝ ٕٔىٗ اػت ػُّ سٚا٘ی دس ثشٚص ٌ٘زؿتٝ ٘ـبٖ داد

أب ٔغبِؼبت خذیذتش تأثیش  ،ایٗ ثیٕبسی ٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ

 ا٘ذ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَتش تّمی وشدٜػُّ سٚا٘ی سا وٓ إٞیت

% 10وٕتش اص ( 2007) ػًٙ ٚ ٕٞىبساٖ دس ٔغبِؼٝ

( ٚ 29 ،28) سٚا٘ی اص لجُ ثٛد٘ذٔجتلایبٖ دچبس اختلاَ 

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٞیچ ( 2001) ػیٕپؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ

ؿبٞذی ٔجٙی ثش ػّت سٚا٘ی پیـیٗ دس ایدبد اػتفشاؽ 

(. اوثش ٔغبِؼبت اخیش 30) ثذخیٓ ثبسداسی ٚخٛد ٘ذاسد

دٞٙذ وٝ ثشٚص اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی ثیـتش پیـٟٙبد ٔی

٘ـبٖ حبضش ِؼٝ ٔغب ٘تبیح(. 28 ،27)د خٙجٝ ط٘تیه داس

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ اختلاَ وٝ اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی ٔی داد

اػتشػی پغ اص ضبیؼٝ سٚا٘ی ؿذٜ ٚ ثب ػٛاسض خذی ٚ 

ثشٚص ٔـىلات  ٔؼٙبداسی ٘ظیش ػذْ تٛا٘بیی ؿیشدٞی،

ثشٚص ٔـىلات التصبدی ٚ ػذْ تٛا٘بیی دس  خب٘ٛادٌی،

ِزا اػتفشاؽ ثذخیٓ  ؿٛد،ٔشالجت اص خٛد ٚ وٛدن ٕٞشاٜ 

ثش تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ تأثیشات ٔٙفی عٛلا٘ی ٔذت ثبسداسی ٔی

 . ؿٛدسٚی ػلأت ٔبدس، فشص٘ذ ٚ خب٘ٛادٜ 

، حدٓ ثبلای ٕ٘ٛ٘ٝ حبضش یىی اص ٘مبط لٛت ٟٔٓ ٔغبِؼٝ

 ثشخیتٛاٖ ثٝ ٚخٛد ٔغبِؼٝ ٔیایٗ ٞبی  اص ٔحذٚدیت .ثٛد

اختلاَ اػتشػی ؿٙبختٝ ٘ـذٜ  اختلالات سٚا٘ی یب احتٕبلاً

لجُ اص ثبسداسی دس ٔبدساٖ اؿبسٜ وشد. ٞشچٙذ دس ٔغبِؼٝ 

حبضش ثیٗ ػغح تحصیلات ٚ پبسیتٝ ٚ ثشٚص اختلاَ 

-أب ثٝ ٘ظش ٔی ،اػتشػی اختلاف ٔؼٙبداسی ٌضاسؽ ٘ـذ

تٛا٘ذ دخیُ ثبؿذ. سػذ وٝ ایٗ ػٛأُ دس ثشٚص ثیٕبسی ٔی

خٛداظٟبسی  ،ٝٞبی ایٗ ٔغبِؼ یىی دیٍش اص ٔحذٚدیت

ػلائٓ ثیٕبسی تٛػظ ٔبدساٖ ثٛد وٝ ٕٔىٗ اػت دس 

 تـخیص صحیح ٚ دلیك ثیٕبسی اختلاَ ایدبد وٙذ. 

تـخیص ٞذف ثشسػی ٔغبِؼبت آتی ثب  ؿٛد پیـٟٙبت ٔی

ثٝ اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی اص  ءٔٛاسد پشخغش اص ٘ظش اثتلا

ثشسػی عَٛ  ،ٞبی اپیذٔیِٛٛطیه ٚ ط٘تیهعشیك ثشسػی

ػلائٓ اختلاَ اػتشػی پغ اص ضبیؼٝ سٚا٘ی دس  ٔذت ثشٚص

ثشسػی ػٛاسض  ،ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی

ٚ  ثیٕبسی اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی سٚی خٙیٗ ٚ ٘ٛصاد

ثش اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی ٚ ؤثشسػی تأثیش دسٔبٖ ٔ

حٕبیت سٚا٘ی پغ اص صایٕبٖ دس وبٞؾ ػلائٓ اختلاَ 

دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اػتفشاؽ  ا٘یاػتشػی پغ اص ضبیؼٝ سٚ

 ا٘دبْ ؿٛد. ثذخیٓ ثبسداسی
 

 یزیگوتیجٍ
ٔبدساٖ ثبسداس ٔجتلا ثٝ تٟٛع ٚ اػتفشاؽ ثذخیٓ ثبسداسی دس 

ٔمبیؼٝ ثب ٔبدساٖ ثبسداس ػبِٓ اص اثتذا دچبس ؿخصیت 

ثٝ  ءثیـتشی خٟت اثتلا خغش٘بپبیذاس سٚا٘ی ٞؼتٙذ ٚ 

اختلاَ اػتشػی پغ اص ضبیؼٝ سٚا٘ی ٚ پیبٔذٞبی ٔٙفی 

ِزا ٔذیشیت ٚ وٙتشَ ٔٙبػت ایٗ ثیٕبساٖ  داس٘ذ،ص٘ذٌی 

جُ اص ثبسداسی أشی لدس صٔبٖ ا٘دبْ ٔـبٚسٜ  خصٛصبً

 سػذ ٚ ثبیذ ثٝ ایٗ افشاد وٕه ؿٛد. ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔی
 

 یتشكز ي قدرداو
 دسٔب٘ی -ثٟذاؿتی وبسوٙبٖ تٕبْ ٕٞىبسی اص ٚػیّٝ ثذیٗ

 ٚ ٔیٗ اختٕبػی ؿٟشػتبٖ ٔـٟذأؿبغُ دس ٔشاوض ت

 حٛصٜ ٕٞىبسی ٚ ٔغبِؼٝ دس وٙٙذٜ  ؿشوت ثبسداس ٔبدساٖ

 .ؿٛدٔی لذسدا٘ی ٚ ٔیٗ اختٕبػی تـىشأت ٔؼبٚ٘ت
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