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بس  هیَمساٌ بب مصسف کًزکًم یمقبيمت ىبتیتمس سیتأث

 شوبن چبق یدیپیل زخ میو
 ، 2یسی، دکتس مقصًد پ*2یجبویآذزبب یدکتس محمد عل،  1یسذبویشَسٌ ام

 3ییَمب هیدکتس حسه مت

 .طاىیهكْس، ا ،یٍاحس هكْس، زاًكگبُ آظاز اؾلاه ،یػلَم ٍضظق ٍ یثسً تیزاًكىسُ تطث ،یثسً تیگطٍُ تطث یهطث .1

 .طاىیتْطاى، ا ،یٍاحس تْطاى، زاًكگبُ آظاز اؾلاه ،یػلَم ٍضظق ٍ یثسً تیزاًكىسُ تطث ،یثسً تیگطٍُ تطث اؾتبز .2

 .طاىیتْطاى، ا ،یٍاحس تْطاى، زاًكگبُ آظاز اؾلاه ،یػلَم ٍضظق ٍ یثسً تیزاًكىسُ تطث ،یثسً تیگطٍُ تطث بضیزاًك .3

 08/09/1396  تبزید پریسش:  12/06/1396تبزید دزیبفت: 
1

 
 

 

تَاًس  غیط ٍاگیطزاض، تغییط الگَی ظًسگی هیّبی ثب تَخِ ثِ اضتجبط ثیي الگَی ظًسگی ثب ؾلاهتی ٍ ثطٍظ ثیوبضی مقدمٍ:

ّب ثب ػبهل چبلی ٍ اذتلالات ًبقی اظ آى  ٍخَز اثط الگَی ظًسگی ٍ ثطٍظ ثیوبضیاثطات هثجتی ثط ؾلاهتی زاقتِ ثبقس. ثب ایي

 وَضوَهیي ثط هصطف تطویت توطیي همبٍهتی ٍتأثیط  ثِ ذَثی هؼلَم ًیؿت. ثط ایي اؾبؼ هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی

 اًدبم قس. زاضای اضبفِ ٍظى غیطفؼبل ٍ ضخ لیپیسی ظًبى چبق ًین

ًفط )اظ  40ثط ضٍی  1392-93زض ًیوؿبل زٍم ؾبل تحصیلی  تصبزفی قسُ ایي هغبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی کبز: زيش

تطٍل ٍ زاضای ولؿ ؾبل ؾبلن 20-35 غیط فؼبل زض زاهٌِ ؾٌی بىظًزاًكدَیبى زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس هكْس( اظ 

چْبض صَضت تصبزفی زض ثِ ویلَگطم ثط هتط هطثغ اًدبم قس. افطاز  28-32 تَزُ ثسًیقبذص  ثب ًعزیه ثِ زاهٌِ ذغط

 وٌٌسُ وَضوَهیي، ّبی هصطف . گطٍُلطاض گطفتٌس وَضوَهیي -وَضوَهیي ٍ توطیي  زاضًٍوب، - توطیي ،وٌتطلًفطُ  10 گطٍُ

ای  ّبی توطیي ًیع ّفتِ ی ًبًَهیؿیل وَضوَهیي ضا هصطف وطزًس. گطٍُگطههیلی 80ضٍظاًِ یه وپؿَل ّفتِ  8ثِ هست 

ضخ لیپیسی ثب اؾتفبزُ اظ آظهبیف ذَى  اعلاػبت هطثَط ثِ ًین. ضا اخطا ًوَزًسّفتِ توطیي همبٍهتی  8خلؿِ ثِ هست  3

ّبی آًبلیع ٍاضیبًؽ،  آظهَى( ٍ 18ًؿرِ ) SPSS آهبضی افعاض ًطمّب ثب اؾتفبزُ اظ  گطزآٍضی قسًس. تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

 .قسزض ًظط گطفتِ  زاض هؼٌی 05/0ووتط اظ  pوطٍؾىبل ٍالیؽ، آظهَى قفِ ٍ آًبلیع وٍَاضیبًؽ اؾتفبزُ قس. هیعاى 

 ًؿجت ثِ گطٍُ وَضوَهیي وَضوَهیيهصطف  ّوطاُ ثبزض گطٍُ توطیي  گلیؿیطیس غلظت تطیتوطیي ّفتِ  8پؽ اظ  َب: یبفتٍ

 ،HDL-c (205/0;p)غلظت ، VLDL-c (389/0;p)زاضی زض ب(. تفبٍت هؼpٌ;027/0) یبفتزاضی وبّف بثِ عَض هؼٌ

LDL-c (503/0;pٍ ) ولؿتطٍل (335/0;p) .پؽ اظ تطویت توطیي همبٍهتی ٍ هصطف وَضوَهیي هكبّسُ ًكس  

پبؾد  يیّوچٌ. ٌسیًوب توطیي همبٍهتی ٍ وَضوَهیي اثط یىسیگط ضا ثط وبّف ًیوطخ چطثی تمَیت ًوی :گیسی وتیجٍ

 تطویت آًْب ثط ّن هصطف وَضوَهیي ٍ اظ آًدبیی وِ ّن توطیي ٍ وَضوَهیي هكبثِ ًجَزُ ٍ ًیوطخ لیپیسی ثِ توطیي ٍ

قَز زذتطاى زاضای اضبفِ ٍظى ثِ ػٌَاى السام پیكگیطاًِ   اثط هغلَة زاقت، تَصیِ هی یسیپیوطخ لیً یّب قبذص یثطذ

  .وٌٌسّب اؾتفبزُ  اظ ّطیه اظ ایي هساذلِ
 

 ضخ لیپیسی ًین ، وَضوَهیي،، ظًبى غیط فؼبلتوطیي همبٍهتی کلمبت کلیدی:
 

 

                                                 
: تلفه. طاىیتْطاى، ا ،یٍاحس تْطاى، زاًكگبُ آظاز اؾلاه ،یٍػلَم ٍضظق یثسً تیزاًكىسُ تطث ؛یدبًیآشضثب یزوتط هحوس ػل ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 m_azarbayjani@iauctb.ac.ir پست الكتسيویك: ؛09123172908

 

 ذلاصٍ

 IJOGI, Vol. 20, No. 9, pp. 24-32, Nov 2017 1396 ماه آذر ،24-32: صفحه ،9 شماره ،بيستم دوره
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 مقدمٍ
ّبی اذیط چبلی ٍ اضبفِ ٍظى ثِ ػٌَاى تْسیسی  زض زِّ

خسی ثطای ؾلاهتی زض ؾطاؾط خْبى هؼطفی قسُ اؾت. 

 هعهي ّبی ثب قیَع ثیوبضی (چبلی ثبلاتٌٍِیػُ  )ثِ چبلی

ضخ لیپیسی  ًین، پطفكبض ذًَی، اذتلال 2ًَع  هبًٌس زیبثت

(. هكبّسُ 1-3ّوطاُ اؾت )ػطٍلی  -ّبی للجی  ثیوبضی ٍ

قسُ اؾت وِ قیَع چبلی ذصَصبً چبلی قىوی زض ظًبى 

ثیكتط اظ هطزاى اؾت ٍ ظًبى ثب قبذص تَزُ ثسًی ٍ 

ضخ لیپیسی ثبلا ثیكتط زض هؼطض ًبثبضٍضی، ؾٌسضم  ًین

، 4ویؿتیه، افعایف چطثی ذَى ٍ ؾطعبى ّؿتٌس ) پلی

ضخ  ػطٍلی اضتجبط ًعزیىی ثب ًین - ّبی للجی ثیوبضی ( 5ٍ

ضخ چطثی اقبضُ ثِ ؾغَح  چطثی زاضًس. اصغلاح ًین

، تطی HDL، ولؿتطٍل، LDLهرتلف لیپیس زض ذَى )

( زاضز ٍ اذتلال زض ایي ػَاهل، ذغط VLDLگلؿیطیس ٍ 

 (. 6زّس ) ّبی للجی ضا افعایف هی ثیوبضی

بم ّبی پیكگیطی ٍ زضهبى ایي اذتلالات، اًد یىی اظ ضاُ

فؼبلیت ثسًی، تغصیِ ٍ اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی گیبّی 

ّبی ثسًی ٍاثؿتِ ثِ  هیعاى اثطگصاضی فؼبلیت (.7ثبقس ) هی

زض  .(8) ثبقس هیهتفبٍت قست، هست ٍ ًَع فؼبلیت 

ّب گعاضـ قسُ اؾت توطیي همبٍهتی  ثطذی پػٍّف

ضخ لیپیسی ذَى  ثِ تغییط تطویت ثسًی ٍ ًین هٌدط

ػسم ي ٍخَز ثطذی هغبلؼبت ًیع ثب ای (.10، 9قَز ) هی

ضا گعاضـ  لیپیسی ضخ ثط ًینتأثیط توطیي همبٍهتی 

ٍخَز ایي تٌبلضبت ضؾس زلیل  ثِ ًظط هی ( 11ٍاًس ) وطزُ

(. زض ضاثغِ ثب 8ثبقس )ًبقی اظ الگَّبی هتفبٍت توطیٌی 

تَاى ثِ  زضهبى ٍ پیكگیطی ثِ ووه زاضٍّبی گیبّی هی

ای  ٍ زض ًَاحی لبضُ ؾتا ظضزچَثِ وِ گیبّی ػلفی ٍ پبیب

زاضای اثط آًتی لیپیسهیه ٍ قَز هیوكت زازُ  بآؾی

. ایي گیبُ اظ عطیك هْبض (7-12اقبضُ وطز ) ثبقس هی

ؾیىلَاوؿیػًبظ، لیپَوؿیػًبظ، تحطیه ؾٌتع اوؿیس 

ّبی قَن  پطٍتئیي ٍ Bفبوتَض ّؿتِ  ًیتطیه، اثط ثط

تَهَض ٍ  ضس ،یالتْبث گطهبیی زاضای ذبصیت ضس

 چَثِ اظ عطیك وبّف ظضز (.12ثبقس ) هی یاوؿیساً آًتی

، LDLالتْبة، تٌظین ّوَؾتبظ ولؿتطٍل، وبّف 

ضخ  ثط ًین HDLٍ افعایف  لیپیسیپطاوؿیساؾیَى 

( ٍ زض ّوَؾتبظ گلَوع اظ 14، 13)لیپیسی اثط هثجت زاضز 

ؾبظی گلیىَلیع ٍ هْبض گلیىًَئَغًع ًیع هؤثط  عطیك فؼبل

اوؿیساؾیَى ٍ هْبض فؼبلیت   تباؾت. ّوچٌیي ثب افعایف ث

اؾیسچطة ؾٌتتبظ هٌدط ثِ وبّف شذیطُ چطثی زض ثسى 

چؿجس ٍ هبًغ خصة آى  هی LDLّبی  قسُ ٍ ثِ گیطًسُ

ایي اثط ضا ( 2012(. الجتِ آوبظاٍا ٍ ّوىبضاى )15قَز ) هی

  HDLافعایف وطزًسٍ ثیبى ىطزُ ییس ًأزض هغبلؼِ ذَز ت

ولؿتطٍل تبم،  سى ٍتَزُ ث ثسٍى تغییط زض ٍظى ثسى ٍ

ٍ ّوىبضاى  ثبیَم .(16) ثبقس گلَوع هی گلیؿطیس ٍ تطی

 وَضوَهیي هصطف ضٍظاًِهبُ  6 ًسًیع ًكبى زاز (2007)

گلیؿطیس  تطی ولؿتطٍل ؾطم ٍغلظت ثط  اثط لبثل تَخْی

( زض پػٍّكی زض 2012ؾَگبٍاضا ٍ ّوىبضاى ) (.17)ًساضز 

توطیي اؾتمبهتی ّوطاُ ثب هصطف   ثطضؾی ثطًبهِ  ظهیٌِ

  وَضوَهیي ثط ّوَزیٌبهیه قطیبى هطوعی ظًبى یبئؿِ

گطم وَضوَهیي ّوطاُ ثب  هیلی 150ؾبلن، هصطف ضٍظاًِ 

ثطضؾی (. 18خلؿِ توطیي َّاظی ضا تَصیِ وطزًس ) 6-3

ثیكتط هؿتؼس  س افطاز چبق،زّ ازثیبت هَخَز ًكبى هی

ثب تَخِ ثِ اّویت  .ّبی هعهي ّؿتٌس ثِ ثیوبضی ءاثتلا

ّب ثب  اضتجبط ًعزیه آى ثِ ثیوبضی ٍ ءپیكگیطی اظ اثتلا

ًیبظ ثِ تحمیمبت  ،فؼبلیت ثسًی زض ایي حیغِ تغصیِ ٍ

تطی اؾت. اظ عطفی اعلاػبت زض  تط ٍ خبهغ ٍؾیغ ،هتٌَع

 ط پطٍفبیل لیپیسی افطازضاثغِ ثب تأثیط توطیي همبٍهتی ث

ٍ هغبلؼبت زض ون ثِ ًؿجت زض هؼطض ذغط  تحطن ٍ ثی

ضوي تطویت زض . ضاثغِ ثب توطیي َّاظی گؿتطزُ اؾت

ضخ  اخعاء ًین توطیي همبٍهتی ٍ هىول وَضوَهیي ثط

ّسف  حبضط ثب زض ًتیدِ هغبلؼِ ،هكرص ًیؿت لیپیسی

 هصطفّوطاُ ثب ثطضؾی اثط تطویت توطیي همبٍهتی 

زاضای اضبفِ  ٍ ضخ لیپیسی ظًبى چبق ثط ًین هیيوَضوَ

 ٍظى غیط فؼبل اًدبم قس.
 

 کبز زيش
ثبلیٌی تصبزفی قسُ زٍؾَوَض ثط وبضآظهبیی  ایي هغبلؼِ

-39ًفط اظ زاًكدَیبى )ثط اؾبؼ زضصس چطثی  40ضٍی 

%( زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس هكْس وِ زض ًیوؿبل 32

ثسًی )زضؼ تطثیت  1392-93زٍم ؾبل تحصیلی 

ثِ صَضت ًبم وطزُ ثَزًس، اًدبم قس. افطاز  ػوَهی( ثجت

قطایظ ثِ ػٌَاى  ٍاخسّسفوٌس ٍ زاٍعلجبًِ اظ ثیي افطاز 

ثِ گیطی اًتربة،  خْت وبّف اثط ؾَ آظهَزًی اًتربة ٍ

 10چْبض گطٍُ ضٍـ ترصیص تصبزفی ؾیؿتوبتیه زض 
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 -وَضوَهیي، زاضًٍوب، توطیٌبت همبٍهتیًفطُ هصطف 

وَضوَهیي لطاض گطفتٌس. -توطیٌبت همبٍهتی ٍ  زاضًٍوب

ؾلاهت  :وٌٌسگبى ثِ هغبلؼِ قبهل ٍضٍز قطوت هؼیبضّبی

 هصطف هىول ٍ ،ضٍاًی، ػسم هصطف زذبًیبت خؿوی ٍ

 6 عیّبی ٍضظقی هٌظن  ػسم قطوت زض ثطًبهٍِ زاضٍ 

ّب،  پؽ اظ اًتربة آظهَزًی هبُ لجل اظ قطٍع هغبلؼِ ثَز.

ٍ الساهبتی وِ زض عَل  ای قطح وبهل اّساف خلؿِ عی

قس ثِ آًبى  آٍضی اعلاػبت اًدبم هی زٍضُ خْت خوغ

ًبهِ وتجی  فطم ضضبیتوٌٌسگبى  قطوت تَضیح زازُ قس ٍ

تَاًؿتٌس  ُ ٍ هیهجٌی ثط قطوت زض هغبلؼِ ضا اهضبء ًوَز

 . هكرصبت ػوَهیآظازاًِ لغغ ّوىبضی وٌٌس

ثط اؾبؼ  اضائِ قسُ اؾت. 1زض خسٍل  وٌٌسگبى قطوت

 وٌٌسگبى ػوَهی قطوت ثیي هكرصبت ،1خسٍل ًتبیح 

 اظزاضی ٍخَز ًساقت وِ ًكبى  زض آغبظ زٍضُ تفبٍت هؼٌی

 ثبقس. غبظ زٍضُ هیآّب زض  ّوگٌی گطٍُ

 گطٍُ توطیٌبت همبٍهتی ثب ّبی گطٍُ وَضوَهیي ٍ آظهَزًی

گطهی  هیلی 80وَضوَهیي  وَضوَهیي ضٍظاًِ یه وپؿَل

ّبی زاضٍیی اوؿیط ًبًَؾیٌب  ت فطآٍضزُهیؿیل اظ قطو ًبًَ

ًْبض  ( لجل اظ4/5/1393) 48296/665 ثب هدَظ ثْساقتی

هَضز اؾتفبزُ  یثب یه لیَاى آة هصطف ًوَزًس. زاضًٍوب

تَظیغ  ذكه آهبزُ قس. ّبی حبٍی قیط وپؿَل حبٍیًیع 

صَضت تصبزفی ٍ ثسٍى اعلاع  ٍ هصطف وپؿَل ثِ

 ّب ثَز. ّب اظ ؾبیط گطٍُ آظهَزًی

ذَاؾتِ  ّب آظهَزًی توبمثِ هٌظَض اخطای زلیك هغبلؼِ اظ 

ذَز ضا تغییط ًسٌّس ٍ الگَی ظًسگی قس زض عَل هغبلؼِ، 

 . ّوچٌیيّبی ٍضظقی زیگط قطوت ًٌوبیٌس یب زض فؼبلیت

 یبزآهس غصایی زضیبفت قس. ،تغصیِ ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ

 اظ، ؾٌدف تطویت ثسًی ٍ تَزُ چطثیخْت 

ثب  ثِ صَضت ًبقتب ٍ ذَاؾتِ قس تب وٌٌسگبى قطوت

 حسالل لجبؼ ٍ ثب، ترلیِ هثبًِ ٍضؼیت اخبثت هعاج ٍ

 .گًَِ فلع ضٍی تطاظٍی زیدیتبلی لطاض گیطًس ثسٍى ّیچ

ؾٌح ٍ ثسٍى وفف  ّوچٌیي لس افطاز تَؾظ زؾتگبُ لس

  تَضیح وبهل ًحَُ گیطی قس. پؽ اظ آهَظـ ٍ اًساظُ

 پَظیكيثبزی وبه گیطی ثط ضٍی زؾتگبُ لطاض

zeus9.9plus ٍ ِافطاز ثط ضٍی زؾتگبُ لطاض گطفت ،

تطویت ثسًی آًْب هَضز ؾٌدف لطاض گطفت. ثط اؾبؼ 

ٍ  28-32 تطویت ثسًیزؾت آهسُ افطاز زاضای  ًتبیح ثِ

 اًتربة قسًس.ثِ ػٌَاى آظهَزًی  32-39زضصس چطثی 

ّب ثب اؾتفبزُ  حساوثط لسضت ػضلاًی ثطآٍضز قسُ آظهَزًی

یعؾىی ٍ ثِ قطح ظیط هَضز ؾٌدف لطاض اظ فطهَل ثط

ّب عی زٍ خلؿِ ثب ّسف آقٌبیی ثب  آظهَزًیگطفت. اثتسا 

ّبی  زؾتگبُ ٍ ، هىبى توطیيالگَی حطوبت همبٍهتی

ّبی  ٍضظقی ثِ ؾبلي ثسًؿبظی هطاخؼِ ًوَزًس. تىٌیه

ّبی صحیح اؾتفبزُ اظ ٍظًِ ٍ ًحَُ اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ

ّب خْت  قس ٍ آظهَزًی ّب آهَظـ زازُ ٍظًِ ثِ آظهَزًی

( قطٍع ثِ 1RMآقٌبیی ٍ تؼییي یه تىطاض ثیكیٌِ )

ثب تَخِ ثِ تؼساز تىطاض ٍ ثبض خبثدب قسُ  فؼبلیت ًوَزًس.

زض ّط حطوت، هیعاى حساوثط لسضت ػضلاًی زض ّط 

 حطوت ثط اؾبؼ فطهَل ثطیعؾىی هحبؾجِ قس. 

  0278/1 -( 0278/0 ×  تؼساز تىطاض تب ذؿتگی) 

 یلَگطم(; یه تىطاض ثیكیٌِو) قسُ خب ثِ خب ٍظًۀ  /

ثطای اًسام  یثطًبهِ توطیٌی گطٍُ همبٍهتی حبٍی حطوبت

پطؼ ؾیٌِ، وكف ظیط ثغل ثب لطلطُ، خلَ  :فَلبًی قبهل

ثبظٍ ٍ پكت ثبظٍ ثب ّبلتط ٍ حطوبت ثطای تمَیت اًسام 

 ثَز.ثب زؾتگبُ لطلطُ تحتبًی قبهل، پكت پب ٍ خلَ پب 

ّوچٌیي اظ حطوت زضاظ ٍ ًكؿت ثطای تمَیت ػضلات 

ای  ایي توطیٌبت ثِ قىل زایطُقس. قىوی ٍ تٌِ اؾتفبزُ 

ثِ ایي قىل وِ ّفتِ  ؛ثبض اًدبم قس اصل اضبفِ ثب ضػبیتٍ 

زٍضُ یه تىطاض ثیكیٌِ ٍ زض ؾِ  %50اٍل توطیي ثب قست 

وِ ثیي  عَضی ثِ ؛تىطاض اًدبم گطفت 8-12 ثب)ًَثت( 

زلیمِ اؾتطاحت گٌدبًسُ قس. ّوچٌیي ثیي  1-2 ّب زٍضُ

حطوت )یه ؾیىل  7ّط زٍضُ وبهل ٍ ثؼس اظ اًدبم ّط 

. ؾپؽ ّط عطاحی قسزلیمِ اؾتطاحت  3-5، وبهل(

 قس؛یه تىطاض ثیكیٌِ ثِ قست توطیي افعٍزُ  %5ّفتِ 

یه  %80زض ّفتِ ّكتن ثِ  وِ قست توطیي عَضی ثِ

زلیمِ ثطًبهِ توطیٌی  10تىطاض ثیكیٌِ ضؾیس. ّوچٌیي 

زلیمِ زٍضُ ثبظیبفت زض  10گطم وطزى زض اثتسای توطیي ٍ 

ثب تَخِ ثِ ایدبز ؾبظگبضی اًتْبی ّط خلؿِ گٌدبًسُ قس. 

زض پبیبى ّفتِ ػصجی ػضلاًی ٍ افعایف لسضت ػضلاًی، 

ّب هحبؾجِ ٍ  آظهَزًی ثیكیٌِ تىطاض یهچْبضم زٍثبضُ 

 ثیكیٌِ تىطاض یهثط اؾبؼ  هدسزاًتوطیٌی ثطًبهِ ت قس

 (.19) خسیس ثبظًَیؿی قس
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ثطای ثطضؾی تأثیط توطیٌبت همبٍهتی ٍ هصطف وَضوَهیي 

ؾبػت لجل ٍ  24 ،لیپیسیضخ  ّبی ًین ثط هیعاى قبذص

ّب  پؽ اظ اخطای پطٍتىل، اظ توبم آظهَزًیؾبػت  24

قتب ًوًَِ ذًَی اظ هحل ٍضیس پیف آضًدی زض حبلت ًب

گیطی  قس. پؽ اظ خساؾبظی ؾطم، خْت اًساظُ آٍضی خوغ

تطی گلیؿطیس، ولؿتطٍل ، ّبی ؾطهی ضخ چطثی ؾغَح ًین

ثِ ضٍـ آًعیوبتیه ثب اؾتفبزُ اظ ویت  HDL-Cتبم ٍ 

تَؾظ  LDL-Cپبضؼ آظهَى ٍ زؾتگبُ اتَ آًبلیعٍض ٍ 

 گیطی قس.  اًساظُ فطهَل فطیسٍالس

 آهبضی افعاض ًطمّب پؽ اظ گطزآٍضی ثب اؾتفبزُ اظ  زازُ

SPSS ( ِهَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. 18ًؿر )

لوَگطٍف َّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى و ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ

زٍتبیی لجل ٍ ثؼس اظ   زض همبیؿِ تؼییي قس. فَاؾویطً

ّبی ًطهبل اظ آظهَى تی  هساذلِ زض ّط گطٍُ ثطای زازُ

ًطهبل اظ آظهَى ٍیلىبوؿَى  ّبی غیط ٍ ثطای زازٍُاثؿتِ 

ّب  ّبی اٍلیِ ثیي گطٍُ اؾتفبزُ قس. خْت همبیؿِ ٍیػگی

ّبی ًطهبل ٍ آظهَى  اظ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ ثطای زازُ

ًطهبل اؾتفبزُ قس. زض  ّبی غیط وطٍؾىبل ٍالیؽ ثطای زازُ

ّب زض آًبلیع ٍاضیبًؽ  هَاضزی وِ فطضیِ ثطاثطی ٍاضیبًؽ

طاض ًجَز، اظ اصلاح ثطٍى فطًٍی، خْت همبیؿِ زٍتبیی ثطل

ّب اظ آًبلیع  ثیي گطٍُ     اظ آظهَى قفِ ٍ خْت همبیؿِ

 زاض هؼٌی 05/0ووتط اظ  pوٍَاضیبًؽ اؾتفبزُ قس. هیعاى 

 .قسزض ًظط گطفتِ 
 

 َب یبفتٍ
 اظ اػوبل فیپ ّب یآظهَزً هیآًتطٍپَهتط یّب یػگیٍ

 ًبى زازُ قسُ اؾت. 1گطٍُ زض خسٍل  4زض  هساذلِ

 

 

 اعمبل مداذلٍ َب پیص اش َبی آوتسيپًمتسیك آشمًدوی يیژگی -1ديل ج
 

 زاضی ؾغح هؼٌی زاضًٍوب-توطیي زاضًٍوب وَضوَهیي-توطیي وَضوَهیي آًتطٍپَهتطی یّب یػگیٍ

 *023/0 84 ± 6 2/75 ± 2/6 8/78 ± 9 6/78 ± 1/7 ٍظى )ویلَگطم(

 **318/0 86/0 ± 06/0 85/0 ± 04/0 84/0 ± 02/0 84/0 ± 01/0 )هتط(ًؿجت زٍض ووط ثِ ثبؾي

 *110/0 30/ 4 ± 2 9/28 ± 7/0 1/30 ± 2 7/30 ± 8/1 قبذص تَزُ ثسًی )ویلَگطم ثط هتط هطثغ(

 *749/0 7/36 ± 5/2 5/36 ± 8/2 6/35 ± 9/2 7/36 ± 2/2 چطثی )زضصس(
 آظهَى وطٍؾىبل ٍالیؽ**  ،آًبلیع ٍاضیبًؽآظهَى  *  

 
 تیاذتلاف اثط تطو ،یآهبض یّب آظهَى حیثط اؾبؼ ًتب

 HDL عاىیثط ه يیٍ هصطف وَضوَه یهمبٍهت يیتوط

(205/0;p)،LDL  (503/0;p)،VLDL (389/0;p) 

 یًجَز، ٍل زاض یهؼٌ ی( اظ ًظط آهبضp;335/0ٍ ولؿتطٍل )

 يیٍ هصطف وَضوَه یهمبٍهت يیتوط تیاذتلاف اثط تطو

( ٍ ثط اؾبؼ p;027/0ثَز ) زاض یهؼٌ TG عاىیثط ه

-يیٍ توط يیگطٍُ وَضوَه يیقفِ، فمظ ث یجیآظهَى تؼم

هكبّسُ قس  یزاض یهؼٌ یاذتلاف آهبض يیوَضوَه

(034/0;pثط ا .)سیؿطیگل یوبّف تط عاىیاؾبؼ ه يی 

 يیثِ ّوطاُ توط يیذَاّس ثَز وِ وَضوَه كتطیث یظهبً

 يیتوط ی،گطٍّ يیث ؿِی. زض همبییهصطف قَز تب ثِ تٌْب

ٍخَز  یذَى تفبٍت یثط چطث يیهصطف وَضوَه ثسٍى ٍثب 

زض گطٍُ  ،یزضٍى گطٍّ  ؿِیّن زض همب ی. اظ عطفقتًسا

ٍ LDL  (037/0;p)،TG  (005/0;p )عاىیه يیتوط

 یزاض یوبّف هؼٌ يیتوطپؽ اظ  (p;046/0)ولؿتطٍل  

زض  یزاض یهؼٌ طاتییوِ تغ یزض صَضت، (2زاقت )خسٍل 

 LDLٍ  ؿتطٍلول ثط يیثب هصطف وَضوَه يیتوط

ثط  ییثِ تٌْب يیزّس، اثط توط یهكبّسُ ًكس وِ ًكبى ه

 ثبضظتط اؾت. یسیپیل وطخیً
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پیص آشمًن مسحلٍ دز  َب گسيٌ لیپیدیزخ  میبوگیه ویم) مداذلٍ قبل ي بعد اش گبنضسکت کىىدزخ لیپیدی  میبوگیه ویم -2جديل 

 (بًددز يضعیت وسمبل 

PF PW  توطیي–زاضًٍوب PW زاضًٍوب PW وَضوَهیي-توطیي  PW هتغییط وَضوَهیي 

205/0 192/0 
2/4±7/55 

022/0 
6/8 ± 7/55 

596/0 
6/5 ± 1/58 

854/0 
گطم )هیلی HDL پیف آظهَى 2/58 ± 5/7

 پؽ آظهَى 4/57 ± 3/9 1/60 ± 8/4 5/58 ± 4/9 8/55±7/6 لیتط(ثط زؾی

503/0 037/0 
1/11±9/111 

575/0 
1/23 ± 9/92 

878/0 
8/12±7/113 

285/0 
گطم )هیلی LDL پیف آظهَى 6/32±1/118

 آظهَىپؽ  119 ± 4/33 3/102± 2/14 1/101± 7/17 8/104±6/12 لیتط(ثط زؾی

389/0 
074/0 

 

32/6±7/23 
959/0 

50/4±2/14 
052/0 

8/9±44/24 
240/0 

گطم )هیلی VLDL پیف آظهَى 4/10±9/29

 پؽ آظهَى 2/28 ± 9/8 1/21 ± 5/11 4/18±76/6 2/19±1/7 لیتط(ثط زؾی

027/0 005/0 
6/31±9/118 

059/0 
22±7/71 

050/0 
2/48±123 

240/0 
گطم ثط  )هیلی TG پیف آظهَى 0/52±7/149

 پؽ آظهَى 141 ± 7/44 5/105± 7/57 4/94 ± 4/31 5/96±3/35 لیتط( زؾی

335/0 046/0 
5/14±5/191 

139/0 
4/26±1/166 

169/0 
3/15±2/197 

333/0 
گطم  )هیلی ولؿتطٍل پیف آظهَى 8/31±4/206

 آظهَىپؽ  7/204 ± 37 2/183±8/20 7/180±6/23 8/179±5/23 لیتط( ثط زؾی

 W  ،آظهَى ٍیلىبوؿَىF )آظهَى فیكط )آًبلیع وٍَاضیبًؽ 

ٍ ثط اؾبؼ آظهَى قفِ،  TGّبی زٍتبیی زض همبیؿِ

وَضوَهیي اذتلاف -فمظ ثیي گطٍُ وَضوَهیي ٍ توطیي

 یيّوچٌ (،p;034/0) زاقت زاضی ٍخَزآهبضی هؼٌی

 یچطث ءاخعا یيث ،اًدبم گطفتِ یّب یثطضؾ ثط اؾبؼ

ی، ًؿجت زٍض ووط ثِ ثبؾي ٍ زضصس چطث ذَى ثب ٍظى،

هكبّسُ  یزاض یهؼٌآهبضی اضتجبط قبذص تَزُ ثسًی 

 ثب LDLتغییطات، غلظت  زضصس ثب ضاثغِ . زضًكس

ّب  وبّف زض ؾبیط گطٍُ ٍ زاضًٍوب% زض گطٍُ 8/8 افعایف

%( زض گطٍُ 5/10ثَز وِ ثیكتطیي وبّف )ّوطاُ 

 زاضًٍوبزض گطٍُ  HDLاظ عطفی  .قس هكبّسُتطویجی 

وِ زض گطٍُ  حبلیزض  ،ضا ًكبى زاز( %5)افعایف  ثیكتطیي

افعایف  گطٍُ تطویجیٍ % 1/0 هصطف وَضوَهیي وبّف

گلؿیطیس زض گطٍُ وٌتطل  هیعاى تطی. % هكبّسُ قس4/3

. ّب وبّف زاقت زض ؾبیط گطٍُ زاقت، ٍلیافعایف 

زض گطٍُ ( %8/18)ؿطیس یگل یثیكتطیي هیعاى وبّف تط

% 6/13ثب وبّف  VLDLزض گطٍُ تطویجی  توطیي ثَز.

% ّوطاُ ثَز. ثِ ػجبضتی زض گطٍُ 7ٍ ولؿتطٍل ثب وبّف 

ٍ VLDL ، LDLتطویجی ثیكتطیي زضصس وبّف زض 

ولؿتطٍل هكبّسُ قس، زض حبلی وِ ثیكتطیي زضصس 

 زاضًٍوب ضخ زاز.  -گلیؿطیس زض گطٍُ توطیي  وبّف تطی
 

  بحث

ای اؾت وِ اثطات توطیي حبضط ًرؿتیي هغبلؼِ هغبلؼِ

ضخ ًین ظهبى وَضوَهیي ضا ثطهمبٍهتی ٍ هصطف ّن

زاضای اضبفِ ٍظى هَضز ثطضؾی لطاض  لیپیسی ظًبى ؾبلن ٍ

ّبی زض ضاثغِ ثب توطیٌبت َّاظی پػٍّف .زازُ اؾت

ای ٍخَز زاضز، اهب هغبلؼبت اًسوی زض ضاثغِ ثب گؿتطزُ

 ضخ لیپیسی ٍخَز زاضز.ي همبٍهتی ثط ًیناثطات توطی
هصطف  ٍ زض ایي هغبلؼِ تطویت توطیي همبهتی

ًؿجت زاض زضصس چطثی ٍ وَضوَهیي هَخت وبّف هؼٌی

زض  زاضقس. اظ عطف زیگط وبّف هؼٌیزٍض ووط ثِ ثبؾي 

VLDL (6/13% ) ٍ (%1/14) گلیؿیطیسغلظت تطی

LDL (5/10% ،) وبّف وِ زضحبلی، هكبّسُ قس

زاض ًجَز.  هؼٌی HDL (%4/3) ٍ افعایف( %7) ولؿتطٍل

توطیي همبٍهتی هٌدط ثِ وبّف  اًس ًكبى زازُهغبلؼبت 

 هطوعی زضصس چطثی ثسى، ثسٍى تغییط چبلی قىوی ٍ

، ًؿجت زٍض ووط ثِ ثبؾي یب وبّف زضصس چطثی ٍ( 20)

یطات هكبّسُ قسُ زض یتغ احتوبلاً (.21قَز ) هیٍظى ٍ 

َخِ ثِ ػسم تغییط ضغین غصایی زضصس چطثی ثسى ثب ت

تَاًس ثِ زلیل افعایف تمبضبی اًطغی اظ  ّب هی آظهَزًی

ایٌىِ پؽ  گیط زض فؼبلیت ثسًی ثبقس ٍ ؾَی ػضلات زض

هوىي  اظ فؼبلیت ٌَّظ تمبضبی هصطف اًطغی ثبلا ثَزُ ٍ

اًطغی  هٌفی ثیي اًطغی هصطفی ٍ ثطٍظ تؼبزلاؾت 

ّوچٌیي قَاّس (. 8، 3) زضیبفتی زلیلی ثط ایي اهط ثبقس

ؾت وِ توطیٌبت همبٍهتی ثبػث افعایف ا حبوی اظ آى

هتبثَلیؿن  هیعاىتَزُ ػضلاًی، لسضت ػضلاًی ٍ 

اؾتطاحتی قسُ ٍ زض ًتیدِ ثِ عَض هغلَثی ثبػث تحطیه 

ًتیدِ  پَؾتی ٍ احكبیی زض ثبفت چطثی ظیطلیپَلیع 

تغییطات  . ٍظى افطاز ٍ(22) قَز هیچطثی تَزُ وبّف 

 ؛گصاض اؾت طتأثی ّب ٍتئیيطپ تطویت ثسًی ثط لیپَ آى ٍ
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س اگط توطیي ٌوٌ وِ ثطذی اظ تحمیمبت ثیبى هی عَضی ثِ

تغییط  ثبػث تغییط زض تطویت ثسًی قَز ٍ زضصس چطثی ضا

ّطچٌس تأثیط زاقتِ ثبقس، ّب  پطٍتئیي تَاًس ثط لیپَ هی ،زّس

ّب ثسٍى وبّف ٍظى ًیع  پطٍتئیي وِ تغییط هفیس لیپَ

زض ایي هغبلؼِ ثب ٍخَز وبّف (. 23) ُ قسُ اؾتهكبّس

ٍ  LDLزاض توطیي ثط  ػسم اضتجبط هؼٌی ،زضصس چطثی

HDL  .هیعاى هكبّسُ قسLDL ٍُّب  زض توبهی گط

زض توبهی  HDLزاض ٍ  هؼٌی  خع وٌتطل وبّف غیط ثِ

زاضی زاقت  خع وَضوَهیي افعایف غیط هؼٌی ّب ثِ گطٍُ

 ِ وبؾتبًسٍ ٍ ّوىبضاىحبضط ثب هغبلؼ  وِ ًتبیح هغبلؼِ

( زض ضاثغِ ثب تأثیط 2003( ٍ ثٌع ٍ ّوىبضاى )2002)

( 25، 24ؾَ ) ٍ ولؿتطٍل ّن HDLتوطیي همبٍهتی ثط 

( ٍ وطاٍ ٍ ّوىبضاى 1991اؾتَى ٍ ّوىبضاى ) ٍ ثب ًتبیح

ٍ ثْجَز  LDL% 3-16زاض  ( وِ وبّف هؼٌی2002)

27-14 %HDL  ضا هتؼبلت توطیي همبٍهتی گعاضـ

قبیس ثبیس تغییطات (. 27، 26زازًس، ًبّوؿَ ثَز )

تطویت ثسًی ضخ  چكوگیطی زض زضصس چطثی، ٍظى ٍ

. زض بقسثّب زاقتِ  تب اثط هغلَة ثط لیپَپطٍتئیي ثسّس

، قبیس ثتَاى ثِ تأثیط LDLضاثغِ ثب ػسم تغییط 

بضُ زاضز اق LDLوَضوَهیي ثط ًمكی وِ ثط ثیَؾٌتع 

تَاى ثِ  گصاض ثط ًتبیح هیتأثیطاظ زیگط ػَاهل (. 15وطز )

عَل زٍضُ، ًَع ٍ حدن توطیي وِ هیعاى وبلطی هصطفی 

وٌٌس  ى ثیبى هیباقبضُ وطز. هحمم ،وٌس ضا هكرص هی

زّس وِ وبلطی هصطفی زض  تغییطات زض توطیٌبتی ضخ هی

 . (28) ویلَوبلطی ثبقس 1200-1500حسٍز 

 زاضی طٍل ؾطم وبّف غیط هؼٌیولؿتحبضط زض هغبلؼِ 

تؼبزل  . هیعاى ولؿتطٍل زض پؿتبًساضاى تحت تأثیطیبفت

ولؿتطٍل حبصل اظ هصطف هَاز  ثیي ولؿتطٍل زضًٍعاز ٍ

 تغصیِ ٍ هغبلؼِ حبضطزض  (،29) زاضز ی لطاضیغصا

 اؾتطؼ لبثل وٌتطل ًجَز.

تَاًس ثِ زلیل افعایف  پلاؾوب هی TG وبّف

لیپَپطٍتئیي گلؿیطیس اظ عطیك افعایف  وبتبثَلیؿن تطی

 یيپطٍتئ یپَل عینًآ یتفؼبل یفافعا(. 30) ثبقس لیپبظ

 ّبی یيپطٍتئ یپَل ٍ یطیسگلؿ یتط  یِهٌدط ثِ تدع یپبظل

اظ ذَى ضا  یطیسگلؿ یثطزاقت تط قَز ٍ یاظ آى ه یغٌ

ثسٍى  یحت یطیسگلؿ یتط ییطاتتغ زّس. یه یفافعا

ًكبى  یمبتتحم یثطذ .زّس یثسى ضخ ه یتزض تطو ییطتغ

 یفضا زض ػضلِ افعا LPL یعً یيوِ وَضوَه اًس زازُ

 ینآًع یيا یعاىهغبلؼِ ه یيزض ا ثب ٍخَز ایٌىِ زّس. یه

وبّف  ٍ HDL زاض یطهؼٌیغ یفاهب افعا ،ًكس یسُؾٌد

TG یاظ عطف .اهط ثبقس یياظ ا یا تَاًس ًكبًِ یه 

 تَاًس هٌدط ثِ یذَى ه چطة اظ یسّبیثطزاقت اؾ

 یبىث یمبتّطچٌس وِ تحم ،وبّف ولؿتطٍل تبم قَز

پطذغط تَؾظ  یظولؿتطٍل فمظ زض قطا یعاىه وٌٌس یه

هىبًیؿن  .یطزگ هیتحت تأثیط لطاض  یيوَضوَه

تَاًس ثبػث ثْجَز پطٍفبیل  هی ثیَلَغیىی وِ احتوبلاً

چطثی ثِ ّوطاُ توطیي قَز ثِ ذَثی قٌبذتِ ًكسُ 

 LDLوِ تغییط زض وٌٌس  هحممبى ثیبى هی .اؾت

وبّف لیپبظ وجسی  ٍ LPLتَاًس ثِ زلیل افعایف  هی

تغییطات  ٍ (31)توطیي ثبقس  اثطزض  Bآپَپطٍتئیي 

HDL ّبی  ًیع ثِ فؼبل قسى آًعینLPL  فؼبلیت ٍ

هطتجظ  CETPوبّف  ،L-CAT افعایف ٍ (32)لیپبظ 

فؼبلیت آى ضا زض  ٍ LPLفؼبلیت هٌظن ثیبى غى  ٍ اؾت

ّب  تغییطات ایي آًعین(. 30) زّس ػضلِ افعایف هی

 اؾیسچطة ٍ اوؿیساؾیَىتَاًس تَاًبیی ػضلِ ضا ثطای  هی

توطیٌبت   زٍضُ . قبیس اگط(20) فطاّن وٌس TGوبّف 

اهىبى ؾبظگبضی آًعیوی  ،گطفت ّفتِ اًدبم هی 8ثیف اظ 

اظ عطفی ؾغح  .وطز َّضهًَی ثیكتطی ضا فطاّن هی ٍ

زضصس چطثی ذَى، زض  ثطؾغح پبیِ افطاز  ؾلاهت ٍ

ؾغح احتوبلاً زض ٍالغ  پبؾد ثِ توطیي اثطگصاض اؾت ٍ

 هثلاً ،ثبقس هیزلیلی ثط ایي اهط  ،چطثی ًطهبل  پبیِ

HDL 33) زاضز اظ توطیي پصیطی ووتطی ثبلا تأثیط ،

ضخ چطثی زض حس  هیبًگیي ًینًیع زض ایي هغبلؼِ (. 34

ّب  ئیيپطٍت لیپَ ٍ TC ،LDL تغییط . ّوچٌیيثَزًطهبل 

اؾت  هطتجظ ًیعتٌبٍة تغصیِ ٍ  ضغین غصایی  ثِ ثطًبهِ

قبذص تَزُ  ثط تغییط ٍظى ٍ تغییطات فصل ًیع(. 35)

 تَاًس ثب هی فصل پبییع وِ عَضی ثِ اؾت؛ گصاضتأثیط ثسًی

 هغبلؼِ ٍّوطاُ قَز زضصس چطثی  افعایف چطثی ذَى ٍ

(. ثب تَخِ 36) غبظ فصل پبییع اًدبم گطفتآًیع زض  حبضط

 خولِ وجس ّبی وجسی اظ چبلی ثب ثطٍظ ثیوبضیثِ ایٌىِ 

وِ وجس زض هتبثَلیؿن چطثی  ایي ٍچطة زض اضتجبط اؾت 

قبیس توطیي اظ ایي عطیك ثتَاًس ثط تٌظین  ،ثط اؾتؤه

ثطذی تحمیمبت ٍ  پطٍفبیل چطثی ًمف زاقتِ ثبقس

ّبی ثسًی  وِ ثبلاتط ثَزى ؾغح فؼبلیت اًس ًكبى زازُ
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ثب پبییي ثَزى چطثی زاذل وجسی  یهؿتمیو اضتجبط

( زض پػٍّكی وِ 2016(. هطازی ٍ ّوىبضاى )37) زاضز

 ّفتِ 12ّوطاُ  ثِ وَضوَهیي ثِ ثطضؾی تطویت هصطف

غیط  چطة وجس ثِ هجتلا ثیوبضاى زض همبٍهتی توطیي

ضا گعاضـ وطزًس  ػولىطز وجس پطزاذتٌس، ثْجَز الىلی

چطثی ول  عَض ولی فؼبلیت ثسًی اوؿیساؾیَى ثِ(. 38)

ثسى ضا زض ثبفت چطثی، ثبفت ػضلاًی ٍ ثبفت وجسی 

 ثِ وبّف اؾیسّبی چطة زض زّس وِ هٌدط افعایف هی

وَضوَهیي  ،ز. زض ثیي زاضٍّبی گیبّیقَ گطزـ هی

 چطثی ثط وجس زاضز  وبّف زٌّسُ ًمف هحبفظتی ٍ

ظضزچَثِ  ثب تحمیمبت اًدبم قسُ زض ضاثغِزض  .(40، 39)

هَضز آظهبیف هَـ ثَزُ اؾت هبًٌس هغبلؼِ   وِ ًوًَِ

زاض هصطف  تأثیط هؼٌی(، 2011ٍ ّوىبضاى ) هَؾیلی

ثیبى وطزًس  TG چَثِ ضا زض هیعاى یب ظضز وَهیي ٍ وَض

 ،حیَاًی  ثبیس زض ًظط زاقت وِ زض ًوًَِ .(41)

  زؾتىبضی ٍ وٌتطل ثؿیبضی اظ ػَاهل ًؿجت ثِ ًوًَِ

ٍ ّوىبضاى  آلَی بلؼِهغزض  .تط اؾت پصیط اًؿبًی اهىبى

هصطف تأثیط هثجت  ،افطاز ثیوبض ( زض افطاز ؾبلن 2008ٍ)

 هكبّسُ HDL ،LDL   ٍTCّبی  زض هتغیطوَضوَهیي 

ثطضؾی تأثیط زض ( 2012(. آوبظاٍا ٍ ّوىبضاى )42قس )

ثط ػولىطز  هصطف وَضوَهیي توطیي َّاظی ٍتطویت 

ضا زض گطٍُ توطیي َّاظی  HDLافعایف  ػطٍلی،

ًس ٍ تغییطی زض هیعاى ولؿتطٍل، تطی وطزگعاضـ 

گلیؿطیس، لٌس ذَى، ٍظى ٍ قبذص تَزُ ثسًی هكبّسُ 

  قیَُ ػلاٍُ ثط زٍظ ٍزض هغبلؼِ آًْب ّطچٌس ًىطزًس. 

 هغبلؼِ حبضطًَع توطیٌبت ًیع ثب  وَضوَهیي، هصطف

( زض همبلِ ی هطٍضی 2011) ًٍگ .(16) هتفبٍت ثَز

 گلؿیطیس ٍ تطی زٍظ ون وَضوَهیي ضا زض وبّفتأثیط 

ٍ ضاهیطظ (. ّوچٌیي 39وطز )گعاضـ ضاولؿتطٍل 

( زض ثطضؾی اثط هصطف وَضوَهیي  ثط 2000ّوىبضاى )

 زٍظ ون ضاّب، هصطف وَضوَهیي ثب  ًؿجت آپَپطٍتئیي

پیكٌْبز زازًس  LDL وبّف ٍ HDLافعایف ثطای 

( زض ثطضؾی تأثیط 2013ٍ ّوىبضاى )هحوسی (. 43)

زض ضٍظ ثِ هست یه هبُ، ثط هصطف یه گطم وَضوَهیي 

 گلؿیطیس ٍ وبّف تطی اذتلال چطثی ذَى افطاز چبق،

هكبّسُ پبضهتطّبی چطثی ذَى ضا ػسم تغییط ؾبیط 

 (.44ًس )وطز

وِ وَضوَهیي اظ فؼبلیت  اًس زازُهغبلؼبت هرتلف ًكبى 

 وٌس ٍ خلَگیطی هی (FASاؾیسچطة ؾٌتبظ )

 س ٍزّ اوؿیساؾیَى اؾیسّبی چطة ضا افعایف هی ثتب

 (،40) قَز چطثی هی  ثطی زض شذیطُؤهٌدط ثِ وبّف ه

 ٍ (14) آًػیَغًیه اؾت اهب اظ عطفی ّن ایي هبزُ آًتی

ّب قَز.  قبیس اظ ایي عطیك هبًغ تدوغ چطثی زض ثبفت

تَاًس هطثَط ثِ  زلایل احتوبلی ثط تفبٍت تحمیمبت هی

ایٌىِ زض ایي هغبلؼِ زض  ًَع آظهَزًی ثبقس ٍ خٌؿیت ٍ

ؾبلن ضا زض  افطاز وبهلاً افطاز زؾتىبضی ًكسُ ٍ  تغصیِ  قیَُ

ظضزچَثِ(  - وَضوَهیي)اظ عطفی ًَع هصطف  .ًظط گطفت

زض یه  عَل زٍضُ تحمیك هتفبٍت ثَز ٍ زٍظ هصطفی ٍ ٍ

ًَع توطیي ًیع  ،هَضز وِ تؼبهل ثب توطیي ضا ؾٌدیس

  هتفبٍت ثَز.
 

 گیسی وتیجٍ
ؿیطیس ثِ تطویت گلی تطی ،ضخ لیپیسی اظ ثیي اخعاء ًین

توطیي همبٍهتی ٍ هىول وَضوَهیي حؿبؼ ثَزُ ٍ ایي 

زاقتٌس. گلیؿیطیس  زض وبّف تطیهكبثِ اثط  هساذلِ

تغییطات ایي زٍ هؿتمل اظ تغییطات ٍظى ٍ ّوچٌیي 

زض ل بغیط فؼ ظًبىثبقس. ثط ایي اؾبؼ ثِ  تطویت ثسى هی

اظ تطویت توطیي همبٍهتی ٍ  قَز تَصیِ هیایي ضزُ ؾٌی 

هٌبؾت ثطای ثْجَز  ضٍقیهىول وَضوَهیي ثِ ػٌَاى 

ضؾس ایي زٍ  ضخ لیپیسی اؾتفبزُ ًوبیٌس. ثِ ًظط هی ًین

 هساذلِ ثتَاًس اظ ایي عطیك یه السام پیكگیطاًِ ثطای

 ػطٍلی ثبقس. - تَؾؼِ اذتلالات للجی هْبض
 

 تطكس ي قدزداوی
زوتطی زض ضقتِ ایي همبلِ حبصل ثركی اظ ضؾبلِ 

فیعیَلَغی ٍضظقی ثَزُ وِ زض گطٍُ فیعیَلَغی ٍضظقی 

زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس تْطاى هطوعی هصَة قسُ 

ایي هب ضا زض اًدبم ػعیعاًی وِ  توبماظ ٍؾیلِ  ثسیي اؾت.

ّوچٌیي اظ ّوىبضی قطوت ٍ  وطزًس یبضیپػٍّف 

اوؿیط ًبًَؾیٌب ثطای فطاّن آٍضزى فطآٍضزُ 

 .قَز هی لسضزاًیتكىط ٍ زض ایي ضاثغِ ؾیٌبوَضوَهیي 
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