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ختلفـي در  واضح و روشن است و مطالعـات م       براي دانشجويان پزشكي   ECG)(  الكتروكارديوگرافي  اهميت آموزش صحيح خواندن و تفسير      :زمينه
  .انجام شده است هاي جديد آموزشي،زمينه ارائه روش

به دانشجويان پزشكي و مقايـسه آن بـا سيـستم آموزشـي     به روش كارگاهي  ECGتفسير   آموزش خواندن و   با هدف تعيين تأثير      اين مطالعه،  :هدف
  . اشت برد ECGبود آموزش هاي نوين آموزشي بتوان گامي در جهت بهگيري از روش تا با بهرهصورت گرفتموجود 
 دوطور تصادفي به ه ب)  نفر88(دانشجويان يك ترم .  بر روي دو گروه با انجام پيش آزمون و پس آزمون به اجرا در آمد تجربي اين مطالعه  :كارروش

   . گرفتنددر بخش داخلي تحت آموزش قرارتقسيم و ) شيوه رايجآموزش به (و كنترل  )كارگاهيشيوه آموزش به (گروه تجربي 
) ±انحـراف معيـار   ( مقايسه ميـانگين     .قرار گرفتند  نفر در گروه شاهد      43 نفر در گروه تجربي و       45 دانشجوي شركت كننده در مطالعه،     88از  :هايافته

تفـاوت  ين  ميـانگ  همچنـين    ).P=0001/0(داري را نـشان داد      ، اختلاف معني  )±7/0( 17 و پس آزمون     )±1/1 (6 پيش آزمون گروه تجربي در    نمرات  
آمـدي  گروه شاهد معتقد به ناكار درصد P(. 85=0001/0 (بيشتر بود داري از گروه شاهدبه طور معني پس آزمون گروه تجربيپيش آزمون و   نمرات  

 از شـركت كننـدگان در       درصد 8/83.  بودند ECG بخش قلب در مورد آموزش مباني         خصوصاً ،و ناكفايتي سيستم موجود آموزشي در بخش داخلي       
  .  راضي بودنداجراي آن كاملاًنحوه از آموزشي يوه جديد ش

هاي يـادگيري و  هاي سيستم فعلي آموزشي و دستيابي دانشجويان به فرصت  هاي جديد براي برطرف كردن محدوديت     كارگيري روش ه   ب :گيرينتيجه
حي نمايانگر كارايي بيشتر شيوه پيشنهادي نـسبت بـه شـيوه        طور واض ه   نتايج ب  .يابي به تفكر نقادانه و يادگيري كارآمدتر ضروري هستند        همچنين دست 

  . رايج موجود در بخش داخلي بود
  ، روش كارگاهي دانشجوي پزشكي، آموزش، الكتروكارديوگرافي: هاواژه يدكل
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  مقدمه
ابداعش توسط دكتر  ز زمان ا)ECG( الكتروكارديوگرافي

و  )1( عميقي بر پزشكي داشته تأثير )Einthoven( يندهونا
 تشخيص به موقع بسياري از مشكلات قلبي  درگيري از آنبهره

 اما نكته مهم برخورداري از مهارت .كمك شاياني نموده است
 غير طبيعي و شناخت اختلالات ECGكافي براي تشخيص 

بنابراين . شخيص بيماري استموجود در آن در راستاي ت
 براي پزشكان لازم و ضروري ECGيادگيري خواندن و تفسير 

  نحوةاست كه به نوبه خود اهميت آموزش صحيح و به موقع
- براي دانشجويان پزشكي را مطرح ميECGخواندن و تفسير 

 تنها كنند عموماً كار ميهابخش فوريتپزشكاني كه در  .سازد
هاي اوليه و اورژانسي زمان ارائه مراقبتدر افرادي هستند كه 

رود در دوره آموزش  هستند و انتظار ميECGنيازمند تفسير 
 براي توانمندسازي ايشان برنامه و زمان مناسب، پزشكي

هدف  .)2(  در نظر گرفته شودبيمار بر بالين ECGدرتفسير 
 با اين حال ؛، كيفيت مراقبت از بيماران استءنهايي، ارتقا

ترين هزينه و پرتوجهي قرار گرفتهبي قلبي مورد هايسكته
 مديريت بيمار در وءرد ناشي از ساترين موبيماري و پر شكايت

 مطالعه نشان داده است ، نتايج يك)3 (باشد ميبخش اورژانس
ترخيص   به غلط،سكته قلبيمبتلا به از بيماران دو درصد كه 
  .)4(شوند مي

 هايفوريتدر آموزش  بخشي اساسي ECGآموزش تفسير 
 ها روش سنتي سخنراني براي سال.شودپزشكي محسوب مي
 ، براي آموزش مباني،باشدمي محور-  استادكه يك شيوه كاملاً

بزرگترين مشكل . رفته است بكار ميECGكاربرد و تفسير 
كارايي پايين آن به علت غفلت كم بودن  ،سخنرانيشيوه سنتي 

امروزه . باشدميخودشان از نقش دانشجويان در آموزش 
و ديگر  متخصصين آموزش بر اين اعتقادند كه يادگيري فعال

 له دانشجويانأهاي حل مس مهارتيهاي نوين براي ارتقاروش
محور مورد غفلت واقع - هاي سنتي استادهدفي كه در آموزش(

 آموزش سنتي نيازمند ، در حقيقت. مورد نياز است)شودمي
 است تا هاي آموزشيز به طراحي دوره از قبيل نيا،يتغييرات

علاوه بر در برداشتن محتواي علمي مناسب بتواند فراگيران را 
  .تفكر نقاد و مستقل دست يابند طوري تربيت كند كه به

 به ECG ادند يك روش آموزشي شناخته شده براي ياد
  را شامل شود)Kolb(تواند تئوري آموزش كلب افراد بالغ مي

شامل تجارب به هم  ECGش، طيف آموزش در اين رو). 2(
، نظارت فعال )5( بيمارپيوسته ناشي از آموزش بر بالين 

، )توسط ديگرانECG سخنراني اساتيد يا نظارت بر تفسير (
 و تجارب ،)ECGهاي مطالعه كتاب(مفهوم سازي انتزاعي 

در اين ميان آموزش . باشد مي)6( يارايانههاي مدل شامل فعال
بيشترين اهميت ) تجارب متوالي( بخش اورژانس باليني در

   چرا كه يك فرد در اورژانس ،)8،7،5( آموزشي را دارد
 داشته ECG را با موارد مربوط به مواجههتواند بيشترين مي

  در يك دوره آموزشي اورژانس، ارائه مباحث . )9( باشد
نيز ) يناي مورد يا بر م،سخنراني صرف(صورت سخنراني هب

 بيماردر بالين   بعد از آموزش،از نظر اهميت اما ،است مندارزش
صورت بحث و تبادل هبه عبارتي آموزش ب. )10( قرار دارند

 ،بيماركمل آموزش بر بالين مها به عنوان نظر در طول سخنراني
اين در طرح  Kolb ارزش چهارچوب . مناسبي داردتأثير

د كارآمد تواند براي همه افراكه يك شيوه نمي استديدگاه 
صورت متفاوتي ه چرا كه فراگيرندگان بالغ اطلاعات را ب،باشد

هاي يادگيري بايد بر اساس هر تلفيق و تحليل كرده وشيوه
هاي مفيد بودن روش. كدام از آموزش گيرندگان تنظيم گردد

 و آموزش بر مبناي )11( رايانهمصنوعي مانند آموزش بر مبناي 
 همه آموزش دهندگان تأييدرد هاي آزمايشگاهي هنوز موشيوه

در  با اين حال ).6(نبوده و استفاده از آن مورد بحث است 
هاي بجز روش مختلفي هايروشتأثير  مطالعات محدودي

توان به موارد از جمله آنها ميكه مورد بررسي قرار گرفته سنتي 
  مبتني بر مورد سخنراني موضوعي و : ذيل اشاره كرد

)case-based( دانش فراگيران در زمينه  كه سطحECG را 
؛ استفاده از شبيه )12،5( نسبت به روش سنتي افزايش داد

عه مولر و همكارانش مورد بررسي قرار لسازي كه در مطا
   و اينترنت  آموزش با كمك كامپيوتر و)10( گرفت
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)web-based( انگجعه لكه در مطا (Jang) مورد  و همكاران
 را در مقايسه با ECGفسير  و توانايي تبررسي قرار گرفت

   .)6( ها به صورت معني داري افزايش دادساير روش
و ارزيابي  ECG براي آموزش تفسير دستوالعمل خاصي

 با اين .توانمندي پزشكان اورژانس در اين زمينه وجود ندارد
   ممكن است ECGحال كفايت دوره آموزشي تفسير 

 ،ه رسميوجود يك دور: وسليه موارد ذيل مشخص شودهب
وسيله ه، ارائه آموزش ببيمارآموزش بر مبناي مورد بر بالين 

واقعي و روشي براي بيمار راهنمايي فرد خبره در زمان مراجعه 
  .)2( ارزيابي توانمندي

علـوم پزشـكي      در دانـشگاه   EKGبرنامه رسـمي آمـوزش      
 ICM در دوره    EKG  در زمينـه   مل آموزش تئـوري   ااصفهان ش 

(Introduction to Clinical Medicine) ــان ــا هم  دوره ي
 ،)دقيقه120( مشتمل بر يك جلسه تئوري       ،زيوپاتولوژي سابق يف
 3و  ) دقيقه 90هر كدام   ( كوچك   هاي جلسه تمرين در گروه      2

  .باشدهفته در دوره باليني مختص كار آموزي بخش قلب مي
اي از در مطالعه حاضر تلاش بر آن بوده است تا شيوه

 به دانشجويان باليني پزشكي ECGير آموزش خواندن وتفس
هاي نوين آموزشي در عين گيري از روش شود كه با بهرهئهارا
 طبيعي ECGكاربردها و خواندن  ،هاكه دربرگيرنده تئوري اين

باشد موارد غير طبيعي ساده اما مهم و مخاطره آميز زندگي را 
 سپس سيستم آموزشي جديد با سيستم رايج .نيز معرفي نمايد

وجود در دانشگاه علوم پزشكي اصفهان مورد مقايسه قرار م
  .گرفته است

  
  روش كار

بر روي دو گروه با انجام پيش آزمون و  اين مطالعه تجربي
حذف متغيرهاي  به منظور. پس آزمون به اجرا در آمد

مخدوشگر از جمله اختلاف تعداد واحدهاي تئوري و عملي 
ليني متفاوت، و برخورداري از تجربه باشده گذرانده 

دانشجويان ترم هفتم پزشكي كه در ابتداي ورود به دوره باليني 
به عنوان جامعه مورد مطالعه انتخاب ) ورودي يكسان( بودند

 2جلسه يك  ICMدانشجويان همگي در دوره . گرديدند
 ECG ساعته تمرين تفسير 2 جلسه  يكساعته بحث تئوري و

 اهداف و نحوه انجام پس از توضيح. را پشت سر گذاشته بودند
.  نفر حاضر به همكاري شدند88مطالعه، تمامي ايشان بالغ بر 

 و ) نفر45 (گروه تجربي 2طور تصادفي به هاين دانشجويان ب
 گروه تجربي به شيوه جديد. تقسيم شدند)  نفر43(كنترل 

 و گروه شاهد طبق شيوه رايج در بخش داخلي آموزش ديدند
 نفر از 6 . قرار گرفتندECGر تحت آموزش خواندن و تفسي

 نفر از گروه شاهد به علت عدم شركت در 5گروه تجربي و 
  .پيش آزمون يا پس آزمون از مطالعه حذف شدند

 از دانشجويان هر دو گروه پيش ،پيش از شروع مطالعه
پس از پايان دو هفته آزموني به عمل آمد و پس آزمون نيز 

تعداد زياد به  توجه  با.گرديد دوره آموزشي هر گروه اجرا
جهت سنجش ميزان دانش از پرسشنامه  ،شركت كنندگان

اي بود  سؤال چهار گزينه20پرسشنامه مشتمل بر . استفاده شد
در سؤالات . راحي گرديدطكه توسط هيأت ناظر علمي كارگاه 

يز گنجانده شده  صرف، سؤالاتي نتئوريهاي علاوه بر بخش
 و نوارهاي )Case( بالينيمورد گيري از طرح بودند كه با بهره

ريتم قلبي بتواند توانايي دانشجويان در قضاوت و تشخيص را 
گذاري پرسشنامه براي هر پاسخ صحيح يك در نمره. بسنجد

  .امتياز در نظر گرفته شد
پيش آزمون و  در پايان مطالعه ميانگين نمرات اخذ شده در

پس از پايان  .قرار گرفت ها مورد مقايسهپس آزمون، در گروه
مطالعه، به منظور رعايت اخلاق در پژوهش، دانشجويان گروه 

  .وسيله شيوه جديد آموزش داده شدنده كنترل نيز ب
   :ECG آموزش روش كارگاهينحوه برگزاري 

به منظور تدريس و نظارت علمي بر كارگاه طراحي شده، 
ارشد قلب دانشگاه علوم پزشكي اصفهان مسئوليت  دستيار

 ساير .مديريت علمي كارگاه را به عهده گرفتنظارت و 
 داخلي و قلب انتخاب دستيارانمدرسين توسط ايشان و از بين 

هاي همان دانشگاه كه علاقمند  گروهياران نيز از اينترن.شدند
  . به همكاري بودند انتخاب گرديدند
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  : هاي مختلف دوره آموزشي مشتمل بود بربخش
. ائه گرديدسخنراني ارصورت ه جلسات تئوري كه ب: الف

 كل زمان كارگاه را به خود  درصد40اين جلسات بالغ بر 
 بزرگي حفرات ، طبيعيECGاختصاص داد و عناوين آن شامل 

اختلالات هدايتي  هاي كانوني وها شامل آريتمي آريتمي،قلبي
  ايسكمي و انفاركتوس به همراه  ،)هابلوكبدون همي(

   .، بودرقه بخش مسائل متفو هابلوكهمي
هاي كوچك كه در آن دانشجويان  جلسات كار در گروه- ب

 انتخاب شده متناسب نوارهاي قلبيبه تمرين خواندن و تفسير 
  .پرداختندبا مبحث هر جلسه تحت نظارت گروهياران مي

 جلسات بررسي موارد باليني از طريق نوارهاي قلبي -ج
تقيم با شرايط هه مسگردآوري شده از بيمارستان به منظور مواج

  واقعيباليني 
هاي بزرگ كه  جلسات پرسش و پاسخ و تمرين در گروه-د

هاي خود را براي ديگر در آن هر گروه نتايج حاصل از تمرين
ها گزارش كرده و به اشكالات موجود توسط ناظر علمي گروه

   .شدپاسخ داده مي
در پايان دوره آموزشي جديد نظرات شركت كنندگان در 

 21پرسشنامه  در مورد نحوه برگزاري كارگاه توسط يك مطالعه
 ي اجراي،)3 تا 1الات ؤس(ريزي الي در چهار حيطه برنامهؤس
  فرديو رضايت )15  تا13الات ؤس(  علمي،)12 تا 4الات ؤس(
 مقياس مورد .مورد ارزيابي قرارگرفت) 21تا  16الات ؤس(

رت با طيفي اي ليك درجه5استفاده در اين پرسشنامه به صورت 
بدين ترتيب نمره بود ) 5(  ناراضيمتا كاملاً) 1(  راضيماز كاملاً

 پرسشنامه از ل اين نمره ك.باشدكمتر بيانگر رضايت بيشتر مي
نيز نظرات  در پايان بخش داخلي.  قابل تغيير بود105 تا 21

ان در مورد نواقص سيستم آموزش به صورت دو گشركت كنند
  .ال مطرح شدؤس

 و با spss v.11.5افزار ها توسط نرم تحليل دادهتجزيه و
  . زوج صورت گرفتt مستقل و tهاي استفاده از آزمون

  
  

  هايافته
  نمرات پيش آزمون گروه تجربي)±انحراف معيار(ميانگين 

مقايسه اين نمرات .  بود)±3/1(5/6  و گروه كنترل)1/1±(6
مؤثر گر كه نشان )p=801/0(داري را نشان نداد تفاوت معني

ميانگين  .باشدمي و جور بودن دو گروه، تصادفي سازي بودن
 )±7/0(17گروه تجربي نمرات پس آزمون ) ±انحراف معيار(

داري را نشان داد ، اختلاف معنينسبت به پيش آزمون
)0001/0=p ( اين سطح نمرات قابل توجه كه نشانگر افزايش

انحراف (ن مقايسه ميانگي). نزديك به سه برابر( گروه بود
بود كه ) ±8/0(5/8گروه شاهد نمرات پس آزمون ) ±معيار

داري را نشان معني اختلافنسبت به پيش آزمون اين گروه، 
  ).p=58/0(نداد 

 ،SD=7/0(  نمرات پس آزمون گروه تجربيمقايسه
0/17=x( و گروه شاهد )8/0=SD، 5/8=x (رد نيز مو

داري را آشكار كرد مقايسه قرار گرفتند كه اختلافي معني
)0001/0=p(. نشان داده 1 در جدول هاي فوقنتايج مقايسه 

  . شده است
  هاي دو گروه آزمونسها و پ پيش آزمون نمراتمقايسه-1جدول

   زوجtنتيجه آزمون   پس آزمون  پيش آزمون  گروه
  p=58/0  5/8± 8/0  5/6 ± 3/1  شاهد
 p=0001/0  0/17± 7/0  6 ± 1/1  يتجرب

   t 80/0=p  0001/0=pنتيجه آزمون 
  

 پيش و پس آزمون  نمراتتفاوت) ±انحراف معيار(ميانگين 
اختلاف كه  بود) ±5/0(2 شاهد و )± 1/0 (5/9 يگروه تجرب

  ).p=0001/0( دادداري را نشان ميمعني
طور كه ذكر شد در پايان مطالعه از علاوه بر اين همان

 )گروه شاهد(وياني كه بخش داخلي را گذرانده بودند دانشج
 در بخش داخلي نظرخواهي شد ECGدر مورد نحوه آموزش 

 از آنها معتقد به ناكارآمدي سيستم موجود  درصد85كه 
 بخش قلب در مورد  داخلي خصوصاً،آموزشي در بخش

  دانشجويانتقريباً همههمچنين .  بودندECGآموزش مباني 
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د داشتند كه با وجود زمان و امكانات كافي در  اعتقااين گروه
، سيستم ECGبيمارستان و دانشكده پزشكي براي آموزش 

 شركت كننده در دانشجويان  از.آموزشي مناسبي وجود ندارد
 سؤالي در مورد 21وسيله يك پرسشنامه ه نيز ب  تجربيگروه

 .نظرخواهي به عمل آمدكارگاهي، نحوه ارائه شيوه آموزشي 
 . بود4/5 با انحراف معيار 6/37پرسشنامه اين  كل هن نمرميانگي

ريزي قبل از برنامهحيطه  ه كل نمر)±معيارانحراف (ميانگين
 و  )±8/0(1/4علمي، )±8/7(7/4 يياجرا ،)±7/0(3/4كارگاه 
  معتقددرصد 3/89 .)2جدول  ( بود)±83/0(3/4 مندي رضايت

ستم آموزشي  براي سيبه روش كارگاهيبودند برنامه آموزشي 
 از شركت كنندگان درصد 8/83  و ضروري استفعلي ما كاملاً

  . راضي بودنداز شيوه اجراي آن كاملاً
  

   ميانگين و انحراف معيار نتايج حاصل از نظرسنجي دانشجويان شركت كننده- 2جدول 
   در مورد نحوه اجرا و محتواي كارگاهECGدر كارگاه آموزشي 

 ف معيارانحرا ميانگين تالاؤس  حيطه
 6/0 6/1 .مطالب ارائه شده در كارگاه انتظارات مرا برآورده كرد

امه 6/0 6/1 اطلاع رساني درباره كارگاه مناسب بود
برن

زي
ري

 9/0 8/1 .كارگاه انتخاب شده بودندشركت كنندگان مناسبي براي  
 6/0 4/1 .زمان تشكيل كارگاه مناسب بود

 7/0 2/2 .ف آن به روشني بيان شددر ابتداي كارگاه، اهدا
 6/0 3/1  در ابتداي جلسه شركت كنندگان با هم و با برگزاركنندگان آشنا شدند

 4/0  1/1 . مديريت كارگاه در برقراري نظم و هدايت جلسات توانايي كافي داشت
 7/0 6/1 . برگزاركنندگان برخورد محترمانه اي با ما داشتند

 8/0 2/1 .كردندا به مشاركت بيشتر در جلسات تشويق ميبرگزاركنندگان ما ر
 1 8/1   .زمان بندي جلسات سخنراني و كار گروهي به نحو مناسبي تنظيم شده بود

 7/0 7/1 .مدت زمان كار گروهي كافي بود

ايي
جر

ا
  

 8/0 5/1 .شدهاي عمومي به خوبي جمع بندي ميبحث
 7/0 7/1  زمينه برخوردار بودندمدرسين كارگاه از تسلط علمي كافي در اين

مي 8/0 5/2 .دادندمدرسين كارگاه با بياني شيوا و روان مطالب را انتقال مي
عل

 8/0 7/1 پذيرايي و امكانات رفاهي كارگاه مناسب بود  
 1 2/1 .در كارگاه، منابع كافي براي مطالعه بيشتر معرفي شد

 6/0 4/1 .مناسب بود)ويه و نورته(شرايط فيزيكي محل برگزاري كارگاه
 1 2  براي يادگيري بهتر فراهم بود.....)منابع مكتوب و مولاژ و(امكانات لازم

 6/0 1/1 .كنماز شركت در كارگاه احساس پشيماني نمي
دي 8/0 7/1 كارگاه از لحاظ زماني فشرده بود

 فر
يت

ضا
ر

  

 7/0 2/1  .كاربردي بودمطالب ارائه شده در كارگاه نسبت به امكانات موجود در كشور
        
  گيريبحث و نتيجه

 در موارد اورژانس مهارتي ECGتوانمندي تفسير سريع 
و تنوع زيادي بين برنامه هاي آموزشي تفسير )2( حياتي است

ECGهاي جديد و متنوع كارگيري روشهب .)6(  وجود دارد
هاي سيستم فعلي آموزشي و براي برطرف كردن محدوديت

هاي يادگيري و همچنين يابي دانشجويان به فرصتدست
 يابي به تفكر نقادانه و يادگيري كارآمدتر ضروري هستنددست

سفانه بسياري از دانشجويان فرصت كافي براي أمت ).9،8،7(
هاي كوچك، و درگير شدن در تفكر مستقل، بحث در گروه

ر دكردن تجربه و تمرين  .آورنددست نميهيادگيري فعال را ب
 كه از گيردتوجه قرار نميبسياري از دوره هاي آموزشي مورد 

دلايل آن مي توان به پراكندگي و كمبود تجهيزات، فضاي 
مناسب، نيروي متخصص با تجربه در امر آموزش و پشتيباني 

براي انتخاب روش مناسبي براي آموزش . مالي اشاره كرد
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  وع تفسير و خواندن نوار قلبي بايد توجه داشت كه تن
در طب اورژانس  ECG آموزش تفسير هاياز روشاي گسترده

راهنمائي در   آموزش و،بيمار آموزش بر بالين .وجود دارد
به صورت خلاصه و يا بر مبناي (بخش اورژانس و سخنراني 

هاي آموزشي است و بيشترين ارزش  شيوهترينرايج از )مورد
مبناي يادگيري بر  .دهدآموزشي را به خود اختصاص مي

كار رفته و از ارزش ه كمتر بكامپيوتر و وسايل آزمايشگاهي 
نها هنوز تحت بررسي آكمتري برخوردار است و استفاده از 

  هاي پزشكي كه در حال ارتقاء  در دانشكده.)11(است 
 يهاي آموزشي متفاوتروشهاي آموزشي خود هستند هدور

 توان بهرود كه از جمله آن ميكار ميه  بECG براي آموزش
 اشاره كرد كه در موارد (PBL)يادگيري بر مبناي مسئله روش 

  نتايج مطالعه حاضرمانند و كار رفته استهمختلف آموزشي ب
 به ،interactive)( هاي فعالبيانگر اين امر است كه روش

  كار رود هها بخصوص وقتي در تركيب با ديگر روش
طور ه را ب ويانتواند كيفيت آموزش و سطح دانش دانش جمي

از   استفاده،موارد ديگر). 12،10(اي بالا ببرد قابل ملاحظه
اتي است كه در مطالع (web-based)آموزش مبتني بر شبكه 

 يادگيري در زمينه  و پزشكيبراي آموزش دانشجويان پرستاري
نتايج حاصله ). 11،6( كار رفته است هالكتروكارديوگرافي ب

ش كلي دانشجوياني كه به اين شيوه بيانگر اين امر بود كه دان
آموزش ديده بودند نسبت به افرادي كه در دوره هاي آموزشي 

ه شركت كرده بودند كمتر بود اما ب)  مبناي سخنرانيرب(سنتي 
 را تفسير كنند قلبيتوانستند نوارهاي داري بهتر ميطور معني

مطالعه در  البته .همخواني داردنتايج مطالعه حاضر با كه 
داري بين دانش كلي اين گروه با افراد گري اختلاف معنيدي

 و )12(گزارش نشده است  ،شركت كننده در آموزش سنتي
نتايج حاكي از آن بودند كه سطح دانش دانشجويان در واقع 

 شيوه تدريس قرار نگرفته اما شيوه آموزشي ممكن تأثيرتحت 
مغاير كه   مؤثر باشد،گيرنداست بر آنچه كه دانشجويان فرا مي

نتايج مطالعه حاضر بود چرا كه در مطالعه حاضر مشخص با 
  سطح دانش دانشجويانداري بر معنيتأثيرشد كه شيوه آموزش 

عه مولر و همكارانش ل استفاده از شبيه سازي كه در مطا.دارد
ربخشي بيشتري در افزايش ثنيز ا مورد بررسي قرار گرفته بود

ايي ايشان در برخورد با  و تواندانش شركت كنندگان  سطح
كه البته علت آن درگيرسازي فعال آموزش ) 10(داشت آريتمي 

 .گيرندگان و برخورد آنها با محيط شبه واقعي بود

ها و مشكلات و به براي به حداقل رساندن اثر محدوديت
اي هاي مختلف ذكر شده در بالا، دورهمنظور ادغام شيوه

ش مباني نظري و آموزطراحي گرديد تا بوسيله آن بتوان 
اين شيوه . را براي دانشجويان باليني تسهيل كرد كاربردي

ي تفكر يدانشجويان را با شرايطي مواجه مي سازد تا توانا
علاوه بر اين در اين . نقادانه و تحليل گرانه خود را ارتقا بخشند

برنامه دانشجويان اطلاعات لازم را از طريق تحليل و تفسير 
 و بحث بر نمودارهاها، كشيدن دادن به پرسش پاسخ ،هاداده

اهداف اين دوره براي . آورنددست ميه روي موارد واقعي ب
كسب فهم درست از : فراگيران به طور خلاصه عبارت بودند از

ECG،خواندن  ECGتعيين محور الكتريكي قلب ، طبيعي 
(Mean Electrical Axis)كشف تغييرات پاتولوژيك  ، و

 لذا به منظور .اند قابل مشاهدهECGيات كه در تهديد كننده ح
دستيابي به اهداف بالا و همچنين فراهم سازي زمينه يادگيري 

هاي تئوري فعال براي دانشجويان، شيوه جديد با تركيب بخش
هاي كوچك، جلسات بر ، بحث در گروه)صورت سخنرانيه ب(

ريزي هاي پرسش و پاسخ، طرحمبناي موارد واقعي و بخش
 بودن اين شيوه در مقابل شيوه رايج يي كاراتأييدبراي . ديدگر

صورت ه در دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، مطالعه حاضر ب
يك كار آزمايي تصادفي سازي شده در دو گروه همسان به 

دست آمده، شيوه جديد ه  با توجه به نتايج ب.انجام رسيد
يج براي پيشنهادي روش مفيدتر و بسيار كار آمدتر از شيوه را

مقايسه .  به دانشجويان باليني پزشكي استECGآموزش مباني 
معني و پس آزمون گروه تجربي اختلاف نمرات پيش آزمون

داري را نشان داد كه نشانگر افزايش سطح نمرات گروه تجربي 
اما در مقابل ). نزديك به سه برابر( به ميزان قابل توجهي بود
گروه كنترل اختلاف  ونو پس آزم مقايسه نمرات پيش آزمون
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داري را آشكار نكرد كه نشانگر عدم افزايش سطح نمرات معني
علاوه بر اين، وجود . گروه كنترل به ميزان قابل توجهي بود

و گروه  داري بين نمرات پس آزمون گروه تجربياختلاف معني
كنترل، بيانگر كارآمدتر بودن دوره جديد در آموزش اصول و 

جويان و برتري روش جديد بر روش  به دانشECGمباني 
  .رايج مي باشد

طور واضحي نمايانگر كارايي بيشتر شيوه پيشنهادي ه نتايج ب
حتي . نسبت به شيوه رايج موجود در بخش داخلي دانشگاه بود

گروهي كه بطور معمول بخش داخلي را (دانش گروه كنترل 
پس از شركت در شيوه جديد نيز بطور معني ) مي گذراندند

بر طبق .  كننده اين مطلب استتأييدارتقاء يافت كه  ريدا
، هيچ ECGنظرات دانشجويان در مورد شيوه رايج آموزش 

 در . وجود نداردECGنظم و كارآيي مطلوبي در آموزش 
حقيقت با مقايسه اين دو شيوه دلايل اين اختلاف ها روشن 

شيوه جديد مشتمل بر جلسات تئوري كه زمينه . مي گردد
كافي را براي دانشجويان فراهم مي آورد، جلسات بحث دانشي 

 جلسات ، جلسات مبتني بر موارد واقعي،در گروههاي كوچك
پرسش و پاسخ پس از مبحث تئوري بود و كل اين مجموعه 

اما .  ساعته اجرا گرديد22صورت كارگاهي هبراي هر گروه ب
بر طبق نظرات دانشجويان چنين سيستم منظمي براي آموزش 

ي است كه ان در بخش داخلي وجود ندارد و اين در حالايش
موزش و گنجاندن برنامه مناسب آزمان بسيار زيادي براي 

ها مشتمل اين زمان.  در بخش در دسترس استECGآموزش 
  مختلف آموزش داخلي در دورهcourse)(  دوره7: است از

ICM ترم و نيم 1 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان كه در حدود 
 ماه بوده و 4بخش داخلي دانشجويي حدود , ي كشد طول م

 2بخش قلب كه قسمت اجباري براي همه دانشجويان است 
 . سال مي باشد2هفته به طول مي انجامدكه در مجموع حدود 

 گنجاندن جلسات تئوري مناسب، جلسات  است كهواضح
-طور ايدهه كه با توجه به مطالعه ما ب(تمرين و پرسش و پاسخ 

از نظر زماني مشكلي  )طلبد ساعت وقت مي22ر حداكث آل
علاوه بر اين هيچ آزمون جداگانه و مستقلي  .كندايجاد نمي

 در ECGبراي ارزيابي دانش و توانايي دانشجويان در خواندن 
بخش داخلي وجود ندارد كه خود مؤيد عدم توجه مسئولين به 

ه در هاي برگزار شداين امر است و اين در حالي است كه دوره
  .طلبداي را مي ارزيابي جداگانه،هاي مختلفمورد مهارت

 فراواني بر انجام آموزش تأكيدمسئولين امور آموزشي اغلب 
به ). 13(بر مبناي دانش بر اساس يك نظم دقيق تكنيكي دارند 

تبع دانشجويان در مورد حل مسائل خارج از آن با مشكل 
فكراني نقاد باشند كه متجاي آنه در ضمن ب شوند ومواجه مي

 Technical Problem)تبديل به حل كنندگان تكنيكي مسائل 

Solver)حل كنندگان تكنيكي مسائل قابليت و . شوند مي
). 15،14( گيري در مورد مسائل مهم را ندارندتوانايي تصميم

 دانشجويان از يتوانند نقش مهمي در ارتقاآموزش دهندگان مي
 براي .به متفكران نقاد داشته باشندحل كنندگان تكنيكي مسائل 

  در كنار موارد انتخاب شده از  ،يابي به اين هدفدست
 بيماران واقعي و موارد هاي الكتروكارديوگرافي،منبعهاي كتاب
دنياي آموزش به . مورد استفاده قرار گرفت از اينترنت جديد

كار گرفتن موارد كلاسيك ممكن ه اين نتيجه رسيده است كه ب
 با موارد روياروييامر آموزش را ساده كند اما توانايي است 

لذا بكار بردن موارد . كندجديد را در دانشجويان محدود مي
هاي به افزايش تواناييباشد پيچيده كه  هر چند ،تريعقوا

با اين . كنددانشجويان در زمينه حل مسئله كمك شاياني مي
اي براي ه نمرهكار بردن اين شيوه وقتي مقدور است كه حال ب

آن منظور نگردد تا دانشجويان در اثر نرسيدن به درجات 
 در حين تمرينات دچار نگراني از نمره نشوند چرا كه ،صحيح

 خود جدا خواهد ي اصلفرآينددر اين حالت مسير آموزش از 
   ).13(شد 

شود كه مسئولين آموزشي به اصلاح و تكميل توصيه مي
س امكانات موجود و شرايط  بر اساECGشيوه حاضر آموزش 

حاكم در دانشگاه اقدام نمايند تا بدين وسيله توانايي 
همچنين انتخاب . افزايش يابد ECGدانشجويان در تفسير 

تر بوده و درك گردد كه واقعيهايي توصيه مي و تمرينهانمونه
هاي آنها در مقابله با شرايط دانشجويان از واقعيت و توانايي
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هاي كوچك  در بحث در گروه.رتقاء دهد بيشتر ا،واقعي
هاي خود به تمرين بپردازند و بايست در گروهدانشجويان مي
هاي خود را با تمام افراد ديگر هم دوره خودمتعاقب آن يافته

اين بخش بايد پديدار كننده تفكرات و .  مورد بحث قرار دهند
 هاي مطلوب براي پروژهگيريايده هاي جديد علاوه بر جهت

  .هاي آينده ايشان باشد
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