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‌
‌آبگَشت‌در‌آًٍذ‌فرٌّگ‌ايراًی

1علی‌شْيذی
 

 (29/07/94؛  تبضيد تإييس:  15/06/94)تبضيد زضيبفت:  

‌چىيذٜ
ٓ   ي ٍّٔڈ 2ثٕٚشَ اُ ډى٪َ ٭چڈ سٲٌٍَٔبْ أَاوٓ  دْيَ٘ ىٍثبٌٍ هًٍاٻ ډذي   3َبْ ٱذٌأٓ ي ىٍډذبو

َبٔٓ اُ ىاو٘ دِٙپٓ ٽٍ ىٍ ډشًن دِٙپٓ ٽُذه أَاوذٓ ثذب ٭ىذبئىٓ ؿذًن       و٪َ ثًىٌ إز؛ ٙبهٍ

Aي @ الاٱٌٍٔ ٭چڈAَبْ دوشذٍ ي هذبڇ أَاوذٓ     ٙيٌ إز. اډب اوجًٌ هًٍاٽٓ ٙىبهشٍ ډٓ@ ثبلاٱٌٍٔ ٭لاع

اوي. أه  ٙىبٕٓ ي سبٍٔن اػشمب٭ٓ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ، اوٖبنٙىبٕٓ ٽمشَ اُ ډى٪َ ٵََىڀ، ُثبن

ٍا ثٍ ٔذبٍْ  @ آثڂًٙزAٽًٙي سب ٔپٓ اُ ٱٌاَبْ ٹئمٓ ي ثٍ سٮجَْٕ إٝڄ أَاوٓ، ٔٮىٓ  ځٶشبٍ ډٓ

ٽىي. آثڂًٙز ىٕذز   ډَٕاص ډپشًة ي ٙٶبَٓ، ىٍ ثٖشَ ٵََىڀ ي ُثبن، ىٍ ځٌٙشٍ ي كبڃ ډ٦بڅٮٍ 

ْ دٍَوڀ ىٍ ډشًن ډَسج٤ ثب آٙذذِْ أَاوذٓ ىاٍى ي ثذب وِىٔذټ     ٽڈ ىٍ ٙٚٞي ٕبڃ ځٌٙشٍ ك٢ًٍ

سؼَثذٍ ٽذَىٌ إذز. يٍيى    هبٝٓ ىٍ ٹبڅذت ي ډلشذًا   ٙين ثٍ ىيٍان ډٮبَٝ سٲَٕٕار ي سلًلار 

ُډٕىٓ ي ځًػذٍ ٵَوڂذٓ#، سَػمذٍ ډشذًن      ثبٍ ي ډلًٞلار ٱٌأٓ ٱَٕأَاوٓ ثٍ أَان $ډظڄ ٕٕت سٌَ

ٙين دبٔشوز  َبْ ىاهچٓ $ٍيٕشب ثٍ َُٙ#، ٽلان رآٙذِْ ٵَوڂٓ ثٍ ٵبٍٕٓ، سًٕٮٍ ٝىب٬ٔ، ډُبػَ

ي ډَاٽِ إشبوٓ ي اٵِأ٘ ػمٮٕز ثبُاٍْ ي ٽبٍځَْ ىٍ ََُٙب اُ ٭ًاډذڄ سلذًڃ أذه ٱذٌا ثذًىٌ      

ٵذًى# ٍا ثذٍ    ٙين ثٍ ٱذٌأٓ ٕذ٬َٔ $ٵٖذز    اوي آثڂًٙز ٵَأىي سجئڄ إز. ٭ًاډچٓ ٽٍ ٕجت ٙيٌ

ٱٌأٓ ډچذٓ ٙذًى ي ىٍ ٭ذٕه كذبڃ ىٍ      اْ اُ آن ثيڃ ثٍ ٙپچٓ ٥جٕٮٓ ي سئٍؼٓ ٥ٓ ٽىي ي ځًوٍ

َبْ ډشى٫ً ي ډلچٓ آن وِٕ كٶ٨ ًٙى ي اُ ډٕذبن   ٵَُٕز ٱٌاَبْ ٹئمٓ أَاوٓ ثبٹٓ ثمبوي ي ځًوٍ

 وَيى.

 ٵًىٙين َب، ٵٖز وبډٍ آثڂًٙز، ىِْٔ، ٵََىڀ آٙذِْ، هًٍاٻ ٞبی‌وّيذی:‌ٚاطٜ

_______________________ 
 alishahidi@ut.ac.ir،ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ سَُان  َبْ ثبٕشبوٓ ي أَان ٭٢ً َٕبر ٭چمٓ ځَيٌ ٵََىڀ ي ُثبن.1

2.Nutrition 

3.Medical Diets 
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‌ٔمذٔٝ
ىاوٚذىبډٍ ٵََىذڀ   ، ډبوىي ىاوٚذىبډٍ أذَان  $اوي  َبٔٓ ٽٍ ىٍثبٌٍ أَان سبڅٕٴ ٙيٌ اڅمٮبٍٳ ٌََٔمٍ ىا

$٭٢ذيْ ي ثبٍُځذبوٓ،    ىاٍوذي @ آثڂًٙذز A ٓ ثب ٭ىًانډيهچ#، اڅمٮبٍٳ أَاوٕپب ىأٌَي  ډَىڇ أَان
# ي أه ٱذٌاي اوذًا٫   EIr and Ramazani, 1985: 47-48؛59-61: 1391؛ َمبن، 165-164: 1384

َبْ سوٞٞٓ ثيڃ ثذٍ   اڅمٮبٍٳ ٓ، ىٍ ىأٌََب ي وبډياٍان ٵََىڀ أَاو ىٍ ٽىبٍ وبڇآن $ډظڄ ثِثبٗ# 
څِيڇ وڂبٍٗ أذه ىٕذز    .Ghanoonparvar, 1990: 425#إز $ډٶٞڄ ٙيٌ ډوشَٞ ٔب هچٓ اډي

اػشمب٭ٓ آثڂًٙز، ثئُٓ ثٍ و٪َ ٍٕذي، اډذب    -َبْ ٵََىڂٓ ډياهڄ، ډمپه إز ثٍ ٕجت ئْځٓ
      ٗ َذبْ ٹٕمذٍ ي    ثٖٕبٍْ اُ ٱٌاَبْ ډًٍُٚ أَاوذٓ ي ٍٹٕجذبن ىَٔٔىذٍ آثڂًٙذز $َمـذًن هذًٍ

َبْ ډٚبثٍ، اٱچت ٝذبكت   ډىيْ اُ ئْځٓ ٕجِْ ي اوًا٫ ٽجبة ي ؿچًٽجبة#، ثب يػًى ثٌَُ ٹًٍډٍ
ٙىبٕذٓ، ىٍ ډىذًْ    َذبْ أذَان   اڅمٮذبٍٳ  ډيهڄ وٕٖشىي. ك٢ًٍ آثڂًٙز ي ٱٕبة ٍٹٕجبن ىٍ ىأٌَ 

ٔذټ   َٕؾ 1څٕٖز ٱٌاْىٍ ٽىىي. ٔٮىٓ ډظلا  َبْ $ىٍػٍ ٔټ سب ٍٕ# أَاوٓ ػب ٭ًٟ ډٓ ٍٕشًٍان
َبْ ػًان، ٍٵشبٍْ،  $وټ: ډىًْ ٍٕشًٍانآثڂًٙز وٕٖز!  ،سَُانوبډياٍ ي ځمىبڇ َبْ  اُ ٍٕشًٍان

بُ ثَاْ ٔټ أَاوذٓ ثذئُٓ   الإلاډٓ، ٙمَْٕٚ، ډچٓ، ډٖچڈ، وبٔت ي ...#. أه ډٖبڅٍ ٙبٔي ث َٙٳ
آثڂًٙذز   ياٍىْ ٽٍ ىٍ ٽشبثـٍ ٍاَىمبْ ٕٶَ ثٍ أَان ثب وذبڇ  سبٌُ ځَىٙڂََٕي، اډب ثَاْ ثٍ و٪َ ث
ٓ  څٕٖذز ٱذٌاَب  ٱٌاْ ډچٓ ٍا ىٍ  ي أه#،  Burk & Elliott, 2008: 79ًٙى $ آٙىب ډٓ ػًٔذي ي   ډذ

ثَاْ هًٍىن آثڂًٙذز ثبٔذي ثذٍ    ثَاوڂِٕ هًاَي ثًى ي ىٍ دبٕن هًاَي ٙىٕي ٽٍ  ٔبثي، دَٕ٘ ومٓ
@ وبوٍؿبAٔډظلا اٍيدبٔٓ ٽٍ  ځَىٙڂَثَاْ ٔټ  .2ٍٵزَٕا#  دِْ$ىِْٔ هبوٍ ٔب ىِْٔ ؿبٔوبوٍ، ٹًٌُ

ٽىي، اولٞبٍ هًٍىن ٱذٌأٓ   ٕبُْ ډٓ ډٮبىڃ@ سَٔب ٽبٵAٍٍا ىٍ ًَه ثب ډٶًُڇ ٵَوڂٓ @ هبوٍ ٹAًٌُي 
ٓ Aسَٔب $ٔب ىٍ ٵََىڀ ػًاوبن أَاوٓ  ثب َٕبر ي َٕجز آثڂًٙز ىٍ ٵ٢بٔٓ ډظڄ ٽبٵٍ #، 3@ٙذبح  ٽذبٵ

 ٍٕي. ٭ؼٕت ثٍ و٪َ ډٓ

_______________________ 
1. Menu 

 ٍا وِٕ ثبٔي ثٍ أه ٵَُٕز اٵِيى.@ هبوٍ ٕىشٓ ٕٶAٌَأَاوٓ ثٍ وبڇ اْ و٩ًًٍُ ثب وبډٓ وبډىبٕت ىٍ ٵََىڀ  اڅجشٍ دئيٌ.2

اوذي، اډذب اُ ډى٪ذَ     ٙبح ثٍ وذً٭ٓ ډشذَاىٳ   سَٔب ي ٽبٵٓ هبوٍ، ٽبٵٍ َبْ ؿبٔوبوٍ، ٹًٌُ ٙىبٕٓ ياٌّ ځَؿٍ اُ ډى٪َ ُثبن.3

ًٌ دٖذبډيٍن ي  ٹُذ Aٙبح وذټ:   ځَٕوي. $ىٍ سلچٕڄ ٵ٢بْ ٽبٵٓ ډ٦بڅٮبر اػشمب٭ٓ أَان ىٍ ىي ځَيٌ ډشٶبير ػبْ ډٓ

 : َٕإَ#.1394$وب٩َْ ي َىَدًٍ، @ ٙبدٓ سٶپَ ٽبٵٓ
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دِْ،سىُب ىٍ ثبٌُ  هبوٍ ٔب ىِْٔ ٵبٍٯ اُ أه ډٖبٔڄ، هًٍىن آثڂًٙز ىٍ َمبن ؿبٔوبوٍ، ٹًٌُ

ډمپه ثًىٌ ي هًاَي ثًى، وٍ ثٍ هب٥َ سمبڇ ٙين ٱٌا دٔ اُ آن ، سب ٕب٭بسٓ دٔ اُ آن ٩َُُډبوٓ 

ػبِٔ ىاوٖشٍ @ 1سىبيڃ ٥ٮبڇ ٍا =سىُب> ىٍ ا٭يڃ ايٹبر ٍيAُُډبن، ٽٍ ٕىز سٲٌٍٔ ي ٕلاډز أَاوٓ، 

َبْ ځَڇ، ٕىڂٕه  ب ىٍ ٵٞڄ# ي آثڂًٙز ٍا ثَاْ ٭َٞ ي ٙت، ه100ًٝٞ: 1392$ځٕلاوٓ، 

 .2ٙمبٍى ډٓ

اډب آوـٍ سب ثٍ اډَيُ ثبُاٍ آثڂًٙز ٱَٕهبوڂٓ ٍا دٍَيوٸ وڂبٌ ىاٙشٍ إز، ٭١ٍَ آن ىٍ 

اْ ثب  ىٍ ٙپڄ اياهَ ٹبػبٍ سب ايا٤ٕ دُچًْ آن، ثٍ ډٶًُڇ ډٲبٌُ@ دِْ ىAَِْٔبٕز ي  هبوٍ ٹًٌُ

ىٍ ىٍَ ػبٍْ، @ ډٖشَ ىAِْٔ اْ َبْ ُوؼٌَٕ ډلًٞڃ آثڂًٙز، سب دٕ٘ اُ سبٕٕٔ ٵَيٙڂبٌ سټ

اوي، ىٍ  َبٔٓ ٽٍ كبٵ٨ أه ٱٌاْ ډچٓ أَاوٓ ثًىٌ هبوٍ سٺَٔجب اُ ډٕبن ٍٵشٍ ثًى. ثب أه يػًى ٹًٌُ

َبْ  ؿٓ ٹًٌُ َبْ ٹئڈ سَُان، ؿٓ اوي ي ٹًٌُ ٍٵشٍ ٙمبٍ ډٓ ىاٍان ثٍ هبوٍ وىڀ ٹًٌُ، آٱبُ

: 1393؛ ثچًٽجبٙٓ،  507: 4، ع1368وبډٕيوي $َُْٙ،  ډٓ@ ٽه ؿٓ هَاة ٹAًٌُىاٍ ٍا  آثڂًٙز

ٹؼَْ آن، سىُب ػبٔٓ ثَاْ وًٕٙين ٹًٌُ ٔب ؿبْ  -هبوٍ ىٍ ډٮىبْ ٝٶًْ ؿَا ٽٍ ٹًٌُ#. 67

وجًىٌ، ٽٍ ٵ٢بٔٓ ٵََىڂٓ ثًى ثَاْ ٙىٕين وٺڄ ٍيأبر ډچٓ ي ډٌَجٓ أَاوٓ، َمَاٌ ثب سمبٙبْ 

بر ي سؼملار هبٛ َىََبْ ومبٔٚٓ ي وٺبٙٓ ي كشٓ ومًوٍ ٕچ٦ىشٓ أه سٚپٕلار، سَٚٔٶ

َٕٙٔىٓ ي ٹىي ثًى، وٍ  ،ٹًٌُ ،وًٕٙين ؿبْ ،دٌَٔأٓ ،كي وُبٔٓ. ىٍ ؿىٕه ٵ٢ب3ٓٔهًى ٍا ىاٙز

َبْ  هبوٍ َٝٳ آثڂًٙز ي ؿڂًوڂٓ يٍيى أه ٱٌا ثٍ آن ٵ٢ب هًى سلًڅٓ ىٍ سبٍٔن ٹًٌُ وُبٍ ثٍ

 أَاوٓ إز.

ٍ  سټAَبْ  اډب ډٲبٌُ َاوذٓ ثذًىٌ إذز.    ثوٚذٓ اُ ٕذىز ٱذٌأٓ ثبُاٍَذبْ ٽُذه أ     ،@ډلٞذًڅ

ٓ هذًٍاٽٓ    ٔذب ٔذټ ځذَيٌ   هًٍاٻ و٫ً ٔټ  اُ ثٕٚشَ اْ كَٵٍثٍ ٥ًٍ ٕپٍ َبٔ ىٽبن ٍ د ومذ وذي؛  ا وشذ

_______________________ 
 ډى٪ًٍ ډٕبوٍ ٍيُ، وٕمَيُ ٔب ٩َُ إز..1

 ثَاْ ٙبڇ ٙت َڈ آثڂًٙز ثٍ ٍاٌ إز.@ ٕىزA، ثَهلاٳ أه @َبْ ٕىشٓ هبوٍ ٕٶAٌَيڅٓ ثبُ ىٍ .2

 219-301: 1394ٝئٺٓ، هبوٍ ډجبٍٽٍ ٹبػبٍ وټ:  ثَاْ آځبَٓ اُ ػِٕٔبر سؼملار ي ػًاََار ٹًٌُ.3
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$ىٍ ، ثَٔذبوٓ  $ىٍ ٹئڈ َٕدِْ# دِْ ؿچًٔٓ، ػڂَٽٓ، ٽچٍدچًٔٓ، چٕمٓ، ٽجبثٓ، َبْ آٙٓ، ك ىٽبن

ٗ، ٙذَُْ،   ذَذ  1301... $وټ: ٭ىًان ډٚبٱڄ ىٍ َٕٙمبٍْ وٶًٓ َُٙ ٥ُذَان ىٍ  ي اٝٶُبن# 

َذبْ   أذه هذًٍاٻ  اډذب اُ َمذٍ    .#339-340: 4، ع1371ي وِٕ وټ ٙذَُْ،   78-84: 1، ع1367

 اوي.   ٔبٵشٍ َب ٍاٌ ٍٕشًٍان څٕٖز ٱٌاَْبثٍ  َب ي ؿچًٽجبة ، سىُب ٽجبةأَاوٓ

َبْ ډشٮيى  ٽٍ ډلميكٖه هبن ا٭شمبىاڅٖچ٦ىٍ ىٍ اڅمأطَ ي اٖطبٍ َٙف ىاىٌ إز، ىٽبن ؿىبن آن

Aًٓٔي @ ؿچAاوذي ي دذٕ٘ اُ آن    ىٍ ىيٌٍ وبَٝاڅئه ٙذبٌ ىٍ سُذَان دئذي آډذيٌ    @ چًٔٓدA  ىٍ سمذبڇ

ىاٍاڅولاٵٍ اُ ؿلاي سجَِٔ ي دلاي ٹِئه ٔذټ، ىي، ٕذٍ، ىٽذٍ ثٕٚذشَ ىأذَ وجذًىٌ إذز ي أىذټ         

ځذٌٍى ي ىٍ ػمٕذ٬    ٍٕي ي ډٓ ٽبٍهبوؼبر ثبُاٍْ أه ىي څًن ډ٦جًم ډوًٞٛ ... ثٍ ٔپٞي ډٓ

ٓ   ب ډٓآوُب َڈ هًٍاٻ وبَبٍ ډُٕ ځذَىى. ډًاٵذٸ ٍٕذڈ ي ىٔذين      ًٙى ي َڈ ٱٌاْ ٙبڇ ډٞذَيٳ ډذ

 #.  153: 1363$ا٭شمبىاڅٖچ٦ىٍ، @ دبٍٔٔ ي څىين

ً Aډىلَٞ ٽذَىن   ِ  @ ؿذلاي Aٔذب  @ ؿچذ ً Aي  1ثذٍ سجَٔذ ىٍ ځذِاٍٗ   2ثذٍ ٹذِئه  @ دذلاي Aٔذب  @ دچذ

ا٭شمبىاڅٖچ٦ىٍ ٍٍٔٚ ىٍ اٝبڅز ي ٹيډز ًَٔز ډيوٓ آن ىي َُٙ ىاٍى. ىي دبٔشوز ٝذٶًْ ي ىي  

َبْ أَاوٓ دٕٚذَي ىٍ سلذًلار    َُٙ َبْ ډوشچٴ سبٍٔن، ٽلان ٍاڅٖچ٦ىٍ ىيٌٍ ٹبػبٍ ٽٍ ىٍ ىيٌٍىا

اوي، ٥جٺذبر اػشمذب٭ٓ ډَٵذٍ، ډشًٕذ٤ ي ٵَيىٕذز وٖذجشبً        ٙيٌ اػشمب٭ٓ ٭َٞ هًى ډلًٖة ډٓ

اوي ي اَڄ أه ىي َُٙ ثٍ ٹٶٺبُ، ٍيٕذٍٕ ي ٭ظمذبوٓ    هبٛ هًى ٍا ىاٙشٍ ، ثَوبډٍ ٱٌأٓدَػمٮٕز

ٙين ٽبٍځَان ډُبػَ ٵٞچٓ  َبْ ا٭ٕبوٓ ي َٕٕ َب ي دٌَٔأٓ  اوي ي ثَاْ ډُمبوٓ آډي ثًىٌىٍ ٍٵز ي 

ؿىذٕه إذز    اوي. أه ٽَىٌ ي ىأمٓ ٱٌاَبْ ډشٶبير ي ډشىً٭ٓ ٍا اُ و٪َ ٽٕٶٕز ي ٹٕمز ٥چت ډٓ

_______________________ 
ٙبن اُ سجَِٔ ثٍ سَُان  َبْ وبډياٍ سَُان $ډظڄ وبٔت# اٝبڅشبً سجَِْٔ ثًىٌ ي ىإشبن اوشٺبڃ ثٖٕبٍْ اُ ؿچًٽجبثٓ.1

اڅٖچ٦ىٍ، يڅٕٮُي ىاٍاڅٖچ٦ىٍ سجَِٔ، ىٍ ىاٍاڅولاٵٍ سَُان ثب  َمِډبن إز ثب ثٍ سوز وٖٚشه وبَٝاڅئه ډَُٕا وبٔت

ىٍ ثبُاٍ سجَِٔ اُ ثبُډبويځبن آن ٭َٞ إز ي ا٭شجبٍ هًى ٍا َمـىبن اُ @ كبع ٭چAًٓٽجبثٓ ٭ىًان وبَٝاڅئه ٙبٌ. ؿچ

 آن ىيٍان ىاٍى.

2.Aًٔب @ دچAډًٍُٚ ٹِئه ٽٍ َمـىبن ىٍ اولٞبٍ أه َُٙ ثبٹٓ ډبويٌ إز، @ دلايAٍإز ٽٍ اهَٕاً ىٍ ډىًْ @ وظبٍ  ٹٕم

وظبٍ ٍا ىٍ َمَآَ ٹٕمٍ  ًٙى. ًٌٕٙ ٥جن ٹٕمٍ َڈ وًٙشٍ ډٓ@ وٖب ٹٕمAٍَبْ آٙذِْ ثٍ ٱچ٤  َب ي ٽشبة ثٮ٢ٓ ٍٕشًٍان

 وبډىي. ډٓ@ ٹٕمٍ لاِْ دچAًٔٮىٓ @ دچً لا ٹٕمAٍثب دچً، ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ډىب٥ٸ أَان 
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ډشٮيىْ ىٍ دبٔشوز ٹبػبٍ ثب ٱٌاَبْ هبٛ أه ىي َُٙ دئذي  @ دچAًٓٔي @ ؿچAًَٓٔبْ  ٽٍ ىٽبن

 .1اوي آډيٌ

ٔذب  @ ؿچAًٓٔ، @دچAًٓٔ، @ٽجبثAٓىٍ ُثبن ٵبٍٕٓ، سىُب ثبٍ ډٮىبٔٓ @ 2ٍٕشًٍانAياٌّ ٵَاوًْٖ  ياڇ 

Aٓٽٚي. ٙبٔي  أَاوٓ ٍا ثٍ ىيٗ ډٓ@ ؿچًٽجبث ٍ َذبْ ٍاَىمذبْ    ثٍ َمٕه هب٥َ إز ٽٍ ىٍ ٽشبثـذ

ًَذب ي  دچاوذًا٫   ډٮَٵٓي  @ؿچAًي  @دچAًٵَٷ  َبْ أَاوٓ، ثٕٚشَ ىٍ َٙف كبڃ ٍٕشًٍانأَاوڂَىْ 

# ي ثوٚذٓ اُ ٵََىذڀ هذًٍاٽٓ أذَان، ثذب يػذًى       Burke & Elliott, 2008: 79آٔي $ ډَٓب  ٽجبة

 ځَٕى. ػٌاثٕز سًٍٖٔشٓ، هبوڂٓ ثبٹٓ ډبويٌ ي ىٍ ىٕشَٓ ػُبوڂَىان ٹَاٍ ومٓ

‌ٞبی‌پظٚٞؾ‌يبفتٝ
A1386$وذبىٍډَُٕا ٹبػذبٍ،   @ هًٍٗ ثذٍِٿ أَاوٕذبن إذز   اٽىًن ٕوه اُ آثڂًٙز ثٕبٔي ٽٍ وبن :

ٓ   وبنA#. سٮجَٕ دْيَٚڂَ دٕٚڂبڇ هًٍاٻ أَاوٓ، وبىٍډَُٕا ٹبػبٍ ٍا اُ 225 ، @هًٍٗ ثذٍِٿ أَاوذ

ًٙى ٽذٍ ثذب ىي اٝذ٦لاف     آوڂبٌ ډمپه ډٓ@ هًٍٗ - وبنAسًان سٶَٖٕ ٽَى؟ ىٍٻ ډٮىٓ  ؿڂًوٍ ډٓ

إز 3آن هًٍٙٓ@ هًٍٗ - وبنAٕىؼٕيٌ ًٙى؛ @ هًٍٗ -ؿچAًي @ هًٍٗ -دچAًَمـىبن ٍأغ 

_______________________ 
هبوًاىځٓ، َىًُ ىٍ أَان ٍأغ إز ي ثبُډبويٌ ىي ٝىٴ اُ اٝىبٳ  ثٍ ٭ىًان وبڇ@ دچAًٓٔي @ ؿچAًٓٔىي ياٌّ .1

 َب كَٵٍَبٔٓ إز ٽٍ وٖڄ اويٍ وٖڄ ثٍ أه  َبْ أَاوٓ إز ي وٚبن هبوًاىٌ َُٙ ثبُاٍَبْ ٹئڈ ٽلان

هبوًاىځٓ اٱچت ىٔڂَ ثٍ أه ډٚبٱڄ ډٚٲًڃ وٕٖشىي. ٔپٓ اُ آهَٔه  َبْ اوي. ځَؿٍ ٝبكجبن أه وبڇ دَىاهشٍ ډٓ

س٘ ثًى. اي اُ وَٕيْ ُډٕىٓ اٍ 501ثبُډبويځبن أه وٖڄ ٍياوٚبى كبع كٖٕه ؿچًٔٓ، َٕآٙذِ آٙذِهبوٍ ثٕمبٍٕشبن 

َبْ  ىٕز ي دبٽيٕز ثًى. وبڇ ٭جياڅٮ٪ٕڈ# ي ىٍ ٽبٍ هًى ثٖٕبٍ ؿٌَٕ هبوياوٓ إٝڄ ي ډَٵٍ اَڄ ثبُاٍ ٍْ $ٙبٌ

َڈ ٍأغ ثًىٌ ٽٍ ٝبكجبن آن اٱچت وبڇ هبوًاىځٓ هًى ٍا @ آثـچAًٓٔي @ آثڂًٙشAٓهبوًاىځٓ ىٔڂَْ ثٍ ًٍٝر 

 اوي. سٲَٕٕ ىاىٌ

2. Restaurant 

ٍٵشٍ إز $ثَاْ آځبَٓ  سَ أَاوٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ىٍ أه ډشه، ػِ آن إز ٽٍ ىٍ ډشًن ٽُه@ هAًٍٗ ډٮىٓ ډٮبَٝ ياٌّ.3

 #. 216: 1393ثٕٚشَ وټ: ډِىادًٍ، 
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. ځَؿٍ هًٍِٗ آثڂًٙز ىٍ اٽظَ وٺب٣ أَان ثَ إبٓ ٵََىذڀ ٱذٌأٓ   1ًٙى ًٍىٌ ډٓه ٽٍ ثب وبن 

Aي @ دبٍٔ ځىيڇAأَاوٓ، @ ډلًٍ وبنAي  2ثًىٌ اډب أه َمَآَ ىٍ أذَان ٵَاځٕذَ وجذًىٌ   @ هًٍٗ -وبن

ثًىٌ إز. ؿىبن ٽٍ @ هًٍٗ  -دچAًآن ه٦ٍ، @ دبٍٔ ثَوغAهِٕ ثب ٵََىڀ ٱٌأٓ  ډظلا ىٍ ځٕلانِ ثَوغ

ٓ   لان، آثڂًٙز ٍا وپًثٕيٌ، هًٍٗىٍ ځٕ ٓ   ياٍ ٍيْ دچذً ډذ هًٍىوذي $وذټ: دبٔىذيٌ     ٍٔوشىذي ي ډذ

-107: 1384؛ ثَاْ وٺ٘ ثَوغ ىٍ ٵََىڀ هًٍاٽٓ ځٕلان وټ: ثَيډجٌَّ، 9-10: 1375څىڂَيىْ، 

ي اٝٶُبن، هذًٍىن آثڂًٙذز ثذٍ َذَ ىي      3#. ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ََُٙب ي ٍيٕشبَبْ ډى٦ٺٍ ٽبٙبن106

ً    ًٍٝر ٔٮىٓ ثب وبن $ثٍ  هذًٍٗ#   -ًٌٕٙ ٍأغ ي ډٮمًڃ ىٍ أَان# ي َڈ ثب ثذَوغ $ثذٍ ٙذپڄ دچذ

ډىيْ آن ه٦ذٍ اُ ثذَوغ ثذًډٓ ي اٍُانِ     ٍأغ ثًىٌ إز $دْيَ٘ ډٕياوٓ#، ٽٍ ٙبٔي ىڅٕڄ آن ثٌَُ

هًٍوي. ٽٚذز   هًٍىٌ ي ډٓ څىؼبن $; څىؼًن# ثبٙي. ىٍ ػىًة هَإبن وِٕ آثڂًٙز ٍا ثب دچً ډٓ

ډلمذي،ډبيىٍ ي ډچًوذي ٥ذجٔ أذه ډلٞذًڃ ٍا ىٍ       آثبى،ٕذَوي،ىٌ َ ثَوغ ىٍ ٍيٕذشبَبٔبُډٕٲبن، اډٕذ  

ځٌاٙشٍ إز. اډب هًٍىن آثڂًٙز ثب دچً ىٍ ػىًة هَإبن  ىٕشَٓ ٕبٽىبن ٽىبٌٍ ٽًَٔ أَان ډٓ

ٙذًى   آثڂًٙز ثب دچًٔٓ هًٍىٌ ډٓ 4څِيډبً ثٍ ډٮىٓ هًٍىن آن ثب ثَوغ وٕٖز. ؿىبن ٽٍ ىٍ ثَٚئٍ

_______________________ 
$ځًٔب اُ وٕمٍ ىيڇ ٹَن وُڈ َؼَْ#: @ آىاة اڅم٢ٕٶٕه ي ُاىاٖٽچٕهAثَاْ ومًوٍ ؿىي ډظبڃ ىٍ أه ډٮىٓ اُ ٽشبة .1

A٥چت ومًى،  هًٍٗ وبناْ وبن ػًٔه ي سٌَ ٵَادٕ٘ آيٍى. ډُمبن  دبٌٍ -٭ىٍ الله ١ٍٓ -٭ِِْٔ ثٍ وِىٔټ ٕچمبن ٙي

ًٍٕڃ$ٛ# ىٍ ٙبن َٕٽٍ ٵَډًىٌ ٽٍ ثُشَٔه A# ي ٔب 42: 1388$ٕچ٦بن ډلمًى ثه ډلمي، @ ٕچمبن ؿِْٕ وياٙز.

 #.62$َمبن: ...@ وجَى  هًٍٗ وبنؿًن وبن كب١َ ًٙى، اوش٪بٍ A... # ي ٔب 50$َمبن: @ َب َٕٽٍ إز هًٍٗ وبن

ٍيى. اڅجشٍ آثڂًٙز ثوشٕبٍْ، ډظڄ آثڂًٙز ځٕلان ثب ثَوغ هًٍىٌ  ثَوغ ىٍ ٥جن آثڂًٙز ثوشٕبٍْ وِٕ ثٍ ٽبٍ ډٓ.2

 ًٙى $دْيَ٘ ډٕياوٓ#.  ٍِٔ ډظڄ كجًثبر $ووًى ي څًثٕب# ىٍين آثڂًٙز ٍٔوشٍ ډٓ ًٙى، ثچپٍ ثَوغ ىاوٍ ومٓ

#ىٍ ٽبٙبن ثب ثَوغ َڈ gūšt lūbiyā@ $څًثٕب ځًٙزA# ي gūšt noxod@ $ووًى ځًٙزAَبْ  ىي آثڂًٙز ثٌَ ثب وبڇ.3

 ٍِٔوي. ووًى،إٶىبػُممٓ ًٙوي. ځبَٕيٍځًٙز هًٍىٌ ډٓ

ٙيٌ إز.ََ ٔټ اُ ډًاى أه آثڂًٙز  # ثَٚئٍ ىٍ ٹئڈ ىٍ ىٔڂٓ ډٖٓ ثٍ وبڇ ٱَچٕٴ دوشٍ ډōwgūšٓځًٗ$ اي.4

 اوي. ٍٔوشٍ ُډٕىٓ# ٍا ػيا دوشٍ، ٕذٔ ىٍ ٔټ ىٔڀ ډٓ $ځًٙز،ووًىيٕٕت
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وبڇ ىاٍى. اٵِيوجَ دچذًْ اٍُن، دچذًْ ىٔڂذَْ وٕذِ ثذٍ وذبڇ        @1سًځAًٓٙى ي  ٽٍ ثب اٍُن ىٍٕز ډٓ

 ًٙى $دْيَ٘ ډٕياوٓ#. ًٙى ٽٍ اڅجشٍ ثب آثڂًٙز هًٍىٌ ومٓ َٖز ٽٍ ثب ځىيڇ ىٍٕز ډٓ 2ثچٲًٍ

الا٥جبء ډَُٕا ډلمي ٽب٩ڈ ثه ډلمي ٍٙشٓ، دِٙټ ځٕلاوٓ وبَٝاڅئه  اڅييڅٍ، ډچټ ٵٕچًٖٳ

ٕبڃ  123# ٽٍ هًى ثب ٍ٭بٔز ىٕشًٍَبْ دِٙپٓ 264: 1363ا٭شمبىاڅٖچ٦ىٍ،  :ٙبٌ ٹبػبٍ $وټ

َب ي ًٕى ي ُٔبن ََ ٔټ،  ىٍ ثٕبن هًاٛ هًٍاٽٓ@ اڅٞلٍ وبَْٝ كٶA٨ُويځٓ ٽَىٌ، ىٍ ٽشبة 

ٍٱڈ  #. اډب ٭چ215ٓي  97: 1392ثَوغ ٍا ثب٭ض كٶ٨ ٝلز ي ډِٔي ٭مَ ىاوٖشٍ إز $ځٕلاوٓ، 

٭مًډٓ أَاوٕبن ثٍ دچًهًٍْ، ي٬١ اٹشٞبىْ ػبډٮٍ أَان هًاٛ ي ډىبٵ٬ ٥جٓ ثَوغ ي ډٕڄ 

ٽَىٌ إز. هًٍىن آثڂًٙز ثب وبن،  ٹبػبٍ سب ايأڄ دُچًْ، اډپبن ډَٞٳ ثَوغ ٍا َمڂبوٓ ومٓ

َبْ هبوًاٍ ٍا  ٵبٍٯ اُ آوپٍ ٍٕمٓ ٽُه ٙيٌ ثًىٌ، ٽبَ٘ ثُبْ ٔټ ي٭يٌ ٱٌا ي ٽبَ٘ َِٔىٍ

َبْ ؿبٌٍ ىٔڂَْ وِٕ ثٍ ٽبٍ  هًٍىن آثڂًٙز، ٍاٌوِٕ ىٍ دٓ ىاٙشٍ إز. اډب ثَاْ ٽبَ٘ َِٔىٍ 

 ٍٵشٍ إز. ډٓ

‌ٞب‌.‌ٔـبسوت‌ٔـتشی‌دس‌فشايٙذ‌تِٛيذ‌ٚ‌وبٞؾ‌ٞضي1ٝٙ

ٍ    ىٍ ٽىبٍ َٝٵٍ@ هًٍْ آډبىAٌٔب @ هًٍْ دوشAٍىٍ َمٍ ػبْ ػُبن  َذب اُ   ػذًٔٓ ىٍ ُډذبن ي َِٔىذ

ځَٕى ي ډٚشَْ  ډَٓبْ َٝٳ ٱٌا ثَٕين اُ هبوٍ إز؛ ٩َٵٓ ٱٌا ٽٍ ډٺبثڄ ډٚشَْ ٹَاٍ  ػٌاثٕز

ي @ ٕذَِي Aسىُب ثبٔي آن ٍا ىٍ ىَبن ثڂٌاٍى. ثب سلًلار ؤًه اػشمب٭ٓ ػًاډذ٬ ٝذىٮشٓ ىٍ ٱذَة،    

َ    َٝٳ ٱٌا اٱچت ثب َيٳ ٽبَ٘ َِٔىٍ ي ٽبٍډىذي ډشلذًڃ ٙذي. ٔپذٓ اُ      3َب ثذَاْ ٥جٺذٍ ٽذبٍځ

ٍ اُ ٽٚي ي ىٍ آهَٔه ډَكچذ  ثًى؛ أىپٍ ډٚشَْ هًى ٱٌا ٍا ډٓ@ ٕچٴ َٕئٔ@  َب، ًٌٕٙ وًآيٍْ

_______________________ 
1.Tūgi 

 ځًٔىي. ډٓ@ ثچٲًٍِ ٝبٳAًٙى، ىٍ ثَٚئٍ  وبډٕيٌ ډٓ @ ثچٲAًٍثٍ آوـٍ ٽٍ ىٍ ىٔڂَ وٺب٣ أَان .2

هًٍ ٍا ٽىبٍٔ اُ ډَىڇ ٥جٺٍ  # ي آثڂًٙزMahdavi, 2015آثڂًٙز ٍا ٔپٓ اُ ٱٌاَبْ اٝچٓ ٥جٺٍ ٽبٍځَ $وټ: .3

 #. 153ع،  -: كَٳ آ1381اوي $ٙبډچً،  ډش٤ًٕ َُٙوٕٚه أَاوٓ ي ثٍ هًٞٛ سَُاوٓ ىاوٖشٍ
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ٽىي. ىٍ وشٕؼٍ ٙمبٍ ٽبٍٽىبن ٱذٌاهًٍْ، ُډذبن سلًٔذڄ     ٵَأىي س٬ًُٔ ي سلًٔڄ ٱٌا ډٚبٍٽز ډٓ

 ٔبثي.   ٱٌا ثٍ ډٚشَْ ي َِٔىٍ سمبڇ ٙيٌ ٽبَ٘ ډٓ

ٙيٌ ٽبلا ي ىٍ وشٕؼٍ ٽبَ٘ ثُبْ آن ىٍ ٝىٮز ي  َبْ ٽبَ٘ َِٔىٍ سمبڇ اډب ٔپٓ ىٔڂَ اُ ٍاٌ

. 1ٽَىن ٽذبلا ثذٍ ډٚذشَْ ي ٽذبٍثَ ٽبلإذز      ي ََٕڈاٹشٞبى ؤًه، ٕذَىن ثوٚٓ اُ ٵَأىي ډًوشبّ 

سًڅٕيٽىىيٌ ډجچمبن ي يٕبٔڄ ي څذًاُڇ   2@آٔپٕبAَبْ دٕٚڂبڇ ىٍ أه ُډٕىٍ ىٍ ػُبن  ٔپٓ اُ ٽبٍهبوٍ

   ٍ اْ ثذٍ   هبوڂٓ ٽًؿټ إز. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، هَٔياٍ، ٹ٦ٮبر آډبىٌ ٔټ ٹٶٖذٍ ٽشذبة ٍا ىٍ ػٮجذ

هبوٍ ثٍ ٭ُيٌ هًى ايٕز. ځَؿٍ أيٌ ووٖز،  ځَٕى ي ََٕڈ ٽَىن آن ىٍ َمَاٌ وٺٍٚ سلًٔڄ ډٓ

Aىٍ ثبُاَبْ ٹئمٓ أَاوٓ ډٚذبثُٓ وذياٍى، اډذب أذيٌ ىيڇ ٍا دٕٚذشَ ىٍ ٵََىذڀ       @َٕئٔ ٕچٴ ،

اْ ياٍىاسٓ وٕٖز ي آثڂًٙذز ٔڂبوذٍ ٱذٌاْ أَاوذٓ      سًان َٕاٯ ځَٵز ي اوئٍٚ ٱٌأٓ أَاوٓ ډٓ

 ثٍ أَان، سؼَثٍ ٽَىٌ إز.إز ٽٍ ؿىٕه سلًڅٓ ٍا دٕ٘ اُ يٍيى ٝىب٬ٔ ډيٍن اُ ٱَة 

ىٔذِْ ٕذىڂٓ ىاٯ   ٕٕىٓ، كبيْ ٔذټ  ٔټ  َپٍ ثَاْ ووٖشٕه ثبٍ ثبيٕاُ ٍاٌ ٍٕ سبٌُ ځَىٙڂَ

سًٍٞ أىپذٍ أذه    .ٱٌا هًٍىن ٍا ىًٙاٍ هًاَي ٔبٵز، ًٙى ډًاػٍ ډٓي ٍٔلبن  دَآثڂًٙز يوبن

اوؼذبڇ وَٕذٕيٌ   ٕبُْ ٱٌا ثٍ  ًٙى ي َىًُ ثوٚٓ اُ ٵَأىي آډبىٌ ٱٌا ثٍ َمٕه ًٍٝر هًٍىٌ ومٓ

پٍ ىِْٔ آوآٔي، ډڂَ  ثب ٹبٙٸ اُ ىَبوٍ سىڀ ىِْٔ ؿِٕ ُٔبىْ ثَٕين ومٓثَاْ اي ٱَٕ ډمپه إز. 

ځَٵشذٍ  ًٕهز، ډڂَ آوپٍ ثب سپٍ وبوٓ ځًٍٙ ٩ذَٳ   ى ي ثَاْ ٽغ ٽَىن َڈ، ىٕز هًاَيًٙٽغ 

ن إز سَ اُ آ ي وبُٻ ي ىٍ أه ٽبٍ كشٓ ىٕشمبڃ ٽبٱٌْ َڈ، ٽمټ سپٍ وبن ٍا ووًاَي ٽَى ًٙى

أه آډًُٗ ىٍ ٙذًٌٕ   هًاَي. . هًٍىن آثڂًٙز آډًُٗ ډ3ٓٽٍ اُ ًٕهشه ىٕز ػچًځَْٕ ٽىي

ځٶشذٍ  @ سَٔذي Aٔذب  @ طَٔذي Aٽٍ ثٍ آن @ سAََ ىي ثو٘ ىاٍى، ثو٘  سٶپٕټ آثڂًٙز إز. ٱٌأٓ ٽٍ

ي  @آةA. َمذبن  ًٙى وبډٕيٌ ډٓ@ ٽًثٕيAٌٔب اهشٞبٍاً @ ٽًثٕيٌ ځًٙزAٽٍ @ هٚټAي ثو٘  ًٙى ډٓ

A;$ ي @ ىاوٍ ووًى# ىانAسٺَٔجذب ثذب   َذب   أه ثو٘آيٍى.  ډٓٽٍ ٍيْ َڈ آثڂًٙز ٍا دئي  @ځًٙز

ٱذٌا ؿٕذِْ ػذِ    ، ػذيا وٚذًوي  اځَ أه ىي ثوذ٘  ي ًٙوي  ًٙوي اډب ػيا هًٍىٌ ډٓ َڈ دوشٍ ډٓ

_______________________ 
 ًٙوي. وبډٕيٌ ډٓ@ ثىيْ آډبىٌ ََٕڈA؛ @ Aready-to-assembleىٍ ٵََىڀ څٲبر ٝىٮشٓ، أه ډلًٞلار ا٦ٝلاكبً .1

2. IKEA 

 #.4، ٭پ1َٔبْ ٵچِْ هًى سياٍٻ ىٔيٌ إز $وټ: ػييڃ اډَيٌُ ډٖشَىِْٔ ٍيٽٚٓ ډٺًأٓ ثَاْ ىِْٔ.3
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 أَاوٕبٕز وٕٖز ي سىُب هًٍاٻ ويٌآيٍىن أه ىي ثو٘ ثٍ ٭ُيٌ دِ ٭مڄ.اډب ىثًوًاَي و ًٖحٔپ

ْ  هبوٍ اځَ ىٍ ٹًٌَُٙٔټ إز. آيٍىن ٱٌا  ٔب ٭مڄٽبٍ ٥جن ٽٍ هًٍويٌ وِٕ ىٍ  ْ  َب ٔب ىٔذِ َذب   دذِ

ثٍ ًٍٝر آډذبىٌ ي ػياٙذيٌ ي وذبنِ سَٔذي ثذٍ      @ آةAي @ ٽًثٕيAٌٹَاٍ ثًى، آثڂًٙز ىٍ ىي ثو٘ 

٥چجٕذي ي اٵذِأ٘    يٹشٓ ډٓ ډٺبثڄ ډٚشَْ ځٌاٍىٌ ًٙى، وَٕيْ ٽبٍ سمبڇ 1ًٍٝر ٍِٔ ي هَى ٙيٌ،

 ځَىٙذڂَان . ٕذَىن أه ډَكچٍ اُ ٽبٍ ثٍ ډٚشَْ، ٵذبٍٯ اُ آوپذٍ ثذَاْ    ىاٙز َِٔىٍ ٍا ىٍ دٓ ډٓ

ثَ ػٌاثٕز ي أؼبى كٔ ي كذبڃ   ىًٙاٍ هًاَي ثًى، اډب ثَاْ ٽبٍځَان ي ٽٖجٍ ثبُاٍ أَاوٓ، اٵِين

 هًٍىن ي سلَٔټ اٙشُب، ٽبَ٘ َِٔىٍ ٱٌا ٍا وِٕ َمَاٌ ىاٙشٍ إز.

ًى ي ډٚبٍٽز ډَىډذٓ، ډٞذَٳ ثُٕىذٍ    اْ ىٔڂَ ٽٍ ىٍ ٹئڈ ثَاْ دوز آثڂًٙز ٍأغ ث ًٌٕٙ

ثًى؛ ٕذَىن ىٔڂـٍ ٔذب ىٔذِْ   @ ىِْٔ ډِىAًْٕهز ي ٽبَ٘ َِٔىٍ سًڅٕي ٱٌا ٍا ىٍ و٪َ ىاٙز، 

َذبْ   كبيْ ډًاى آثڂًٙز ثَاْ دوز ثٍ وبوًأبن ي كمبډٕبن. ثٍ ٽذبٍځَْٕ سىذًٍ ي سذًن ي ٽذًٌٍ    

ًٕهز ي ٙير كذَاٍر  ٽَىوي، اډب كؼڈ  َب ثَاْ ٽبٍ هًى، سًڅٕي كَاٍر ډٓ ٍيٙىٓ ٽٍ ٕب٭ز

سًاوٖز ىٍ كبٍٕٙ ٽبٍ، سٮياىْ ىٔڀ ي ىِْٔ ٍا وِٕ هًة ثذِى. ؿًن سًڅٕذي   ىٍ كيْ ثًى ٽٍ ډٓ

َذبْ   اْ# ډمپذه وجذًى، آثڂًٙذز    َذبْ ٽًؿذټ $هذبوڂٓ ي ډٲذبٌُ     أه ډِٕان كَاٍر ىٍ اػذبٷ 

Aٓٔب 275-280: 1385$ٍيٱىٓ، @ دِ ٕىڂپ #Aٓاٱچذت ػباٵشذبىٌ  @ دِ كمبډ   ٓ . آډيوذي  سذَ اُ آة ىٍ ډذ

َب َڈ ٽمشذَ ٕذًهز ىٍ اػذبٷ     ٽٖجٍ وٕبُْ ثٍ ىاٙشه ٔب اٵَيهشه اػبٷ ىٍ ډٲبٌُ وياٙشىي ي هبوٍ

آوپٍ ٱٌا اُ ثَٕين ثوَوي، ثب دَىاهز ډِىْ اويٻ آثڂًٙشٓ دوشذٍ   ٍٔوشىي ي ثب ډًاى هبوڂٓ ثٓ ډٓ

ًٔذبر  ځَٵشىي. ٙب٥َ وبوًأٓ ٔب ٙبځَى كمبډٓ َڈ ثب ثَځَٵشه اويٽٓ اُ ډلش ي ػب اٵشبىٌ سلًٔڄ ډٓ

#. ىٍ 239-242: 2، ع1371ٽذَى $ٙذَُْ،    َبْ أه ي آن، هًى ٙپمٓ ؿَة ډٓ َب ي ىِْٔ ىٔڀ

_______________________ 
ٽڈ اُ ٕيٌ وُڈ َؼَْ ىٍ أَان ٍأغ ثًىٌ إز.  هًٍْ ىٕزِ ٽٍ أه ًٌٕٙ آثڂًٙز آٔي اُ ډشًن أَاوٓ ثَډٓ.1

ُ ًَاْ سىټ ډٕٓيٌٓ ي ًٙٷ ووًىآة/ ډه ثٍ ػبن هيډز ٥جبم ٽىڈ ؿىئه Aؿىبوپٍ ىٍ ىٵشَ اٙٮبٍ ًٝٵٓ آډيٌ: 

#، 225: 1386#. ووًىآة ٱٌأٓ إز اُ هبوًاىٌ آثڂًٙز $وټ: وبىٍډَُٕا، 109: 1386$ًٝٵٓ ډلمي ََيْ، @ ٕبڃ

Aوبوٓ إز وبُٻ ي ياٌّ @سىټ ،Aٌٓؿىبوپٍ َىًُ ىٍ ډٕبن سبػٕپبن اٵٲبوٖشبن ي سبػٕپٖشبن ٍأغ إز ثٍ ډٮىٓ @ ډٕٓي

Aٌٍِٔ @ يAٌإز.  @ هًٍى 
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 ٓ ٽذَى، سىُذب دوذشه ٍا ثذٍ ىٔڂذَْ       أه ًٌٕٙ ډٚشَْ ٔب هًٍويٌ، ثو٘ ايڃ ٽبٍ ٍا هًى ٵَاَڈ ډذ

ٕبُْ وُبٔٓ ٍا ثبُ هذًى   ٕذَى ي ثب ىٍٔبٵز ٱٌاْ دوشٍ، ډَكچٍ آهَ ٽبٍ، ٔٮىٓ سٶپٕټ ي آډبىٌ ډٓ

 ځَٵز. يٌ ډٓثٍ ٭ُ

 فٛد‌ؿذٖ‌.‌ديضی‌ٚ‌فشايٙذ‌فؼت2

اُ ډٶبَٕڈ ٽُه ٕٶٌَ أَاوٓ إذز. أذه ياٌّ ىٍ ُثذبن دُچذًْ ٕبٕذبوٓ ثذٍ       @ هًٍٙٓ َڈAډٶًُڇ 

#. ىٍ ډذشه  255: 1381؛ َمذبن،  556: 1388يٙذٓ،   آډذيٌ إذز $ٵذٌَ   @ Aham-xwarišnīhًٍٝر 

ٕبٕذبوٓ، آًٍثذبى ډبٍٕذذىيان، ثذٍ     ، ډًثي ثذٍِٿ ىيٌٍ  @ٍيان آًٍثبى ډبٍٕذىيان اويٍُ اوAًٍٙدُچًْ 

# ham-xwarišnهذًٍٗ $  هًإشٍ $; سذًاوڂَ# َذڈ   ثب ډَى ثAٔىَي ٽٍ:  ٵَُويٗ ٍُسٚز دىي ډٓ

ٗ  ډجبٗ. ثب ډَى ډٖز َڈ ٗ  َذڈ #.  Jamasp-Asana, 1897-1913: 59-60A@ $هًٍٗ ډجذب @ هذًٍ

ٽذڄ إذشٶبىٌ اُ   ي ىٍ @ ىٕز ىٍ ٔټ ىٔڀ ي ىٔٔ ثَىنAثًىن، @ دٕبڅٍ َڈAثًىن، @ ٽبٍٕ َڈAثًىن، 

َبْ ٽُه ىٍ ٕجټ ُويځٓ أَاوٓ ثًىٌ إز، ٽٍ وٍ ٵٺ٤ ىٍ ډٕذبن ا٭٢ذبْ    ٱٌاْ اٙشَاٽٓ اُ ٍٕڈ

ٍ   َب ي وبٙىبٕبن َڈ اسٶبٷ ډٓ ٔټ هبوًاىٌ ي آٙىبٔبن ٽٍ ډٕبن ٱَٔجٍ آٔذٕه ثذًىٌ إذز ي     اٵشذبىٌ ي ثذ

أَان ثٍ ؿٚذڈ   َبٔٓ اُ آن ىٍ س٬ًُٔ ي سٮبٍٳ ٱٌاْ وٌٍْ ىٍ ځًٍٙ ي ٽىبٍ َىًُ َڈ ځبَٓ ومًوٍ

هًٍى. اډب ثٍ ثبُاٍ آډين ٩َيٳ ٔپجبٍ ډَٞٳ دٔچٕمذَْ آن ٍا ىٍ ٙذََُبْ ثذٍِٿ ډلذً ي ىٍ      ډٓ

 َب ٽمَوڀ ٽَىٌ إز. ىيٍىٕز

ځٶشىي  ډٓ @ٹبحAٔب  1@ٹبةAٽٕٚيوي، ٽٍ ثٍ آن  َبْ ثٍِځٓ ډٓ ىٍ ٹئڈ دچً ٔب ؿچً ٍا ىٍ ډؼمٮٍ

. ٍ ثذب اٝذًڃ ثُياٙذشٓ ٕذبُځبٍ وجذًى     ٽ هًٍىوي ي ؿىي وٶَ ثب ىٕز اُ ٔټ ٹبح ډٚشَٻ، ٱٌا ډٓ

ٕذٶٌَ ي   ٱٌا ىٍ ٹذبدٓ َذڈ   ي دَهًٍ ثب دَْٕ ٔب ٽًىٽٓ ولٕٴ ي ٽڈ ډَى سىًډىيډمپه ثًى ٽٍ ؿىي 

سٺٖذٕڈ  ثَىوي، ډىٞٶبوٍ وجذًى ي   ُٕمٓ ٽٍ أه اٙوبٛ اُ ٩َٳ ٱٌا ډًٓٙوي. أه ثًى ٽٍ  ٱٌا  َڈ

_______________________ 
ثبىډؼبن ىيٍ Aؿٕه $; ىيٍؿٕه# ي  ًٍٙ#، ٹبة ًْٙ $ٹبة ىٕشمبڃ، ٹبة سَٽٕجبر ي ا٦ٝلاكبر أه ياٌّ ډظڄ ٹبة.1

 ٔغ ثًىٌ إز.ىٍ ٵبٍٕٓ ٍا@ ؿٕه ٹبة
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، ٕذُڈ ثٕٚذشَْ   1@ىُىٔذي  ْ ٍا ډٓٹبح ىٔڂAَي ٔپٓ ثٍ ا٦ٝلاف،  ٍٕٕي ثٍ اوؼبڇ ومٓٱٌا ٭بىلاوٍ 

ثَاْ ث٥ََٳ ٽَىن ډٚپلاسٓ اُ أه ىٕذز ي ثُجذًى ثُياٙذز    هًٍى.  ي ٱٌاْ ثٕٚشَْ ډٓ ثَى ډٓ

أيٌ ٹبح ٙوٞٓ ثٍ ډٕبن آډي ٽٍ ثَاْ ََ ٽٔ ٹذبح ٽذًؿپٓ ٱذٌا ثپٚذىي ي آن ٍا ىٍ      ٱٌأٓ،

ٛ آثڂًٙذز،  ٩َٳ ډوًٞ. 2وبډٕيوي@ ثٚٺبةA ٍا@ ٹبح دAٕ٘أه دٕ٘ يْ ثڂٌاٍوي. أه ثًى ٽٍ 

 إز.   ٽَىٌ ٔٮىٓ ىِْٔ وِٕ سلًڅٓ ډٚبثٍ ٹبة ٱٌا ٍا سؼَثٍ 

٘   ىٍ ځٌٙشٍ ىِْٔ آثڂًٙز، ډبوىي ىٔڀ ي ٹبثچمٍ ٱٌا، ىٍ اثٮبى ي اوياٌُ َذبْ   َب ي ثذب ځىؼذبٔ

آثڂًٙذز ٍا  ىٍ ځًٙز ي ًٕهز،  ػًٔٓ َٔٞٵٍثَا َب هبوٍ ٹًٌُٙي. ىٍ ثٮ٢ٓ  ډوشچٴ ٕبهشٍ ډٓ

ََ ډٚذشَْ ٽذٍ ثذٍ سىُذبٔٓ ثذَاْ هذًٍىن آثڂًٙذز        . ويٽَى ؿُبٍوٶٌَ ثبٍ ډٓ َبْْ ِٔى سىُب ىٍ

ًٙى. ځبَٓ ٍٕ ډٚشَْ ډيسٓ @ هًٍِٗ َڈAثبٖٔز ثب ٍٕ ډٚشَْ ىٔڂَ َٙٔټ ي  آډي، وبؿبٍ ډٓ ډٓ

ٓ  آډي ٹًٌُ ډبويوي ي سب ؿُبٍډٓ ومٓ ثٍ اػجبٍ ډىش٪َ ٍٕٕين، وٶَ ؿُبٍډٓ ډٓ آيٍى.  ؿٓ ىِْٔ ٍا ومذ

ٽَى ٽٍ َِٔىذٍ وٶذَ    دب َٝٳ ومٓ ځَى، ىٕشٶَيٗ ي هَىٌ ٵَيٙىيځبن ىيٌٍثَاْ ٽبٍځَان ٍيُډِى، 

ٓ  ؿُبٍڇ ٍا سٺجڄ آډذي ٽذٍ    ٽَىٌ، ډٕبن هًى َٕٙپه ٽىىي ي ډىش٪َ ومبوىي. أه ثًى ٽٍ ثٖٕبٍ دٕ٘ ډذ

ٍٔ دذب  Aُى:  ٥چجٕي ي ىٍ ثَاثَ ډٲبٌُ ىاى ډٓ دَىاهز ي وبَبٍهًٍ ډٓ ډٓ@ دبځAَْٕؿٓ ثٍ  ٙبځَى ٹًٌُ

ٽَى. ثب ٍٕذٕين وٶذَ    # ي ثٍ أه سَسٕت ډٚشَْ ػًٍ ډ236ٓ-237: 2، ع1371 $َُْٙ،@ وُبٍهًٍ

ٽَىوذي   ٙيوي ي ىٕز ىٍ ٔټ ٽبٍٕ ډٓ ډٓ@ ٽبٍٕ َڈAؿُبٍڇ، ؿُبٍ وٶَ، ىٍ هًٍىن سَٔي ي ٽًثٕيٌ 

 ځٚز.  ي ثبُ ډٚپچٓ ٽٍ ىٍ ډًٍى ٹبح ډٚشَٻ ځٶشٍ ٙي، ىٍ ىِْٔ ډٚشَٻ وِٕ سپَاٍ ډٓ

َذبْ ؿىذيوٶٌَ $ؿُذبٍوٶٌَ ٔذب ىيوٶذٌَ#،       ثٍِٿ ي ىِْٔ َبْ ٍي ٥جن آثڂًٙز ىٍ ىٔڀ اُ أه

ْ  ىاى. اُ آن ُډبن سب اډَيُ ىٍ ٹًٌُ@ وٶٌَ ٔټAَبْ  ٽڈ ػبْ هًى ٍا ثٍ ىِْٔ ٽڈ دذِْ،   هبوٍ ٔب ىٔذِ

_______________________ 
َب ثٍ ٵََىڀ ٱٌأٓ أَاوٓ وِٕ ٍاٌ  ثًىٌ، اډب ثٍ هب٥َ ٙجبَز ياٌّ@ ثبُْ ٹبةAځَؿٍ أه ا٦ٝلاف ىٍ اٝڄ ئٌْ .1

 ٔبٵشٍ إز.

َبْ ډٕياوٓ وٚبن اُ آن ىاٍى ٽٍ ثٮ٢ٓ اُ  ٔبثٓ أه ياٌّ وٕٖز. اډب دْيَ٘ يػٍ ىٍ دٓ ٍٍٔٚ أه ځٶشبٍ ثٍ َٕؾ.2

ٽَىوي. ََ ؿىي ٽٍ اُ  ىاوٖشىي، أه كپبٔز ٍا ثٍ ٭ىًان يػٍ سٖمٍٕ ثٚٺبة ثبُځً ډٓ سَُاوٕبن ٹئڈ ٽٍ سَٽٓ ومٓ

 ٔبثٓ ٭بډٕبوٍ ىاوٖز. سًان آن ٍا وً٭ٓ ٍٍٔٚ ٙىبٕٓ سبٍٔوٓ ډٓ ډى٪َ ُثبن
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دذِى   سه، ډلشًاْ ََ ىِْٔ ػيا، ىٍين هًى آن ډٓ ىٌه دوشٍ ًٙى، ؿٍ آثڂًٙز ؿٍ ثَاْ ٔټ سَ

ًٙى ي سجٮ٢ٕٓ ىٍ ډٕبن وٕٖذز.   ي ځًٙز ي ووًى ي آة، ثَاْ ََ ىِْٔ ثٍ دٕمبوٍ ثَاثَ ٍٔوشٍ ډٓ

ٽٚىي، ثچپٍ ايڃ ُٕڈ هبڇ ََ  دِوي ي دٔ اُ دوز، ٱٌا ٍا ومٓ ډبوىي دچً َمٍ ٍا ىٍ ٔټ ىٔڀ ومٓ

ُ   ىِْٔ ٽٕٚيٌ ډٓ ٓ  ًٙى ي دٔ اُ سٺٖٕڈ، دوذز آٱذب ىٹذز ىٍ ثَاثذَ ثذًىن ډلشًٔذبر      ځذَىى.  ډذ

# 237: 2: ع1371ٙيٌ $ٙذَُْ،   َب# سب كيْ ثًىٌ إز ٽٍ ووًىَب ٙمبٍٗ ډٓ َب $; ٩َٳ ىِْٔ

ٍ    َب ثٍ سٮياى ثَاثَ ٍٔوشٍ ډٓ ي ىٍ ىِْٔ َذبْ   ٙيٌ إز. ًٙاَيْ ىٍ ىٕز إذز ٽذٍ ىٍ ځٌٙذش

ٓ  ىيٍسَ $ٔٮىٓ ډظلاً ىٍ ىيٌٍ سٕمًٍْ# وِٕ ووًى ثٍ ٙمبٌٍ ىٍ آثڂًٙ ٙذيٌ، ؿذَا ٽذٍ     ز ٍٔوشذٍ ډذ

َبْ ٕجلٍ ٔب سٖجٕق سٚجٍٕ إز ٽذٍ هذًى اثذِاٍْ إذز ثذَاْ       َبْ ووًى آثڂًٙز، ثٍ ىاوٍ ىاوٍ

$ثٖذلٸ  @ ؿً آثڂًٙز ثٍ ىيٗ اٵپىي ٕؼبىٌ وبن/ ثٍ ځَىو٘ ٽىڈ اُ ىاوٍ ووًى سٖجٕقAٙمبٍٗ: 

َب وٍ سىُب  ىِْٔ َب، ثَاْ دَٽَىن دِْ ىِْٔ 1@ه٤ سًڅٕيA#. ىٍ 241ي  117: 1382ا٥ٮمٍ َٕٙاُْ، 

ٙي ٽٍ ٹ٦ٮبر ځًٙز وِٕ ثٍ اوياٌُ، ٵذبڃ ٵذبڃ ي ٕذَٕ ٕذَٕ اُ ٹٞذبثٓ       ووًى ثٍ ٙمبٌٍ ٍٔوشٍ ډٓ

 #.  243: 2، ع1371ٙي $َُْٙ،  آيٍىٌ ډٓ

 ٓ ٙذًى، اډذب ىٍ ياٹذ٬     ځَؿٍ ػٮٶَ َُْٙ ثٕٚشَ ثٍ ٭ىًان ٍايْ سَُان اياهَ ٹبػبٍ ٙىبهشٍ ډذ

َب، ډٚبَيار ي سؼَثٕبر ٙوٞٓ إز سب إشىبى ثذٍ  ٌ ٍيأز اي اُ سَُان ٹئڈ ثٕٚشَ ثَ دبٍٔ ٙىٕي

َبْ دبٔبوٓ ٕچٖچٍ ٹبػبٍ سب ايا٤ٕ دُچًْ ىيڇ ٍا ٙبډڄ  اْ ىٍ كييى ٕبڃ ډٖشىيار سبٍٔوٓ ي ثبٌُ

ٍ  َبْ ؿىي وٶٌَ ىٍ ٹُذًٌ  هًٍْ ػمٮٓ ىٍ ىِْٔ ًٙى. ځِاٍٗ اي اُ آثڂًٙز ډٓ َذبْ سُذَان    هبوذ

ْ    ٹئڈ ىٍ اياهَ ٹبػبٍ ي ايأڄ دُچًْ وٚبن ډٓ َذبْ ؿىذي وٶذٌَ ثذَاْ      ىَي ٽٍ ٽىذبٍ ٍٵذشه ىٔذِ

َبْ ٔټ وٶٌَ ثٍ اكشمبڃ ٹَٔت ثٍ ٔٺٕه ثبٔي َمِډذبن ثذب اٵذِأ٘     َمٍٕٚ ي ػبٔڂِٔىٓ آن ثب ىِْٔ

٦ٕق ٍٵبٌ ٭مًډٓ ػبډٮٍ أَاوٓ دٔ اُ اٝلاكبر ا١ٍذٓ ي اٵذِأ٘ ىٍآډذي وٶشذٓ ىٍ وٕمذٍ ىيڇ      

ْ  َبْ ىِْٔ ٙين ىِْٔ ٭َٞ دُچًْ اسٶبٷ اٵشبىٌ ثبٙي. ٽًؿټ  ٍ  َذب ي ٹُذًٌ   دذِ َذب ي سجذئڄ    هبوذ

وٶٌَ، سلًڅٓ ىٍ ٝىٮز ٥جن ٱٌاْ ثبُاٍْ ىٍ أَان ثًىٌ إز. سلًڅٓ  وٶٌَ ثٍ ٔټ َبْ ؿىي ىِْٔ

ٽٍ َيٳ آن اكشَاڇ ي سًػٍ ثٍ ډٚشَْ ٥جٺٍ ډش٤ًٕ ي ٵَيىٕز ػبډٮٍ ثبُاٍْ ي ٽبٍځَْ ثًىٌ ي 

_______________________ 
1. Assembly Line 
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أمٓ ي ٵٞچٓ ٽٍ ثَاْ ٽذبٍ ثذٍ   ثٍ ًٌٕٙ دٌَٔأٓ ي َٕٕٽَىن ٙمبٍ ٍي ثٍ ٵِيوٓ ٽبٍځَان ډُبػَ ى

 ثوٕٚيٌ إز. اوي، ٽٕٶٕز ډٓ ٙيٌ دبٔشوز ي ََُٙبْ ثٍِٿ أَان َٕأَُ ډٓ

َب، ٽمشَ ٽٖذٓ ثذَاْ َٕٕٙذين،     وٶٌَ ٙين ىِْٔ ثب ٍٵبٌ وٖجٓ ٵَيىٕشبن ػبډٮٍ أَاوٓ ي سټ

ٶذبٹٓ  ٙي. اس هًٍٗ وبهًاويٌ ي ٍأڂبن أه ي آن ډٓ ؿٖجبوي ي َڈ ياٍ هًى ٍا ثٍ ىٔڂَْ ډٓ ٥ٶٕچٓ

ٙذي.   ىٔڂَْ ډٓ@ هبڅٍ ىٕشٍ ىِْٔ دAََٖب ٔپٓ  ٽٍ سب دٕ٘ اُ آن ثٖٕبٍ ٍأغ ثًى ي ثٍ ٹًڃ ٹئمٓ

ٽڈ اُ ُثبوِىَذبْ أَاوٕذبن ٽىذبٍ     وِٕ ٽڈ ٙين ٓٽٖ 1@ِْٔدَٖهبڅٍ ىٕشٍ ىAىٍ أه ىيٌٍ ا٦ٝلاف 

 ٍٵز، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ اډَيٌُ ٽمشَ ٙىٕيٌ ٙيٌ إز.

ٓ  ځَؿٍ اډَيٌُ ػبډٮٍ أَاوٓ آثڂًٙشٓ ٍا  ٙذًى، ىٍ   ٽٍ ىٍ ثَٕين اُ ډىِڃ هَٔيٌ ي هذًٍىٌ ډذ

ىاوي! اډب آثڂًٙذز ٍا   ډٓ@ ٕىشAٓٽىي ي آن ٍا ٱٌأٓ ثٍ ا٦ٝلاف  ثىيْ ومٓ َب ٥جٺٍ ٵًى ٙمبٍ ٵٖز

سًان ووٖشٕه ٱٌاْ أَاوٓ ىاوٖز ٽٍ ثٍ ٙپڄ ٥جٕٮٓ ي َمڂذبڇ ثذب سلذًلار ىٍيوذٓ ػبډٮذٍ       ډٓ

ٙذين ٍا ثذب ٭ىبٔذز ثذٍ     @ ٵذًى  ٵٖذز Aٹذًڅٓ  ي ثذٍ   2@ٱذٌاْ ٕذ٬َٔ  Aأَاوٓ، ٍيوي سجئڄ ٙين ثٍ 

ٵذًى   َب، ثَځََب ي دٕشِاَب ٽٍ اډَيٌُ ٵٖذز  ٽَىٌ إز. ٍآَ ٽٍ اوًا٫ ٕبويئؾ  ډياٍْ ٥ٓ ډٚشَْ

ٵًى ٙين ٍا  اوي. أه ځَيٌ اُ ٱٌاَب اٱچت ٍيوي ٵٖز ًٙوي ىٍ ىٍين أَان ٥ٓ وپَىٌ ډلًٖة ډٓ

      ٍ ثَهذذًٍى ايڃ، آوُذب ٍا ثذب ٙوٞذذٕز    ىٍ اٍيدذب ٔذب أذبلار ډشلذذيٌ ځٌٍاوذيٌ ي ػبډٮذٍ أَاوذٓ ى

، َٕوًٙشٓ ٽبډلاً ډشٶذبير اُ  @آثڂًٙز ىِْٔ ٔټ وٶAٌَٵًىْ ٙىبهشٍ إز. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  ٵٖز

Aٍٍا ىٍ  3ٵًى ٙين ي ٽذبلأٓ ٙذين   ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ي ډَٖٕ ٥جٕٮٓ ٵٖز@ دِ هبوڂٓ آثڂًٙز ٹبثچم

ٍ  Aٽذٍ  ثبُاٍ أَاوٓ دٕمًىٌ  ي ثٍ ٱٌأٓ َُْٙ سجئڄ ٙيٌ إز. ىٍ ًٍٝسٓ  ِ  آثڂًٙذز ٹبثچمذ @ دذ

ٱٌأٓ هبوڂٓ ي ٍيٕشبٔٓ ثبٹٓ ډبويٌ إز. ځَؿٍ ُډذبن ډذًٍى وٕذبُ ثذَاْ دوذز آن، ٽذٍ ثذَاْ        

_______________________ 
 #.505، 1ع: 1363ٍٵشٍ إز $ىَويا،  وِٕ ثٍ ٽبٍ ډٓ@ ٹَاثز وٖجٓ ي ٕججٓ ثAٓثٍ ډٮىٓ @ دَٖهبڅٍ ىٕشٍ ىAِْٔډظٓڄَ .1

 .28-29: 1384ىيوبڅيْ ٙين وټ: ٵپًَٓ،  ٙين ٱٌا ي دئيٌ ډټ ثَاْ ډٶًُڇ ػُبوٓ.2

 .31-32: 1384ثَاْ ډٶًُڇ ٽبلأٓ ٙين ٱٌا وټ: ٵپًَٓ، .3
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اوؼبډي، ثب ٕجټ ُويځٓ ٔپؼبوٕٚه أَاوٓ ثٕٚشَ ډى٦جٸ إذز   اٵشبىن ٙت سب ٝجلٓ ثٍ ٥ًڃ ډٓ ػب

ُډبن اوذيٻ  ٕبُْ ي  سب ُويځٓ ٽًؿٓ ي ٭ٚبَْٔ. ٱٌاَبْ ٕٕوٓ ي ٽجبثٓ ثٍ هب٥َ ًُٕڅز آډبىٌ

 اوي. دوز ثب ٕجټ ُويځٓ ٝلَأٓ ي ٽًؿٓ ثٕٚشَ َمبَىڀ

‌.‌ديضی‌ٚ‌تذاْٚ‌فشٍٞٙی‌دس‌ايشا3ٖ

ٓ @ آثڂًٙزAٍا ثٍ ډٮىٓ هًى @ ىAِْٔاډَيٌُ اٱچت ثٍ ٱچ٤ ياٌّ    څٕٖذز ثَوذي. كشذٓ ىٍ    ثٍ ٽبٍ ډذ

بوذٍ  ځ اْ آن، اوذًا٫ دذىغ   َذبْ ُوؼٕذٌَ   ي ٵَيٙذڂبٌ @ ډٖشَ ىAِْٔسىُب ثَوي آثڂًٙز أَان،  ٱٌأٓ

@ ؿَح ىِْٔ ٽڈA، @ىِْٔ سىيA، @ىِْٔ ٽلإٕټA، @ډوًٞٛ  ىAَِْٔبْ سًڅٕيْ، ثب وبڇ  آثڂًٙز

ډٖذشَ ىٔذِْ#. ػٮٶذَ ٙذَُْ اُ ووٖذشٕه       څٕٖذز ٱذٌا  اوذي $وذټ:    ډٮَٵٓ ٙيٌ@ ىِْٔ ثِثبAٗي 

ٍا ثذٍ ډٮىذٓ   @ ىAَِْٔبْ آٙذِْ ډٮبَٝ#، ياٌّ  ؤًٖىيځبوٓ إز ٽٍ ىٍ آطبٍ هًى $دٕ٘ اُ ٽشبة

Aاډذب ىٍ ياٹذ٬   234: 2، ع1371ٽبٍ ثذَىٌ إذز $ٙذَُْ،     ثٍ@ آثڂًٙز .#A ْ وذٍ ثذٍ ډٮىذٓ    @ ىٔذِ

Aًٙى. ٔپذٓ اُ ىلأذڄ    ٽٍ ثٍ ډٮىٓ ٩َٳ ډوًٞٝٓ إز ٽٍ آثڂًٙز ىٍ آن دوشٍ ډٓ@ آثڂًٙز

َذب ياكذي دٕمذبٔ٘ ي ٙذمبٍٗ      ثٍ ٽبٍ ٍٵشه وبڇ ٩َٳ ثٍ ػبْ ٱٌا أه إز ٽٍ ىٔذِْ ىٍ ىٽذبن  

ٓ  دَِذب ي ٹُذًٌ   ُډذٌَ آثڂًٙذز  ځًَذبْ ٍي  ي آثڂًٙز ثًىٌ إز. ىٍ ځٶذز  ٔذټ ىٔذِْ   Aَذب،   ؿذ

ي ... ىاىٌ @ ىي ىAِْٔ، @ٔټ ىAِْٔي ... ثٍ ډَيٍ ػبْ هًى ٍا ثٍ @ ىي ىِْٔ آثڂًٙزA، @آثڂًٙز

ٓ     ٍا ثَاْ آثڂًٙز دٕيا ډٓ@ دAَٓٔډٮىٓ @ ىAِْٔإز.  ٙذًى ٽذٍ    ٽىذي ي ؿىذبن ػذبٔڂِٔه آن ډذ

آثذبى $اٍاٻ#، ٽذٍ    ډى٦ٺٍ ٵَاَذبن ي ٕذچ٦بن  ٍٕي. ىٍ  اډَيٌُ سٞلٕق ډٮىٓ آن ٱَٕډمپه ثٍ و٪َ ډٓ

ٓ        ډٓ@ ىيځًڅAٍىِْٔ ٍا  ٍٵشذٍ، ؿىبوپذٍ    وبډٕيوي، وِٕ وبڇ ٩َٳ ثذٍ ػذبْ وذبڇ آثڂًٙذز ثذٍ ٽذبٍ ډذ

ٔذټ ثذبٍ ىٔڂذَ ىٍ     1. ا٥لاٷ وبڇ ٩َٳ، ثٍ ٱذٌا 1هًاويوي ډٓ@ ىيځًڅٍ ىيىاAٍآثڂًٙزِ ىيٱياٍ ٍا 

_______________________ 
ٍٵشٍ ي آثڂًٙشٓ  # ثٍ ٽبٍ ډbormaٓ@ $ثَٔډAٍىٍ ثىيٍ څىڂٍ ثَاْ دوشه آثڂًٙز، ٩َٵٓ ٕٶبڅٓ $ٙجٍٕ ىِْٔ# ثٍ وبڇ .1

ٙيٌ إز. أه ٩َٳ ي ٱٌا ىٍ ٍيٕشبَبْ ا٥َاٳ څىڂٍ  ډٓ  # وبډٕيkabormaٌ@ $ثَٔډٍ ٽAٍَٙيٌ  شٍ ډٓٽٍ ىٍ آن ثبٍځٌاٙ

َبْ ُثبوٓ َڈ ٍاٌ ٔبٵشٍ إز. ىٍ  ٍأغ وجًىٌ ي ىٍ هًى ثىيٍ ثبٍځٌاٙشه آن ډظچٓ اُ دٌَٔأٓ ډٶٞڄ ثًىٌ ٽٍ ثٍ ٽىبٍٔ

 ډىي ثًىوي $دْيَ٘ ډٕياوٓ#. ٌَياٹ٬ ٱٌأٓ ا٭ٕبوٓ ي َُْٙ ثًىٌ ٽٍ ثىيٍوٕٚىبن طَيسمىي اُ آن ثُ
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ٍُى ٕٶز  وً٭ٓ َٕٙثَوغ ٔب ٙچٍ ىَي ٽٍ هًى ٍا وٚبن ډٓ@ ىٔڂـAٍځًٔ٘ ٵبٍٕٓ ډُٚيْ ىٍ وبڇ 

ځَٵشٍ إذز $دذْيَ٘    ٙيٌ ي ٙپڄ ٩َٳ ٍا ثٍ هًى ډٓ َبْ ٕىڂٓ دوشٍ ډٓ إز، ٽٍ ىٍ ىٔڂـٍ

 ډٕياوٓ#.

 -daiz$ََ ٍٕ ثٍ ډٮىٓ وً٭ٓ ٩َٳ# اُ ٍٍٔٚ أَاوٓ ثبٕشبن @ ىAِْٔي @ 2ىAٌِٔ، @ىAَِٔبْ  ياٌّ

#. ىٍ ٽذڄ  1391-1393: 2ع، 1393ىيٕز،  ثٍ ډٮىٓ َٕٙشه ي همَٕٽَىن ځڄ آډيٌ إز $كٖه

سًان ىِْٔ ٍا ىٍ ډٶًُڇ ثبٕشبوٓ آن، ٵبٍٯ اُ آوپٍ اډَيٌُ اوًا٫ ٕىڂٓ ي ٵچِْ آن وٕذِ ثذٍ ٽذبٍ     ډٓ

َبْ ډوشچٴ سبٍٔن ي ډىب٥ٸ ډوشچٴ أذَان اُ   ٍيى، ٩َٵٓ ٕٶبڅٓ ډٮىٓ ٽَى. أه ٩َٳ ىٍ ىيٌٍ ډٓ

، 1ثذًىٌ إذز $ػذييڃ    ٙيٌ إز. ىِْٔ ٕىڂٓ سًڅٕي هَإبن ډًاى ي اػىبٓ ډشٶبيسٓ ٕبهشٍ ډٓ

ٙين، سًٍٷ ي سَاٗ، سًڅٕذي   َبْ ىځَځًوٓ ثب هبٕٝز ٹًاٌٍ #. يػًى ي يٵًٍ ډٮبىن ٕىڀ1٭پٔ

ٽَىٌ إز. دٕ٘ اُ ثٍ ډٕذبن آډذين    ىاىٌ ي اٍُان ډٓ اثِاٍ ي ٩َيٳ ٕىڂٓ ٍا ىٍ هَإبن ٍيوٸ ډٓ

ٓ    َبْ ٕىڂٓ اُ ٩َيٳ ىٕز َب ي اثِاٍَبْ ثَٹٓ، ىِْٔ ډشٍ . ثذب آوپذٍ   اوذي  آډذيٌ  ٽىي ثذٍ ٙذمبٍ ډذ

اوذي. ؿذًن اډپذبن     اوي، اډب ىٍ ځٌٙشٍ ٽبٍثَىْ ثذًىٌ  ډلًٞلاسٓ اُ أه ػىٔ اډَيٌُ ثٕٚشَ سِٕٔىٓ

ٕبهز ََځًوٍ اثِاٍ ي ٩َٵٓ اُ أه ػىٔ ٕىڀ ډمپه ثًىٌ، وبڇِ ډَىډذٓ آن ىٍ هَإذبن ٕذىڀ    

Aٌٍٔب ىٍ ځًٔ٘ ډُٚيْ @ ََٽبAٌَِإز. وبىٍډَُٕا وِٕ ياٌّ @ ََٽAٌٍي آن ٍا  ٍا ثٍ ٽذبٍثَىٌ @ ََٽب

دبٻ ي إذٕي ثٍ ٍيْ $ٹچ٬# اَوييى ثذًى،   3َب هبسًن ځٶز: ... ىٔڂيانAاْ دُچًْ ىاوٖشٍ إز:  ياٌّ

َب ٍُٔه إز، دٔ ٕٕمٕه، دٔ ډٖٕه ثٍ ٍيْ إذٕي ٽذَىٌ. اځذَ ثذٍ     اځَ ډٔ ثبٙي. ثُشَٔه ىٔڀ

                                                                                                                               

 ٍيى. ثٍ ډٮىٓ ٩َٳ، ىٍ ډٮىٓ ٱٌا ي هًٍاٻ وِٕ ثٍ ٽبٍ ډٓ@ Adishىٍ ُثبن اوڂچٕٖٓ َڈ ياٌّ .1

$وٺذڄ اُ  @ دىيْ ثڂًٔمز ثٚىً، َبن ىځَ ډذِ/ ىٍ ىٌِٔ هٕذبڃ، اثبَذبْ كذَٛ ي آُ    Aاڅئه لالاْ وٕٚبثًٍْ:  ١ٍٓ.2

 #.2280، 2: ع 1351ٵََىڀ ػُبوڂَْٕ؛ اوؼًْ َٕٙاُْ، 

ُ ىٔڂيان څئٕمبن Aٵَډبٔي:  ىٔڂيان ىٍ اٝڄ ثٍ ډٮىٓ ػبِْ ىٔڀ ٔٮىٓ اػبٷ ي آسٚيان ثًىٌ إز. ؿىبوپٍ ٕٮيْ ډٓ.3

 اوي. ثَىٌ ٽبٍ اډب ثٮيَب ثٮ٢ٓ آن ٍا ثٍ ډٮىٓ ىٔڀ َڈ ثٍ@. ٍ ىٕز ٽٶـٍ ٽىىي اُ ثَاْ ٽبٍٕ آٗ/ وؿً ىيى ثڂَِٔوي
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ي ثَهٓ  ٍُ ي ٕٕڈ اويأىي، ثٔ وٕپًٕز. دٔ ٕىڂٕه ي ٕٶبڅٕه ٽٍ ثٍ ُثبن دُچًْ ََٽبٌٍ ځًٔىي

#. اُ آوؼذب ٽذٍ اُ ٕذٶبڃ َذڈ     12: 1386$وذبىٍډَُٕا،  @ َب ثٍ ىٔڀ ٕىڂٕه ي ٕٶبڅٕه دِوذي  اُ دوشىٓ

ٓ    ډٓ سًاوذي ىٍٕذز    سًان ََځًوٍ ٩َٳ ي آيويْ ٕبهز، ا٥لاٷ ََٽبٌٍ ثٍ ٩َٳ ٕذٶبڅٕه َذڈ ډذ

 ثبٙي.

   ٓ اوذي، ثذَاْ دٕٚذڂَْٕ اُ سذَٻ ثَىاٙذشه ي        ىٔذيٌ  ؿًن ٩َيٳ ٕىڂٓ ډٖذشٺٕمب كذَاٍر ډذ

اوي ي ىٍ َىڂبڇ دوشه ٱٌا وِٕ ډِٕان ؿَثٓ ٱٌاْ ٩َيٳ  ٙيٌ ٕ٘ اُ ډَٞٳ، ؿَة ډٓٙپٖشه، د

هذًٍىځٓ ٔذب ٙپٖذز     ٕىڂٓ ثبٙي سذب اكشمذبڃ ه٦ذَ سذَٻ     ثبٖٔز ثٕ٘ اُ ٩َيٳ ٱَٕ ٕىڂٓ ډٓ

سذَ ثذًىٌ إذز. ثذٍ ىڅٕذڄ       سَ ي ىڅـٖذت  ؿَة ،َبْ ٕىڂٓ ٍي آثڂًٙز ىِْٔ ٽبَ٘ ٔبثي. اُ أه

ِ    ډىيْ اٱچت ډىب٥ٸ أَان اُ ٵه ثٌَُ ٍوذڀ#   ٕٶبڅڂَْ، ىِْٔ ٕٶبڅٓ $ثب ي ثيين څٮذبة اٱچذت ٕذج

ٔ 1ثٕٚشَٔه سًڅٕي ي ٽبٍثَى ي ٽمشَٔه ٹٕمز ٍا ىٍ ٽًٍٚ ىاٙشٍ إذز $ػذييڃ   #. ډىذب٥ٸ  2، ٭پذ

اوي. ىٍ ًٍٝسٓ ٽذٍ ىٔذِْ    ٽَىٌ ډوشچٴ أَان اٱچت اُ ىِْٔ ٕٶبڅٓ سًڅٕي َمبن ډى٦ٺٍ إشٶبىٌ ډٓ

ځذَْ   ٙي ي َِٔىٍ كمڄ ي وٺڄ ي يا٦ٍٕ ٝبىٍ ډٓ ٕىڂٓ اٱچت اُ هَإبن ثٍ ډىب٥ٸ ډوشچٴ أَان

ٵَيٙٓ، َٕثبٍ ٹٕمشٓ ثَاْ ډلًٞڃ ىاٙز. ىٔذِْ ٵچذِْ ٽذٍ ىٍ ٹذئڈ اُ ډذٔ ٕذبهشٍ        ي هَىٌ

سَ اُ ٕىڂٓ ي ٕٶبڅٓ ثًى ي ىٍ ډىب٥ٺٓ ٽٍ $ډظڄ ٽَډبن# سًڅٕذي ٩ذَيٳ ډٖذٓ ٍيوذٸ      ٙي، ځَان ډٓ

ٙذًى، ثچپذٍ ىٍ ځذَيٌ     بهشٍ ومٍٓٵز. ىِْٔ ٵچِْ اډَيٌُ ىٔڂَ اُ ډٔ ٕ ىاٙز، ثٕٚشَ ثٍ ٽبٍ ډٓ

ٔ 1ځَٕى $ػذييڃ  ٩َيٳ ٕجټ ي اٍُان آڅًډٕىًٕډٓ ٹَاٍ ډٓ #، اډذب ؿذًن ىٍ ٹذئڈ اٱچذت     3، ٭پذ

ٓ Aاوييىوي، ثٍ أه ٩َيٳ ا٦ٝلاكبً  اْ اُ ٹچ٬ ډٓ ثب لأٍ@ ٕٶٕيځ٩Aََْيٳ ډٖٓ ٍا ىٍ ٵه  @ ٍئذ

٩ذَيٳ آڅًډٕىٕذًډٓ اُ   َب ثَاْ وبډٕذين   . اډَيٌُ َمٕه يا1ٌّځٶشىي ډٓ@ ٍيكAٓٔب ىٍ ځًٔ٘ ٭مًڇ 

 ٍيى.  ػمچٍ ىِْٔ آڅًډٕىًٕډٓ ٽٍ ٍوڂٓ ډٚبثٍ ىاٍى، ثٍ ٽبٍ ډٓ

_______________________ 
أَان ثٍ ډٮىٓ ډٔ آډٕوشٍ ٔب اوييىٌ ثٍ ٹچ٬ ي ځبٌ كشٓ ثٍ ډٮىٓ ىٍ ٵََىڀ ٹئڈ @# ٍيْ ٕذٕيA$ٔب @ ٍيAْياٌّ .1

ٍٵشٍ إز. اډَيٌُ سَٽٕت ډٔ  ٙيٌ اُ ٍيْ ي َڈ ثٍ ډٮىٓ ٵچِْ# ثٍ ٽبٍ ډٓ ٭مًډٓ ٵچِ $ډظڄ ٍئٕه، ثٍ ډٮىٓ ٕبهشٍ

ٍ ػييڃ ى Znثَاْ وبډٕين ٭ىَْٞ ثب ٭لاډز اهشٞبٍْ @ ٍيAًْٙى ي ياٌّ  # وبډٕيٌ ډbronzeٓي ٹچ٬، ډٶَٯ ٔب ثَوِ $

 ٍيى ٽٍ ډشٶبير اُ آڅٕبّ ډٔ ي ٹچ٬ إز. سىبيثٓ ٭ىبَٝ ثٍ ٽبٍ ډٓ
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اډب ُډبن آٱبُ ثٍ ٽبٍځَْٕ ََٔټ اُ أه اػىبٓ ٍٕ ځبوٍ ٔٮىٓ، ٕىڀ، ٕذٶبڃ ي ٵچذِ اُ ډى٪ذَ    

ٙىبٕٓ، ىٍ ػَٔبن سبٍٔن ُويځٓ ثَٚ ثٍ ٥ًٍ ٭بڇ ي ىٍ ػَٔبن سبٍٔن ُويځٓ اوٖذبن أَاوذٓ    ثبٕشبن

َبْ ىيٍ اُ أذه   ٭َْٞ ئٌْ ي هبٛ هًى ثًىٌ إز. آطبٍ ي إٙبٔٓ ٽٍ اُ َِاٌٍثٍ ٥ًٍ هبٛ، 

ٙىبٕذذٓ ي ډٮٕذذبٍْ ثذذَاْ  اوذذي َذذَ ٔذذټ ىاىٌ ٵََىڂذذٓ ٙبهٞذذٓ ىٍ ثبٕذذشبن ډبوذذيٌ اػىذذبٓ ثذذبٹٓ

ٍيوي. وپشٍ أىؼبٕز ٽٍ ىٍ أَان ډٮبَٝ ثَاْ دوز آثڂًٙز، ٩َٵٓ ثٍ  ځٌاٍْ ثٍ ٙمبٍ ډٓ سبٍٔن

َبْ ٽُه ي وً سًڅٕي ي  ثٍ ًٌٕٙ 1؛ ٕىڂٓ، ٕٶبڅٓ، ډٖٓ ي آڅًډٕىًٕډٓوبڇ ىِْٔ اُ اػىبٓ ځًوبځًن

ًٙى. ٙبٔي اځَ ٍيوي ډى٦ٺٓ ي ډُىيٕٓ ثبُاٍ ي ػبٔڂِٔىٓ يٕذبٔڄ آٙذذِهبوٍ ي څذًاُڇ     ډَٞٳ ډٓ

ٳ إشٕڄ، سٶچذًن، ؿذيوٓ، ٕذَاډٕپٓ    هبوڂٓ ىٍ و٪َ آٔي، أه اػىبٓ وجبٔي َمِډبن ىٍ ٭َٞ ٩َي

ٍ ٽبٍ ٍيوي. اډب ثٍ ٽبٍځَْٕ َمِډبن آوُب ىٍ أَان ثٍ َمبن ًٌٕٙ ... ىٍ ٔټ ػبډٮٍ، سًڅٕي ٙيٌ ي ثي

َبْ ٙمبڃ ٙذَُ دبٔشوذز،    هبوٍ ٍآَ، ٍيٕشبٔٓ ي ىيٍ اُ ډَٽِ سب ٕٶٌَ َبْ ثٕه هبوٍ ٽُه، اُ ٹًٌُ

وٚبوٓ إز اُ سيايڇ ٵََىڂٓ ىٍ ٭ٍَٝ سًڅٕي ٩َيٳ آٙذِهبوٍ ي ٭١ٍَ ډلٞذًلار ٱذٌأٓ ىٍ   

ىٍ  2@ٽذًة  ځًٙذز Aٍ َمِډبن اثِاٍ ىٔڂَ ٵَآيٍْ آثڂًٙز ٔٮىٓ أَان. أه ډٖبڅٍ ٭ٕىبً ىٍ ك٢ً

ٽبٍځَْٕ دچٕٔمََب ٽٍ ىٍ ٵََىڀ ډَىڇ أذَان ثذب    ًٙى. ثٍ اػىبٓ ٵچِْ، ؿًثٓ ي دلإشٕپٓ ىٔيٌ ډٓ

ًٙوي، ځَؿٍ ثٖٕبٍ ٵَاځَٕ ٙيٌ، اډب ك٢ذًٍ ٵچذِ ي ؿذًة ٍا ثذٍ      وبڇ ٭مًډٓ دلإشٕټ ٙىبهشٍ ډٓ

 كٌٳ وپَىٌ إز.   ىلأڄ ثٕٚشَ ٽبٍثَىْ ي ٽمشَ ٵََىڂٓ

‌  

_______________________ 
 ثَى. َبْ آڅًډٕىًٕډٓ ٍا ثٍ ٽبٍ ډٓ اْ اُ َمٕه ىِْٔ َڈ ومًوٍ@ ډٖشَ ىAِْٔاډَيٌُ .1

@ Aghotniٽًة $ٽًؿټ# ٍا  ٙيٌ إز، ځًٙز ىٍ كٕيٍآثبى َىي ٽٍ ٹچمَي ُثبن ٵبٍٕٓ ي ٵََىڀ أَاوٓ ٙمَىٌ ډٓ.2

ٍيى ٽٍ اُ  # ثٍ ٽبٍ ډHyderabadi haleemٓٽَىن كچٕڈ كٕيٍآثبىْ $ىٍ اوڂچٕٖٓ ٍأغ ىٍ َىي:  ثَاْ آډبىٌ وبډىي ٽٍ ډٓ

ٽًة كچٕڈ، ىٍ سَُان ٹئڈ  ٱٌاَبْ ثٍ ػب ډبويٌ اُ ٭َٞ كپًډز و٪بڇ كٕيٍآثبى إز. اوياٌُ ثٖٕبٍ ثٍِځشَ ځًٙز

Aسَاٙىي  هٕبثبن ٹِئه سَُان آن ٍا اُ ؿًح ډٓٙيٌ ٽٍ َىًُ ؿىي ىٽبن ٽُىٖبڃ هَا٥ٓ ىٍ  وبډٕيٌ ډٓ@ سبدبٷ

 $دْيَ٘ ډٕياوٓ#.
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‌ٞب:‌فّی‌ؿٟيذی‌فىغ‌-ٞبی‌أشٚصی‌آثٍٛؿت‌‌:‌ٔمبيؼٝ‌ا٘ٛاؿ‌ديضی1جذَٚ‌

  
‌:‌ديضی‌ػفبِی‌)ثب‌دس‌ػفبِی(2فىغ‌:‌ديضی‌ػٍٙی‌)ثب‌دس‌ػٍٙی(1فىغ

  

‌:‌ديضی‌فّضی‌)ثب‌دسِ‌ثبص(3فىغ
:‌ديضی‌فّضی‌)ثب‌سٚوؾ‌ٔمٛايی‌ٔؼتش‌ديضی‌4فىغ

‌وٝ‌دس‌پلاػتيىی‌داسد(

‌ٚ‌تؼبٔح‌فشٍٞٙی‌دس‌ايشاٖ‌.‌آثٍٛؿت4

ْ  ٵَوڂٓ ىي ػِ لأىٶټ آثڂًٙز ځًػٍي ُډٕىٓ  ٕٕت ثذيين    اوذي ي سٞذًٍ آثڂًٙذز     َبْ اډذَيُ

ډمپه ثبٙذي. ىي  وذب ٙبٔي  ، هًٞٝب ثَاْ ٽيثبوًان أَاوٓٵَوڂٓ ثَاْ أَاوٕبن ُډٕىٓ ي ځًػٍ ٕٕت 

 . اوي ٙيٌ وجًىٌٙىبهشٍ ىٍ أَان  ٕپُيٍ ىيٌٍ ٹبػبٍ ثٍ أَان آډيوي ي دٕ٘ اُ آنډلًٞڅ
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ٕٶَٕ ٽمذبوٓ َىي ٙذَٹٓ   1ُډٕىٓ ډلًٞڅٓ اٝبڅشبً اډَٔپبٔٓ ثًىٌ إز ٽٍ َٕ ػبن ډچپڈ ٕٕت

. ډچپذڈ هذًى ىٍ ٽشذبة    3ٙبٌ ٹبػبٍ آن ٍا ثٍ أَان ياٍى ٽَى ىٍ سَُان، ىٍ ُډبن ٵشلٮچٓ 2اوڂچٖشبن

 ,Malcolm, 1829$ُډٕىٓ ثٍ أَاوٕبن ىاٍى  اٙبٌٍ ٽًسبَٓ ثٍ سلاٙ٘ ثَاْ ډٮَٵٓ ٕٕت سبٍٔن أَان

II: 369   أه ډلًٞڃ ىٍ ُډبن ډلميٙبٌ ٹبػبٍ ثٍ ٽًٙ٘ كبع ډَُٕا آٹبٕٓ ٝذيٍا٭٪ڈ يٹذز .#

اڅٖذچ٦ىٍ ىٍ ُډذبن    اويٽٓ ٍياع ٔبٵز، اډب ٽٚز ي ډَٞٳ آن ٵَاځَٕ وٚذي. اډذب ثذٍ ځٶشذٍ ا٭شمذبى     

اُ اٹذًار ٭مذًډٓ   Aُډٕىذٓ   ٙبٌ ډَٞٳ آن ٵَاځَٕ ٙي. ؿىبوپٍ ځِاٍٗ ٙيٌ ٽذٍ ٕذٕت   وبَٝاڅئه

: 1363$ا٭شمبىاڅٖذچ٦ىٍ،   4@لًٖة إز ي ََ ىي ٝذىٶ٘ ىٍ وذِى سذًاوڂَ ي ىٍئذ٘ ډَٱذًة     ډ

153.# 

ٽىذي، ىٹٕٺذب ٽذياڇ إذز.      ُډٕىٓ ٽٍ ا٭شمبىاڅٖچ٦ىٍ اُ آن ٔبى ډٓ ډٚوٜ وٕٖز، ىي و٫ً ٕٕت

، اڅذٴ:  1380ُډٕىذٓ ىٍ ََډِىوبډذٍ $دذًٍىايى،     ٙمٖٓ ىٍ ډٺبڅذٍ ٕذٕت   1331اثَإَڈ دًٍىايى ىٍ 

ُډٕىٓ ٵَوڂذٓ   وياوٖشڈ ډٺًٞى اي $; ا٭شمبىاڅٖچ٦ىٍ# اُ ىي ٝىٴ ٕٕتAٖي ٽٍ ؤً # ډ178-173ٓ

ُډٕىٓ سَٙٓ ثبٙي، اډب ىٍ  # ي اكشمبڃ ىاىٌ ٙبٔي ٔپٓ اُ آن ىي، َمبن ٕٕت177$َمبن: @ ؿٕٖز؟

ٍ  اْ ثٍ ٵَُٕشٓ ٽٍ ا٭شمبىاڅٖچ٦ىٍ هًى ىٍ ػبٔٓ ىٔڂَ اُ  إشىشبع اٙبٌٍ اُ ځٕبَذبن   اڅمذأطَ ي الاآطذب

ُډٕىذٓ   ٕذٕت Aَذبْ   ٕز، وياٍى $َمبن#. ؿَا ٽٍ ىٍ آن ٵَُٕز، اُ ىي ډلًٞڃ ثب وذبڇ اٍأٍ ٽَىٌ ا

وبڇ ٍٵشذٍ إذز. ٕذٓ ي ىي ٕذبڃ دذٔ اُ دذًٍىايى، أذَع اٵٚذبٍ ىٍ دذبيٍٹٓ          @ دبسبرAي @ ٵَوڂٓ

_______________________ 
1.Sir John Malcolm 

2.East India Company 

هبن ٍا  ىٍ ثبُسٮَٔٴ أه ىإشبن ډشبٕٶبوٍ ًَه ثٮ٢ٓ ؤًٖىيځبن ثٍ هب٥َ سٚبثٍ إمٓ، ثٍ ٱچ٤ وبڇ ډَُٕاډچپڈ.3

ي ي أه ٍيأز وبىٍٕز ځبٌ ىٍ ډ٦جً٭بر َڈ ثبُسبة ىَى ډچپڈ ٽَىٌ ي أه ىإشبن ٍا ثٍ اي وٖجز ډٓ ػبن ػبوٕٚه َٕ

 هبن ثٍ أَان آيٍىٌ إز! ډچپڈ ُډٕىٓ ٍا ډَُٕا ٽىي ٽٍ ٕٕت دٕيا ډٓ

َبٔٓ اُ اٍيدب،  ٔبٵز، ثو٘ ُډٕىٓ ىٍ وٕمٍ ٹَن وًُىَڈ ډٕلاىْ ىٍ أَان ٍياع ډٓ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډَٞٳ ٕٕت.4

ىوجبڃ ٱلار ػبٔڂِٔه ي ياٍىار ًٍر اُ أبلار ډشليٌ  ثَى ي ثٍ ُډٕىٓ ثٍ َٕ ډٓ هًٞٝب اوڂچٖشبن ىٍ ثلَان ٕٕت

 .137-148ىٍ َمبن: @ ُډٕىٓ ډبٕٙه ثوبٍ ي ٕٕتA#. ثَاْ آځبَٓ ثٕٚشَ وټ: ٵٞڄ 143-145: 1394ثًى $إشىئغ، 
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، ا٭شمبىاڅٖذچ٦ىٍ،  2$دبيٍٹٓ @ سً $ٕٕت ُډٕىٓ# ٙبٔي دًسAٓؤًٖي ٽٍ  ىٍثبٌٍ دبسبر ډٓ اڅمأطَياٖطبٍ

 ډبوي. ثٍ أه سَسٕت أه ډٖبڅٍ ډجُڈ ثبٹٓ ډٓ# ي 137: 1363

َذبْ ډوشچٶذٓ اُ    َذبْ ډوشچذٴ ثذٍ أذَان، وذبڇ      اُ آوؼب ٽٍ يٍيى ٔټ ډلًٞڃ هبٍػٓ اُ ٍاٌ

سًان ٵذَٟ ٽذَى ٽذٍ     آيٍىٌ إز، ډٓ َبْ ځًوبځًن ٍا ثَاْ وبډٕين آن ډلًٞڃ ثٍ َمَاٌ ډٓ ُثبن

اٌ اوڂچٖذشبن ي َىذي اوڂچذٕٔ ثذب وذبڇ      ًٙى، اُ ٍ ُډٕىٓ هًاويٌ ډٓ يٍيى آوـٍ اډَيٌُ ىٍ أَان ٕٕت

Aِٓسًُ دٔشA / @potato @ وبڇAٍا ثٍ ٵَُٕز ا٭شمبىاڅٖچ٦ىٍ ياٍى ٽَىٌ ي يٍيى آن اُ ٍاٌ ٵََىذڀ  @ دبسبر

ٓ  ثٍ ٕٕت@ A / @pome de terreدٔڈ ىٔ سAِٰٵَاوٍٖ ُثبن ثٍ سَػمٍ څٶ٨ ثٍ څٶ٨  اوؼبډٕذيٌ ي وذبڇ     ُډٕىذ

ٕز ا٭شمبىاڅٖچ٦ىٍ ياٍى ٽَىٌ إز. ىٍ ياٹ٬ ډى٪ذًٍ اُ  ٵَوڂٓ $; ٵَاوًْٖ# ٍا ثٍ ٵَُ  ُډٕىٓ ٕٕت

ٓ      دبسبر ي ٕٕت سًاوذي اُ ډى٪ذَ    ُډٕىٓ ٵَوڂٓ څِيډب ىي ډلًٞڃ ډشٶذبير وجذًىٌ إذز. ځَؿذٍ ډذ

َبْ ډشٶبير ٕذٕت ٔذب    ٙىبٕٓ ىي ځًوٍ ډشٶبير اُ ٔټ ډلًٞڃ ثبٙي، ؿىبن ٽٍ َمِډبن ځًوٍ ځٕبٌ

ُډٕىذٓ اُ ىي ٍاٌ   سًاوي وٚبن اُ يٍيى ٕٕت وٓ ډًٓٙى. أه سى٫ً ياّځب هٕبٍ ىٍ ثبُاٍ ىاى ي ٕشي ډٓ

 اډَٔپبٔٓ# ثٍ أَان ثبٙي. -ډوشچٴ $ٵَاوًْٖ ي اوڂچٕٖٓ

آيٍى  َبْ ډشٶبيسٓ وِٕ ثٍ هًى ځَٵشٍ، ؿىبن ٽٍ أذه ٌٍ  أه ډلًٞڃ ىٍ وٺب٣ ډوشچٴ أَان وبڇ

ډڂذٌاٍْ  وبډٕيٌ ٙذيٌ ي ٕذجت وب  @ آڅAًي ثٮي ىٍ ٵبٍٓ ثٍ اهشٞبٍ @ آڅًْ ډچپڈAډچپمٓ، ىٍ آٱبُ 

ىيدٕذبُٻ  Aٽٍ ىٍ ٹئڈ @ آڅً ىيدٕبٌُ Aًٙى ثٍ  ُډٕىٓ ٥جن ډٓ ٔپٓ اُ ٱٌاَبٔٓ ٽٍ ىٍ ٵبٍٓ ثب ٕٕت

ٙيٌ، وِٕ َمٕه إز. اُ آوؼب ٽٍ أذه ډلٞذًڃ دذٕ٘ اُ إذشٺلاڃ اٵٲبوٖذشبن $ىٍ       وبډٕيٌ ډٓ@ آڅً

ً Aډٕلاىْ# ثٍ أَان ياٍى ٙذيٌ، ىٍ اٵٲبوٖذشبن وٕذِ ىٍ ٙذمبٍ آڅًَذب ٹذَاٍ ځَٵشذٍ ي         1919 @ ٽـذبڅ

$kačālūٓ2ځبىٵَْ سًډبٓ يأه. ػُبوڂَى اوڂچٕٖٓ، 1ًٙى # وبډٕيٌ ډ ٍ  ايأذڄ ٹذَن وذًُىَڈ    ٽذٍ ى

ٓ   ثٍ ٽبثڄ ٕذٶَ   ڇ# 1835$ ډٕلاىْ ٍ   ٽذَىٌ ځذِاٍٗ ډذ اُ  3ئذي  #ٽچذًى ډذبٍسٕه  $دٕشذبن  بٽ ىَذي ٽذ

وذًاة ػجذبٍ   Aُډٕىٓ $ٽـبڅً# ٍا اُ څًىٔبوٍ دىؼبة ثذَاْ   ٽبٍځِاٍان اوڂچٕٔ ىٍ دىؼبة، ثٌٍ ٕٕت

_______________________ 
ًٙى، ٹًٍډٍ ٽـبڅً، ثًٍاوٓ ٽـبڅً، ثًلاوٓ ٽـبڅً، كچًا  ُډٕىٓ# ىٍ اٵٲبوٖشبن ٥جن ډٓ اُ ٱٌاَبٔٓ ٽٍ ثب ٽـبڅً $ٕٕت.1

 ٍا ىٍ هًى ىاٍوي.@ ٽـبڅAًـبڅً، ٽجبة ٽـبڅً ي ... وبڇ ٽ

2.Godfrey Thomas Vigne 

3.Claude Martin(e) Wade 
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آيٍىٌ ي وذًاة ٽٚذز آن ٍا ىٍ اٵٲبوٖذشبن $ي اكشمذبلاً ىٍ     @ ډلمي هذبن  اډَٕ ىيٕزAثَاىٍ @ هبن

#. َمذً ىٍ اىاډذٍ ثذٍ ٍياع    Vigne, 1840: 173اډلاٻ هذًى ىٍ ٱذَة ٽبثذڄ# ٍياع ىاىٌ إذز $    

 #. ibid: 173-174ُډٕىٓ ىٍ أَان، ثٖٕبٍ دٕٚشَ ثٍ ىٕز َٕػبن ډچپڈ اٙبٌٍ ىاٍى $ ٕٕت

ٍ ىٍ ىيٌٍ ٹبػبٍ ٍياع ٔبٵز، اډب ثب يػًى ثَوغ ي وذبن، ٹذًر ٱبڅذت ډذَىڇ     ُډٕىٓ ثب آوپ ٕٕت

أَان وجًى. ٹل٦ٓ ُډبن ػىڀ ػُبوٓ ىيڇ، ٽمجًى ثذَوغ، ځىذيڇ، آٍى ي وذبن هًٞٝذب ىٍ سُذَان،      

ُډٕىٓ ٍا ػبٔڂِٔىٓ ډًٹز ثَاْ وبن ٽَى. ك٢ًٍ و٪بډٕبن اډَٔپذبٔٓ ىٍ سُذَان هًٞٝذب ىٍ     ٕٕت

ُډٕىٓ ىٍ اهشٕذبٍ ډذَىڇ    ثبى ي هٕبثبن ٽبٍځَ ٙمبڅٓ ٽىًوٓ# ٽٍ ٕٕتدبٔڂبٌ ػمٕٚيآثبى $ډى٦ٺٍ اډَٕآ

 ځٌاٙشىي، ىٍ اٹجبڃ ٭مًډٓ ثٍ آن ډًطَ ثًى $اُ هب٥َار ٙٶبَٓ ٭جيالله اوًاٍ#. ُىٌ ډٓ ٹل٦ٓ

ياٍىان ٭ٞذَ ٹؼذَ إذز $ا٭شمبىاڅٖذچ٦ىٍ،      ٵَوڂٓ وِٕ ثٍ ځِاٍٗ ا٭شمبىاڅٖچ٦ىٍ اُ سذبٌُ  ځًػٍ

# ي 181، ة : 1380ياوٓ ىٍ ُثبن ٵبٍٕٓ وذياٍى $دذًٍىايى،   ٹيډز ؿى@ ځًػAٍ#. ياٌّ 137: 1363

ياٍى ثًىن أذه   ٍيى وِٕ وٚبن سبٌُ ٽبٍ ډٓ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ډىب٥ٸ ډوشچٴ أَان ثَاْ وبډٕين آن ثٍ ډٮبىڃ

ٍ  @ دبډبىAٍَٔبْ ځٕچپٓ ي ٥بڅٚٓ،  ډلًٞڃ إز. ؿىبوپٍ ىٍ ځٕلان ىٍ ُثبن ٵَوڂذٓ   ثٍ ډٮىذٓ ځًػذ

ځَٕډٕذِْ  A، @اٍډىذٓ ثبىډؼذبن  Aَذبْ ځًوذبځًن    بٔؼبن ىٍ ٹئڈ وبڇاْ ٍيٕٓ إز. ىٍ آًٍث ياٌّ ياڇ

ٓ @ ثبډبىAٍٔياٌّ ٍيٕٓ  ثبىډؼبن ٹَډِ# ي وِٕ ياڇ@ $; ثبىډؼبن ٍٵشذٍ#   $ٙجٍٕ آوـٍ ىٍ ځٕلان ثٍ ٽبٍ ډذ

# ي  180ٵَوڂٓ ثيځمبن ثًىوي $َمبن:  #. ىٍ آٱبُ ډَىڇ ثٍ ځًػ179ٍ-181ٍأغ ثًىٌ إز $َمبن: 

 ُډٕىٓ دٔ اُ يٍيى، ٔټ ىٵٮٍ ٵَاځَٕ وٚيٌ ي ٍياع آن ُډبن ثَىٌ إز.   ډَٞٳ آن ډبوىي ٕٕت

ىٍ ٕذٶٌَ  آة ي ووًى،  ،ثب ځًٙزسىُب ، ٵَوڂٓ ُډٕىٓ ي ځًػٍ يٍيى ٕٕتاډب آثڂًٙز دٕ٘ اُ 

ٍ   ىٍ ىِْٔ وٖٚذشه ٕذٕت  . إز ثًىٌ @آثڂًٙزAأَاوٓ ًَٔز ىاٙشٍ ي  ٵَوڂذٓ ي   ُډٕىذٓ ي ځًػذ

َبْ ثٖذٕبٍ ىيٍ ډلٞذًڅٓ ثذًډٓ     ٽٍ ځًٔٓ اُ ځٌٙشٍ ػِئٓ لأىٶټ اُ آثڂًٙز ٙين، ثٍ ٥ًٍْ

ثًىٌ، هًى ٹبثڄ سبډڄ إز. ٙوٕٞز آثڂًٙز، اُ وٕمٍ ٭َٞ ٹبػبٍ ثٍ ثٮي ٽٍ ډًاى أَاوٓ ي ٱٕذَ  

أَاوٓ ىٍ ٽىبٍ َڈ ىٍ ىِْٔ وٖٚشىي ي آثڂًٙز إٝڄ أَاوٓ ٍا ثبُسٮَٔٴ ٽَىوي، ثٖٕبٍ ٙجٍٕ ثذٍ  

َبْ ځًوبځًن ٱَٕ أَاوٓ، آوُب ٍا ىٍ هذًى   ي ٵََىڀًَٔز سبٍٔوٓ أَاوٓ إز ٽٍ ثب يٍيى اٹًاڇ 
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اوي، اډب ىٕز ٽذڈ ىٍ   وبډٕيٌ 1@سپٍ ًَٔز ؿُڄAكڄ ٽَى ي أَاوٓ ډبويٌ إز. ځَؿٍ أه دئيٌ ٍا 

اوي  اْ ٔپيٕز ثيڃ ٙيٌ اوي ي ثٍ ٭ٞبٌٍ ي ٽًثٕيٌ َب ؿىبن ثٍ َمؼًٙٓ ٍٕٕيٌ آثڂًٙز، أه سپٍ

ًَٔذز  Aٕذبن، ٹبثذڄ سٚذوٕٜ وٕٖذز ي ٙذبٔي سٮجٕذَ       ٽٍ ىٔڂَ ٱَٕأَاوٓ ثًىن ٔټ سپذٍ ىٍ آن ډ 

َذبٔٓ ٽذٍ يٹشذٓ اُ ډىٚذًٍ      سپٍ ډىبٕجز ثٕٚشَْ ىاٙشٍ ثبٙي. ٍوذڀ  وٖجز ثٍ ؿُڄ@ ٽمبوٓ ٍوڂٕه

اوي. ىٔڂَ دٕيا وٕٖز ٽذٍ ٕذَهٓ ٍوذڀِ آةِ آثڂًٙذز اُ      آٔىي، ىٔڂَ ٔپَوڀ ٙيٌ ىِْٔ ثٍ ىٍ ډٓ

ٓ  ثٍ ٥ًٍْ  أَاوٓ َمبنځًػٍ ثَٱبن إز ٔب اُ ځًػٍ ٵَوڂٓ.  َذبْ ايڅٕذٍ ىٍثذبٌٍ     ډذَيٍ ثذيځمبو

ٱَٕأَاوٕذَا  أذه ىي ډلٞذًڃ   ٵَوڂٓ $ډظڄ وبدبٻ دىياٙشه# ٍا ٽىبٍ ځٌاٙذز،   ُډٕىٓ ي ځًػٍ ٕٕت

ٽٍ ػبوٕٚىبن ًٔوذبوٓ إذپىيٍ ي ډٲذًلان     ،ىٍ ىِْٔ ٽَى ي ثٍ آن ىي ٍوڀ أَاوٓ ثوٕٚي دٌَٔٵز،

ٕذبُٗ ي سٖذبډلٓ ٵََىڂذٓ،     ثذب  ثٍ أَاوٕبوٓ إٝڄ سجئڄ ٽَى.ثَ ٕٶٌَ ٵََىڀ ياٍص ؿىڂِٕ ٍا 

َچه ٍا ثب ًٔوبوٕبن ػبوٕٚه إپىيٍ ػبٔڂِٔه ٽَى ي ډٲًلان ٍا ثيڃ ثذٍ   ډبة ي ٵٕڄ اٙپبوٕبن ًٔوبوٓ

أچوبوبن ٕبهز. أَاوٓ ٙين أه ىي ډلًٞڃ وِٕ وٚذبوٓ اُ سٖذبډق أَاوذٓ ىٍ دذٌَٔٗ ٭ىبٝذَ      

 ٱَٕأَاوٓ ي ٍوڀ ي څٮبة أَاوٓ ثوٕٚين ثٍ آوُبٕز.

پبٍ ىي ٕيٌ وڂٌٙشٍ، اډب ډٚوٜ وٕٖز ٽٍ ىٹٕٺب ىٍ ؿذٍ سذبٍٔوٓ ي سًٕذ٤    ځَؿٍ اُ أه اثش

سذًان ٭ٞذَ    َبْ ا٭شمبىاڅٖچ٦ىٍ ثٍ ََ كبڃ ډٓ ؿٍ ٽٖٓ ثٍ اوؼبڇ ٍٕٕيٌ إز. ثب سًػٍ ثٍ ځِاٍٗ

  ٍ ٽذَىن أذه هذًٍاٻ ٽُذه ثذب ډلٞذًلار سذبٌُ ياٍى ىاوٖذز. ثذب يٍيى           ٍيُ وبَْٝ ٍا ُډذبن ثذ

ىاىن ثٍ ٽًثٕيٌ وجذًىٌ   إشٶبىٌ ُٔبى اُ ووًى وٶبم ثَاْ كؼڈُډٕىٓ ثٍ آثڂًٙز، ىٔڂَ وٕبُ ثٍ  ٕٕت

ٽىىيځبن  ُډٕىٓ، وٶن ثٕٚشَْ ىٍ ډَٞٳ َبْ دٕ٘ اُ يٍيى ٕٕت سًان سًٍٞ ٽَى ٽٍ آثڂًٙز ي ډٓ

سذَ ي   دذَٽه  ُډٕىٓ وٖجز ثٍ ٹجڄ، ٙذپڈ  َبْ ٝبكت ٕٕت ثَ آن، آثڂًٙز اوي. ٭لايٌ ٽَىٌ أؼبى ډٓ

 .2ًاوٖشٍ ډًٍى سبٕٔي ٥ت ٹئڈ أَاوٓ وِٕ ثبٙيس سَ ٙيوي. دٔ أه اثشپبٍ ډٓ ډٺًْ

_______________________ 
 .133-172: 1393وټ: ٙبٔڂبن، .1

ىاٍ ٙين هًٍٗ ٹٕمٍ  ُډٕىٓ اوي، وجبٔي اُ ٔبى ثَى. ٕٕت اْ ډٚبثٍ ىاٙشٍ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ٱٌاَبْ ىٔڂَْ ٍا ٽٍ سؼَثٍ.2

اْ ىٔڂَ اُ أه اثشپبٍ إز.  ُډٕىٓ ىٍ ٽىبٍ ٹٕمٍ ثبىډؼبن ٹئمٓ ومًوٍ اْ اُ آن ٔٮىٓ ٹٕمٍ ٕٕت آډين و٫ً سبٌُ ي دئي

ايٍډٍٕ @ ؿًٍٻ َٔآڅمبAاوي وِٕ ډلڄ ډ٦بڅٮٍ إز ٽٍ  آډيٌ ُډٕىٓ، ىٍ أَان دئي ثب يٍيى ٕٕت ثَ أه، ٱٌاَبٔٓ ٽٍ اٵِين

ًٙى،  ُډٕىٓ ػبٔڂِٔه وبن ٔب ثَوغ ډٓ دٖىي# اُ أه ىٕز إز. ىٍ ػُبن ثٕٚشَ ٕٕت ٵًىْ ػًان $ثٍ ٭ىًان ٵٖز
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 .‌آثٍٛؿت‌ٚ‌عقٓ‌صٔبٖ‌ٚ‌ٔىب5ٖ

ثٍَٕٓ ٽَى. سٲَٕٕ ي  2@َمِډبوAٓي  1@ىٍُډبوAٓسًان ثب ىي ٍئپَى  سلًلار آثڂًٙز أَاوٓ ٍا ډٓ

سلًڃ أه ٱٌا ىٍ اىياٍ ډوشچٴ سبٍٔن، اُ ٭َْٞ ثٍ ٭َٞ ىٔڂَ $ثب ٍئپَى ىٍُډبوٓ#، ثبُسبثٓ ىٍ 

سذَٔه ډشذًن    #. ٔپذٓ اُ ٽُذه  2أَاوٓ $اُ أَان ثبٕشبن سب أَان ډٮبٝذَ# ىاٍى $ػذييڃ   ډشًن ٽُه 

هَٖي Aىَي، ډشه دُچًْ  َبْ ٭َٞ ٕبٕبوٓ ثٍ ىٕز ډٓ أَاوٓ ٽٍ ا٥لا٭بسٓ اُ آٙذِْ ي هًٍاٻ

اوذي. ىٍ أذه ډذشه     وِٕ وبډٕيٌ@ هَٖي ي Aٍَٓي @ هَٖي ٹجبىان ي ٍٔيٿAإز ٽٍ آن ٍا @ ي ٍٔيٿ

َذبْ آن   اُ ځٶز ي ځًْ ٙبٌ أَان ثب ػًاوٓ ػًٔبْ وبڇ، اُ ثٖٕبٍْ اُ هذًٍاٻ ٽٍ ځِاٍٙٓ إز 

ي  274-276: 1386ځًٙشٓ ځَڇ وِٕ اٙبٌٍ ٙيٌ $آډًُځذبٍ،    ٭َٞ وبڇ ٍٵشٍ ي كشٓ ثٍ ؿىي هًٍاٻ

 #، اډب ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ اُ آثڂًٙز وبډٓ ثَىٌ وٚيٌ إز.49-51: 1384ډِىادًٍ، 

ي ا٭٢ذبْ هذبوًاىٌ آن اٙذبٌٍ ٽذَىٌ ، ىٔذًان      @ آثڂًٙذز Aسَٔه ډشًن أَاوٓ ٽٍ ثٍ وبڇ  اُ ٽُه

ا٥ٮمٍ ثٖلٸ َٕٙاُْ ىٍ ايأڄ ٕيٌ وُڈ َؼَْ ي دئي آډيٌ ىٍ أَان ٭َٞ سٕمًٍْ إذز. وذبڇ   

Aي ٔپذذٓ اُ 241، 155، 147، 117، 47، 45، 43: 1382$ثٖذذلٸ ا٥ٮمذذٍ ٙذذَٕاُْ،  @ آثڂًٙذذز #

# ىٍ اٙذذٮبٍْ ٽذذٍ 241،  142، 129، 124، 18$َمذذبن: @ ووذذًىآةAا٭٢ذذبْ هذذبوًاىٌ آن ٔٮىذذٓ 

اْ ىٍ إشٺجبڃ اُ ٕوه ثٍِځبن ٙٮَ ي اىة ٵبٍٕذٓ إذز، ثذب ثٖذبډيْ ٹبثذڄ       َبْ آٙذِاوٍ وٺ٢ٍٕ

اْ وِىٔټ ثٍ ٙٚٞي ٕبڃ ٹمَْ ٍا  سًػٍ آډيٌ ي سپَاٍ ٙيٌ إز. اُ آن ىيٌٍ سب ثٍ اډَيُ ٽٍ ثبٌُ

                                                                                                                               

ٕىٓ ثٍ َمَاٌ وبن ٔب ثَوغ هًٍىٌ ُډ ځَٕى يڅٓ ىٍ أَان ٕٕت ٽَثه ىٔڂَْ ٍا ډٓ ٽَثه ػبْ َٕيٍار ٔٮىٓ ٔټ َٕيٍار

ٍٕي. ٙبٔي أه ٽبٍ ثب َيٳ ٽبډلاً َٕٕٙين ثٍ اوؼبڇ  أَاوٓ ٭ؼٕت ثٍ و٪َ ډٓ ًٙى، ٽٍ أه ډٖبڅٍ ثَاْ ٔټ ٱَٕ ډٓ

ٔٮىٓ ثب ىي وبن ٕبويئـٓ سً ىٍ سً ٕٶبٍٗ @ ىيوًنAٍٕي، ٽمب أىپٍ اډَيٌُ ځبَٓ ػًاوبن ٕبويئؾ ٍا ا٦ٝلاكبً  ډٓ

ٽَىن ٱٌاَب َڈ َٖز. ډظلاً إذبځشٓ ٔب دٕشِا ىٍ أَان ًٍٝر إٝڄ أشبڅٕبٔٓ هًى   أه ډٖبڅٍ ثًډٓىَىي. ىٍ ٽىبٍ  ډٓ

ُډٕىٓ ىاٍى ي  ىٔڀ ٕٕت ىٔڀ ىاٍى. ځبَٓ كشٓ سٍ ٍا وياٍوي. إذبځشٓ أَاوٓ $ثب وبڇ ډبٽبٍيوٓ# ډظڄ دچًَبْ أَاوٓ سٍ

 ًٙى. ب اٵِيىٌ ډٓدچًْ أَاوٓ ثٍ إذبځشٓ اوًا٫ ي اٹٖبڇ ؿَِٕ ځبٌ ډظڄ ٔټ ډ٬َٝ

1.Diachronic 
2.Synchronic 
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شذًأٓ ٍا سؼَثذٍ ٽذَىٌ    ځَٕى، آثڂًٙز َمَاٌ ثب سلًلار اػشمب٭ٓ أذَان، سٲَٕٕاسذٓ ډل   ىٍ ثَ ډٓ

ُډٕىذٓ ي   ثذبٍْ $ډبوىذي ٕذٕت    إز. ٔپٓ اُ ډُمشَٔه أه سٲٕٕذَار، ثذب يٍيى ډلٞذًلار ي سذٌَ    

اوي، كبٝڄ ٙيٌ، ٽٍ دٕٚشَ ثيان اٙبٌٍ ٙذي. اډذب ٔپذٓ     ٵَوڂٓ# ٽٍ ثًډٓ َُٕډٕه أَان وجًىٌ ځًػٍ

هًٞٝذب  ىٔڂَ اُ ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ سلذًڃ ډلشذًاْ آثڂًٙذز أَاوذٓ، يٍيى ٱذٌاَبْ ٱَٕأَاوذٓ       

ٵَاوًْٖ $; ٵَوڂٓ# ىٍ ىيٌٍ ٹبػبٍ إز. ثبُسبة أه يٍيى اطَځٌاٍ ٍا ٽمٓ ىَٔسَ ىٍ ىي ٽشذبة  

ّيڃ Aسًان ىٔي. ََ ىي ٽشبة ثٍ ٹچڈ ا٭٢بْ هذبوًاىٌ   آٙذِْ أَان ىٍ ىيٌٍ دُچًْ ايڃ ي ىيڇ ډٓ

ٓ  ، ووٖشٕه ډٮچڈ ٵَاوٍٖ ىاٍاڅٶىًن وًٙشٍ ٙذيٌ إذز؛ ٽشذبة     1@$١ٍب# ٍٔٚبٍ هبن ي  ٥ذجن أَاوذ

ًٕٔذٴ ٍٔٚذبٍ   Aَذبْ آٙذذِْ ؿذبح ٙذيٌ ىٍ أذَان إذز، اطذَ         ٽٍ اُ ووٖذشٕه ٽشذبة   ٵَوڂٓ

ٍ  ّيُٵذٕه ٍٔٚذبٍ وٚذب٣   Aاطَ  ٥جبهٓ وٚب٣، ٵَُوي ٍٔٚبٍهبن ي ٽشبة @اڅمچټ ډًىة ، وذًٌ  @اڅييڅذ

ٓ  Aًٕٔٴ ٍٔٚذبٍ ىٍ ثوذ٘ ووٖذز ٽشذبة ثذٍ      @. اڅمچټ ډًىةAٍٔٚبٍهبن ي ىهشَ  @ ٥ذجن أَاوذ

سَسٕت اڅٶجبْ ٵبٍٕٓ، آثڂًٙز ىٍ ٝيٍ ٱٌاَب آډيٌ ي اُ اوًا٫ آن ثذٍ  دَىاُى. ىٍ أه ثو٘ ثٍ  ډٓ

آثڂًٙز سَٙبڅٍ، آثڂًٙز سَٙٓ، آثڂًٙز ٍُىٻ، آثڂًٙز ٕٕت ي آڅًثبڅً، آثڂًٙذز ٭ذيٓ،   

آثڂًٙز ٱًٌٍ ، آثڂًٙز ٹًٍډٍ، آثڂًٙز ٽٚټ، آثڂًٙز ٽچذڈ، آثڂًٙذز ځىذيڇ، آثڂًٙذز     

.. اٙبٌٍ ٽَىٌ ي ىٕشًٍ ډوشَْٞ ثذَاْ  څًثٕب، آثڂًٙز ډبٕز، آثڂًٙز ډبٗ، آثڂًٙز ووًى ي .

٥ذجن  A#. اډب ثوذ٘ ىيڇ ٽشذبة ٽذٍ ثذٍ     18-22: 1321هبن،  دوز ََ ٔټ اٍأٍ ىاىٌ إز $ٍٔٚبٍ

ًٙى. اډب أه ثبٍ أذه   ي ډٮَٵٓ ٱٌاَبْ ٵَاوًْٖ اهشٞبٛ ىاٍى وِٕ ثب آثڂًٙز آٱبُ ډٓ@ ٵَوڂٓ

ډٺبثذڄ، ډٮذبىڃ ٵَاوٖذٍ آن    آډذيٌ ي ىٍ  @ آثڂًٙز ٔذب ٕذًح  Aوبڇ سىُب وٕٖز ي ٭ىًان ٵبٍٕٓ ٱٌا 

ASoupe @ٍىٔذٴ ٕذًح ىٍ    اڅمچذټ آثڂًٙذز ٍا ډٮذبىڃ ي َذڈ     وًٙشٍ ٙيٌ إز. ىٍ ياٹ٬ ډًىة

_______________________ 
1.Aٍاٗ  ٽٍ ثٍ وبڇ أَاوٓ@ ّيڃ ٍٔٚبAٍَبٔٓ ثٍ ٵبٍٕٓ إز. دٔ  ٙي، ٝبكت آطبٍ ي سَػمٍ وِٕ وبډٕيٌ ډٓ@ ١ٍب ٍٔٚب

ډلمي ٍٔٚبٍ Aاُ اي وبڇ ٍٔٚبٍ ٔب ٍٔٚبٍهبن ثٍ ٭ىًان وبڇ هبوًاىځٓ ٵَُوياو٘ ثٍ ٽبٍ ٍٵز. ىي ٵَُوي اي 

ٙيوي. ځبَٓ ىٍ وڂبٍٗ وبڇ ٵَاوًْٖ أه هبويان ثٍ ٵبٍٕٓ  وبډٕيٌ ډٓ@ اڅمچټ ًٕٔٴ ٍٔٚبٍ ډًىةAي @ ډىًٍٞاڅمچټ

ًٙى ثٍ ًٍٝر ٍٔٚبٍى وًٙشٍ ٙيٌ إز. ؿىبوپٍ  سچٶ٨ ٵَاوٍٖ وبىٔيٌ ځَٵشٍ ٙيٌ ي وبڇ ثب ىاڃ آهَ ٽٍ سچٶ٨ ومٓ

ٽَىٌ ٽٍ اػجبٍاً ىٍ ٽشبثىبډٍ أه ډٺبڅٍ ١ج٤ @ ٍٔٚبٍىAأه وبڇ ٍا @ اڅييڅٍ ّيُٵٕه ٍٔٚبٍ وٚبA٣ٽشبة ٥جبهٓ وٚب٣ اطَ 

 ثٍ َمبن ًٍٝر آډيٌ إز.
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ىاوي. أه آٱبُْ إز ثَاْ يٍيى ٍٕمٓ َمشبٔبن ي ٍٹٕجبن ٵَوڂٓ آثڂًٙز ثذٍ   ٵََىڀ ٵَاوٍٖ ډٓ

ٍ َمذٍ  َذبْ ٵَاوٖذًْ $ي وذ    اڅمچټ ثٍ ثٮ٢ذٓ اُ ٕذًح   َبْ آٙذِْ أَاوٓ. ىٍ اىاډٍ ډًىة ٽشبة

ىَي ي ثٮ٢ٓ ىٔڂَ ٍا ثب َمذبن وذبڇ ٕذًح ثذٍ هًاوىذيځبن أَاوذٓ        َب# وِٕ وبڇ آثڂًٙز ډٓ ًٕح

 Pot-au-feu à la# ٽذٍ ٭جبٍسىذي اُ: آثڂًٙذز ډذَٯ ٔذب $     1-7: 1321هذبن،   ٽىي $ٍٔٚبٍ ډٮَٵٓ ډٓ

poule$ ًًٍْٕح ٵ ،#Bouillon à la minute ْ #، ٕذًح  Soupe Julienne$ 1آلار #، ًٕح ٕذجِ

ٓ  ٕذٕت  ٍ  Soupe à la pomme de terre$ ُډٕىذ #، Potage au vermicelleٵَوڂذٓ $  #، ٕذًح ٍٙذش

 Soupe a# ي اٙذپىٍ $ Soupe à la reine#، آثڂًٙذز ډچپذٍ $  Consomméآثڂًٙذز ډٺذًْ $  

l'oignonَبْ ٵَاوًْٖ ثَځِٔذي ډذًٍى    اڅمچټ ثَاْ وبڇ ًٕح َبْ ٵبٍٕٓ ٽٍ ډًىة #. َمٍ ډٮبىڃ

اطَ ىهشَ اي ّيُٵذٕه ډچٺذت    ٥جبهٓ وٚب٣ڂَٵز. كشٓ ىٍ ٽشبة إشٶبىٌ ي إشٺجبڃ أَاوٕبن ٹَاٍ و

وِٕ ثٍ ٽبٍ وَٵز ي اي سىُب اُ آثڂًٙز ډٮمًڅٓ $ٕبىٌ#، آثڂًٙذز ډٕذًٌ هٚذټ    @ اڅييڅٍ وٚبA٣ثٍ 

$سَٙبڅٍ#، آثڂًٙز ٕٕت ي آڅًثبڅً، آثڂًٙز ٽچذڈ، آثڂًٙذز ٱذًٌٍ، آثڂًٙذز ځًػذٍ ٵَوڂذٓ،       

ُډٕىذٓ، آثڂًٙذز ٕذجِْ ي     ٕذٕت  آثڂًٙز ٽٚټ، آثڂًٙز ځىذيڇ، آثڂًٙذز څذذٍ، آثڂًٙذز    

 #.3-6سب:  اڅييڅٍ، ثٓ آثڂًٙز ثٍ وبڇ ثَىٌ إز $ٍٔٚبٍ؛ وٚب٣

اڅمچټ ٍا ىٍ ٵٞڄ ٙٞز ي دذىؼڈ ٽشذبة    َبْ ٱَٕأَاوٓ ډًىة اډب ؿىي ىٍَ ثٮي اطَ آثڂًٙز

ٓ    ٽٍ ثٍ آثڂًٙز ډٖش٦بة آٙذِْ سذًان ىٔذي. آثڂًٙذز     َبْ هبٍػٓ اهشٞذبٛ ىاٍى ىيثذبٌٍ ډذ

إذبوٕبٔٓ، آثڂًٙز اوڂچٕٖٓ، آثڂًٙز دبٍٖٔٓ، دًسًٵذً ي ثذًٔٓ ٔذبثِٔ     إپًىلا اْ ٽبٍن ىلاْ

َذبْ ػىذًثٓ، آثڂًٙذز ٕذَٕاثٓ ي آثڂًٙذز       اْ، آثڂًٙز ًٍر آدبؿٓ ٵَاوًْٖ، آثڂًٙز ٽٌَُ

# ي اُ أه ډٕبن سىُب ٔټ 967-974: 1378اوي $ىٍٔبثىيٍْ،  ووًى َٕم دًٕشبن ػىًثٓ اُ آن ػمچٍ

 اڅمچټ ډٚشَٻ إز. ٱٌأٓ ډًىةډًٍى $دًسًٵًْ ٵَاوًْٖ# ثب ًٍٝر 

َذبْ أَاوذٓ ىٍ ٔذټ ٭ٞذَ $ثذب       ډ٦بڅٮٍ سى٫ً ًٌٕٙ ٥جن ي ٥ٮڈ آثڂًٙز ىٍ هذَىٌ ٵََىذڀ  

ٍئپَى َمِډبوٓ# وٍ سىُب ىٍ ډشًن ٽُه أَاوٓ ؿىيان ثبُسبثٓ وياٍى ٽٍ ىٍ آطبٍ آٙذِْ ٹبثڄ سبډذڄ  

_______________________ 
 ځًٔي.  آلار ډٓ ًٙى، ٕجِْ اڅمچټ ثٍ آوـٍ اډَيٌُ ٕجِٔؼبر ځٶشٍ ډٓ ډًىة.1
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ْ  اُ ثٮ٢ٓ اُ آثڂًٙز ډٖش٦بة آٙذِْډٮبَٝ وِٕ، سىُب ىٍ ٽشبة  أَاوذٓ وذبڇ ٍٵشذٍ     َبْ ٙذََُب

# ي 960-961# ي آثڂًٙز ٽٚټ ي ثبىډؼبن $َمبن: 958-959إز. آثڂًٙز ثٍ ٽبٙبن $َمبن: 

َذبٔٓ َٖذشىي ٽذٍ ثذب وذبڇ هبٕذشڂبٌ هذًى ډٚذوٜ          # سىُب ومًو956ٍ-957ثِٹَډٍ ٽَډبن $َمبن: 

اْ ٔپٖذبن ٥ذجن    اْ ٽٍ ىٍ اٱچت ډىذب٥ٸ أذَان سٺَٔجذب ثذٍ ٙذًٌٕ      اوي. ىٍ ٽىبٍ آثڂًٙز ٕبىٌ ٙيٌ

ٓ   َبْ آٙذِْ أَاوٓ ثب وبڇ آثڂًٙز ٕبىٌ وِٕ اُ آن ٔذبىٽَىٌ  ًٙى ي ٽشبة ډٓ سذًان آن ٍا   اوذي، ي ډذ

Aٓوبډٕي، @ آثڂًٙز ډچAٙذًى ٽذٍ    ځًوبځًوٓ ىٍ وٺب٣ ډوشچٴ أَان ٥جن ډٓ@ َبْ ډلچٓ آثڂًٙز

ثب ًأٺٍ ډَىڇ آن ه٦ٍ ٕبُځبٍ إز ي ٥ٮڈ ي ٭٦َْ ثًډٓ ي ډشٶبير ىاٍى. ډًاى ايڅٍٕ ََ ٔذټ اُ  

ؿُبٍدبٔبن، دَويځبن ي ځبٌ كشٓ آثِٔبن   َب ډشىبٕت ثب دًٙ٘ ځٕبَٓ ډى٦ٺٍ ي ځًٙز ٔه آثڂًٙزا

ىٍ ىٕشَٓ إز. آة ي ًَا ي اٹچٕڈ وِٕ ىٍ ډًاى ايڅٍٕ ي ٥ٮڈ ډًطَ إز. ډِٕان ؿبٙىٓ ي اىئذٍ،  

 َبْ ډوشچٴ ٕبڃ سىبٕجٓ ثب َٕىْ ي ځَډٓ ي ٥ًٍثز ًَا ىاٍى.  ٕجِٔؼبر ي ... ىٍ ٵٞڄ

ىؼىٍ، آثڂًٙز څٕمً، ٔوىٓ، آثڂًٙز اډبڇ كٖٕىٓ، آثڂًٙز سَٙذبڅٍ، آثڂًٙذز   ډش  آثڂًٙز

 ٓ َذبْ   سىڂبة، آثڂًٙز ٕجِْ، آثڂًٙز ٹًٌٍ، آثڂًٙز ٹبسٺً ي آثڂًٙز ٹٕمٍ ٽَډبن $هذًٍىو

، آثڂًٙز ٵچٶڄ، آثڂًٙز ٽچذڈ  آثڂًٙز څًثٕب ٕٶٕي ٽبٙبن#، 21-23: 1391ډلچٓ إشبن ٽَډبن، 

آثڂًٙذز ٱذًٌٍ ي   ، ٽَىٕذشبن ي آثڂًٙز ٱذًٌٍ َمذيان   ٹمَْ ي آثڂًٙز ٹَډٍ ٕجِْ َميان، 

ٍ  آي$آثڂًٙذز ثبډٕذٍ   ، ډَٯ ثب څذٍ ٽَىٕشبن ، آثڂًٙزٵَوڂٓ ٽَډبوٚبٌ  ځًػٍ ، أذلاڇ  #ځًٙذز ثبډٕذ

ٍ  آثڂًٙذز ىي # ٥َُان ٹئڈ ي ٹذڈ،  ٹىجٕز$ثڂًٙز ٹىجٕي ، آآثڂًٙز ثوشٕبٍْ اٍاٻ ي  ځًڅذٍ ىيىا

 هًٍاٽٓ أَاوٓ إز.َبْ ٵََىڀ  َبٔٓ اُ ځىؼٕىٍ آثڂًٙز څَٕشبن ومًوٍ

ډ٦بڅٮٍ ىٹٕٸ ىٍ أه ُډٕىٍ وٕبُډىي دْيَٚٓ ډٕياوٓ ىٍ ډلذييىٌ أذَان اډذَيُْ ي ىٍ ځٖذشٌَ     

َبٔٓ ىٍ ُډٕىذٍ سذبطَٕ ډشٺبثذڄ     سبٍٔوٓ أَان ٹئڈ ىٍ ٽًٍَٚبْ َمٖبٍٔ إز. ََ ؿىي ځبٌ، َٕون

آٔي. ؿىبن ٽٍ ٓ َبْ ىيٍسَ وِٕ ثٍ ىٕز ډ ٵََىڀ آٙذِْ أَاوٓ $ثب سمَٽِ ثَ آثڂًٙز# ي َُٕډٕه

َذبْ ثبٕذشبوٓ ؿذٕه#     ٹئڈ ٔپٓ اُ دبٔشوز 2آن $; ؿبوڀ 1ډظلاً اډَيٌُ ىٍ ؿٕه سىُب ىٍ َُٙ ٕٙبن

ٱٌأٓ ٙجٍٕ آثڂًٙز ٍأغ إز ي ٙذََُبْ ىٔڂذَ ؿذٕه ٱذٌأٓ ډٚذبثٍ آن وياٍوذي $دذْيَ٘        

_______________________ 
1. Šiān 

2. Čāng ān 
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#. أه َمبن َُْٙ إز ٽٍ ثب ٕذٺ٣ً ِٔىځذَى ٕذًڇ، ثبُډبوذيځبن هبوذيان ٕبٕذبوٓ ثذٍ        1ډٕياوٓ

وٕٚىٓ ٽَىٌ ثًىوذي، ىٍ آن اٹبډذز    ډبويَٓ دَٕيُ ٕبٕبوٓ ٵَُوي ِٔىځَى، ٽٍ ثٍ ًْٕ ؿٕه ٭ٺتٵَ

#. 25-35: 1387ثٕذيْ،   ١ٍبٔٓ ثبٯ :ځِٔيوي $ثَاْ آځبَٓ اُ ك٢ًٍ هبويان ٕبٕبوٓ ىٍ ؿٕه وټ

َبْ اَٙاٵٓ أَاوٓ ىٍ ؿذٕه   سًاوي ثب ك٢ًٍ هبويان ځَؿٍ دبٕن ثٍ أه دَٕ٘ ٽٍ آٔب أه ٱٌا ډٓ

َب ىٍ ىٕذشڂبٌ ٹذيٍر    يٌ ثبٙي، ىًٙاٍ إز. اډب ك٢ًٍ ؿىي ٝيٕبڅٍ ا٭٢بْ أه هبويانٍأغ ٙ

 ٽىي.   ؿٕه ثٍ ٭ىًان َٕىاٍ ي ٕذبَٓ ي ٕٕبٕشمياٍ ؿىٕه اكشمبلاسٓ ٍا سٺًٔز ډٓ

‌.‌پيٍيشی‌سد‌آثٍٛؿت‌دس‌ٔتٖٛ‌ٚ‌ٔٙٛٞبی‌آؿپضی‌ايشا٘ی2جذَٚ‌

‌ا٘ٛاؿ‌آثٍٛؿتٌضاسؽ‌اثش‌اص‌‌آٚس٘ذٜ‌اثش‌پذيذ‌اثش‌تبسيخ‌ٍ٘بسؽ‌اثش

 ٕبٕبوٓ
ډشه دُچًْ 

 هَٖي ي ٍٔيٿ
 وبډٚوٜ

َبْ ځًٙشٓ ځَڇ ىٍ أه ډشه ثٍ ؿٚڈ  ځَؿٍ هًٍاٻ
#، اډب ثٍ 274-275: 1386آډًُځبٍ،  :هًٍى $وټ ډٓ

 ٥ًٍ ډٚوٜ اُ آثڂًٙز وبڇ وَٵشٍ إز.

 سٕمًٍْ
 $ٙبََم ثٍ ثٮي#

 ٌ 9ي  8ٹَن 

يٝٴ ٥ٮبڇ / 
 ىًٔان ا٥ٮمٍ

ثٖلبٷ ا٥ٮمٍ؛ 
اثًإلبٷ ډًلاوب 

 كلاع َٕٙاُْ

، 47: 1393آة $ثٖلبٷ ا٥ٮمٍ،  آثڂًٙز ي ووًى
77 ،80 ،83 ،100 ،139 # 

 ٝٶًْ
 $ٙبٌ إمٮٕڄ#

 ٷ 927

ٽبٍوبډٍ ىٍ ثبة 
٥جبهٓ ي ٝىٮز 

 آن

كبػٓ 
٭چٓ  ډلمي

 ثبيٍؿٓ ثٲياىْ

ووًىاة ٍٹٕٸ، ووًىاة ٱچ٨ٕ، ووًىاة ځًٙز ثٌَ 
 #93-94: 1389$ثبيٍؿٓ، 

 ٝٶًْ
 ٭جبٓ ايڃ# $ٙبٌ

 ٷ 1003

اڅلًٌٕ؛  ډبىٌ
ٍٕبڅٍ ىٍ ٭چڈ 

 ٥جبهٓ

الله آٙذِ  وًٍ
 ٭جبٓ ايڃ ٙبٌ

 : َٕإَ#1389وياٍى $وټ وًٍالله، 

 ٹبػبٍ
 $وبَٝاڅئه ٙبٌ#

 ٷ 1303سب 1242

َبْ  هًٍاٻ
 أَاوٓ

 وبىٍډَُٕا ٹبػبٍ

آثڂًٙز ٕبىٌ، آثڂًٙز ثُٓ، آثڂًٙز ٕٕت، 
آثڂًٙز آڅًؿٍ ي ٍُىآڅً، آثڂًٙز ثٌَ، آثڂًٙز 

آثڂًٙز ٽٚټ، آثڂًٙز ډَٯ هبوڂٓ ي ثبىوڂبن، 
آة $وبىٍډَُٕا،  ىٔڂَ دَويځبن.ځًٙشبثٍ، ٱًٍاثٍ، سىټ

1386 :233-225# 

_______________________ 
 ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ سَُان؛ ؿٕىڀ ياوڀ ي ػًن ياوڀ. اُ ډٚبَيار ىاوٚؼًٔبن ؿٕىٓ ىٍ ٍٙشٍ أَان.1
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‌.‌پيٍيشی‌سد‌آثٍٛؿت‌دس‌ٔتٖٛ‌ٚ‌ٔٙٛٞبی‌آؿپضی‌ايشا٘ی2جذَٚ‌ادأٝ‌

‌ٌضاسؽ‌اثش‌اص‌ا٘ٛاؿ‌آثٍٛؿت‌آٚس٘ذٜ‌اثش‌پذيذ‌اثش‌تبسيخ‌ٍ٘بسؽ‌اثش

ٹبػبٍ$وبَٝاڅئه 
 ٷ 1301ٙبٌ#

 ا٥ٮمٍٕٶٌَ 
ډَُٕا ٭چٓ اٽجَ 
 هبن آٙذِثبٙٓ

 #14: 1353آثڂًٙز $آٙذِثبٙٓ، 

 ٹبػبٍ$ډ٪ٶَاڅئه ٙبٌ#
 1315سبٍٔن ٽشبثز 

 اڅٞىب٬ٔ ػبډ٬

وبٙىبهشٍ $ٽشبثز: 
الله كٖٕىٓ  َيأز

َٕٙاُْ، ٕبٽه 
 ٥َُان#

 : َٕإَ#1389اڅٞىب٬ٔ،  وياٍى $وټ: ػبډ٬

دُچًْ $ٍايْ  –ٹبػبٍ 
سَُان اياهَ ٹبػبٍ سب 
ايا٤ٕ دُچًْ إز. 
اډب سبٍٔن وڂبٍٗ ي 

ي  60اوشٚبٍ آطبٍ ىٍَ 
 ٗ إز.# 70

 ػٮٶَ َُْٙ ٥َُان ٹئڈ

دِ ىٍ ؿُبًٍْٕ  َبْ ٭چٕىٺٓ ىِْٔ آثڂًٙز
ٽًؿټ ي ...: آثڂًٙز ٕبىٌ، آثڂًٙز ځًػٍ 

٭مبوٓ، ىِْٔ ثٍ ي  ٵَوڂٓ، آثڂًٙز څٕمً
ىِْٔ ځىيڇ، ىِْٔ ٌَٕٙ، ىِْٔ ثِثبٗ،  َٕٽٍ

ُډٕىٓ،  ٹىجٕئب $ٹىج٤ٕ#، آثڂًٙز ٱًٌٍ ي ٕٕت
ىِْٔ ثبىډؼبن، ىِْٔ ٕٕت، آثڂًٙز ثَوغ، 

: ع 1371ډٲِ# ... $َُْٙ،  آثڂًٙز آػٕڄ $َٶز
 #105-113: 5ي  ع 319-320: 3؛ ع235-234، 2

 دُچًْ ايڃ
1321 ٗ 

٥جن أَاوٓ ي 
 ٵَوڂٓ

ډًٖٕ ًٕٔٴ 
ٍٔٚبٍهبن 

 اڅمچټ ډًىة

ثو٘ ٥جن أَاوٓ: آثڂًٙز َب ىٍ  آثڂًٙز
سَٙبڅٍ، آثڂًٙز سَٗ، آثڂًٙز ٍُىٻ، 
آثڂًٙز ٕٕت ي آڅًثبڅً، آثڂًٙز ٭يٓ، 

آثڂًٙز ٱًٌٍ، آثڂًٙز ٹًٍډٍ، آثڂًٙز ٽٚټ، 
آثڂًٙز ٽچڈ، آثڂًٙز ځىيڇ، آثڂًٙز څًثٕب، 

آثڂًٙز ډبٕز، آثڂًٙز ډبٗ، آثڂًٙز ووًى 
 #18-22: 1321$ٍٔٚبٍهبن، 

 دُچًْ ىيڇ
1351 ٗ 
 

 ب٥٣جبهٓ وٚ
ّيُٵٕه ٍٔٚبٍ 

 اڅييڅٍ وٚب٣

آثڂًٙز ډٮمًڅٓ $ٕبىٌ#، آثڂًٙز ډًٌٕ هٚټ 
$سَٙبڅٍ#، آثڂًٙز ٕٕت ي آڅًثبڅً، آثڂًٙز ٽچڈ، 
آثڂًٙز ٱًٌٍ، آثڂًٙز ځًػٍ ٵَوڂٓ، آثڂًٙز 
ٽٚټ، آثڂًٙز ځىيڇ، آثڂًٙز څذٍ، آثڂًٙز 

ُډٕىٓ، آثڂًٙز ٕجِْ، آثڂًٙز ثٍ $ٍٔٚبٍ؛  ٕٕت
 #.3-6سب:  اڅييڅٍ، ثٓ وٚب٣

 دُچًْ ىيڇ
 ڇ1961

The Art of 
Persian 

Cooking 

اڅٖچ٦ىٍ  ٵَيٯ
 كپمز

آثڂًٙز، آثڂًٙز ٭يٓ، آثڂًٙز ثٍ، آثڂًٙز 
 Hekmat, 1961: 78-82#ډًٌٕ، آثڂًٙز ٕٕت $
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‌.‌پيٍيشی‌سد‌آثٍٛؿت‌دس‌ٔتٖٛ‌ٚ‌ٔٙٛٞبی‌آؿپضی‌ايشا٘ی2جذَٚ‌ادأٝ‌

‌آثٍٛؿتٌضاسؽ‌اثش‌اص‌ا٘ٛاؿ‌‌آٚس٘ذٜ‌اثش‌پذيذ‌اثش‌تبسيخ‌ٍ٘بسؽ‌اثش

 دُچًْ ىيڇ

1347ٗ 
 ٍُا ډىش٪مٓ َىَ آٙذِْ

آثڂًٙز، آثڂًٙز ثِثبٗ، آثڂًٙز ثٍ، آثڂًٙز 

٭مبوٓ، آثڂًٙز  ځىيڇ، آثڂًٙز څذٍ ي څٕمً

ػٮٶَْ، آثڂًٙز ثبىوؼبن، آثڂًٙز ٵًٍْ  وٮىب٫

 #.494-497سب:  ثبىوؼبن $ډىش٪مٓ، ثٓ

 ډٮبَٝ

1378ٗ 

ٽشبة 

ډٖش٦بة 

آٙذِْ اُ َٕٕ 

 سب دٕبُ

ىٍٔبثىيٍْ وؼٴ 

 ي ٵُٕمٍ ٍإشپبٍ

آثڂًٙز أَاوٓ: آثڂًٙز ٕبىٌ، آثڂًٙز ثَوغ، 

ي  1آثڂًٙز ثِثبٗ، ثِٔٹَُډٍ $ٽَډبن#، آثڂًٙز ثٍ $

: ٽبٙبن#، آثڂًٙز ؿُبٍډٲِ، آثڂًٙز ٍٕمٓ، 2

آثڂًٙز ٽٚټ ي ثبىوؼبن $ٽَډبن#، آثڂًٙز َٕٕ، 

ٹمَْ، آثڂًٙز  آثڂًٙز ٽٚټ، آثڂًٙز ٽچڈ

ډًٌٕ $آثڂًٙز ثبٱٓ#،  ځىيڇ، آثڂًٙز څذٍ، آثڂًٙز

آثڂًٙز وٮىب ي ػٮٶَْ، آثڂًٙز ځٚىِٕ ي 

: 1: ع1378َبْ هبٍػٓ $ىٍٔبثىيٍْ،  آثڂًٙز

974-953# 

 ډٮبَٝ

1394ٗ 
 - ډٖشَ ىِْٔ

ىِْٔ ډوًٞٛ، ىِْٔ ٽلإٕټ، ىِْٔ سىي، ىِْٔ 

ٽڈ ؿَة، ىِْٔ ثِثبٗ $وټ ډىًْ ډٖشَ ىِْٔ ىٍ 

 سمبڇ ٙٮت#

‌ٌيشی‌٘تيجٝ
ٓ اُ ٽمشَ ٱٌأٓ ىٍ ٵََىڀ آٙذِْ أَاوذٓ   إذز. سىذ٫ً   ثَهذًٍىاٍ  مٚذبثٍ آثڂًٙذز   َٕبٔ ئْځذ

َبْ ډچٓ ي ډلچٓ آن، ك٢ًٍ َمٕٚڂٓ وبڇ ٔب ىٕشًٍ ٥جن آن ىٍ ډشذًن آٙذذِْ    اډَيُْ آن، ځًوٍ

َذبْ   ٙىبٕٓ، ٱٕجذز آن ىٍ ډىذًْ ٍٕذشًٍان    َبْ أَان ٽُه ي وًْ أَاوٓ، ډيهڄ آن ىٍ ىاوٚىبډٍ

َب، آىاة، ٩َيٳ ي اثِاٍ هبٛ دوشه ي هًٍىن آن، َمَاٌ ٙذين   هبوٍ ٵشه آن ثٍ ٹًٌُٔب أَاوٓ، ٍاٌ

َب، دذٌَٔٗ   وٶٌَ ٙين ىِْٔ اٹشٞبىْ أَان هًٞٝبَ ىٍ ٕيٌ اهَٕ، ٔټ -آن ثب سلًلار اػشمب٭ٓ
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ٵَوڂٓ# ىٍ ىي ٕيٌ اهٕذَ، ٍٹبثذز ثذب َمشبٔذبن      ُډٕىٓ ي ځًػٍ ياٍى ثٍ ثبُاٍ أَان $ٕٕت ثبٍ سبٌُ سٌَ

َبْ هبٛ أه هًٍاٻ إذز   َبْ هبٍػٓ# ي ... َمٍ اُ ئْځٓ َب ي ًٕح أَاوٓ $آثڂًٙزٱَٕ 

ي ٽمشَ ٱٌاْ أَاوٓ سلًلاسٓ ٍا ٽٍ آثڂًٙز سؼَثٍ ٽَىٌ، ثذٍ هذًى ىٔذيٌ إذز. سلذًلاسٓ ٽذٍ       

 سًان اُ آن ثب ٭ىًان وٺب٣ ٭٦ٴ سبٍٔن آٙذِْ أَاوٓ ي ٵََىڀ ٱٌأٓ أَان ٔبىٽَى. ډٓ

‌ٔٙبثـ

 ##. سَُان: ثىٕبى ٵََىڀ أَان. ػفشٜ‌اعقٕٝ#. 1353اٽجَ هبن $ ډَُٕا ٭چٓآٙذِثبٙٓ،  -

. ُثذبن، ٵََىذڀ،   دس‌فشًٞٙ‌وٟٗ‌ايشا٘یی‌«‌خٛاِيٍشی»ٞبيی‌اص‌ٞٙش‌‌ٕ٘ٛ٘ٝ#. 1386آډًُځبٍ، ّاڅٍ $ -

 ## .273-277ا٦ًٌٍٕ. سَُان. ٜٝ 

 ## ؿٚمٍ.. سَػمٍ ډلٖه ډٕىًهَى. سَُان: وَٚ خٛسان‌ٚ‌تبسيخ#. 1394إشىئغ، سبڇ $ -

 ## . ثٍ ٽًٙ٘ أَع اٵٚبٍ. سَُان: إب٥َٕ.إِأثش‌ٚ‌الآثبس#. 1363ا٭شمبىاڅٖچ٦ىٍ، ډلميكٖه هبن $ -

 ## سَُان: َٕيٗ. آؿپضی‌دٚسٜ‌صفٛی.#. 1389اٵٚبٍ، أَع $ -

فشٞٙیً‌‌#. 1351اڅذئه كٖذٕه ثذه ٵوَاڅذئه كٖذه $      اوؼًْ َٕٙاُْ، ٭٢ياڅييڅٍ ډٕذَ ػمذبڃ   -

 ## ٍ ىٽشَ ٍكٕڈ ٭ٶٕٶٓ. ډُٚي: ىاوٚڂبٌ ډُٚي.#. ئَإش2$ػچي  جٟبٍ٘يشی

#. ٽبٍوبډٍ ىٍ ثبة ٥جذبهٓ ي ٝذىٮز آن. آٙذذِْ ىيٌٍ    1389٭چٓ $ ثبيٍؿٓ ثٲياىْ، كبػٓ ډلمي -

 ## .63-179ٝٶًْ. ثٍ ٽًٙ٘ أَع اٵٚبٍ. سَُان: َٕيٗ، ٜٝ 

َىڀ. ثذٍ  . سَػمٍ آُٔشب َمذبٍسٕبن. َمبٔ٘ هًٍاٻ ي ٵَآؿپضی‌ٌيلاٖ# 1384ثَيډجٌَّ، ٽَٖٔشٕه $ -

 ## .105-130ډَُوبډڀ، ٜٝ  -ٙىبٕٓ ُاىٌ، سَُان: دْيَٚپيٌ ډَىڇ ٽًٙ٘ ٭چ١َٕب كٖه

وّيبت‌ثؼحك‌#. 1382اڅئه اثًإلٸ كلاع ا٥ٮمٍ َٕٙاُْ# $ ثٖلٸ ا٥ٮمٍ َٕٙاُْ $ډًلاوب ػمبڃ -

 ## . سٞلٕق ډىًٍٞ ٍٕشڂبٍ ٵٖبٔٓ. سَُان: ډَٽِ وَٚ ډَٕاص ډپشًة.اعقٕٝ‌ؿيشاصی

ٚصف‌عقیبْ‌‌#. 1393$اڅئه اثًإلٸ كلاع ا٥ٮمٍ َٕٙاُْ#  ُْ $ډًلاوب ػمبڃثٖلٸ ا٥ٮمٍ َٕٙا -

كجٕت اٝٶُبوٓ. ئذَأ٘ ډلٖذه آٍُڇ. سُذَان:      ثَ إبٓ وٖوٍ سٞلٕق ٙيٌ ډَُٕا )ديٛاٖ‌اعقٕٝ(.

 ## ؿٚمٍ.

. ډؼمً٭ٍ اُ أَان ؿٍ ډذٓ ىاوذڈ؟/   ٘ـيٙی‌دس‌ايشاٖ‌خب٘ٝ‌خب٘ٝ‌ٚ‌لٟٜٛ‌لٟٜٛ#. 1393ثچًٽجبٙٓ، ٭چٓ $ -

 ## سَُان: ىٵشَ دْيَُٚبْ ٵََىڂٓ.. 116
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ثذٍ ٽًٙذ٘ أذَع     ٘بٔٝ‌اص‌فصش‌لبجبس(.‌اِصٙبيـ‌)آؿپضی‌جبٔـ#. 1389وب $اُ ډًڅٶٓ وبٙىبهشٍ# $ ثٓ -

 ## اٵٚبٍ. سَُان: ډَٕاص ډپشًة.

 ## ٙىبٕٓ. . ډَٽِ ٽَډبنٞبی‌ٔحّی‌اػتبٖ‌وشٔبٖ‌خٛسد٘ی#. 1391وب $ ثٓ -

 ## سَُان: اډَٕٽجَٕ. ٌيُ‌ٚ‌ديّٓ‌)فبسػی‌ثٝ‌ٌيّىی(.فشًٞٙ‌#. 1375دبٔىيٌ څىڂَيىْ، ډلمًى $-

 ## .173-178. ََډِىوبډٍ. سَُان: إب٥َٕ، ٜٝ صٔيٙی‌ػيتاڅٴ#.  1380دًٍىايى، اثَإَڈ $ -

 ## .179-181. ََډِىوبډٍ. سَُان: إب٥َٕ، ٜٝ ځًػٍ ٵَوڂٓة#  1380دًٍىايى، اثَإَڈ $ -

ى##. ٵََىڂٖشبن  -$ػچي ىيڇ $ح صثبٖ‌فبسػیؿٙبختی‌‌فشًٞٙ‌سيـٝ#. 1393ىيٕز، ډلمي $ كٖه -

 ##ُثبن ي اىة ٵبٍٕٓ. سَُان: وَٚ آطبٍ. 

#. ثذب َمپذبٍْ ٵُٕمذٍ    2ي  1$ػچذي   ٔؼتغبة‌آؿپضی‌اص‌ػيش‌تیب‌پيیبص‌‌#. 1378ىٍٔبثىيٍْ، وؼٴ$ -

 ## ٍإشپبٍ. سَُان:ٽبٍوبډٍ.

 ## #. سَُان: اډَٕٽجَٕ.1$ػچي  أثبَ‌ٚ‌حىٓ#. 1363اٽجَ $ ىَويا، ٭چٓ -

ػبػب٘يبٖ‌ٚ‌صسدؿتيبٖ‌دس‌چيٗ‌ٚ‌طاپٗ.‌جشفٝ‌ثش‌خبن؛‌يبد٘بٔٝ‌#. 1378ثٕيْ، كٖه $ بٔٓ ثبٯ١ٍ -

ىَٺٓ ثب َمپذبٍْ ٭چذٓ ٙذُٕيْ. سُذَان:      . ثٍ ٽًٙ٘ ډلمًى ػٮٶَْ٘ٛاثی‌اػتبد‌دوتش‌يحيی‌ٔبٞيبس

 ## .25-41اڅمٮبٍٳ ثٍِٿ إلاډٓ، ٜٝ  ډَٽِ ىأٌَ

ْ‌‌ٔغبِقٝ‌٘بٖ‌ػٍٙه؛#. 1385ىايى# $ ٍيٱىٓ، ٕٕيىايى $ٙب٥َ - . ثذٍ اَشمذبڇ ػذًاى    ؿیٙبختی‌‌ای‌ٔیشد

 ##وْاى. سَُان: اهشَان.  ٝٶٓ

 ## . سَُان.عجخ‌ايشا٘ی‌ٚ‌فشٍ٘ی#. 1321اڅمچټ# $ هبن، ًٕٔٴ $ډًىة ٍٔٚبٍ -

 ## . سَُان: ٽشبثوبوٍ $ٱلاډلٖٕه# ډ٪ٶَْ.عجبخی‌٘ـبطسب#.  اڅييڅٍ# $ثٓ ٍٔٚبٍى، ّيُٵٕه $وٚب٣ -

. ثٍ ٽًٙ٘ أذَع اٵٚذبٍ. سُذَان:    الآوّيٗ‌‌إِضيفيٗ‌ٚ‌صاد‌داةآ#. 1388ٕچ٦بن ډلمًى ثه ډلمي $ -

 ##ډَٕاص ډپشًة. 

 ##. ثب َمپبٍْ آٔيا َٕٽٕٖٕبن. سَُان: ډبُٔبٍ. ج(‌-وتبة‌وٛچٝ‌)حشٚف‌آ#. 1381ٙبډچً، اكمي $ -

. سَػمذٍ ٵب٥مذٍ   تىٝ‌ٚ‌تفىیش‌ػیيبس‌‌‌صدٌی‌جذيذ؛‌ٞٛيت‌چُٟ‌افؼٖٛ#. 1393ٙبٔڂبن، ىأًٍٗ $ -

 ## ٵَُان ٍيُ.يڅٕبوٓ. سَُان: 
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لشٖ‌ػيضدٞٓ‌)ص٘ذٌی،‌وؼیت‌ٚ‌ویبس‌‌‌‌تبسيخ‌اجتٕبفی‌تٟشاٖ‌دس#. 1367-1368َُْٙ، ػٮٶذَ $  -

اوشٚذذبٍار  -#. سُذذَان: ډًٕٖذذٍ هذذيډبر ٵََىڂذذٓ ٍٕذذب1368: 2-6ي ع  1367: 1ػچذذي/ ع $6...(ٚ

 ## إمب٭ٕچٕبن.

 ## #. سَُان: ډٮٕه.5سب  1$ػچي  عٟشاٖ‌لذيٓ#. 1371َُْٙ، ػٮٶَ $ -

 ## . سَُان: وَٚ ٭چڈ.خب٘ٝ‌دس‌آيٙٝ‌اػٙبد‌لٟٜٛ#. 1394ډَٔڈ $ٝئٺٓ،  -

 . ثٍ ٽًٙ٘ أَع اٵٚبٍ. سَُان، ډَٕاص ډپشذًة. دفتش‌اؿقبس‌صٛفی#. 1386ًٝٵٓ ډلمي ََيْ $ -

## 
ٖ‌# 1384٭٢يْ، ٍاډټ ي ثبٍُځبوٓ، ٕٕبيٗ $ - #. سُذَان: ډَٽذِ   1$ػچذي   آثٍٛؿت.‌دا٘ـٙبٔٝ‌ايیشا

 ## .164-165اڅمٮبٍٳ ثٍِٿ إلاډٓ، ٜٝ  ىأٌَ

ٖ‌#. 1391$٭٢يْ، ٍاډټ ي ثبٍُځبوٓ، ٕٕبيٗ  - #. 1$ػچذي   آثٍٛؿت.‌دا٘ـٙبٔٝ‌فشًٞٙ‌ٔشدْ‌ايیشا

 ## .59-61اڅمٮبٍٳ ثٍِٿ إلاډٓ، ٜٝ  سَُان: ډَٽِ ىأٌَ

 ## . سَُان: ىاوٚڂبٌ سَُان.فشًٞٙ‌صثبٖ‌پّٟٛی#. 1381يٙٓ، ثَُاڇ $ ٵٌَ -

 ## . سَُان: ىاوٚڂبٌ سَُان.پّٟٛیفشًٞٙ‌فبسػی‌ثٝ‌#. 1388$يٙٓ، ثَُاڇ  ٵٌَ -

. جٕیبفتی‌‌–ؿٙبػی‌خٛسان؛‌ٍ٘بٞی‌ثٝ‌ٔفٟیْٛ‌ذیزاٞبی‌لیٛٔی‌‌‌‌‌ا٘ؼبٖ#. 1384ٵپًَٓ، وبَٝ $ -

ډَُوبډڀ،  -ٙىبٕٓ ُاىٌ. سَُان: دْيَٚپيٌ ډَىڇ َمبٔ٘ هًٍاٻ ي ٵََىڀ،. ثٍ ٽًٙ٘ ٭چ١َٕب كٖه

 ٜٝ38-21. ## 

 ## سَُان: اوشٚبٍار ٥ت ٕىشٓ أَان.. اِصحٝ‌٘بصشی‌حفؼ#. 1392ځٕلاوٓ، ډلميٽب٩ڈ $ -

ٖ‌#. 1384ډِىادًٍ، ٽشذبًٔن $  - . هذًٍاٻ ي ٵََىذڀ. ثذٍ    ٍ٘بٞی‌ثٝ‌خٛسد‌ٚ‌خٛسان‌دس‌ايشاٖ‌ثبػیتب

 ## ډَُوبډڀ. -ٙىبٕٓ ُاىٌ. سَُان: دْيَٚپيٌ ډَىڇ ٽًٙ٘ ٭چ١َٕب كٖه

ٖ‌ٞب‌دس‌ايشاٖ‌ثبػتبٖ.‌تبسيخ‌جیبٔـ‌‌‌ٞب‌ٚ‌٘ٛؿيذ٘ی‌خٛسد٘ی#. 1393$ډِىادًٍ، ٽشبًٔن  - $ػچذي   ايیشا

 ## .195-228اڅمٮبٍٳ ثٍِٿ إلاډٓ. ٜٝ  ًٕڇ#. سَُان: ډَٽِ ىأٌَ

سب#،.سَُان: َٙٽز ُٕبډٓ اٵٖز  ؿبح َٶشڈ ثٓ -1347$ؿبح ايڃ: ٞٙش‌آؿپضیسب#.  ډىش٪مٓ، ٍُا $ثٓ -

 ## ٭بڇ.

 ## .ىاوٚڂبٌ سَُان :سَُان. دْيَ٘ اكمي ډؼبَي. ٞبی‌ايشا٘ی‌خٛسان#. 1386وبىٍډَُٕا ٹبػبٍ $ -

 ## . سَُان: وَٚ ٭چڈ.ؿبپی‌ٔذسٖ‌ٚ‌تفىش‌وبفی‌لٟٜٛ‌پؼب#. 1394وب٩َْ، ډَُىاى ي َىَدًٍ، أمبن $ -
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. آٙذِْ ىيٌٍ ٝٶًْ. ثٍ اِحيٜٛ؛‌سػبِٝ‌دس‌فّٓ‌عجبخی‌ٔبدٜ#. 1389٭جبٓ ايڃ# $ الله $آٙذِ ٙبٌ وًٍ -

 ## .181-238ٽًٙ٘ أَع اٵٚبٍ. سَُان: َٕيٗ، ٜٝ 
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