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  چكيده 

ي دلبستگي و عزت نفس اجتمـاعي       ها   سبك ي در اين پژوهش، رابطه   
 نـوع   ي هدف اصلي پژوهش حاضـر، مطالعـه      . مورد بررسي قرار گرفت   

 سبك دلبـستگي ايمـن، سـبك دلبـستگي اجتنـابي و سـبك               ي رابطه
 84. دوســوگرا بــا عــزت نفــس اجتمــاعي بــود /دلبــستگي مــضطرب

 نفـر   52(دانشجوي مقطع تحصيلات تكميلي دانشگاه فردوسي مشهد        
هـا    از آزمـودني  . در اين پـژوهش شـركت كردنـد       )  نفر دختر  32پسر و   
، مقيـاس   )AAQ( دلبـستگي بزرگـسال      ي  پرسـش نامـه    ، شد خواسته

 پرسش نامه عزت نفـس اجتمـاعي را         و )RAAS( دلبستگي بزرگسال 
ي ها  ها و روش    هاي پژوهش، از شاخص     براي تحليل داده  . تكميل كنند 

 تحليـل    و  شامل ميانگين، انحراف معيـار، ضـرايب همبـستگي         ،آماري
سـبك دلبـستگي    ه  د ك ـ نتايج پژوهش نشان دا   . رگرسيون استفاده شد  

دوسـوگرا  / ايمن، سبك دلبستگي اجتنابي، سبك دلبـستگي مـضطرب        
توانند واريانس متغير عزت نفس اجتمـاعي را بـه صـورت معنـادار                مي

، يعنـي افـزايش سـبك دلبـستگي         )>P  ،01/0 P >05/0(تبيين كنند   
شـود و افـزايش سـبك         ايمن باعث افزايش عزت نفس اجتماعي مـي       

دوسوگرا باعث كـاهش     /سبك دلبستگي مضطرب  دلبستگي اجتنابي و    
ي دلبستگي از طريق تـأثير بـر        ها  سبك. شود  عزت نفس اجتماعي مي   

 عـزت نفـس     بـا كيفيت روابط اجتماعي در دو جهت مثبت يـا منفـي،            
 و باعث افزايش يا كاهش عـزت نفـس اجتمـاعي         رابطه دارد اجتماعي  

  . شوند مي
  
  
  

  ينفس اجتماع عزت ، دلبستگييها سبك :يهاي كليد واژه
 
 
 

Abstract 
In this research، the relationship of attachment styles 
and social self-esteem were examined. The main 
goal of the current research was to study the type of 
relationship of secure attachment style، avoidant 
attachment style، anxious/ambivalent attachment 
style with social self-esteem.Number of 84 post 
graduate and doctoral students in Ferdowsi 
university of Mashhad (52 male and 32 famale) 
participated in this research. Subjects are asked to 
complete Adult Attachment Questionnaire (AAQ)، 
Revised Adult Attachment scale (RAAS)، and social 
self-esteem inventory. To analyze research data، 
statistical methodes such as mean، standard 
deviation، correlation coefficients and regression 
analysis were used. Research conclusions showed 
that secure attachment style، avoidant attachment 
style، anxious/ambivalent attachment style can 
significantly explain variation of social self esteem 
variable،(P<0.05، P<0.01)، that is، increasing in 
secure attachment style lead to increased social self-
esteem and increasing in aviodant attachment style 
and anxious/ambivalent attachment style lead to 
decreased social self-esteem. Attachment styles 
affect social self-esteem through affecting the 
quality of social relationships (either positive or 
negative) and lead to increased or decreased social 
self-seteem.  
 
Key words: Attachment styles،social self esteem 
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  مقدمه

 و  هـا   نظريـه  تمام. هاي شخصيت سالم است     ترين مؤلفه   اجتماعي از مهم    سالم اتداشتن ارتباط 
طوري كه در بعـضي     ه   ب ،اند  ي اهميت ارتباطات اجتماعي بحث كرده       درباره شناسي  روانمكاتب  
يدگاه را روابط بين فردي      آن د  ي  ي روابط بين فردي ساليوان، شالوده      همانند نظريه ،  ها  از نظريه 

   .تشكيل ميدهد
و ارزيابي كه ازخود دارد، نقش كليدي        در بحث روابط بين فردي، نگرش فرد نسبت به خود         

 زشـت وكـسل كننـده      فردي كه خود را بسيار نالايق،     ،  در روابط بين فردي    مثلاً .كند  مي را ايفا 
ي درون گرا شود اما فردي كه خـود  بيند، ممكن است از ارتباط با ديگران اجتناب كند و فرد           مي

كنـد و بـا آنهـا     داند از ارتباط بـا ديگـران اسـتقبال مـي           مي ارزشمند را جذاب، دوست داشتني و    
تفاوت اين دو رفتار يعني اجتنـاب يـا اسـتقبال از ارتباطـات بـا           . كند ارتباطي صميمي برقرار مي   
  يكـي از   فـس اجتمـاعي   عـزت ن  . شـود   مـي   به خوبي توضيح داده    1مفهوم عزت نفس اجتماعي   

  ).1995 ،2براند و فيليسيو روتبلوم، ميلر،( ي مهم ارتباطات اجتماعي استها مؤلفه
عـضويت  ي  هارزيابي مثبت ـ منفي يك فرد كـه دربـار   ي  ه يعني درج،عزت نفس اجتماعي

اـ   دادي خـود و درون      هـا   هاي اجتماعي دارد كه اين ارزيـابي مبتنـي بـر ارزش             خود در گروه   ي ه
اـ (هاي خاص است    موقعيت  ديگران و  خودش از   بـه طـور   عـزت نفـس   ).2005، 3دانشگاه ايالت آريزون

نزديـك بـا ديگـران اسـت          كيفيت ارتباطات  متأثر از ،  عزت نفس اجتماعي به طورخاص     كلي و 
 اي عميـق   به گونه نزديكاين گونه ارتباطات ،از طرفي ).1995، 4؛ ليري و داونس 1999ليري،  (

توان نتيجه گرفت كه عـزت        مي  بنابراين ).5،1969بالبي (رابطه دارد ص  سبك دلبستگي اشخا  با  
 از مفـاهيمي اسـت كـه        ي دلبستگي ها  سبك.  رابطه دارد  ي دلبستگي ها   سبك نفس اجتماعي با  

بالبي پيوند دلبستگي را در كودك يـك نيـاز اوليـه و اساسـي          . ابتدا جان بالبي آن را مطرح كرد      
  تحـت تـأثير پيونـدهاي دلبـستگي خـود قـرار دارنـد              هـا   ساناني    هبه عبارت ديگر هم   . داند  مي

 سـه سـبك   ) 1987 (6نزورث، بلهـر، واتـرز و وال      يي بالبي، ا  ها   پيرو پژوهش  .)1377مظاهري،  (
ي بهنجار و نابهنجـار روابـط   ها ويژگي.  را تشخيص دادند9 و دوسوگرا8، اجتنابي7دلبستگي ايمن 

                                                 
1. Social self esteem  
2. Miller,T; Rothblum,D; brand,P;Felicio,D  
3. Arizona state university 
4. Leary,R &Dawns,L  
5. Bowlby,J  
6. Ainswoth,S ;Blehar,C ;Waters,E &Wall,S  
7. Secure 
8. Avoidant  
9. Ambivalent  
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، هـا   بنابر نتايج پـژوهش   . رابطه دارد خاص   سبك دلبستگي اش   بااي عميق     بين شخصي به گونه   
 بـا   دلبستگي اجتنابي؛هاي ارتباطي مثبت شامل صميميت و خرسندي دلبستگي ايمن با ويژگي

بـا شـور و هيجـان و دل           دوسـوگرا  سـبك دلبـستگي    تري از صميميت و تعهـد و        سطوح پايين 
، نقل  1990،  1 و نولر  ينفي( توأم با خرسندي كم، مرتبط است         بين فردي  مشغولي در مورد روابط   

  ).1382از بشارت، گلي نژاد و احمدي، 
ي   دهـد كـه سـبك دلبـستگي بـا عـزت نفـس رابطـه                 مي  نشان ها  همچنين نتايج پژوهش  

  :شود معناداري دارد كه به بعضي ازآنها اشاره مي
ي   نفـر از زنـاني كـه در معـرض تجربـه     40بـر روي  ) 1999 (2نتايج تحقيـق مـك كـارتي    

 ايمن  ناودند، نشان داد كه ميزان عزت نفس در زنان داراي سبك دلبستگي         مشكلات ارتباطي ب  
ن م ـتر از ميزان عزت نفس زنان داراي سبك دلبستگي اي           پايين)  دوسوگرا /اجتنابي و مضطرب  (

ايمـن، مـشكلات بيـشتري      ي    ه زنان دلبـست    در مقايسه با   ارتباطاتي    است و اين افراد در حوزه     
  و عـزت نفـس، تنهـايي   بـا ي دلبستگي را    ها  سبكي    رابطه) 1998 (3حميد من و -ان-كا .دارند

موز و معلم چيني به     دانش آ  225. مورد تحقيق قرار دادند   دانش آموزان   ي در مورد    لّاسنادهاي ع 
. ي عزت نفس، تنهايي و سبك اسـنادي پاسـخ دادنـد           ها  پرسش نامه سبك دلبستگي و مقياس     

ايمن، عزت نفس بالاتري نسبت به افراد داراي         نشان داد كه افراد داراي سبك دلبستگي         ،نتايج
ي دلبـستگي  هـا  همچنين اين تحقيق نشان داد كه كيفيت سبك. دلبستگي نا ايمن دارند   سبك

 793كـه بـر روي      ) 2004 (4هاستينگر و لوكن    با تحقيقات  .رابطه دارد  روي كاركرد اجتماعي     با
ي   ايمن نسبت به افـراد دلبـسته      ي    نفر از دانشجويان انجام دادند، مشخص شد كه افراد دلبسته         

اي كـه   مطالعـه  در . هـستند بهتـري  5 زاي ناايمن، داراي عزت نفس بالاتر و رفتارهاي سـلامت        
خـانوادگي    سال كه داراي مـشكلات     26بر روي جواناني با ميانگين      ) 1992 (6پرينگل و باجبي  

تـري از     اجتماعي پايين اجتنابي، عزت نفس    ي     مشخص شد كه افراد دلبسته     ،بودند، انجام دادند  
اجتنـابي و   ي     در افـراد دلبـسته     7 عملكـردي   اجتماعي ايمن دارند اما عزت نفس    ي    افراد دلبسته 

دوسوگرا در مقايسه با افـراد       /مضطربي    افراد دلبسته . ايمن تفاوت معناداري نداشت    ي  دلبسته
مـاعي، تفـاوت     اما در عزت نفـس اجت      ،تري داشتند   ايمن، عزت نفس عملكردي پايين    ي    دلبسته

  .معناداري ديده نشد

                                                 
1. Feeney,A &Noller,P  
2. Mccarthy,G  
3. Ka-on-man,Hamid,N  
4. Hustinger,G;Luechen, L  
5. Health behaviour 
6. Pringel,R;Bagbi,G  
7. performance social self esteem  
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ي دلبستگي بـاعزت نفـس    ها  سبكي    رابطهي    تحقيقات درباره ي    همان گونه كه ذكر شد عمده     
ي دلبـستگي بـاعزت نفـس       هـا   انجام گرفته است و مطالعات بسيار كمي دربـاره رابطـه سـبك            

لبستگي ي د ها  سبكي     هدف پژوهش حاضر، بررسي رابطه     ،بنابراين .اجتماعي انجام شده است   
عزت نفس   ي دلبستگي و  ها  و عزت نفس اجتماعي است كه بر اساس آن همبستگي بين سبك           

  .شود  مياجتماعي بررسي
  روش پژوهش

  آماري ي  نمونه جامعه و -الف
دانشجويان تحصيلات تكميلي دانشگاه فردوسي مـشهد       ي    آماري اين پژوهش را كليه    ي    جامعه

آنهـا را مـرد و        نفـر  1009. باشـد    نفر مي  1628 هاآند كه تعداد    نده  تشكيل مي  83 -84در سال 
طبـق  . دادنـد  نفـر تـشكيل      84 ن پـژوهش را   ايي     حجم نمونه  .دهد  مي  نفر را زن تشكيل    619

 52 بـر اسـاس جنـسيت        ،اي ي طبقه گير  نمونهو با استفاده از فرمول      اي    ي طبقه گير  نمونهروش  
قطع تحصيلي در مقطع تحـصيلات      نوع م  بر اساس همچنين  . انتخاب شدند   دختر 32نفر پسر و    

 نفر و از مقطع دكتراي      10اي     نفر و از مقطع دكتراي حرفه      60تكميلي از مقطع كارشناسي ارشد    
  . سال بود25ها  ميانگين سني آزمودني.  نفر انتخاب شدند14تخصصي 

  ابزار سنجش -ب
  ):1993جديد ي  نسخه( )2AAQ( 1دلبستگي بزرگسال هازان و شيوري  پرسش نامه- 

 مشتمل بـر دو بخـش اسـت كـه در      است كه3ـ ارزيابي پرسش نامه خود اين پرسش نامه يك 
 توصـيف ارائـه شـده،       3اي از نوع ليكرت، آزمودني در مـورد            درجه 7مقياس   بر اساس  1بخش  

 ،وضعيت خود را در مورد ميزان تطابقش با هر توصيف كه بيانگر يك سـبك دلبـستگي اسـت                   
 توصيف ارائه   3 نوع سبك دلبستگي خود را با توجه به همان           ،كند و در بخش دوم      مشخص مي 

  .كند شده تعيين مي
 ،ايـن اسـت كـه هـر توصـيف         ي    هماهنگي دروني اين سه توصيف در حد بالا نشان دهنده         

 با بررسي ميزان همبستگي سـه توصـيف         .كند  مي بررسي موضوعي متفاوت از توصيف ديگر را     
دبيرستاني، روايي واگرا كه نوعي روايي )  پسر50 و دختر50(  نفر100 روي  AAQذكر شده در
دهد اين سه توصيف سه محتواي متفاوت ازنظر دلبستگي           مي  به دست آمد كه نشان     سازه است 

و بـا نـاايمن دوسـوگرا     -%10 چرا كه همبستگي دلبستگي ايمن با ناايمن اجتنابي ،سنجد  ميرا
 ثبـات  .باشـد   مـي يعني بسيار پايين% 14 ناايمن دو سوگرا  و همبستگي ناايمن اجتنابي و     -54%

                                                 
1. Hazan,C &Shaver,P  
2. Adult Attachment Qestionnaire  
3. self assesment 
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) 40/0 پيرسـون  rمعادل % (70برابر  AAQ2و براي % 60 برابر AAQ1آزمون ـ آزمون مجدد  
در تحقيقـي   ). 1383پاكـدامن،    نقـل از     ،1996، درفني و نوللر،     1995بالدوين وفر،   (بوده است   

انجـام  )  پـسر  50و   دختـر    50( نفري   100ي    بر روي يك نمونه   ) 1383(كه توسط پاكدامن    
 نمونـه بـه ترتيـب بـراي دلبـستگي      گرفت اعتبار آن توسط آزمون ـ آزمون مجدد روي ايـن  

 و ميزان آلفـاي كرونبـاخ   37/0 و 56/0، 72/0دوسوگرا، اجتنابي و ايمني بخش برابر / اضطرابي
  .دهد دست آمد كه ميزان اعتبار نسبتاً بالايي را نشان ميه  ب79/0نيز برابر 

  )2RAAS( )1990( 1لبستگي بزرگسال كولينز وريدياس دمق- 
شكل دهـي  ي    شيوه 3ي ايجاد روابط و خود توصيفي     ها  اين مقياس شامل خود ارزيابي از مهارت      

 از نـوع اي   درجـه 5آزمـودني بـا مقياسـي      ماده است كـه 18ي نزديك و شامل ها به دلبستگي
 ،)AVمعـادل عكـس   (D گي شود و سه زير مقياس آن وابـست   ميليكرت در هر ماده سنجيده

ميـزان آلفـاي كرونبـاخ در تمـامي      .است )ANمعادل (و اضطراب S) معادل C ( نزديك بودن
  نفري پژوهش پاكدامن   100ي    در نمونه . بوده است % 80ي خارجي بيش از     ها  موارد در پژوهش  

بدسـت  % 29و % 52، %75مقـادير   D  و C وAلفاي كرونباخ به ترتيب بـراي  آميزان ) 1383(
دانـشجويان تحـصيلات      نفـري از   20ي     اين پرسش نامه را در يـك نمونـه         4محقق اعتبار  .آمد

  مقـادير  D و   C و   Aبراي  ميزان آلفاي كرونباخ به ترتيب       .تكميلي فردوسي مشهد بدست آورد    
  . به دست آمد21/0 ،56/0 ،72/0

نامـه را   اين پرسش RAAS پرسش نامهي    به منظور بررسي روايي محتوا    ) 1383( پاكدامن
با بررسي ضـريب   . اجرا كرد) دختر50 پسر و 50(  نفر از دانش آموزان دوم دبيرستان100روي 

همبستگي بين مواد مربوط به هر زير مقياس بـا نمـره آن زيـر مقيـاس در ايـن گـروه ميـزان                        
باشـد    مـي انسجام دروني مواد و همبستگي آنها با آنچه هدف سنجش زير مقياس مربوط به آن        

 و بـراي نزديـك بـودن        ،/.71 براي اضطراب    ،/.45براي وابستگي   . صورت به دست آمد   به اين   
57 ./ 

  :عزت نفس اجتماعيي   پرسش نامه-
بـر  گـذاري آن     نمـره . كنـد   شود كه وضعيت فرد را بيان مي         جمله مي  30 اين پرسش نامه شامل   

  به معناي آن است كه فـرد      1ي    ه به اين صورت كه نمر     ،رت است يكاي ل    درجه 7 مقياس   اساس
آن جملـه كـاملاً موافـق    بـا    به معناي آن است كـه 7 ي هكاملاً با آن جمله مخالف است و نمر 

بـالا در ايـن     ي    نمره.  است 210 تا   30دامنه نمرات از    ).  درجه دارد  6قديمي آن   ي    نسخه( است
                                                 
1.Coolins,N&Read,J 
2. Revised Adult Attachment Scale  
3. Self description. 
4. Reliability  
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ــالا اســت    ــاعي ب ــزت نفــس اجتم ــده ع ــشان دهن ــه ن ــؤالات  .پرســش نام ــزاري س ــره گ  نم
مــك  مارشــال،  لاوســون،.معكــوس اســت 1،2،9،10،11،14،16،18،19،20،21،23،26،29،30

زن و  142 (شناسـي   روان نفر از دانـشجويان سـال اول         265آيتم را بر روي      76 )1979( 1گراث
 آيتم رسيد كه متوسط ضريب      30 به   2يبعد از عمل پالايش عامل      آيتم 76. اجراكردند ) مرد 123

نتـايج تحليـل   .  آيتم رسيد30 درصد براي 60 آيتم به 76درصد براي    47همبستگي كل آيتم از     
تـر از    بـزرگ  3ي  آيتم نشان داد كه عوامل يك ارزش ويـژه         30ي اصلي اجرا شده روي      ها  مؤلفه

 ايـن پرسـش نامـه در        .كنـد   مي درصد از واريانس كلي را تبيين      7/39 يك دارند كه عامل كلي    
ار بالايي برخوردار بوده است اما از آنجا كه در ايـران تـا    اعتب  و تحقيقات خارج از كشور از روايي     

اين پرسـش نامـه را از انگليـسي بـه فارسـي      ، به حال اين پرسش نامه اجرا نشده است، محقق       
 نفـر از دانـشجويان      20اعتباريابي آن در ايران، با بررسـي مقـدماتي روي            لذا براي    ،ترجمه كرد 

ضريب پايايي با روش آلفاي كرونباخ      . حاسبه شد تحصيلات تكميلي فردوسي مشهد اعتبارآن م     
 ايـن پرسـش نامـه از روايـي     4براي روايي. درصد شد86 درصد شد و با روش دونيمه كردن       93

نفـري از    20 ي ان، يـك نمونـه    شناس ـ  رواننفـر از     بـدين ترتيـب كـه دو       .ملاك اسـتفاده شـد    
رتبـه بنـدي     10 تـا    1شـان از      عزت نفس اجتماعي   بر اساس دانشجويان تحصيلات تكميلي را     

عزت ي    به دست آمده از پرسش نامه     ي     و نمره  شناس  روانارزيابي دو    ضريب همبستگي . كردند
 بود كه نشان دهنـده روايـي مطلـوبي          77/0 و   53/0درصد اطمينان برابر     95نفس اجتماعي با    

 بود و  62/0درصد اطمينان برابر با      95با همديگربا    شناس  روان ضريب همبستگي نظر دو    .است
  .همبستگي معناداري داشت

  ي پژوهشها يافته

ي آماري توصيف و سپس با استفاده از روش رگرسيون تحليل شـدند             ها   ابتدا با مشخصه   ها  داده
 نفـر اسـت كـه ميـانگين         84ي پژوهش   ها  آمده است كه تعداد آزمودني    ) 1( جدول چنان كه در  

 سـبك   ميـانگين .  بـود  66/1ا  ن برابر ب   و انحراف استاندارد آ    35/4ا  سبك دلبستگي ايمن برابر ب    
 بـه دسـت   81/1انحراف استاندارد آن برابـر بـا     و16/3برابر با ) AV )AAQ اجتنابيدلبستگي

آن   و انحـراف اسـتاندارد     05/3 برابـر بـا      )AM)AAQ دوسـوگرا    سبك دلبستگي  ميانگين. آمد
  . بود68/3 آن ارد انحراف استاند وS( )(RAAS 75/23( ميانگين نزديكي . بود70/1برابر با

  
                                                 
1. Lawson,J;Marshall,W&Mcgrath,P  
2. factorial purification 
3. eigenvalue 
4. Validity  
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 ها انحراف استاندارد متغير  تعداد، ميانگين،- 1جدول 

  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  متغيرها

  SE) AAQ(  84  35/4  66/1 سبك دلبستگي ايمن
  AV )AAQ(  84  16/3  81/1 سبك دلبستگي اجتنابي
  AM)AAQ(  84  05/3  70/1  سبك دلبستگي دوسوگرا

  S((RAAS)   84  75/23  68/3(نزديكي 
  D(  (RAAS)  84  54/17  60/3(وابستگي

  AN( (RAAS)   84  67/13  59/4(اضطراب
  15/27  61/163  84  عزت نفس اجتماعي

 اضـطراب  ميانگين.  بود60/3 آن  انحراف استاندارد وD(  (RAAS)54/17( ابستگيميانگين و
)AN( )RAAS (67/13 س اجتمـاعي  ميـانگين عـزت نف ـ  .  بـود 59/4 انحراف اسـتاندارد آن  و

ي دلبـستگي بـه   هـا  سـبك ي  ر اين رابطهد.  بود15/27انحراف استاندارد آن برابر با     و   61/163
نتـايج   .دنفس اجتماعي به عنوان متغير ملاك در نظـر گرفتـه ش ـ    بين و عزت    عنوان متغير پيش  
ي دلبستگي بـا    ها  سبكونفس اجتماعي     عزت هاي آماري رگرسيون    مشخصه تحليل واريانس و  

  .ه شده استئ ارا)2(  در جدولAAQامه پرسش ن
ي هـا    مـشاهده شـده بـراي سـبك        F، ميزان   شود  مي مشاهده) 2(همان طور كه در جدول      

 ـ    درصد واريانس مربـوط بـه عـزت    31و   )>01/0P(دار است   معني دلبستگي ه نفـس اجتمـاعي ب
  .شود ي دلبستگي تبيين ميها سبكي  هوسيل

نـد  نتوا  مـي  دلبـستگي ي  هـا   سبك د كه نده  يبين نشان م     پيش هاييب رگرسيون متغير  اضر
  .دنتبيين كنادارنفس اجتماعي دانشجويان را به صورت معن واريانس متغير عزت

رگرسيون عزت  ي آماريها تحليل واريانس و مشخصه مدل رگرسيون،ي   خلاصه- 2 جدول
    AAQي  با پرسش نامه ي دلبستگي دانشجويانها  سبكبر اساسنفس اجتماعي 

  SS df  MS  F  P  R  
2

R  S.E  
  رگرسيون
  باقي مانده

81/19009  
42186  

3  
80  

60/6336  
32/527  

02/12  000./  56./  31./  96/22  

  
  B Std.error  beta  t  sig  
AV  
SE 
AN 

43/5-  
50/4 
87/3-  

40/1 
55/1  
51/1  

36/0-  
28/0  
24/0-  

86/3-  
90/2  
56/2-  

**000/0  
**005/0  
*012/0  

1./.**p< ،05./p< *  

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


  1 ي ه، شمار3 ي هدور  شناختي روانمطالعات   
 

  

66

بـا   )B = -43/5( بي سبك دلبستگي اجتنـا    ،)B= 83/4(سبك دلبستگي ايمن    ي    رابطهيب  اضر
  و درصـد اطمينـان  99 با هاد كه اين متغيرنده نشان مي ،)p  >01/0(ه سطح معناداري توجه ب

)B/( دوسـوگرا / سبك دلبـستگي مـضطرب    ضريب رابطه     درصـد اطمينـان     95 بـا    =−873
يعنـي افـزايش ميـزان      . بيني كند   نفس اجتماعي را پيش       تغييرات مربوط به متغير عزت     دتوان  مي

 و افزايش ميزان دلبستگي اجتنابي و       نفس اجتماعي   دلبستگي ايمن در افراد باعث افزايش عزت      
 .شود مي نفس اجتماعي  عزتدلبستگي دوسوگرا باعث كاهش

 ونفـس اجتمـاعي        عـزت  رسـيون هاي آماري رگ    مشخصه نتايج تحليل واريانس و   همچنين  
  . ارايه شده است)3(  در جدولRAAS ي ي دلبستگي با پرسش نامهها سبك

ي هـا    مـشاهده شـده بـراي سـبك        F، ميزان   شود  مي مشاهده) 3(همان طور كه در جدول      
 ـ        درصد واريانس مربوط به عـزت      37و   )>01/0P( دار است   معني دلبستگي ه نفـس اجتمـاعي ب

  .شود تگي تبيين ميي دلبسها سبكي  هوسيل
رگرسيون عزت  ي آماريها تحليل واريانس و مشخصه مدل رگرسيون،ي   خلاصه- 3 جدول

   RAASي  با پرسش نامه ي دلبستگي دانشجويانها  سبكبر اساسنفس اجتماعي 
  SS df  MS  F  P  R  

2

R  S.E  
  رگرسيون
  باقي مانده

15/22524  
66/38671  

3  
80  

05/7508  
40/483  

53/15  000/0 61./  37./  99/21  

  
  B Std.error  beta  t  sig  
D 
S  

AN  

34/2-  
24/1  
36/1-  

75/0  
50/0  
60/0  

31/0  
25/0  
23/0-  

13/3  
47/2  
88/2-  

**002/0  
**005/0  
*025/0  

1./.**p< ،05./p< *  
نـد  نتوا مـي  دلبـستگي ي هـا  سـبك  د كـه ن ـده بين نشان مـي    پيش هاييب رگرسيون متغير  اضر

سـبك  . دن ـتبيـين كن   ادارنفس اجتمـاعي دانـشجويان را بـه صـورت معن ـ             متغير عزت واريانس  
 ـ     )B = -34/2( بي سـبك دلبـستگي اجتنـا      و )B= 24/1( دلبستگي ايمـن   ه سـطح   بـا توجـه ب

سـبك دلبـستگي    با  درصد اطمينان99 با هاد كه اين متغيرنده نشان مي ،)p >01/0(معناداري 
  درصـد 95 همچنـين بـا  ،  دارند)p >05/0( معناداريي  رابطه )B= -36/1 (دوسوگرا/ مضطرب
يعني افـزايش   . بيني كند   نفس اجتماعي را پيش       تغييرات مربوط به متغير عزت     دتوان  مياطمينان  

 و افـزايش ميـزان دلبـستگي        نفس اجتماعي    ميزان دلبستگي ايمن در افراد باعث افزايش عزت       
  .شود مي جتماعينفس ا   عزتاجتنابي و دلبستگي دوسوگرا باعث كاهش
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  گيري  بحث و نتيجه

نتـايج  . ي دلبستگي و عزت نفس اجتمـاعي بـود      ها  سبكي    بررسي رابطه  هدف پژوهش حاضر،  
پژوهش حاضر نشان داد كه سبك دلبستگي ايمن، سبك دلبستگي اجتنابي و سبك دلبـستگي               

ر تبيـين   توانند واريانس متغير عزت نفس اجتماعي را به صـورت معنـادا             مي دوسوگرا /مضطرب
كنند، يعني افزايش سطح دلبستگي ايمن در افراد باعث افزايش عزت نفس اجتماعي و افزايش               

دوسـوگرا باعـث كـاهش عـزت نفـس          / سطح دلبستگي اجتنابي و سطح دلبستگي مـضطرب         
همچنـين بـا    . همخـوان اسـت   ) 1992(  با نتايج پرينگل و باجبي     ها  اين يافته . شود  مي اجتماعي

اسـرال و   (كنـد     مـي  پـيش بينـي    ت نفس اجتمـاعي، عـزت نفـس كلـي را          توجه به اين كه عز    
دهند بـين سـبك دلبـستگي ايمـن و عـزت          مي آن تحقيقاتي كه نشان    بنابراين ،)1،2002ايوانوا

/ معنادار و بين سبك دلبستگي اجتنابي و سـبك دلبـستگي مـضطرب             مستقيم و ي    نفس رابطه 
 كننـد   مـي  اين يافته حمايـت    از ،جود دارد معكوس و معناداري و   ي    دوسوگرا با عزت نفس رابطه    

  ).2004 ؛هاستينگر و لوكن،1999 مك كارتي، ؛1998 حميد،  من و- ان-كا ؛1995 ،2هاو(
با استناد به اين كه يكي از منابع مهم عزت نفـس،            : توان چنين گفت    مي در تبيين اين يافته   

و با توجه بـه ايـن كـه         ) 1999 ، ليري و داونس،   1999 ليري،( ارتباطات نزديك با ديگران است    
 شود، اعتماد به خـود باعـث        مي اعتماد به خود و ديگران دو ويژگي اساسي افراد ايمن محسوب          

صـميمي بـا ديگـران بـا مهـارت و            شود كه افراد ايمن در ايجاد و حفظ ارتباطات نزديك و           مي
 تعاملات بـا    شود كه نسبت به     مي آرامش بيشتري تعامل كنند و ويژگي اعتماد به ديگران باعث         

 ديگران نگرش مثبتي داشته باشند و از تعاملات با ديگران براي جذاب ظاهر شدن و تأييد آنهـا   
رسد فردي كه خود و ديگران و ارتباط را به شيوه مثبتي تعريف               مي بديهي به نظر  . استفاده كنند 

 اري مثبـت  شود و مـورد تأييـد و ارزش گـذ           مي ديگران بيشتر جذب و پذيرفته    ي     به وسيله  ،كند
ي هـا  مشخصه ديگران كه از نتيجه، اين نگرش مثبت نسبت به خود و   در. گيرد  مي ديگران قرار 

  .شود  ميباعث افزايش عزت نفس اجتماعي افراد ايمن است،
معنـادار بـين سـبك دلبـستگي اجتنـابي و سـبك دلبـستگي                معكوس و ي    در تبيين رابطه  

 ارتباطات نزديك بـا  ،از منابع مهم عزت نفس    با توجه به اين كه يكي       : توان گفت   مي /مضطرب
طرفي افراد دلبسته اجتنابي بـه خـاطر         و از ) 1999 ، ليري و داونس،   1999 ليري،( ديگران است 

كننـد،    مي  و روابط اجتماعي اجتناب    ها  از موقعيت  داشتن نگرش منفي نسبت به خود و ديگران،       
يابند كه اين ناكامي بر خودارزيـابي آنهـا    ي مروابط بين فردي ناكامي  اين افراد خود را در زمينه  

                                                 
1. Israel,AC & Ivanova, MY  
2. Howe, D  
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گذارد، به عبارت ديگر عزت نفس اجتماعي ايـن افـراد             مي زمينه روابط اجتماعي تأثير منفي     در
  . آيد  ميپايين

ي افـراد   هـا   ويژگـي  آشـفتگي جـزء    با استناد به اين كه ترديد، تعارض، تخاصم، درماندگي،        
نقــل از بــشارت و  ؛1998 ،2ميكولينــسر ،1994  وبــرلين،1كــسيدي(اســت  دوســوگرا /مــضطرب
درمانـدگي و رفتـار نابهنجـار در         تـضاد،   درگيري،  اين افراد به شدت در معرض      ،)1383 همكاران،
گيرند و همين امر باعث ناكامي در روابـط و بـه              مي ي تنش زا و روابط اجتماعي قرار      ها  موقعيت
بر عزت نفس اجتمـاعي فـرد        شود و   مي ارزيابي منفي فرد از خودش در روابط اجتماعي        تبع آن 

  .گذارد  ميتأثير منفي
 يي را در زمينه تعميم پذيري يافته فـراهم        ها  آماري پژوهش، محدوديت  ي    محدوديت جامعه 

استفاده از ابـزار  . رابطه علّي و معلولي متغيرها بايد احتياط شود       همچنين در مورد تفسير   . كند مي
ي پرسش نامه   ها  به خصوص با توجه به بعضي از آيتم       ي دلبستگي،   ها  سبكي    در زمينه  تر دقيق
 در فهم آن مشكل داشـتند،       ها  مانند اتكا به ديگران كه بعضي از آزمودني       ،  ي دلبستگي ها  سبك

عزت نفس اجتماعي، انجـام    ي دلبستگي و  ها  سبكي    تر رابطه  براي بررسي دقيق  . ضرورت دارد 
بـا توجـه بـه اهميـت        . شـود   مـي  اد پيـشنه  ،ي آمـاري مختلـف    ها  در جامعه  ي بيشتر ها  پژوهش
ي دلبستگي و عزت نفس اجتماعي در روابط زوجين، بررسـي نقـش ايـن دو متغيـر در          ها  سبك

  .شود  ميرضايت زناشويي پيشنهاد
  

                                                 
1. Cassidy, Berlin  
2. Mikulincer, M  
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