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  چكيده
 ي نامه سنجي پرسش  هاي رو ان     اين پژوهش، بررسي شاخص    هدف

 ارتباط شاخص ي هلي در زمين  تصوير بدني و آزمون مد     ي نگراني درباره 
، ين منظور بد. نفس بود    بدني، نارضايتي از تصوير بدني و عزت      ي   توده
ي  بـه شـيوه    ، هـاي شـيراز     نآمـوزان دختـر دبيرسـتا        نفر از دانش   209
هـاي    نامـه   بـه پرسـش    و اي تصادفي انتخاب شدند    گيري خوشه  نمونه

. تصوير بدني و حرمـت خـود روزنبـرگ پاسـخ دادنـد            ي   نگراني درباره 
 ي شـيوه  دربـاره تـصوير بـدني بـه دو           ،نگرانـي ي   نامـه  اعتبار پرسش 

سازي و همساني دروني بررسي گرديدكـه بـه ترتيـب ضـرايب               دونيمه
 ي هنام ـ  روايي پرسش  ي براي مطالعه . شد حاصل   84/0 و   66/0بار  اعت

ــازه  ــي س ــور از روش رواي ــل و( مزب ــل عوام ــرده  تحلي ــستگي خ همب
 بـا   ،تحليل عوامـل  ي   نتيجه. استفاده شد ) نامه هاي اين پرسش    آزمون

بيـانگر   استفاده از روش چرخشي ابليك و براسـاس آزمـون اسـكري،           
 عملكـرد اجتمـاعي     ي  تداخل درباره  وجود دو عامل نارضايتي از بدن و      

درصد از واريـانس كـل       88/39نامه بود كه در مجموع       در اين پرسش  
ضرايب همبستگي اين عوامل با كل آزمون       . نمودند  آزمون را تبيين مي   

 بود و ضريب همبستگي اين دو عامل بـا هـم            82/0  و 87/0 به ترتيب 
 ـ            . بـه دسـت آمـد      45/0 نيز ك از  در بخـش آزمـون مـدل نيـز، هـر ي

تحليل مسير مورد بررسـي قـرار       ي   مسيرهاي موجود در مدل به شيوه     
نفـس معنـادار       گرفتند كه تنها مسير نارضايتي از تصوير بدني به عزت         

در . مـسيرها از مـدل حـذف شـدند        ي   بوده، در مدل باقي ماند و بقيـه       
 ،نامه نتايج پژوهش، اعتبار وروايي مطلوب فرم فارسي پرسش   ،  مجموع

كند و بيانگر اين است كه بـه          تصوير بدني را تأييد مي     ي ارهنگراني درب 
پژوهـشي بـراي     آساني مي توان از اين ابزار در موقعيت هاي باليني و          
اما بـا توجـه بـه        .بررسي نگرش فرد نسبت به ظاهر خود استفاده كرد        

  .ها، مدل ارائه شده در اين پژوهش مورد تأييد قرار نگرفت يافته
، روايـي نگرانـي دربـاره تـصوير بـدني،         ي    هنام  پرسش :ها  كليد واژه 

  نفس  بدني، نارضايتي از تصوير بدني، عزتي ، شاخص تودهاعتبار

Abstract 
The present research aimed to evaluation of 
psychometric properties of Body Image Concern 
Inventery (BICI) and examine a model about the 
relationship between body mass index، body image 
dissatisfaction and self-esteem،too. Therefor، two 
hundred nine high school girls، which selected 
through cluster random sampling، responded to 
Rosenberg’s self-esteem scale and BICI. The 
reliability coefficients of the BICI were calculated in 
spilt-half and internal consistency methods، which 
were 0.66 and 0.84 respectively. The varidtiy of the 
inventory was investigated by costruct validity (factor 
analysis and subscale-total correlations).Factor analysis 
of the inventory using obeliqe rotation based on scree 
test، showed 2 factor labelled dissatisfaction of the body 
and interfrence with social function، which coverd 39.88 
percent of the total variance. In subscale-total 
correlations، correlation coefficients of two factors 
with total score were 0.87، 0.82 and with together 
was 0.45. In part، examination of model، each of 
paths existing in model investigated by path analysis 
that only the path body image dissatisfaction to self-
esteem was significant and remained in model and 
rest of the paths removed.In general، findings of the 
research، confirm appropriate validity and reliability 
of the persian form of Body Image Concern 
Inventory and showed that we can simply apply this 
instrument in clinical and research situation for 
evaluation one’s attitude of personal appearance.But 
consideing the findings، the model presented in this 
research was not verified. 
Key words: Body Image Concern Inventory، 
Validity، Reliability، Body Mass Index،Body Image 
Disssatisfaction، Self-esteem 
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  مقدمه .1

بازنمايي دروني ظاهر بيروني فرد است كه اين بازنمايي ابعاد جسماني و ادراكـي               1 بدني تصوير
ابعـاد اصـلي ايـن      ). 2005 ،3بـاير  و 2 بروزكوسـكي ( گيـرد   مـي  و نگرش نسبت به آنها را در بـر        

هـاي   خـود طـرح واره     (5گـذاري   ، سرمايه )نارضايتي از بدن   (4 هاي ارزيابي   ها شامل مؤلفه    نگرش
، 1990،  8و پرزينسكي  7كش(  است 6 و عواطف ) سازي شده   ال درون   ظاهري و اهميت ظاهر ايده    

از آنجا كه ظاهر، بخش مهمي از هويت فرد اسـت و  ). 2004 به نقل از كش و همكاران،  2002
شود، بنابراين اهميـت ايـن        بلافاصله در برخورد با ديگران نمايان مي      ،  هاي اجتماعي   در موقعيت 

البته ميزان اهميت و توجه افـراد بـه ايـن حيطـه در اقـشار                . شخصيتي بسيار بارز است    ي  هساز
تحقيقات نشان داده كه اهميت تصوير بدني و جذابيت ظـاهري در            ،  مثلاً. مختلف متفاوت است  

و نوجوانـان   ) 1999،  12 ويـد و كـوپر     ،1997،  11زبتا  و 10ويد،  1990،  و همكاران  9پلينر( بين زنان 
با اين وجود و بـا در نظـر گـرفتن    . بيشتر از ساير اقشار جامعه است )1383، و همكاران 13پوپ(

 بـه نگرانـي تبـديل شـده و           هاي جنسي و سني، گاهي اين وضعيت اختلال پيـدا كـرده،             تفاوت
 براي مثال، اختلال در تصوير بدني     . گذارد  هاي مختلف زندگي فرد مي      تأثيرات نامطلوبي برجنبه  

،  و همكاران  14استريگل مور ( گيري اختلالات خوردن    علّي در شكل   تواند يك عامل خطرساز    مي
 اخـتلال   ي  هيـا پـيش زمين ـ     )2000 ،17 و تيلن  16 وندروال ،1995،   و همكاران  15 تامپسون ،1986

  .باشد) 1998، 19راميرز  و18روزن( بدشكلي بدني
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اد نگراني دربـاره تـصوير بـدني و نارضـايتي از آن، در ايج ـ             ي    صرف نظر از نقش مستعد كننده     
اي    در بين جمعيت غير باليني نيـز شـيوع گـسترده           ها  اختلالات باليني مذكور، اين گونه نگراني     

 تحقيقـات بـه     ،در اين زمينـه   . دهد شناختي افراد را تحت تأثير قرارمي       داشته و كاركردهاي روان   
، فـوبي اجتمـاعي   )2003،  و همكـاران   1آرامـاتس (ارتباط نارضايتي از تصوير بدني با افـسردگي         

) 2004 به نقل از كش و همكاران،        2002،  4كش و فلمينگ  (و اضطراب   ) 2004،  3گيمز و 2فردا(
ترين تأثيري كـه نارضـايتي از تـصوير بـدني بـر بهزيـستي و كـاركرد                    اما عمده . اند   اشاره كرده 

راستا تحقيقات متعددي نشان    در اين  .عزت نفس است  ي    گذارد، در زمينه     افراد مي  شناختي  روان
 5وبستر( معكوس وجود داردي  يك رابطه تصوير بدني ند كه بين عزت نفس و نارضايتي ازا داده

اهميت ايـن حـوزه   ). 2005، همكاران و 7 مارخام ،2005، و همكاران 6 ميرزا ،2003و همكاران،   
هاي اخير بسيار چشم گيرتـر شـده و عواقـب نـاگوار احتمـالي ناشـي از آن بـسياري از                        در دهه 

در ايـن   . هـا وا داشـته اسـت        ها و نارضايتي    سنجش اين نگراني  ي    كاپو در زمينه  محققين را به ت   
هاي متعددي براي سنجش ابعاد مختلف نگراني يـا نارضـايتي از    ها و مقياس راستا، پرسش نامه  

 بـه نقـل از كـش و         1990،   و همكـاران   9 بـراون  ،1999،  8مازئو(تصوير بدني ساخته شده است      
  ).2005، 12  وپوري11آكسوم، 10 ليتلتون،2004، همكاران

دهـي و تـداوم نگرانـي         اكثر مطالعاتي كه برررسـي عوامـل مـؤثر در شـكل           ،  از سوي ديگر  
بـه  ،  فرهنگـي  - هـاي اجتمـاعي     اند، بـه ارزش     تصوير بدني و نارضايتي از آن پرداخته      ي    درباره

نابراين، بـا   ب). 2003،  و همكاران  13بلاورز( اند  توجه داشته ،  عنوان يك عامل مهم و تعيين كننده      
پروراند و بـر آنهـا تأكيـد          هاي خاص خود را مي      توجه به اين كه بافت فرهنگي هر جامعه ارزش        

هـا و پـي آمـدهاي آن، در بافـت فرهنگـي       كند، توجه به عوامل و شرايط اين گونه نگرانـي          مي
ايران و به خصوص در ميان قـشري از افـراد جامعـه كـه بيـشتر مـستعد ايـن گونـه                       ي    جامعه
  .رسد ها و رفتارها هستند، ضروري به نظر مي نگرش
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نگرانـي  ي    براي اين منظور، از بين ابزارهاي متعددي كه در اين زمينه وجود دارند، پرسش نامه              
به دليل كوتاه بودن، سهولت اجـرا و انطبـاق          ) 2005ليتلتون و همكاران،    (تصوير بدني   ي    درباره

هدف اين پرسش نامه، سـنجش نارضـايتي        . دايراني، انتخاب گردي  ي    سؤالات با فرهنگ جامعه   
فرد از ظاهرخود در اختلالاتي مثل اختلال بد شكلي بـدني و اخـتلالات خـوردن يـا سـنجش                    

) 2005(ليتلتـون و همكـاران      . شناسي مشابه در سطوح باليني و غيرباليني اسـت          الگوهاي نشانه 
شناسـي    در خصوص نـشانه    مرور مطالعات تك موردي      بر اساس براي ساخت اين ابزار، در آغاز،       

اوليـه را انتخـاب     ي     ماده 25بدشكلي بدني و ابزارهاي قبلي كه در اين زمينه طراحي شده بود،             
 ماده به دليل نامناسب بـودن خـصوصيات روان سـنجي حـذف              6در مطالعات مقدماتي،    . كردند

بررسـي   ،يكـي از اهـداف ايـن تحقيـق        .  آيتم آماده شد   19گرديد و در نهايت مقياس نهايي با        
  .هاي روان سنجي فرم فارسي اين پرسش نامه است ويژگي

آنهـا   1 بـدني ي    اند كه افرادي كه شـاخص تـوده         اي از محققين نشان داده      در بعد ديگر، عده   
، نارضـايتي بيـشتري از ظـاهر و وزن خـود دارنـد              )اضافه وزن دارند  (بالاتر از حد متوسط است      

 ).2004روال، ؛ وند2000؛ وندروال وتيلن، 1999مازئو، (
 نفس اشاره    محققين بسياري نيز به وجود يك ارتباط معكوس بين نارضايتي از بدن و عزت             

با توجه به اين دو سير پژوهـشي        ). 2005؛ ميرزا و همكاران،     2003وبستر و همكاران،    (اند    كرده
قش متغير  نفس، ن  بر عزتBMIتواند در تأثيرگذاري    توان ادعا كرد كه نارضايتي از بدن مي         مي

اما در همـين راسـتا، تحقيقـاتي نيـز بـه وجـود يـك ارتبـاط معكـوس و          . اي را ايفا كند   واسطه
  و ٣ ميلكـويزآنيس  ،2000،  و همكـاران   2مندلسون(اند    برده  نفس پي    و عزت  BMIواسطه بين     بي

  ). 2005و همكاران،   ميرزا،2004همكاران، 
تي از تصوير بـدني     ي، نارضا BMIتأثير  ي   هتوان مدلي در زمين     بندي اين تحقيقات مي     با جمع 

نارضايتي از تـصوير بـدني و       ي    نفس هم با واسطه     عزت،  نفس ارائه كرد كه در اين مدل        و عزت 
تـوان بـه      دياگرام مسير ايـن ارتباطـات را مـي        . گيرد   قرار مي  BMIزير تأثير   ،  هم بدون واسطه  

، نارضـايتي از    BMIاطات بين   هدف ديگر اين پژوهش، بررسي ارتب     . مقابل ترسيم نمود  ي    شيوه
ايـن پـژوهش    ي    به عبارت ديگر، فرضيه   . باشد   نفس در قالب اين مدل مي       تصوير بدني و عزت   

هـم بـه طـور مـستقل و هـم بـا             ،  بـدني ي    در اين خصوص، اين است كه نمرات شاخص توده        
پـيش  تواند نمرات عزت نفس دختران نوجوان را         مي نمرات نارضايتي از تصوير بدني،    ي    واسطه

  .بيني كند
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  روش-2

  :گيري آماري، نمونه و روش نمونهي  جامعه -2-1
ي  جامعـه . در چارچوب يك طرح غيرآزمايشي از نوع همبستگي انجام گرفته است     ،  اين پژوهش 

آمـوزش و   ،  دوي    دوم دبيرسـتان ناحيـه    ي    موزان دختر پايـه   دانش آ ي    آماري اين پژوهش، كليه   
مـوز دختـر    دانـش آ   نفـر    209اين پژوهش،   ي    گروه نمونه . شود  شامل مي پرورش شهر شيراز را     

بـراي  . اي تصادفي انتخـاب شـدند       گيري خوشه     نمونهي      هدوم دبيرستان، بودندكه به شيو    ي    پايه
، 2ي    هاي دخترانه ناحيـه     دو و از بين دبيرستان    ي    اين منظور ابتدا از بين نواحي چهارگانه، ناحيه       

به طور تـصادفي انتخـاب گرديـد و تمـام           ،  دومي    كلاس در پايه   2،  سهسه مدرسه و از هر مدر     
  .موزان آن دو كلاس در اين پژوهش شركت نمودنددانش آ

   ابزارهاي پژوهش-2-2
ايـن   ):2005ليتلتون و همكاران، (تصوير بدني ي  نگراني دربارهي  پرسش نامه

ظـاهرش  ي      ه فـرد دربـار     ماده است كه به بررسي نارضـايتي و نگرانـي          19پرسش نامه، حاوي    
هـا، ميزانـي كـه آن         شود در مورد هر يك از ماده        در اين ابزار از آزمودني خواسته مي      . پردازد  مي

در ايـن  . بنـدي كنـد    درجـه 5 تـا  1دهد، روي مقياسي از  ماده احساسات يا رفتارش را نشان مي   
 ايـن كـار را انجـام    ام يـا  هرگز اين احساس را نداشـته ( به معني اين است كه      1ي    مقياس نمره 

هميـشه ايـن احـساس را دارم يـا ايـن كـار را انجـام           ( به اين معني است كه       5و نمره   ) ام  نداده
بيـشتر، نـشانگر   ي   متغير بوده كه كسب نمـره 95 تا 19كل پرسش نامه، بين ي  نمره). دهم  مي

  .بالا بودن ميزان نارضايتي از تصوير بدني يا ظاهر فرد است
اند كه ايـن ابـزار از اعتبـار و روايـي بـسيار مطلـوبي            نشان داده ) 2005 (ليتلتون و همكاران  

به روش همساني دروني بررسي شـده و ضـريب آلفـاي    ، اعتبار اين پرسش نامه . برخوردار است 
كل پرسش  ي    ضريب همبستگي هر يك از سؤالات با نمره       .  به دست آمده است    93/0كرونباخ  

ي   روايي همگراي اين ابزار از طريق محاسـبه       .  بوده است  62/0 با ميانگين    32/0-73/0از  ،  نامه

 شاخص توده بدني

 عزت نفس نارضايتي از تصوير بدني
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اخـتلالات  ي    و پرسـش نامـه     1وسـواس اجبـاري پـادوآ     ي    ضريب همبستگي آن با پرسش نامه     
 به دست آمده    4/0و62/0 بررسي شده و ضرايب همبستگي آن با اين ابزارها به ترتيب             2خوردن
  ).>01/0p( است

. انـد   ار عاملي پرسش نامه را نيـز بررسـي كـرده          ساخت) 2005(همچنين ليتلتون و همكاران     
دار بـود كـه عامـل اول از دوازده مـاده تـشكيل شـده و                   نتايج، نشانگر دو عامل مهـم و معنـي        

نارضايتي و خجالت فرد از ظاهر خود، وارسي كردن و مخفي كردن نقـايص ادراك شـده را در                   
ظـاهر را در عملكـرد      ي    بـاره ميـزان تـداخل نگرانـي در      ،  گيرد و عامل دوم با هفـت مـاده          برمي

 و  76/0 و   92/0عامل اول و دوم به ترتيب       ،  ضريب آلفاي كرونباخ  . دهد  اجتماعي فرد نشان مي   
 :3نفس روزنبـرگ    مقياس عزت .  گزارش شده است   69/0ضريب همبستگي بين دو عامل      

  نفس كلي يـا بعـد   اين ابزار، عزت. دهي است يك مقياس ده سؤالي مبتني برروش خود گزارش   
  .دهد  نفس را مورد سنجش قرار مي شناختي عزت

ضريب اعتبار درونـي ايـن      ) 1383 به نقل از محمدي،      2000 (5 و آليك  4نتايج تحقيق پالمن  
 گزارش  84/0،  زماني دو هفته  ي     و ضريب همبستگي بازآزمايي آن را در فاصله        84/0مقياس را   
هـايي ماننـد،      رگ بـا ويژگـي    نفس روزنب ـ    عزت  همچنين در اين تحقيق، همبستگي    . كرده است 
، نـشانگر روايـي     )42/0(، اضـطراب    )41/0(آشـكار   ي    و مقياس خودپنـداره   ) -59/0(افسردگي  

ي   هاي روان سنجي اين مقياس را در جامعه         شاخص) 1383(محمدي  . مناسب اين ابزار هستند   
 و دو نيمـه  ايران بررسي كرده و اعتبار اين مقياس را از طريق روش آلفاي كرونبـاخ، بازآزمـايي     

همچنين روايي هم زمان اين مقياس      .  گزارش كرده است   68/0 و   78/0،  69/0كردن به ترتيب    
نيز به دليل وجود همبستگي مثبت معنادار بين اين مقياس و مقياس عزت نفـس كوپراسـميت                 

-54/0(و افسردگي  ) -43/0(هاي اضطراب     و همبستگي منفي و معنادار آن زير مقياس       ) 61/0(
  .، تأييد شده است(Scl-90-R)سؤالي 90ست تجديدنظر شده  از فهر)

از طريق سؤالاتي كه به طـور مـستقيم قـد و وزن             ،  اين شاخص : بدنيي     شاخص توده 
سـنجد و   اين شاخص در واقع وزن متناسب با قد را مـي       . سنجد محاسبه گرديده است     فرد را مي  

ي   شـاخص تـوده   .  اسـتفاده كـرد    وزن از آن  ي    ترين شاخص در حيطه      توان به عنوان مناسب     مي

                                                 
1. Padua Inventory 
2. Eating Disorder Inventory 
3. Rosenberg’s Self-esteem Scale 
4. Pullman,H 
5. Allik,J 
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 در اين فرمول وزن برحـسب كيلـوگرم و          .شود  بدني از تقسيم وزن به توان دوم قد محاسبه مي         
  ).3،1383 وهال2كليگمن ،1برمن(شود  قد برحسب متر محاسبه مي

  : نتايجـ3

آزمـون، از دو روش تحليـل عـاملي و    ي  ه بـراي بررسـي روايـي سـاز     ، در اين پژوهش   :روايي
  .ها با يكديگر و با كل آزمون استفاده شد  خرده آزمونهمبستگي

 5و كرويت بارتلـت   ) KMO= 85/0( 4نتايج دو آزمون كيزر ماير الكين      آغاز در: تحليل عاملي 
  ).P=0001/0(هاي مقياس را براي انجام تحليل عوامل تأييد كردند  ، قابليت ماده)98/1190(

به دليـل   ) 2005(ليتلتون و همكاران    . تفاده شد هاي اصلي اس    براي تحليل عاملي از روش مؤلفه     
بالا بودن همبستگي بـين عوامـل، بـراي چـرخش عوامـل از روش چـرخش متعامـد اسـتفاده                     

 آزمـون  بر اساس. در اين پژوهش نيز براي چرخش عوامل از همين روش استفاده شد      . اند  نموده
 و  50/5نهـا بـه ترتيـب       آي     عامل كـه ارزش ويـژه      2هاي ويژه، وجود      مقادير ارزش  و 6اسكري

 و  98/28مقدار واريانس تبيين شده براي عامل اول و دوم به ترتيب            . مشخص شد  ، است 07/2
عامـل  . كننـد    درصد از واريانس كل را تبيين مـي        88/39باشد كه در مجموع        درصد مي  90/10

دعـا   سؤال تشكيل شده و همان گونه كه سازندگان آزمـون ا           8 سؤال و عامل دوم از       11اول از   
اند، سؤالات عامل اول، نارضايتي و خجالت فرد از ظـاهر خـود، وارسـي كـردن و مخفـي                      كرده

ظـاهر در عملكـرد     ي    كردن نقايص ادراك شـده و عامـل دوم ميـزان تـداخل نگرانـي دربـاره                
  .كند نتايج تحليل عوامل را خلاصه مي، 1ي  جدول شماره. سنجد اجتماعي فرد را مي

  نگراني ي  روان سنجي تحليل عامل پرسش نامههاي   نتايج شاخص- 1جدول 
  تصوير بدنيي  درباره

  ها شاخص
 عوامل

ميزان 
 اشتراك

ارزش 
 ويژه

صد واريانس  در
 شده تبيين

صد تراكمي  در
 شده واريانس تبيين

 ها آيتم

نارضايتي ظاهر 
 )عامل اول(

66/72  50/5 98/28 98/28 1 ،3، 5 ،8 ،9 ،14 ،15 ،16 ،
 19 و 18، 17

در عملكرد تداخل 
 ) دومعامل(اجتماعي 

 13 و 12، 11، 10، 7، 6، 4، 2 88/39 9/10 07/2 33/27

                                                 
1.Behrman,H 
2. Kliggman,B.J 
3. Hall,D.S 
4. Kaiser-Meyer-Olkin 
5. Bartlett 
6. Scree test 
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 88/39دهد كه ساختار اين ابـزار از دو عامـل تـشكيل شـده كـه                   ، نشان مي  1ي    جدول شماره 
 درصد، واريانس مـشترك توسـط عامـل         98/28از اين مقدار    . كنند  درصد واريانس را تبيين مي    

رسـد كـه سـاختار     بنابراين، به نظر مي  . شود  ن توسط عامل دوم تبيين مي      درصد آ  90/10اول و   
اي كه براي سنجش آن طراحي شده است همسويي دارد و به              عاملي اين پرسش نامه، با حيطه     

وزن عـاملي   ،   نيـز  2ي    در جدول شـماره   . اين پرسش نامه است   ي    بيان ديگر نشانگرروايي سازه   
   .هر ماده براي هر عامل ذكر شده است

   وزن عاملي هر ماده در هر عامل- 2جدول 

  وزن در عامل دوم  وزن در عامل اول  هپرسشنامسؤالات   وزن در عامل دوم  وزن در عامل اول  هپرسشنامسؤالات 
1  56/0    11  35/0  71/0  
2    58/0  12  34/0  63/0  
3  58/0    13    37/0  
4  35/0  49/0  14  68/0  38/0  
5  60/0  34/0  15  43/0    
6    63/0  16  72/0    
7    64/0  17  73/0    
8  62/0  46/0  18  77/0    
9  68/0    19  42/0    
10  39/0  58/0        

 4 و 8،5،  14،12،10،11تنهـا سـؤالات      گردد،  مي  ملاحظه 2ي    همان گونه كه در جدول شماره     
داراي وزن عاملي مشترك در هر دو عامل هستند، كه در اين سؤالات نيز با توجه به ايـن كـه                     

 قابل ملاحظه بود، هر سؤال در عاملي كـه در آن وزن             اًمشترك در هر سؤال نسبت    تفاضل وزن   
  . داد در نظر گرفته شد  ميعاملي بيشتري به خود اختصاص

در ايـن پـژوهش، از      : كـل آزمـون   ي    ها با يكديگر و با نمره       همبستگي خرده آزمون  
ايي سـازه، اسـتفاده     كل آزمون، جهت بررسي رو    ي    روش همبستگي عوامل با يكديگر و با نمره       

عوامـل نارضـايتي از     ي      هاند كه ضـرايب همبـستگي نمـر         نتايج نشان داده  ). 1379مارنات،  (شد  
.  بـوده اسـت    82/0 و   87/0ظاهر و تداخل در عملكرد اجتماعي با نمره كل آزمـون بـه ترتيـب                

ي   به دست آمده اسـت كـه همـه   45/0اين، ميزان همبستگي اين دو عامل با هم نيز           علاوه بر 
همچنين ضريب همبستگي هـر يـك از سـؤالات پرسـش     ). >01/0P(دار هستند     ضرايب معني 

كل اين عامـل  ي  كل آزمون، هر يك از سؤالات عامل نارضايتي از ظاهر با نمره           ي    هنامه با نمر  
كل اين عامـل نيـز محاسـبه        ي    و هر يك از سؤالات عامل تداخل در عملكرد اجتماعي با نمره           

كل آزمون و هر يك از سؤالات بـا عامـل           ي     هر يك از سؤالات با نمره      ضريب همسبتگي . شد
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ضريب همبستگي هـر يـك از سـؤالات بـا           ،  3 در جدول ). >01/0P( مربوط به خود معنادار بود    
  .كل و با هر عامل مربوط به خود نشان داده شده استي  نمره

  كل و عامل مربوط به خودي   ضرايب همبستگي سؤالات با نمره- 3 جدول

  عوامل
 سؤال

 ي هنمر
 كل

عامل 
نارضايتي از 

 ظاهر

عامل تداخل در 
 عملكرد اجتماعي

  عامل
 سؤال

 ي هنمر
 كل

عامل 
نارضايتي از 

 ظاهر

عامل تداخل در 
 علمكرد اجتماعي

1 48/0 60/0  11 63/0  63/0 
2 32/0  54/0 12 58/0  58/0 
3 50/0 59/0  13 40/0  40/0 
4 52/0  56/0 14 66/0 72/0  
5 59/0 65/0  15 42/0 45/0  
6 41/0  59/0 16 54/0 64/0  
7 45/0  60/0 17 55/0 66/0  
8 67/0 69/0  18 63/0 72/0  
9 58/0 68/0  19 32/0 40/0  
10 58/0  59/0     

  :اعتبار

سـازي محاسـبه      همبـستگي دو نيمـه     همساني درونـي و   ي    اعتبار اين پرسش نامه، به دو شيوه      
از شاخص ضريب آلفاي كرونباخ اسـتفاده       ،  ي برآورد همساني دروني اين پرسش نامه      برا. گرديد

 و 84/0. 84/0شد كه مقادير اين ضرايب براي كل آزمون، عامل اول و عامـل دوم بـه ترتيـب             
سـازي، بـا اسـتفاده از شـاخص ضـريب             همبـستگي دو نيمـه    ي    در شـيوه  .  به دست آمـد    74/0

  . برآورد شده است66/0اين ضريب براون، مقدار  - همبستگي اسپيرمن
  : آزمون مدل

  ، در متغير عزت (BMI)بدني  ي      هبراي بررسي تأثيرات مستقيم و غيرمستقيم متغير شاخص تود        
  .ي تحليل رگرسيون، استفاده شد هنفس از شيو

 تحقيقات پيشين و استدلال نظري محققين ديـاگرام مـسير           بر اساس ابتدا  ،  در اين پژوهش  
. ضريب مسير، براي هر يـك از مـسيرهاي موجـود در مـدل محاسـبه شـد                 ،  سپس. ترسيم شد 

  .دهد ضرايب استاندارد رگرسيون را براي هر مسير نشان مي 4 جدول
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   نفس ، نارضايتي از تصوير بدني و عزتBMI نتايج تحليل رگرسيون - 4جدول 

ضريب استاندارد  R2 بين  متغير پيش متغير ملاك
 )بتا(رگرسيون 

P 

ي از نارضايت
 تصوير بدني

BMI 01/0 13/0- 2/0 

نارضايتي از  عزت نفس
 تصوير بدني

22/0 47/0- 000/0 

 BMI 005/0 07/0- 5/0 عزت نفس

  
 بر نارضايتي از تصوير بدني      BMIضرايب مسير   ،  گردد  مشاهده مي ،  4همان گونه كه در جدول      

ين مسيرها از مدل حذف و بنابراين ا) <5/0P و <2/0P(دار نيست     نفس معني    بر عزت    BMIو  
) >0001/0P(دار بـوده       نفس معني   ولي ضريب مسير نارضايتي از تصوير بدني بر عزت        . شود  مي

 ضـرايب مـسير محاسـبه شـده،         بر اساس در مجموع   . شود  و بنابراين اين مسير در مدل ابقا مي       
رضـايتي از  نا شود و تنها مـسيري كـه در مـورد تـأثير     مدل ارائه شده در اين پژوهش تأييد نمي  

  .گيرد كند، مورد تأييد قرار مي نفس بحث مي تصوير بدني بر عزت 
  :گيري  بحث و نتيجه

نتـايج  ،  بخـش اول  . نتايج به دست آمده از اين پژوهش، در دو بخش قابل بحث و بررسي است              
ايراني ي    تصوير بدني در جامعه   ي    نگراني درباره ي    حاصل از بررسي روايي و اعتبار پرسش نامه       

نفـس    ، نارضايتي از تصوير بدني و عزت        BMIبه بررسي مدل ارتباطي بين       ت و بخش دوم،   اس
  .پردازد مي

نگرانـي  ي    دهد كه پرسش نامه     در مورد بخش اول پژوهش، نتايج پژوهش حاضر نشان مي         
 66/0ي اين پرسش نامـه،       هضريب اعتبار دو نيم   . درباره تصوير بدني داراي اعتبار مناسبي است      

، در عامل نارضـايتي از ظـاهر،        84/0و ضرايب آلفاي كرونباخ براي كل پرسش نامه         بوده است   
ايـن نتـايج، بـا ضـرايب        . انـد    به دست آمده   74/0 و در عامل تداخل در عملكرد اجتماعي         84/0

 براي  93/0، يعني ضريب آلفاي كرونباخ      )2005ليتلتون و همكاران،    (اعتبار فرم اصلي اين ابزار      
 بـراي عامـل دوم نزديـك بـوده و نـشانگر             76/0 بـراي عامـل اول و        92/0كل پرسش نامـه،     

  .بخش بودن اعتبار اين پرسش نامه است رضايت
همچنين، در اين مطالعه، بررسي ساختار عاملي و روايي سازه پرسش نامه، از روش تحليـل                

ي بررسي حاضر نشان داد كه پرسش نامه از دو عامـل اصـل            ي    نتيجه. عاملي استفاده شده است   
نتـايج تحليـل   . نارضايتي از ظاهر و تداخل نارضايتي در عملكرد اجتماعي تـشكيل شـده اسـت      
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ي مذكور، مانند فرم     هعوامل نشان داد كه ساختار، تعداد و ترتيب عوامل فرم فارسي پرسش نام            
  .است) 2005ليتلتون و همكاران، (اصلي 

كـل  ي  ز عوامل با نمـره در قسمت ديگر بررسي روايي سازه نيز ضريب همبستگي هر يك ا 
بـا   ،در اين راستا، ضريب همبستگي عامل نارضـايتي از ظـاهر          . آزمون و با يكديگر محاسبه شد     

ي   ضريب همبستگي عامل تداخل در عملكـرد اجتمـاعي بـا نمـره    ،87/0نمره كل پرسش نامه   
يج  به دست آمده كه با نتا      45/0 و ضريب همبستگي اين دو عامل با هم          82/0كل پرسش نامه    

 گزارش شـده    69/0فرم اصلي پرسش نامه كه طبق آن ضريب همبستگي دو عامل با يكديگر              
اعتبـار و   ،  در مجموع، شـواهد موجـود     . باشد  و حاكي از روايي مناسب ابزار مي       بود، نزديك است  

بـا توجـه بـه       .كننـد   تصوير بدني را تأييـد مـي      ي    روايي فرم فارسي پرسش نامه، نگراني درباره      
هـاي پژوهـشي و       توان از اين ابـزار در موقعيـت         ت با فرهنگ ايراني، به آساني مي      انطباق سؤالا 

  .باليني براي بررسي نگرش فرد نسبت به ظاهر خود استفاده نمود
نفس   ، نارضايتي از تصوير بدني و عزت      BMIدر بخش دوم اين پژوهش، مدل ارتباطي بين         

داد كه از بين مـسيرهاي موجـود در         ضرايب مسير و بررسي نتايج نشان       ي    محاسبه. بررسي شد 
شـود و     دار بوده و در مدل ابقا مـي         نفس معني   مدل تنها مسير نارضايتي از تصوير بدني بر عزت          

تـصوير بـدني،   ي  بر نگراني دربـاره ،  BMIدر مورد مسير. شوند ديگر مسيرها از مدل حذف مي
اين نتيجه با نتايج مندلسون و      . به دست آمده، حاكي از عدم ارتباط بين دو متغير است          ي    نتيجه
. باشد  مي همسو نا) 2004(، و وندروال    )2000(وندروال وتيلن   ) 1996( مندلسون   ،)1985(وايت  

ي   نـا مناسـب بـودن شـيوه        توان در تبيين اين نتيجه آن را دخيل دانست،          مي كهاي    اولين نكته 
 BMIزن براي محاسـبه     و اندازه گيري قد و   ي    شيوه. در اين پژوهش است   ،  BMIاندازه گيري   

 قـد و   اگر چه تحقيقات بـسياري بـه درسـتي         .در اين پژوهش به صورت خود گزارش دهي بود        
؛ مندلـسون و    1992،   و همكـاران   ١تاين بـون   (اند  فرد اشاره كرده   توسط خود  وزن گزارش شده  

مـا چنـين    ي    در جامعـه   صحت مربوط به جوامع غربي است و       ، اما اين دقت و    )2000همكاران  
بنابراين ممكن است عدم اطلاع دقيق افراد مورد مطالعه از قد وزن             .صحتي وجود ندارد    و دقت

كـاملاً قابـل تـوجهي      ي    له، نكتـه  ئاين مـس  . نتايج شده باشد   صحيح خود منجر به سوگيري در     
از اي    تأكيد پژوهشگر بر ثبت قد و وزن، تعداد قابـل ملاحظـه            است، زيرا علي رغم درخواست و     

داننـد يـا     ي خود ذكر كرده بودند كه قد وزن خود را نمي          ها  مطالعه در پرسش نامه   مورد  ي    نمونه
نكتـه  . ي مربوط بـه آنـان شـد       ها  اطلاع دقيقي از آن ندارند، كه پژوهشگر مجبور به حذف داده          

تبيين نتيجه به آن اشاره كرد، اين اسـت تحقيقـاتي كـه در آنهـا نمـره                   توان در   مي ديگري كه 
BMI   ز بدن را پيش بيني كرده، براي سنجش نارضايتي از بـدن ابـزاري را بـه                  فرد، نارضايتي ا

                                                 
1. Tienboon & etall 
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مازئو، ( ي فرد راجع به وزنش اختصاص يافته است       ها   كه بخشي از آن نيز به نگراني       اند  كار برده 
اما همان طور كه در توضيح پرسـش نامـه، نگرانـي دربـاره              ). 1990همكاران،   ؛ براون و  1999

ابزار اختصاصاً به ارزيابي فـرد از ظـاهر خـود پرداختـه و اگـر چـه       تصوير بدني ذكر گرديد، اين      
اما بـه طـور اختـصاصي هـيچ          گيرد،  مي و وزن خود را در بر      بخشي از ظاهر نيز نگاه فرد به قد       

 BMIبنـابراين عـدم پـيش بينـي          .در ارتباط بـا نگرانـي از وزن در آن وجـود نداشـت             اي    ماده
، در اين راستا  . از اين زاويه قابل توجيه و منطقي است        فرد   BMIنارضايتي از ظاهر توسط نمره      

اين محققين، با توجه به نتـايج       . نيز اشاره كرد  ) 2000( همكاران توان به تحقيق مندلسون و     مي
ارزش . تواند ارزش بدني را پيش بينـي كنـد          مي در مجموع  BMI كه،  اند  تحقيق خود ذكر كرده   

  : بدني، خود داراي سه بعد است
 BMIولي زماني كه سهم پيش بينـي    . و ارزيابي از اسنادها    ز وزن، ارزيابي از ظاهر    ارزيابي ا 

تواند ارزيابي فرد از وزن       مي BMI در هر يك از ابعاد ارزش بدني بررسي شد، مشخص شد كه           
. توانـد پـيش بينـي كنـد        اسنادهاي بدني را پيش بيني كند، اما ارزيابي از ظـاهر را نمـي              خود و 
كه ممكـن اسـت در بـه        اي    آخرين نكته . ضر نيز تأييدي بر اين يافته است      پژوهش حا ي    نتيجه

 ،BMIارتبـاط   ي    اين است كه اكثر تحقيقاتي كه در حـوزه         دست آمدن اين نتيجه سهيم باشد،     
عزت نفس صورت گرفته، بر روي افراد داراي اضافه وزن يا چـاق              نگراني درباره تصوير بدني و    

ن داده كه به دليل تأكيـد جامعـه بـر سـهم لاغـري در جـذابيت         نتايج آنها نيز نشا    بوده است و  
امـا در ايـن پـژوهش، زمـاني كـه نمـرات              .ظاهر خـود ناراضـي هـستند       جسماني، اين افراد از   

مقايـسه شـد،    ) 1383همكـاران،    بـرمن و  ( متناسب با سن آنها      BMIي  ها   با صدك  ها  آزمودني
شـان   و وزن آنها با سن  قرار دارند و قدطبيعيBMI ي  از آنها در دامنه مشاهده شد كه بسياري

و وزن، تبيينـي بـراي رضـايت نـسبي آنهـا از              از اين رو شايد طبيعي بـودن قـد         .متناسب است 
  .شان باشد بدن

عزت نفس، نتايج تحقيق حاضر حاكي از اين است كه نمـرات              و BMIدر مورد ارتباط بين     
BMI نتيجه برخلاف انتظار بوده و با نتايج        چه اين  اگر. تواند عزت نفس را پيش بيني كند        نمي 

باشد، اما    ناهمسو مي ) 2005؛ ميرزا و همكاران،     2004ميكلويزآنيس و همكاران،    (اكثر تحقيقات   
نيز همخواني  ) 1995،  2 و برونل  1فريدمن ؛1985مندلسون و وايت،    (از تحقيقات   اي    با نتايج پاره  

از ديـدگاه برخـي از      . نفـس پرداخـت     عـزت توان به بـسط مفهـوم         در نبيين اين نتيجه مي    . دارد
هاي مختلـف علمـي، ورزش، اجتمـاعي،          نفس حاصل خود ارزيابي فرد در زمينه        محققين، عزت 

 بـه نقـل از مندلـسون و همكـاران،           1967كوپراسـميت،   (ظاهري، خانوادگي و مانند آن اسـت        
                                                 
1. Friedman, M.A 
2. Brownell, K.D 
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نفس كلـي     خاص با عزت    ي  هنفس فرد در يك حيط      طبق اين ديدگاه ممكن است عزت     ). 2000
و وزن    فقـط قـد    BMI با توجه به اين كه    . نفس او در يك حيطه ديگر متفاوت باشد         او يا عزت  

بر عزت   فرد در اين حيطه خاص و نه       سنجد، شايد بتوان گفت كه فقط بر عزت نفس          مي فرد را 
در پژوهـشي روي    ) 1985(در ايـن راسـتا، مندلـسون و وايـت           . گـذارد   مـي  وي اثـر   نفس كلي 

هـا    وانان داراي اضافه وزن، گـزارش كردنـد كـه اضـافه وزن و چـاقي آزمـودني                 نفس نوج   عزت
نفـس   عـزت  (1بلكه فقـط توانـست ارزش بـدني   ، بيني كند نفس كلي آنها را پيش      نتوانست عزت 

در پژوهش حاضر نيز ابزار به كار رفته براي اندازه گيري           . بيني كند   را پيش ) مرتبط با اين حيطه   
نفـس كلـي        و عزت  BMIو بنابراين ارتباط بين      سنجد  مي د را عزت نفس، عزت نفس كلي فر     

له ئتوان به اين مـس   ميفرد بررسي شده و از اين رو به دست نيامدن رابطه بين اين دو متغير، را    
  .نسبت داد
 BMIطور كه مشاهده شد، بسياري از نوجوانان مورد مطالعـه،            ديگر اين كه، همان   ي    نكته

ي   بنابراين اين احتمال وجود دارد كه نمونه       .اضافه وزن مبتلا نبودند   به چاقي و     نرمال داشتند و  
و وزن خود نداشته باشند و در اين صورت بـالطبع عـزت              نارضايتي چنداني از قد   ،  مورد پژوهش 

حائز اهميت اين است كـه دختـران        ي    اما نكته . شود نفس آنها نيز در اين حيطه خدشه دار نمي        
 اهميت زيادي براي ظاهر خود به طـور كلـي           ،س سني و جنسي   به دليل موقعيت حسا    ،نوجوان

 ني كلي آنهـا راجـع بـه ظاهرشـان مـورد بررسـي قـرار               ابه همين دليل وقتي نگر    . قائل هستند 
شود كه خودارزيابي فرد از ظـاهرش         مي گيرد، حساسيت وافر آنها نسبت به اين حوزه، سبب         مي

لي و در نتيجه بـر عـزت نفـس كلـي وي اثـر            و ميزان رضايت او از اين حوزه، بر خودارزيابي ك         
تصوير بدني بـر عـزت      ي    در اين پژوهش نيز ملاحظه شد كه تأثير مسير نگراني درباره           .بگذارد
 تحقيقات بسياري و با نتايج انتظار بوده مورد كاملاً T به دست آمدهي  نتيجه .معنادار بود، نفس

 همــسو) 2005، همكــاران مارخــام و؛ 2003 همكــاران، ؛ وبــستر و2002همكــاران،  و٢مــاتز (
 بـه   1993 (3توان به ديدگاه هـارتر      مي براي درك بيشتر مفهوم عزت نفس،     ،  در نهايت . باشد مي

چند بعدي اسـت   ،  نفس   عزت ،طبق اين ديدگاه  . اشاره كرد ) 2000نقل از مندلسون و همكاران،      
م شـامل ارزيـابي از     هـاي خـاص و ه ـ       هاي جداگانه از توانش فرد در حيطه        شامل ارزيابي هم  و  

ايـن مـدل     كند كـه طبـق      استفاده مي  5اهميت × 4وي از مدل توانش   . شود  حرمت خود كلي مي   
كفايـت خـود در     ي    بين احساسات فرد دربـاره     تعاملي    وسيله بهنفس   عزتنفس كلي يا      عزت

طبق مفروضات ايـن  . شود است تعيين مي قايل خاص و اهميتي كه براي آن حوزه ي    يك حوزه 
                                                 
1. Body esteem 
2. Matz, P.E 
3. Harter, K.B 
4. Competence 
5. Importance 
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براي فـرد  اي  توان گفت از آنجا كه ظاهر كلي فرد، به ويژه در اين سنين، اهميت ويژه          مي مدل،
نارضايتي وي در اين زمينـه، تـأثير زيـادي بـر عـزت            دارد، احساسات فرد راجع به ظاهر خود و       

اما شـايد تأكيـد كمتـر       . كند  مي نتايج اين تحقيق نيز اين ادعا را تأييد        گذارد و   مي نفس كلي او  
گذاري بر اساس وزن، نسبت به جوامع غربـي          ي اجتماعي جامعه ما بر لاغري و ارزش       ها  ارزش

و وزن اكثر افراد مورد پژوهش، سبب شده كه نوجوانان ايراني نسبت بـه               نيز طبيعي بودن قد    و
اي   طبق مدل هارتر، وقتـي حـوزه       نوجوانان غربي، اهميت كمتري براي وزن خود قائل باشند و         

اي فرد نداشته باشد، خودارزيابي وي در اين زمينه، تـأثير چنـداني بـر عـزت                 اهميت چنداني بر  
  .نفس او نخواهد گذاشت

نگراني دربـاره تـصوير     ي    نامه هدف اين پژوهش، بررسي اعتبار وروايي فرم فارسي پرسش        
ي  عزت نفس در جامعـه   نارضايتي از تصوير بدني و    ،  BMIارتباط  ي    آزمون مدلي درباره   بدني و 
با توجه به نقش چاقي، اختلالات خوردن واختلال بدشكلي بدني در شكل دهي             . يني بود غير بال 

ي مـورد بررسـي     پزشـك   روان بهتر بود افراد مبتلا به اين گونه اخـتلالات           ،ها  اين گونه نارضايتي  
توان جزء    مي عدم بررسي اين موضوع را    . شدند  مي مورد پژوهش حذف  ي    قرار گرفته و از نمونه    

هـاي بعـدي، تـأثير     شود در پـژوهش   مي همچنين پيشنهاد .  اين پژوهش دانست   يها  محدوديت
  مثـل افـسردگي و     ، فـرد  شـناختي   رواني عملكـرد    هـا   نارضايتي از تصوير بدني بر سـاير جنبـه        

 نگراني راجع به وزن به طور مستقل يـا          شود،  مي و همچنين پيشنهاد  . اضطراب نيز بررسي شود   
تأثير آن بـر عـرت       مورد ارزيابي قرار گرفته و    ،  از تصوير بدني  ي نارضايتي   ها  در كنار ساير جنبه   
امـا   ،كنـد  ي اين پژوهش، مدل ارائه شده را تأييـد نمـي          ها  زيرا اگر چه يافته    .نفس بررسي شود  

عوامل متعددي از جمله عدم آگاهي دقيق نمونه مورد پژوهش از قد و وزن خود، محدود بـودن                  
 استفاده و محدود بودن آن به نگراني از ظـاهر در ايـن              تك بعدي بودن ابزار مورد     حجم نمونه، 

ي هـا   بايد به پژوهش  ،  براي نتيجه گيري دقيق و قطعي در اين خصوص         و نتيجه دخيل هستند  
  . بعدي متكي بود
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