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  چكيده
خير به عنـوان يـك مـشكل و معـضل اجتمـاعي             با توجه به اين امر كه خشونت خانوادگي طي چند دهة ا           

لذا، هـدف از تحقيـق كنـوني        . اي برخوردار است   مطرح شده است، پرداختن به اين موضوع از اهميت ويژه         
از ديـدگاه  (هاي اين پديدة ناخوشايند، از جمله شناسايي عوامل بروز اختلافات خانوادگي  پرداختن به ويژگي  

) توسـط زوجـين   (شـده    هاي بـروز داده    و نوع واكنش  ) توسط زوجين (شده   هاي اعمال  ، نوع خشونت  )زوجين
شده و به     زوجي كه به شكل تصادفي انتخاب      40هاي محقق ساخته ميان      بدين منظور، پرسشنامه  . باشد مي

هـاي هـر يـك از        پاسـخ . دليل خشونت خانوادگي به دادگاه خانواده در تهران رجوع كره بودند، اجرا گشت            
اعتنـايي    دو عامـل بـي   ،نتايج نشان دادنـد در مـردان      . گذاري گرديد  رجه ليكرت نمره  د 5 زوجين در مقياس  

گيري همسر در مورد غذا و در زنان عوامل قهر كردن، عدم همكاري در رسـيدگي                 نسبت به همسر و بهانه    
 همچنين نتايج اين تحقيق نـشان دادنـد هنگـام         . شوند به فرزندان و اعتياد همسر باعث بروز اختلافات مي        

بـا  . كردنـد  هاي رواني استفاده مـي     هاي فيزيكي و زنان بيشتر از روش       بروز اختلافات، مردان اغلب از روش     
  .ها، پيشنهادهايي در خصوص جلوگيري از بروز اين پديده ارائه گشته است توجه به اين يافته

  
 . خشونت خانوادگي، خشونت فيزيكي، خشونت رواني، واكنش به خشونت:كليد واژه
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  مقدمه
كـه  هـا      متوجه قربانيان اين نوع خـشونت      ذهن ،شود مي صحبت   ي از خشونت خانوادگ   يوقت

 مبحثي است كه تنها در چنـد        » زاريزن آ  «مبحث  . شود مي ،بيشتر زنان و كودكان هستند    
قبـل از ايـن     .  اخير به عنوان يك مشكل و معضل اجتماعي بدان پرداخته شـده اسـت              ةده

شـان را    مردان حق كتك زدن همـسران     ) و در قوانين آنها   (ها   ميدوران و حتي در دوران رو     
كـه در   ، بـدين صـورت      برخـوردار بودنـد    حق كشتن آنها  از  داشتند و در بسياري موارد حتي       

دباش و   ( مرد حق كشتن او را خواهد داشت       ،شود يمواقعي كه همسر يك مرد مرتكب زنا م       
 بر اساس حقوق عرفـي      ،سازد ميخاطرنشان  ) 1989 2سيگلر(طور كه     همان .)1979 1دباش

گونـه اسـتقلال      دوم قـرار داشـتند و هـيچ        ة در درج ـ  ، از لحاظ اجتماعي   ها،   زن ،در انگليس 
 ، از لحـاظ قـانوني  ، به عبارتي ديگر. وجود نداشت، كه خاص آنها باشدقضايي و هيچ قانوني   

شان بـا آنهـا در دادگـاه نداشـتند و            گونه حق اعتراضي نسبت به رفتار همسران        هيچ ،ها زن
 .آمدند و حق كنتـرل كـردن آنهـا را نيـز داشـتند              ميشان به شمار     مردان صاحبان همسران  

 ييجـا  آن از   .شان را نيز به عهده داشـتند        همسران  مردها مسئوليت رفتارهاي   ،علاوه بر اين  
ده در آن زمان نيـز بـه مردهـا          ش هاي وضع   قانون ،شان را داشتند   كه مردها حق كنترل زنان    

 زنـان را     استفاده از زور و خشونت و نيز آزادي در تعيـين ميـزان خـشونت نـسبت بـه                   ةاجاز
داد تـا    ميحق را به مرد      كه اين     است ييكي از قوانين   » 3سرانگشتية  قاعد « قانون   .داد مي

 ،از ضـخامت شـصت انگـشت اسـت        تـر    اي كه ضخامت آن كم      را با چوب يا ميله     شهمسر
   .ندكتك بز

 مـورد توجـه      اخيـراً  ، خشونت نسبت به زنان    ة توجه به مسئل   ،طور كه ذكر شد    همان
زنـان   ة با ايجاد جبه   بود كه مصادف    1970 و   1960هاي   دههويژه طي   ه   ب ،قرار گرفته است  

تـر   در آمريكا و هدف ايجاد يك سازمان در راستاي دستيابي به حقـوق و وضـعيت مناسـب                 
هـاي اشـتغال، حقـوق و دسـتمزد و بـالاخره مـسائل            زنان و نيز مساوات و برابري در زمينه       

  .زناشويي و خانوادگي
 شروع به فعاليت كردنـد      1980و1970ي  ها  تدريج طي سال  ه  ي زنان نيز ب   ها  سازمان

اري ذگ بنيان) NOW (4 سازمان ملي زنان   ،1974 در سال    . آنها رو به افزايش گذاشت     و تعداد 
ي ديگري  ها   سازمان . بود دستور كار اين سازمان    در الويت    » آزارديدهزنان   «مسائل  كه  شد  

مانند سازمان ائتلاف ملي مقابله با خشونت خانوادگي نيز به شكل فعالي در راسـتاي ايجـاد                 
                                                 
1- Dobash & Dobash 
2- Sigler 
3- Rule of Thumb 
4- National Organization of Women  
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 فعاليـت خـود را آغـاز كردنـد و           » زنـان آزارديـده    «هتـري بـراي     و خـدمات ب   هـا     سرويس
 شـان تـدارك ديدنـد      را براي حمايت زنـان در مقابـل آزار همـسران          اي    ي گسترده ها  تلاش

ي گونـاگون ديگـري بـراي       هـا    سازمان ها،   همزمان با فعاليت اين سازمان     .)1989 1استودر(
دسـتورهاي كـار خـاص      ها    ين سازمان كدام از ا   احقاق حقوق زنان شروع به كار كردند و هر        

 ،ي اجتمـاعي  هـا   خود را داشتند كه طيف فعاليت آنها بسيار گـسترده بـود و شـامل فعاليـت                
باعث ارتقاء اهميت خشونت خانوادگي     ها     اين فعاليت  ة كلي .گشت ميقضايي و غيره     ،سياسي

 ،وضوعاتترين م  اكنون يكي از مهم    كه هم  طوريه   ب ،به عنوان يك معضل اجتماعي گرديد     
ميليون دلار  26 مبلغ   1995 در سال    ،ويژهه  ب ، است و دولت آمريكا    » زنان آزارديده  « ةمسئل

 اختـصاص   ،را جهت مبارزه با اين معضل اجتماعي و كاهش ميزان خشونت نسبت به زنـان              
   .داد

   پژوهشپيشينة
تابع  است كه زنان و كودكان هميشه      مهم اين   ديمؤ ، خشونت خانوادگي  خچةي بر تار  يمرور

تحقيقات به عمل آمده نـشان       .حقوق آنها را ناديده گرفته است      ،قانون و   بودهقوانين مردان   
 يراسـتا ي جوامع مختلـف در      ها   عقايد و سنت   ، از عملكردهاي فرهنگي   يبعضدهند كه    مي

  كـشتن نوزادهـاي    ،مانند قطع اندام تناسلي    (اند ريزي شده  دن زنان و كودكان پايه    قرباني كر 
 طـي   ،)1983 3بـرود و گـرين    ( .)1989 2هيـز () گـري و غيـره       ار كردن به روسپي    اجب ،دختر

،  كشور مورد مطالعـه    57ر  شان د   نشان دادند كه ضرب و شتم زنان توسط شوهران         ،تحقيقي
  . شده است مي و امري بسيار معمول و رايج تلقي رفتهيپذ ميانجام 

 ، حقوق مـساوي زنـان     نندما(ي اجتماعي و فرهنگي     ها  نگرشاز  اي    كه پاره  در حالي 
 بـسياري   ،)1994 4هالووي(گردد   ميباعث كاهش احتمال وقوع زن آزاري       ) تحصيلات زنان 

)  منـع تقاضـاي طـلاق از سـوي زن          ،مانند استقلال اقتصادي و مـالي     (ي ديگر   ها  از نگرش 
  ترويج فرهنگي و   .)1992 5براون (گردد مي زن آزاري    ،باعث افزايش ضرب و شتم و در كل       

يست و از يك فرهنگ به فرهنگ        كشورها يكسان ن   ةي خشونت نسبت به زن در هم      اجتماع
 آن به عنـوان يـك هنجـار         خشونت فيزيكي و قبول    ،نوان مثال  به ع  .باشد مي متفاوت   ديگر

                                                 
1- Studer 
2- Heise 
3- Broud&Greene 
4- Holloway 
5- Brown 
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تانـگ، سـرتيلي و      (باشـد  مـي مريكـا   آ ةر از ايالات متحد   ت اجتماعي در كشور چين بسيار كم     
  .)1993 1پرتر

غـاز شـده    مريكـا آ  آتـازگي در    ه  خصوص خشونت خانوادگي ب   كه تحقيقات در     با آن 
 ايـن پديـده     ، در بسياري از كـشورها     ،شود ميجديد به آن نگاه     ة  است و به عنوان يك پديد     

 بـسياري از    .باشـد  مـي هنوز آغاز نشده است و اگر هم آغاز شده است بسيار جديـد و نـوين                 
 ءپندارند و آن را جز     ماعي نمي  اجت  هنوز خشونت خانوادگي را به عنوان يك معضل        ،كشورها

  زنـان سـنگاپوري فقـط اخيـراً        ، به عنـوان مثـال     .اند پذيرفتهاز فرهنگ و سنن خود      اي    پاره
 .اند  گرفته » زن آزاري  «تصميم به برگزاري تظاهرات جهت اخذ حقوق خود و پيشگيري از            

احقـاق  ي زيـادي را در خـصوص   هـا    موقعيـت  ، زنـان  ةيافت  تشكيل يها   سازمان ،خوشبختانه
شـان   يهـا   ي دولت ها  گيري ي در تصميم  يثير بسزا أاند ت  اند و توانسته   دهحقوق زنان كسب كر   

گيرد  ميدر بر   تحقيقات ميان فرهنگي كاري بس دشوار است و مشكلات زيادي را             .بگذراند
 يكي از بارزترين اين مشكلات اين اسـت كـه         .دارند 2شناختي  روش ةجنب ،كه اين مشكلات  

ي مختلفي نسبت بـه بعـضي از موضـوعات دارنـد كـه بـر اسـاس ايـن                    ها  اهديدگ ها،  دولت
، » 3نوزادكـشي  «هنوز   ،الكـبعضي از مم   ،به عنوان مثال  . كنند ميذاري  ـگ  قانون ،ها  ديدگاه

گونـه كيفـري بـراي آن در نظـر            و در نتيجـه هـيچ      ه نيـاورد  ركشي به شما   را به عنوان آدم   
  . )1993 4گارتنر (گيرند مين

يقات زيادي انجـام    ـ تحق » زن آزاري  « در خصوص برآورد ميزان بسامد     ،ادر كل دني  
 در  » ر آزاري ـهمـس  « كه ميزان وقوع      است  حاكي از آن   ،ي موجود ها  گزارش .استنگرفته  

 كه تا حدي بيش از ميزان وقـوع         )1987 5اسميت(باشد   مي% 36 ـ% 15كانادا چيزي حدود    
 ، در آفريقاي جنوبي   .)1990 6اشتراوس و گلس   (باشد مي ،است% 16مريكا كه حدود    آآن در   

 قدر بالاست كه وقوع خشونت در خصوص بعـضي از زيـر            ميزان عمومي رخداد خشونت آن    
اكلـي و   (شود مي ناديده گرفته ،كلي طوره ب ،)مانند خشونت نسبت به سالمندان   (ها    مجموعه
  . )1995 7ويلاكازي

 يكـي از مبـاحثي اسـت كـه         ده و خشونت نسبت به زنان در خانوا       خشونت خانوادگي 
 ممكـن اسـت ناشـي از    ،گونـه عقايـد    ايـن .باشـد  مـي  گونـاگوني  يها نظرگاهمولد عقايد و  

                                                 
1- Tang ,Critelli ,& Porter 
2- Methodological 
3- Infanticide 
4- Gartner 
5- Smith 
6- Straus & Gelles 
7- Eckely &Vilakazi 
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 بـدون داشـتن اطلاعـات درسـت در خـصوص            .ي غلط و نادرست باشند    ها  اطلاعات و داده  
 توجيـه ايـن مطلـب و در نتيجـه افـزايش آن در      ة احتمال ترويج و اشاع، خانوادگي خشونت

 ،تـرين وظـايف محققـين در ايـن زمينـه            يكـي از مهـم     ، لـذا  .يابد مي افزايش   ،سطح جامعه 
 از  ييك ـ .باشـد  مـي و تفكرات غلـط در خـصوص خـشونت خـانوادگي            ها    شناسايي اسطوره 

تصورات نادرست در مورد خشونت نسبت به زنـان ايـن اسـت كـه، زنـان آزارديـده طالـب                     
  .خشونت هستند

 مشكلي  » زن آزاري  «د دارند كه معتقدند     در جوامع مختلف وجو   ها    بعضي از ديدگاه  
د و فقط گروه خاصي از زنان هستند كه از اين پديـده             شو مينها    گير همه زن   است كه دامن  

دسـته از زنـاني كـه         آن ،اسـاس ايـن ديـدگاه       بـر  .)1990 1آنـدرو و بـروين    (برنـد    ميرنج  
 ،باشـند  مـي دار  شكل و م ـهنجـار بي ناهـا   هستند و داراي خانواده    » الكلي « و   » گير خرده «

دسـته از   ، آن همچنـين .)1989 2تيلـدن  (گيرنـد  مـي بيشتر مورد ضرب و شـتم و آزار قـرار          
 ،برند و يـا داراي مـشكلات روحـي ـ روانـي هـستند       مييي كه از كتك خوردن لذت ها زن

 ،هـا   گونـه ديـدگاه     ايـن  در .)1964 4، اسنل 1979 3شنز(گيرند   ميبيشتر در معرض آزار قرار      
گرا بماننـد وآنهـا را       ت با مردان خشون   دهند ميترجيح   ،دلايل ذكرشده ه   ب » آزارديده «زنان  

 ـ ،هارات و سخنان  ـلبي كه در اين گونه اظ     ـمط. نندـترك نك  دارد ود  ـوج ـ ،طـور ضـمني   ه   ب
 ،باشند و يا به عللـي      مييي  ها   داراي مشكلات و ناهنجاري    » زنان آزارديده  «ن است كه    ـاي

 از ايـن    كـدام  كه تحقيقات انجام شـده هـيچ        در صورتي  ،هستندا  گونه رفتاره  مستحق اين 
  . )1990 5هوتلينگ و شوگرمن (ندـك ميييد نأاظهارات را ت

هـا    ص وجود خـشونت در خـانواده      گونه تفاوت معناداري در خصو      هيچ ،كلي طوره  ب
هوتلينـگ و  ( وجـود نـدارد   » زنـان آزارنديـده   « و والـدين  » زنـان آزارديـده   « والدين   بين

 ميـان زنـان   ، در ارتبـاط بـا الكلـي بـودن         تفاوت چنداني  ، ترتيب  به همين  .)1990شوگرمن  
 ولي زنان آزارديده ممكن است براي مقابلـه بـا   گزارش نشده است،ارديده با زنان معمولي  آز

. )1993 6بارنـت و فاگـان  ( كننـد آثار روحـي ـ روانـي ناشـي از خـشونت از الكـل اسـتفاده        
تـوان   مـي گونه زنان را بـه سـختي          عزت نفس اين   ةشده در زمين    تحقيقات انجام  ،نينهمچ

تواننـد ايـن     ميين در زنان هستند ن    ينشانگر عزت نفس پا   چرا كه مطالعاتي كه      ،تشريح كرد 
توانـد ناشـي از      مـي شده به احتمـال زيـاد        ين مشاهده يطلب را انكار كنند كه عزت نفس پا       م

                                                 
1- Andrews & Brewin 
2- Tilden 
3- Shainess 
4- Snell 
5- Hotaling & Sugarman  
6- Barnett & Fagan 
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ين بـه  ي، عـزت نفـس پـا    به عبارت ديگر. تجربه كرده است   يي باشد كه فرد   ها  ضرب و شتم  
 هـا،    با توجه به اين يافته     ،لذا. آيد تا يك عامل فراهم آورنده      مي عنوان يك معلول به حساب    

 آنها را به سمت انتخـاب       ، كودكي زنان آزارديده   بتوان نتيجه گرفت كه تجار     ميسختي  به  
  .دهد مي سوق ،گرا خشونتهمسران 

  انواع خشونت خانوادگي
فيزيكـي، روانـي، اقتـصادي و       : انـد  بندي شده  به چندين دسته طبقه    ي خانوادگي ها  خشونت
ي هـا   شده حاكي از وجود ميزان بالاي خشونت        با اين حال بسياري از مطالعات انجام       .جنسي

 ايـن   .)1995 1شـاكتر و گـانلي     ( اسـت  ي مورد مطالعـه بـوده     ها  فيزيكي و رواني در خانواده    
افتد، عمدتاً از نوع     مي يي كه خشونت ميان زوجين اتفاق     ها  ادهاند در خانو   داده مطالعات نشان 

 ـ.گيـرد  مـي تر صـورت   و رواني هستند و وقوع ديگر انواع خشونت، به مراتب كم     فيزيكي   ه  ب
بـراي  . انـد  رداختـه پها    همين خاطر، بيشتر مطالعات به عمل آمده به تبيين اين نوع خشونت           

ت خانوادگي خاطرنشان كـرده      خشون  در زمينة  ر يكي از مقالات خود     د )2005 2داتون(مثال  
درست نيـست  ، افتد ميي فيزيكي عمدتاً توسط مردان اتفاق ها  اين عقيده كه خشونت    است،

، زنـان نيـز از   ي فيزيكي هـستند ها ونتشـخردان مشهور به استفاده از   ـو همان مقدار كه م    
 داده است كه ميـزان  نشان) 2005 اشتراوس (نينـ همچ.ندـكن مياين نوع خشونت استفاده 

، 2005،  3داتـون و نيكلـز     (ي فيزيكي توسط زنان بـا مـردان برابـر اسـت           ها   خشونت ياجرا
  ).2001 5بام ، كسلر، مالنر، فيور و اپل1980 4 و استنمتزگلس، سواشترا

يي كـه زنـان در      ها  روي انواع خشونت   براي    در مطالعه ) 1999 6جرج(علاوه بر اين،    
رتاب اشـياء، هـل دادن،      پيي مانند   ها   داد زنان عمدتاً از خشونت     انگليس مرتكب شدند نشان   

دادنـد   نشان )2003 7فلدمنريدلي و   (همچنين،  . كردند مي زدن استفاده    يچنگ زدن و سيل   
، استفاده از چاقو يا اسلحه به منظور تهديد و          )خفه كردن ( ي فشار گلو  ها  زنان عمدتاً از روش   

اطلاعـات مـشابهي در خـصوص       . كردنـد  ميفاده  حملات فيزيكي در مقابل همسرشان است     
 همچـون اسـكاتلند، سـنگاپور و        ي شديد زنان نسبت بـه مـردان در كـشورهايي          ها  خشونت

بـه همـين منـوال، زنـان از         . )2003س  و و اشـترا   8داگـلاس  (شده است  لند نيز گزارش  نيوز
                                                 
1- Schacter& Ganley 
2- Dutton 
3- Dutton & Nicholls 
4- Straus, Gelles & Steinmets 
5- Kessler, Molnar, Feurer & Applebaum  
6- George 
7- Ridley & Feldman 
8- Douglas  
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اطفي ـتاري ع ـدرفـياء، بـاب اشـديد به پرتـهديد به زدن يا ته ـد ت ـاننـي رواني م  ها  خشونت
س، واشـترا  (كننـد  مـي تفاده  ـنيز اس ـ ) 2003 1هينز (پدرو برانگيزاندن كودكان خانواده عليه      

  ). 1996 3 و بوني2همباي
ي بـسياري حـاكي از ارتكـاب        هـا   در ارتباط با خشونت مردان نسبت به زنـان يافتـه          

ها   اين يافته براساس  . )2000 4تادن و توينز   (ي فيزيكي نسبت به زنان وجود دارد      ها  خشونت
، كتـك  ني فيزيكي، ماننـد مـشت زدن، لگـد زد      ها  احتمال متوسل شدن مردان به خشونت     

 چـرا كـه   ،شان بـسيار بـالا اسـت      در مقابل همسران  ) 2004 5بران (زدن و استفاده از اسلحه    
از شـود تـا مـردان        مـي اين امر باعث     تري نسبت به زنان برخوردارند،      قوي ةمردان از بالاتن  

داتـون و    ( زدن نسبت به همسرشان استفاده كنند      يت زدن، كتك زدن و سيل     ي مش ها  روش
ط مردان گرچـه مطالعـات زيـادي        سي رواني تو  ها  خشونتدر مورد استفاده از     . )2005نيكلز  

 گرم و سرد    از نوع تهديد به استفاده از اسلحة      عمدتاً  ها    صورت نگرفته ولي اين نوع خشونت     
  .باشند ميزل و عدم مشاركت در انجام كارهاي من

ي هـا   ي خـشونت  ها  حال در خصوص ويژگي   ه  رغم تحقيقات صورت گرفته، تا ب      علي
لـذا هـدف تحقيـق      ،  در ايران صورت نگرفتـه اسـت      اي    خانوادگي در زنان و مردان، مطالعه     

شـده   ي اعمـال  هـا   ، بالاخص علل بروز اختلاف، انواع خـشونت       ها  كنوني بررسي اين ويژگي   
شده توسط هر يك از زوجين در مقابـل خـشونت            ي داده ها  خيك از زوجين و پاس     توسط هر 

  .باشد ميشده نسبت به آنان،  اعمال
  :اند  قرار گرفتهيالات مورد بررسؤاين س، در اين تحقيق

  هستند؟ها   كدام و مردانزناناز ديد  يعوامل بروز اختلافات خانوادگـ 
 كنند؟ مياده  استفييها  زنان از چه نوع خشونت،ي خانوادگيها در خشونتـ 
  كنند؟ مي استفاده ييها  از چه نوع خشونتمردان ي خانوادگيها در خشونتـ 
نظـر گرفتـه شـود،        خشونت غيرمـستقيم در    ياگر پاسخ به خشونت به عنوان نوع      ـ  

  دهند؟ مي نشان ييها  چه نوع واكنشي خانگيها  در پاسخ به خشونت و مردانزنان
  
  
  

                                                 
1- Hines  
2- Hamby 
3- Boney 
4- Tjaden & Thoennes  
5- Brown  
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  ي آماريها ابزار و روش، مورد پژوهشنمونة 
 خانواده سطح تهران مراجعـه      يها   طلاق به دادگاه   يزوج كه برا   40 از   ، مورد پژوهش  نمونة

را بـه صـورت جداگانـه       هـا     يـك از زوجـين پرسـشنامه       هـر . كرده بودند تشكيل شده است    
 كه به اين دليل به دادگـاه و         ي خشونت در زوجين   يبه منظور بررس  ها    پرسشنامه .كردند ميپر

 ، محقـق سـاخته    مةاين پرسشنا . شده بود   تدوين و تنظيم   اند   مراجعه كرده  ين قانو ينيز پزشك 
 مـورد   يهـا   واكنش ،نوع خشونت ،  اطلاعات مربوط به عوامل بروز اختلاف      ،ياطلاعات فرد 

 ـ  ي فيزيك ـ ي بدرفتار تاريخچة،  اده در مقابل خشونت همسر    استف  توسـط والـدين در      ي و روان
 .شود مي والدين هنگام بروز اختلاف را شامل        رفته توسط   به كار  يها   و نوع خشونت   يكودك

 زوج اجرا   50در يك گروه متشكل از       1ي تعارض ها  سشنامه با آزمون مقياس تاكتيك    اين پر 
 ،نكته ينا. دست آمد ه   ب 81/0مقياس معادل    و همبستگي بين نتايج آزمون محقق ساخته و       

 ،اساس آلفـاي كرونبـاخ     بر 2قابليت اعتماد . باشد ميمؤيد روايي همگرا آزمون محقق ساخته       
 به انـواع خـشونت   لاعات مربوط  اط . بود 87/0دست آمده برابر با     ه  محاسبه شد كه ضريب ب    

ليكرت اي     درجه 5شده توسط هريك از زوجين در اين پرسشنامه كه براساس مقياس             اعمال
تنظــيم گرديــده، ) 4 = ، خيلــي زيــاد3 = ، زيــاد2 = ، تاحــدي1 = نــدرت  بــه،0 = اصــلاً(

 در نـوع    ،0و   56عوامل بـروز اخـتلاف       مقياس   زير  نمره در  حداكثر و حداقل   .آوري شد گرد
 و  20،يفيزيك ـ: و نوع واكنش نسبت به خشونت      0و 12 ي و روان  0و 24،  يفيزيك: ها  خشونت

 و آمـار    يدر ايـن تحقيـق از آمـار توصـيف          .نظـر گرفتـه شـده اسـت        در 0 و   12،  يو روان  0
  .فاده شده است استtصورت آزمون ه  ب،ياستنباط

  عات جمعيت شناختيلااط
داراي هـا     از آزمـودني  % 60دهـد كـه      مـي بـه ميـزان تحـصيلات نـشان         هـا     پاسخ آزمودني 

ايـن   .فوق ليسانس به بالا هـستند     % 5س و   ديپلم تا ليسان  % 35ين،  تحصيلات ديپلم به پاي   
مـدرك   ي دارا يكننده از نظر سـطح تحـصيل       دهد كه بيشتر افراد شركت     مياطلاعات نشان   

 بـين   ،ها  از آزمودني % 27 سن   .اند   ارشد داشته  ي نيز مدرك كارشناس   يديپلم بوده و تعداد كم    
 65 تـا    48بـين   % 4 سـال و     47 تـا    31بين  % 23 سال،   30 تا   26بين  % 46سال،   25 تا   18

 يپراكنـدگ ،  البته .بودند سال   30 تا   26كننده بين     شركت يبيشترين گروه سن   .باشد ميسال  
 را  يصد بسيار كم    در ، سال 65 تا   48 ي سن ست كه حدود   سال بوده ا   65 تا   18سن از حدود    

  .اند به خود اختصاص داده

                                                 
1- Conflict Tactic Scale 
2- Reliability  
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  نتايج
خصوص عللي كه باعـث بـروز اخـتلاف ميـان            دست آمده در اين پژوهش در     ه  ي ب ها  يافته

 ـدهند كه مردان معتقد بودند كه دو عامل          مي نشان   ،شود ميزوجين    نـسبت بـه     يياعتنـا  يب
 اين  قابل توجه در   ة نكت .شود ميگيري همسر در مورد غذا باعث بروز اختلاف          انه به همسر و 

شـان را در مـورد غـذا از عوامـل بـروز اخـتلاف                گيـري زنـان    جا آن است كه مردان بهانـه      
پنداشتند ولي عواملي كه زنان معتقد بودند بيـشتر باعـث بـروز اخـتلاف ميـان آنهـا بـا                      مي

، عدم همكـاري در رسـيدگي بـه مـسائل            همسر ر كردن قهشود عبارت از     ميشان   همسران
  . عنوان شده استفرزندان و اعتياد همسر

   عوامل بروز اختلاف در زنان و مردانةسي مقاـ1جدول 
   زنان مردان

   tمقدار ثابت
)79=df(  

گين
ميان

عيار 
ف م

حرا
ان

 

گين
ميان

عيار   
ف م

حرا
ان

 

  
  علل اختلاف

 

27/0  
45/0  

*30/2 
29/1  

*24/2  
*25/2  

76/0  
38/2  

*94/4  
***20/5  

37/1  
05/0  
89/1  

**80/2 

  32/2ـ57/0
  05/2ـ70/0
  9/1 ـ60/0
  2/2ـ71/0
  52/2ـ61/0
  64/2ـ62/0
  16/2ـ51/0
  58/2ـ65/0
  94/1ـ45/0
  84/1ـ50/0
  48/1ـ49/0
  34/1ـ65/0
  06/1ـ67/0
  04/1 ـ51/0

  28/2 ـ 65/0
  17/2ـ55/0

   57/1ـ7/0 
  00/2ـ89/0
   73/2ـ44/0
  34/2ـ69/0
  26/2ـ75/0
  76/2ـ81/0
  61/2ـ57/0
  61/2ـ57/0
  69/1 ـ84/0
  24/1ـ66/0
  25/1ـ63/0
  31/1ـ65/0

  جا از شما  يتوقعات ب
  گرانير شما در حضور ديتحق

   همسر نسبت بهيياعتنا يب
  ش از حد همسريكنترل ب

  قهر كردن
   همسر در مورد غذايريگ بهانه
   همسر در مورد نظافتيريگ بهانه

   ي كارةمشغل ه دليل به شما بيتفاوت يب
   همسر در انجام امور منزليعدم همكار
 به يدگي همسر در رسيعدم همكار

  مسائل فرزندان
  ي همسر نسبت به مسائل مذهبيديق يب

  ش از حد همسري بي مذهبيها تيحساس
  ازدواج مجدد همسر

 اد همسرياعت

000/0 ***p<    01/0   **p< 05/0*p<  
 ،اعم از سيلي زدن   (ي فيزيكي مانند كتك زدن      ها  شاغلب مردان از رو    ،هنگام بروز اختلاف  

زنـان بيـشتر از      ،در مقابـل   ،گلـو اسـتفاده كردنـد      چاقو و فشار   استفاده از    ،)لگد زدن و غيره   
 اسـتفاده  هنگام بروز اختلاف) ي و كلاميجنس(قطع رابطه  و يفحاش ي رواني مانند ها  روش
سرشان اسـتفاده   بـل خـشونت هم ـ     تنها موردي كه زنان از روش فيزيكـي در مقا          .كردند مي
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همـسرشان بـود كـه در مقايـسه بـا             سـر  ي مو  متوسل شدن به كشيدن و كندن      ،كردند مي
جـداول  (تري برخـوردار اسـت        از شدت كم   ،كردند ميزيكي كه مردان استفاده     ي في ها  روش

  .)الف و ب
   ي فيزيكي نسبت به همسرها  خشونت مقايسةـ الف ـ2جدول 

  در زنان و مردان
  زنان  مردان

  ونتنوع خش

عيار
ف م

حرا
ان

  

گين
ميان

عيار  
ف م

حرا
ان

  

گين
ميان

  

 tمقدار ثابت 
)79=df(  

  كتك زدن
  كشيدن و كندن موي سر

  استفاده از چاقو
  فشار دادن گلو

  سوزاندن
  پرتاب كردن اشياء

  34/2ـ72/0
  71/1ـ67/0
  18/1ـ52/0
  37/1ـ60/0
  10/1ـ36/0
  72/1ـ67/0

  36/1ـ52/0
  81/1ـ48/0
  02/1ـ14/0
  06/1ـ31/0
  02/1ـ14/0
  72/1ـ64/0

***66/7  
86/0  

*09/2  
**21/3  

45/1  
61/0  

  000/0 ***p<    01/0   **p< 05/0*p<  
   ي رواني نسبت به همسرها  خشونت مقايسةـ ب ـ2جدول 

  در زنان و مردان
    زنان  مردان

  نوع خشونت

عيار
ف م

حرا
ان

  

گين
ميان

عيار 
ف م

حرا
ان

  

گين
ميان

  

  
 tمقدار ثابت 

)79=df( 

  فحاشي
   كلاميقطع رابطة
   جنسيقطع رابطة

  34/2ـ63/0
  73/2ـ44/0

  53/2ـ59/0 

  70/2ـ46/0
  83/2ـ42/0
   82/2ـ59/0

**22/3  
001/0  

* 78/1  

    000/0 ***p<    01/0   **p< 05/0*p<  
 خشونت  ي نوع ةدهند نيز واكنش به خشونت همسر كه در واقع نشان         الف و ب   ـ3در جدول   

 شده  بروز داده  يها  آمده است، نوع واكنش   ها    جدولطور كه در     همان . ذكر شده است   ،است
دن يبخصوص كـش  (  بوده يكيزي ف يها   مردان نسبت به خشونت همسر عمدتاً واكنش       توسط
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ژه قطـع  يوه ب(  بوده استيعمدتاً روانها  ن واكنشيكه در زنان ا يدر حال )  سر يو كندن مو  
  ).رابطه

  ي در مقابل خشونت همسر ي فيزيكها  نوع واكنش ـ الفـ3جدول 
  در زنان و مردان

  زنان  مردان
  نوع واكنش

عيار
ف م

حرا
ان

  

گين
ميان

عيار  
ف م

حرا
ان

  

گين
ميان

  

  tمقدار ثابت 
)79=df( 

  كندن موي سركشيدن و 
  استفاده از چاقو
  فشار دادن گلو

  سوزاندن
  پرتاب كردن اشياء

  56/1ـ50/0
  07/1ـ20/0
  10/1ـ30/0
  06/1ـ24/0
  54/1ـ65/0

  20/1ـ46/0
  04/1ـ29/0
  06/1ـ32/0
  08/1ـ34/0
  41/1ـ64/0

***61/3  
03/0  
62/0  
37/0  
94/0  

000/0 ***p<    01/0   **p< 05/0*p<  

  ي رواني در مقابل خشونت همسر ها  نوع واكنش ـ بـ3جدول 
  در زنان و مردان

  زنان  مردان
  نوع واكنش
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   به مثلمقابلة
  قطع رابطه

  سعي در برقراري رابطه

  04/2ـ46/0
  25/2ـ44/0
 72/1ـ49/0

  59/1ـ59/0
  46/2ـ50/0
 71/1ـ50/0
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*29/2  

15/0  
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  يگير بحث و نتيجه
تـرين   ردهتـرين و گـست      خـشونت خـانوادگي يكـي از شـايع         ، گفتـه شـد    طور كه قبلاً   همان
اين معضل هميـشه ناديـده       ، با وجود اين در طول تاريخ      . بشري بوده است   ةي جامع ها  پديده

ي اغلـب بـه      موضوع خشونت خـانوادگ    .و توجه چنداني بدان مبذول نشده است       گرفته شده 
 .شـده اسـت    مي تلقي   1 خانوادگي مطرح بوده و به عنوان يك تابو        درونعنوان يك موضوع    

                                                 
1- Taboo 
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و هـا      فمينيـست  ،ي حمايـت از زنـان     هـا    توسط گـروه   ، اين موضوع  ،ري اخي ها  ولي طي دهه  
اكثر كشورهاي  (از كشورها   اي     در سطح جوامع پاره    ،مختلف) NGO(ي غيردولتي   ها  سازمان
باعث شـده اسـت تـا       ها    مطرح شده است و در حقيقت پايداري و پافشاري اين گروه          ) غربي
اي مختلف اهميت خاصي را بـه ايـن         گذاران كشوره  اندركاران امور مملكتي و سياست     دست

   .مقوله مبذول داشته باشند
خصوص عللي كه باعث بـروز اخـتلاف         دست آمده در اين پژوهش در     ه  ي ب ها  يافته

 نـسبت   يياعتنا يبدهند كه مردان معتقد بودند كه دو عامل          مي نشان   ،شود ميان زوجين مي  
  قابل توجه در   ةنكت .شوند ميف  ورد غذا باعث بروز اختلا    گيري همسر در م     بهانه به همسر و  

ز عوامـل بـروز اخـتلاف       شان را در مـورد غـذا ا        ن گيري زنا  جا آن است كه مردان بهانه      اين
 بر ايـن    ي خاص مردان مبن   ي ديدگاه فرهنگ  دهندة تواند نشان  مي ي چنين مورد  .پنداشتند مي

نظـر    بـه  يو بـه نـوع     اظهارنظر كنند    باشد كه زنان تنها در مورد مسائل خانه و خانواده بايد          
داننـد كـه     مي ي و عامل بروز اختلاف را وظايف      اند   كرده يرسد، مردان در اين باره فرافكن      مي

شـده و باعـث بـروز اخـتلاف و مـشاجره             ه و از جانب خـود زنـان مطـرح          زنان بود  به عهدة 
  علـت  ممكن است ناشي از تركيـب چنـد        پيدايش اين تصور در مردان       دليل ديگر . شوند مي

   .دهند مي باشد كه در قالب اين علت خود را نشان اند ه در اين تحقيق وارد نشدهديگر ك
ولي عـواملي كـه زنـان معتقـد بودنـد بيـشتر باعـث بـروز اخـتلاف ميـان آنهـا بـا               

 عدم همكاري در رسيدگي     ،از عدم ارتباط كلامي همسر     شود عبارت بودند   ميشان   همسران
ي فيزيكـي  هـا   اغلب مردان از روش، بروز اختلاف هنگام.به مسائل فرزندان و اعتياد همسر  

گلو اسـتفاده     استفاده از چاقو و فشار     ،) لگد زدن و غيره    ،اعم از سيلي زدن   (مانند كتك زدن    
 مـردان از  ةكه حاكي از استفاد) 1986 اشتراوس و گلس ( اين يافته با نتايج تحقيقات       .كردند
كـه اغلـب منجـر بـه        (لاف بـود    هنگـام بـروز اخـت     شـان    ي تنبيه فيزيكي همسران   ها  روش
كـانوتر،   (باشد همچنـين رجـوع شـود بـه         مي همسو   ،)شد ميي شديد فيزيكي آنها     ها  آسيب

، )1994 3رولينگـ ، ويويان لانگين ريشن  1990 2 استتز و اشتراوس،1994 1نيديگ و الري
ده بـروز اختلافـات اسـتفا     ي رواني مانند قطع رابطه هنگـام        ها  زنان بيشتر از روش    ،بالعكس

 تنها موردي كه زنان از روش فيزيكـي در مقابـل خـشونت همـسرشان اسـتفاده                  ،كردند مي
همـسرشان بـود كـه در مقايـسه بـا            سـر  يمومتوسل شدن به كشيدن و كندن       ،  كردند مي

 اين يافتـه    .تري برخوردار است    از شدت كم   ،كردند ميي فيزيكي كه مردان استفاده      ها  روش

                                                 
1- Canots, Neidig,&Oleary 
2- Stets & Straus 
3- Vivian, D & Langhinrischsen-Roling 
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 و  1لانگلـي  (باشـد  مـي  خـشونت خـانوادگي همـسو        ة زمين ـ ي پژوهـشي در   ها   بيشتر يافته  با
 ةكـه نـشان   . )1992 2 و به گزارش پليس مركـزي آمريكـا        1993، اشتراوس   1997همكاران  

  . باشد ميبار   زنان به اعمال خشونتتر گرايش و تمايل كم

  پيشنهادها
 ـن بـه ا    برد يانجام شده است و پ    ) تهران(ران  يق كه در ا   ين تحق ي ا يها  افتهيبا توجه به     ن ي
 مقابله بـا خـشونت همـسر در زنـان و            يها  وهين و ش  يان زوج يل بروز اختلاف م   يامر كه دلا  

 ـن پد ي لذا در خصوص برخورد با ا      ،باشد ميمردان متفاوت     از مبـرم بـه اتخـاذ      ي ـده زشـت ن   ي
و بـالاخص   هـا     در خانواده ند  يده ناخوشا ين پد ي كاهش ا  ي در راستا  يق و درست  ي دق داتيتمه

به .  كرد يريشگي تا بتوان از بروز آن پ      ،باشد مي جامعه   » دهي آزارد زنان « يازهايبا توجه به ن   
نـسبت  ي لازم   هـا   توان با افزايش آگاهي    ميي آموزشي و فرهنگي     ها   در زمينه  ،عنوان مثال 

ر نگـرش  يي ـ لازم نسبت بـه تغ يفرهنگ ساز و نيز) بخصوص نسبت به زنان (دهين پديبه ا 
سـعي در كـاهش ايـن        دسازي مردان در كنترل خشم خود     توانمنمردان در خصوص زنان و      

آزاري و تعيـين مجـازات بـراي آن و            همچنين جـرم محـسوب نمـودن همـسر         .پديده كرد 
 ـمـروج ا  اي     كه به گونه   ييها   كاهش برنامه  به منظور ي گروهي   ها   بهينه از رسانه   ةاستفاد ن ي

   .داشتثري در اين زمينه برؤي مها توان قدم مي ند هستندي ناخوشادةيپد
 ايجـاد مراكـز     ،توان انجام داد   مي يخانوادگاز ديگر اقداماتي كه در كاهش خشونت        

 تواننـد  ميكه به سهولت قابل دسترس بوده و زوجين در صورت بروز اختلاف             مشاوره است   
 بتواننـد از     وجود داشته باشد تا    » آزارديدهافراد   « ي برا يبه ويژه چنين مراكز   ،  مراجعه كنند 

 در ايـن راسـتا مـددكاران        .و نيز بيان مـشكلات خـود اسـتفاده كننـد          اي    ورهتسهيلات مشا 
ي لازم را در اين زمينه ببيننـد و بـا نيازهـاي             ها  بايستي آموزش  مياجتماعي و نيز پرستاران     

 تـا   ، تهميـداتي بايـد اتخـاذ گـردد        ،طـور   همين .اين دسته از زنان آشنايي لازم را پيدا كنند        
 . امرار معـاش كننـد  ،شان  فرزندانمين زندگي خود و بعضاً    أهت ت  ج  بتوانند » زنان آزارديده  «

 وابـستگي شـديد     كثـراً  ا » آزارديـده  «جايي حائز اهميت است كه زنـان         اين موضوع از آن   
، در   لـذا  ،باشـند  ميونه منبع اقتصادي    شان دارند و به تنهايي فاقد هرگ       هراناقتصادي به شو  

 دي با يداتين رو تمه  ياز ا .شوند مي ادي مواجه صورت جدايي با مشكلات عميق و عظيم اقتص       
 و امرار معـاش آنهـا       ي منابع اقتصاد  يي زنان در صورت جدا    يياتخاذ گردد تا در صورت جدا     

 جهت كـسب درآمـد در       يراخلاقي غ يش آنها به انجام رفتارها    ي گرا نةين نرود تا زم   يز از ب  ين

                                                 
1- Langley 
2- Federal Bureau of Investigation 
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ي لازم را در اين زمينـه  ها زشبايستي آمو مي از ديگر افرادي كه    .سطح جامعه فراهم نگردد   
 ،شـوند  مي به عنوان منابع مهم كمك به آنها محسوب          ،ببينند و طبق نظرسنجي از قربانيان     

 ـ  ،گونه افراد  نيا. است) 1998 1پاكيسر و لناگان  ( پليس و خانواده     ،دوستان س، ي بخصوص پل
 ي راهنمـا  ،انـد   تهداش ـن گونـه مـوارد      يه با ا  ه كه در مواج   يي بالا توانند با توجه به تجربة     مي
 آنها  ي لازم را جهت توانمندساز    يها  شمار روند و كمك   ه   خشونت ب  ي زنان قربان  ي برا يخوب
 تحقيـق نيـز ذكـر شـد،          كه در پيشينة   طور  همان .ط ناگوار فراهم سازند   ي مقابله با شرا   يبرا

ند، بر مي آسيب رسان را نيز بيشتر به كار         يها  مردان بيشتر از خشونت استفاده كرده و روش       
 از خـشونت بـه عنـوان    ي انـواع ي وجود داشته باشد و حت يدر اين مورد نيز بايد اطلاع رسان      

  . قرار گيرد امور خانواده متخصصينياختلال مورد رسيدگ
جـاد  يتـوان بـا ا     مي اند   كه مورد خشونت واقع شده     ي آن دسته از زنان    ي برا ،نيهمچن

 ـ مقابله بـا ا    يستا آنها را در را    2 امن يها  تحت عنوان خانه   ييها  مكان  ـپدن  ي ند ي ناخوشـا  دةي
 ي آنها را نـسبت بـه معـضلات اجتمـاع    يريپذ بيزان آسي ميحد قابل توجه نمود و تا   ياري

 مؤثر  يتوجهشكل قابل   ه  بها    ن مكان يا استفاده از ا   ي دن ي از كشورها  ياريدر بس . كاهش داد 
ن گونه مراكز علاوه بـر      ي چرا كه ا   د، را فراهم ساز   » دهيزنان آزارد  «ت  يرضاتوانسته  و  وده  ب

 ـ ن زنان را از لحـاظ شـغل       ي ا ،و اسكان موقت  ) ي و قانون  يروان(اي     خدمات مشاوره  ارائة  يابي
 در نهايـت  افتن شغل مناسـب و      ي را جهت    ي مؤثر يها  تحت پوشش خود قرار داده و كمك      

هـا    مكـان گونه   نيجاد ا ي ا ،ن رو ياز ا . دهد مي، ارائه   ه برگشت به جامع   تسهيل  آنها و  يبازتوان
 معضلات  ع رف نةي ارائه دهد و زم    يانيخدمات شا  ،» دهيزنان آزارد  «تواند به    ميز  يران ن يدر ا 
  . كاهش دهديريند را تا حد چشمگيناخوشا دةين پدي از ايناش

                                                 
1- Pakieser & Lenaghan 
2- Safe Homes  
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