
3 ة شمار3 ةدور  شناختي مطالعات روان  
، شناســي  روان علــوم تربيتــي و  ةدانــشكد

  دانشگاه الزهرا
1386پاييز   

  19/02/86: تاريخ پذيرش مقاله  12/09/85: تاريخ بررسي مقاله  10/08/85: تاريخ دريافت مقاله

  بررسي تحولي ترجيح رنگ در كودكان
   *دكتر شعله اميري

   استاديار دانشگاه اصفهان
   سمانه اسعدي

    دانشگاه اصفهانشناسي روانرشناس ارشد كا
   صفورا اكبري

    دانشگاه اصفهانشناسي روانكارشناس 

  :چكيده
بـدين  .  شهر اصفهان بـوده اسـت      ة سال 10 تا   4هدف اين پژوهش بررسي تحول ترجيح رنگ، در كودكان          
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  مقدمه
هاي طيف را      رنگ ، نور سفيد  زيةنيوتن موفق شد با تج     در قرن هفدهم ميلادي   نخستين بار   

 رنگ جايگاه خـود را       و صنعت  پيشرفت علم  و امروزه با     )6، ص   1367ن،  يتآ( وجود آورد    به
شـناختي هـستند و       هـا داراي معنـايي روان       رنـگ .  كرده است  در علوم مختلف و تبليغات باز     

اند، امكـان     ها انجام شده    هايي كه در آزمايشگاه     پژوهش. توانند واجد جاذبه يا دافعه باشند       مي
ها و انعكاس آنها را بر سطح روانـي ـ فيزيولوژيـك فـراهم      اي از رنگ تعيين رابطه بين پاره

هايي به رنگ قرمز تند موجب تـسريع           در محيط  اند كه قرار دادن افراد      اند و نشان داده     كرده
شود و رنگ آبي به تقليل تنش و كنـد شـدن    ضربان قلب و تنفس و افزايش فشار خون مي 

 ، با توجه بـه علايـق خـود        افراد). 77، ص   1383دادستان،  (انجامد    ضربان قلب و تنفس مي    
 بـا توجـه بـه      زنـدگي    ند و در طـول    ده  هاي خاصي تمايل نشان مي      نسبت به رنگ يا رنگ    

 فـصول   ي و روانـي،    سلامت جسم  ، عاطفي ،هاي هوشي   زمينه،   سن ي از جمله  عوامل متعدد 
 اكبـرزاده،  علـي  (...اقتـصادي و   ـ   اجتماعية طبق، فرهنگ جامعه،موقعيت جغرافيايي، سال

هـا دچـار تحـول         آنهـا نـسبت بـه رنـگ         نگـرش  و علاقة خود راتغيير داده   ) 16ص   ،1373
  و  رشـد  ، تربيت برثير آن   أ كودكان و ت   براي رنگ   به دليل اهميت  خير  هاي ا   در دهه . شود  مي

بسيار قرار گرفته    توجه    مورد شناسي  روان، ترجيح رنگ و تحول آن در        تكوين شخصيت آنها  
  . پيدا كرده استاربردهاي زياديوك

در اين پژوهش به بررسي ترتيب ترجيح رنگ در كودكان سـنين مختلـف پرداختـه                
به عبـارت ديگـر بـه       .  اين تحول، ترجيح رنگ نيز مورد نظر بوده است         علاوه بر . شده است 

  .ها در سنين مختلف با ديدگاهي تحولي نگريسته شده است غلبة ترجيح رنگ

  پيشينة پژوهش
 كنـد  مـي   تغييـر ،كودكي تا بزرگـسالي دورة  حاكي از آن است كه ترجيح رنگ از         ها    پژوهش

ترين احـساس بينـايي    ي اولين مرحله و ابتداييتشخيص تاريكي از روشناي ). 2001،  1ديتمار(
سـپس حركـت را     . شـود   قدرت بينايي نوزاد با تشخيص تاريكي از روشنايي آغاز مـي           .است

و هـا     شناخت رنگ . كند   جلب مي   به خود   را نوزاد توجه   ،آن گاه شكل اشياء    و داده   تشخيص
فـزايش سـن قـدرت      بـا ا  ). 18، ص   1376لـوچر،   (قرار دارد    آخرين مرحله    تشخيص آنها در  

ها نسبت به     كودكان پس از آشنايي مقدماتي با رنگ      . يابد   افزايش مي  انكودك تمايز رنگ در  
ها را نـسبت بـه برخـي ديگـر            جا كه بعضي از رنگ      تا آن  ،دهند  آنها عكس العمل نشان مي    

تواننـد    ول زنـدگي، نـوزادان مـي      ا ةاند كـه در چنـد هفت ـ        شواهد نشان داده  . دهند  ترجيح مي 
                                                 
1- Dittmar 
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 4اي در مـورد       بنـدي شـده     ماهگي ادراك طبقـه    4، و در     داده ي را تشخيص  گهاي رن   تتفاو
مطالعـات  ). 2005،  2و مـولن   1وردف ـپيچ( داشـته باشـند      هاي ثانويه   رنگ اوليه و برخي رنگ    

هـاي    بـر محـرك    3هـاي رنگـي     ك كه ترجيح محر   داده است  نوزادان نشان     در ترجيح رنگ 
بـه  . يابـد   ميرد و اين ترجيح تا بزرگسالي ادامه        گي   ماهگي شكل مي   3حداقل در    4غيررنگي

دهنـد و ايـن       هاي تركيبي ترجيح مي     هاي اصلي را به رنگ       ماهه رنگ  5 و   4  نوزادان علاوه
 پـژوهش ). 2005پيچفـورد و مـولن،      (يابـد     ، افزايش مي  5ترجيحات با افزايش خلوص رنگ    

 در   سـنين پـايين    كودكـان روي كودكان نشان داده است كـه        ) 1994( 7و هوكسما  6تروگت
ه و اين عدم ثبـات در گـروه كودكـان    بود تر ثبات تر بي   بزرگ كودكان نسبت به     رنگ ترجيح
 نتايج آنها نـشان داد كـه       ،همچنين. كاملاً مشهود است  بزرگسالان  تر نسبت به گروه       بزرگ

 ترجيح رنگ زرد با افزايش سـن كـاهش          به عنوان مثال،  . ته به سن است   ابسترجيح رنگ و  
در ) 1952( 9و اسـكات   8نـورمن . يابد  ترجيح رنگ سبز افزايش مي      در حالي كه   كند،  پيدا مي 

 بـر    را  و آبي   زرد ،قرمزهاي     رنگ ،ند، كودكان در سن هفت سالگي     ا  هگزارش خود متذكر شد   
انجـام شـد، قرمـز در       ) 2001(اي كه توسط ديتمار       در مطالعه . دهند  مي ترجيحها    ديگر رنگ 

 در حالي كه در دوران مدرسه يك تغيير به سمت            بود؛ د علاقه  سال رنگ مور   6كودكان زير   
ايـن مطلـب در     . بي و سبز به عنـوان بيـشترين تـرجيح رنـگ مـشاهده شـد               آترجيح رنگ   

او دريافت كه يك جابجايي تحولي مهم در جـذابيت          . ييد شد أنيز ت ) 2001( 10مطالعات تنتنر 
ايـن جابجـايي از     دهـد،     رخ مـي   ابتدايي هاي پيش دبستاني و     الها، در طول س    ادراكي رنگ 

بـه نقـل از تروگـت و هوكـسما،            1975( 12و وارگيز  11بوياتيز. ت آبي است  مرنگ قرمز به س   
ترجيح رنگ آبـي    ،   هفت ساله   كودكان در تحقيقات خود به اين نتيجه رسيدند كه در        ) 1994

 ،آبـي ، ز قرم ـ:كرد به صورت ارائه )2001(نر ترتيب ترجيح رنگي كه تنت   . بيشتر از قرمز است   
 را بـر   )رنگـي (فـامي   هـاي      سه ساله رنگ    كودكان او دريافت .  بود  سياه واي     قهوه ، سبز ،زرد

ترين  در پاييناي   قهوه فامي،هاي    دهند و در بين رنگ       ترجيح مي  )رنگي(فامي  هاي غير   رنگ
                                                 
1- Pitchford 
2- Mullen 
3- chromatic  
4- achromatic 
5- chromatic purity 
6- Terwogt 
7- Hoeksma 
8- Norman 
9- Scott 
10- Zentner 
11- Boyatzis 
12- Varghese  
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،    سـاله  5و   4 كودكـان    معتقدنـد )   1975( 2تاينسو بورن ) 1987( 1مز آدا .ردة ترجيح قرار دارد   
و تـرجيح رنـگ قرمـز در ابتـداي          دهنـد      مـي  قرمز و آبي را بر زرد و سبز تـرجيح         هاي    رنگ

 رنـگ سـياه و سـفيد        ،)1994(طبق گزارش تروگـت و هوكـسما        . كند  كودكي ادامه پيدا مي   
 رنـگ    سفيد اغلب بر    رنگ  و نيستند ة كودكان مورد علاق اند كه     هايي بوده    جزء رنگ  همواره

 ساله نيـز    9 تا   5، كودكان   )2001( و همكاران    3وهش والش    پژ  در .دوش  مي سياه ترجيح داده  
تغييـرات   در مـورد  .دادنـد  هاي قرمز، سبز، نارنجي و زرد را ترجيح مـي  در انتخاب غذا رنگ

 از آن جملـه   است كـه اي انجام گرفته ترجيح رنگ در طول بزرگسالي نيز تحقيقات گسترده  
 شامل دو گروه سني جوان با ميانگين        ة نمون روي يك   بر ،)2001( ديتمار   ةتوان به مطالع    مي

 )مـان لآ (4 سـال در شـهر مينـز       4/68 با ميانگين سـني       مسن  سال و گروه سني    6/24سني  
، حـاكي    نتايج . بودند زرد و    قرمز، سبز، آبي    در اين پژوهش،   شده هاي ارائه   رنگ. اشاره داشت 
تـرجيح و زرد    بيـشترين  رنگ آبي به عنوان  نس، هر دو ج    در  در هر دو گروه و     از آن بود كه   
 بنـدي تـرجيح    درجـه ةهاي قرمز و سبز در ميان      ترين ترجيح انتخاب شد و رنگ      به عنوان كم  

 ،با افـزايش سـن    . دار بود  هاي سني در مورد ترجيح رنگ معني        تفاوت در گروه  قرار داشتند و    
ه ايـن   ب.  در حالي كه تمايل به سبز و قرمز افزايش يافت           نشان داد،  ترجيح رنگ آبي كاهش   

 ت اين تغييـرا د، كهكن  تغيير مي نيز بزرگسالية طي دور ، در ترتيب مشخص شد ترجيح رنگ    
   .است گزارش شده در دوران كودكي هاي گرايشبه گشتي از حالت بظاهراً

  اهداف پژوهش
  . ه سال10 و 8، 6، 4سني هاي  هو ترجيح رنگ در كودكان گرترتيببررسي 

  پژوهشهاي  فرضيه
تفـاوت  هاي سني، مختلف      روهگ ميان كودكان    ها در    ترجيح رنگ  ات ترتيب  نمر بين ميانگين 
  . وجود دارد

  روش پژوهش
بـر  . گيـرد   هـاي مقطعـي انجـام مـي         اين پژوهش، پژوهشي تحولي است كه غالباً با بررسي        

ماسن (شوند    اساس اين روش كودكان سنين مختلف در يك مقطع زماني با هم مقايسه مي             

                                                 
1- Adams 
2- Bornstein 
3- Walsh 
4- mainz 
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 تحولي بـه مـسئلة مبنـا و تحـول           شناسي  روان). 29 ص   138 0يي،و همكاران، ترجمه ياسا   
بـدين  ). 1، ص   1378منصور،  (رفتار توجه دارد و به دنبال كشف محتواي فكر كودك است            

ها كه داراي ماهيتي كيفي هستند، انتخـاب نمونـه بـا توجـه بـه                  لحاظ در اين نوع پژوهش    
ا كودكان است، الزاماً با استفاده      ها كه به صورت مصاحبة تك به تك ب          آوري داده   روش جمع 

 ايـن پـژوهش     جامعة آماري  بنابراين،. هاي آماري برآورد حجم نمونه ميسر نيست        از روش 
 ساله مهـدهاي كـودك و مـدارس ابتـدايي دولتـي شـهر               10 تا   4تمام كودكان دختر و پسر    

ان  از دو ناحية آموزشي شـهر اصـفه   نمونه بود كه13 84 ـ  85اصفهان، در سال تحصيلي 
 ناحية آموزش   6بندي آموزشي به      شهر اصفهان از لحاظ تقسيم     .انتخاب شدند ) 5 و   3ناحية  (

بندي شده است كه دو ناحية ذكر شده به صـورت تـصادفي از ميـان ايـن           و پرورشي تقسيم  
، يك  5اي از بين مدارس ناحية        گيري خوشه   با استفاده ازروش نمونه   . اند  مناطق انتخاب شده  

 مهدكودك ـ به همين ترتيب در مـورد دو ناحيـة    2 ويك دبستان پسرانه و دبستان دخترانه
 نفـر  30 نفر در هـر گـروه،   60( كودك 240شده و ديگر ـ به صورت كاملاً تصادفي انتخاب 

.  سال، نمونة نهـايي را تـشكيل دادنـد         10 و   8،  6،  4هاي سني     از گروه )  نفر پسر  30دختر و   
 4 ماه در گـروه      1 سال و    4 نفر با ميانگين سني      60ها در هر گروه سني به صورت          آزمودني

 نفر با ميانگين سـني  60ها،   ساله6 ماه در گروه 1 سال و 5 نفر با ميانگين سني 60ها،   ساله
 10 مـاه در گـروه       1 سال و    10 نفر با ميانگين سني      60ها و    ساله 8 ماه در گروه     1 سال و    7

 . ها بودند ساله

  ها به تفكيك گروه، جنسيت و ناحية آموزشي نيتوزيع فراواني آزمود ـ1جدول 
        سن               سال10   سال8   سال6  سال4

  پسر  دختر  پسر  دختر  پسر  دختر  پسر  دختر  ناحية آموزشي
3  15  15  15  15  15  15  15  15  

5  15  15  15  15  15  15  15  15  

ي در ايـن پـژوهش   گيـر   اندازهابزار. اي است  پژوهش توصيفي از نوع علّي ـ مقايسه طرح
اي،   هاي زرد، صورتي، نارنجي، قرمز، آبي، سبز، بـنفش، قهـوه            هاي رنگي، شامل رنگ     كارت

 ميـزان روشـني و درجـة        1خاكستري، سفيد و سياه بود كه با استفاده از نرم افـزار فتوشـاپ             
ايـن  . متـر تهيـه شـد        سـانتي  3×3هايي بـا ابعـاد        ها تعريف شد و در كارت       اشباع بودن رنگ  

 .ها ارائه شد    متر قرار گرفته و به آزمودني        سانتي 5×5اي خاكستري به ابعاد       ها در زمينه   كارت
                                                 
1- photoshop 
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 به ايـن صـورت بـود كـه هـر كـودك بـه صـورت انفـرادي در اتـاقي آرام در                         شيوة اجرا 
هـاي    بـه ايـن ترتيـب كـه كـارت         . گرفـت   مهدكودك يا مدرسة خود، مورد آزمون قرار مـي        

شـده و از كـودك سـؤال          ا ترتيبي تصادفي به كودك ارائه     اي ثابت ب    شده بر روي زمينه     تهيه
 پس از انتخاب كودك، رنگ ترجيح       » كدوم رنگ رو از همه بيشتر دوست داري؟        «: شد  مي

  . شد شد و دوباره همان سؤال تا آخرين رنگ تكرار مي داده شده كنار گذاشته مي
  پهاي به كار رفته طبق تعاريف برنامة فتوشا  مشخصات رنگـ2جدول 

   3(%)درجة روشنايي  2(%)درجة اشباع  1فام  كد رنگ  رنگ
  D  353  84  84 73372  قرمز
  335FFF  56  79  100  زرد

  1C4A9E  335  30  91  صورتي
  47421F  34  87  95  نارنجي
  CA1289  201  91  79  آبي
  53  65  132  308841  سبز
  78E712  294  62  47  بنفش
  40  38  10  664640  قهوه اي
  2  11  163  050606  سياه
  FFFFFF  0  0  100  سفيد

  F 6B 696  215  5  43  خاكستري
  58  2  213  939495   4پس زمينه

هاي زوجي    هاي تحليل واريانس و مقايسه      ها از روش    در تجزيه و تحليل داده     روش آماري 
اي  ها با استفاده از نرم افـزار رايانـه   تجزيه و تحليل داده. و نيز آمارهاي توصيفي استفاده شد 

SPSSگرفت صورت .  

  نتايج
با توجه به اهدافي كه در اين پژوهش مورد نظر بود، فرضـية پـژوهش مـورد بررسـي قـرار                     

 ساله، 10 و 8،  6،  4هاي سني     به منظور بررسي ترتيب ترجيح رنگ در كودكان گروه        . گرفت

                                                 
1- hue 
2- saturation 
3- Brightness 
4- Background 
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نارنجی قرمز زرد صورتی آبی بنفش سبز سفيد خاکستری قهوه ای سياه

، ميانگين و انحراف استاندارد نمرات      3در جدول   . از ميانگين و انحراف استاندارد استفاده شد      
  . هاي سني ارائه شده است جيح رنگ كودكان در گروهتر

  ها به تفكيك گروه و رنگ ميانگين و انحراف استاندارد نمرات آزمودنيـ 3جدول 
 سياهخاكسترياي قهوه بنفش سبز آبيصورتي قرمزنارنجي زردسفيد  گروه

 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 تعداد  ساله4

1333/55833/75667/85667/84833/72500/70500/68333/28333/23333/33667/2 ميانگين   
0458/24446/26402/11813/27647/26973/28130/27566/26689/19801/12396/2 انحراف استاندارد   

 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 تعداد  ساله6

3500/53333/70833/78500/85667/74500/73333/64000/76000/30500/39833/1 ميانگين   

5699/23911/24307/20488/20828/37397/24123/21722/22032/24778/13032/2 انحراف استاندارد   
 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 تعداد  ساله8

3/5 ميانگين   8/7  8/7  65/7  4833/70833/89667/65167/62333/31000/31167/2  

5598/22833/23850/20633/36070/23527/24562/23970/26710/16743/14153/2 انحراف استاندارد   

 60 60 60 60 60 60 60 60  60 60 60 تعداد  ساله10

4667/51167/85333/78667/75000/70333/83833/67000/65500/25667/32167/2 ميانگين   

7151/21557/20124/25872/21109/34214/22556/23956/22133/29776/15518/2 انحراف استاندارد   

 هـا در    هـاي اختـصاص يافتـه بـه رنـگ           ، آمده اسـت، ميـانگين     3همان گونه كه در جدول      
 ساله رنگ نـارنجي و قرمـز بـا ميـانگين            4در گروه كودكان    . هاي سني متفاوت است     گروه

 خود اختصاص داده است و رنگ سـياه بـا ميـانگين             ، بالاترين جايگاه ترجيح را به     5667/8
هـاي زرد،   ترين جايگاه ترجيح را بـه دسـت آورده اسـت و بـه ترتيـب رنـگ             پايين 3667/2

 .اي در ميانه ايـن دو رنـگ قـرار دارنـد             صورتي، آبي، بنفش، سبز، سفيد، خاكستري و قهوه       
  .دهد  ساله را نشان مي4، ترتيب ترجيح رنگ كودكان 1نمودار 

   ساله4 ميانگين نمرات ترجيح رنگ كودكان ـ1ودار نم
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قرمز صورتی آبی بنفش زرد نارنجی سبز سفيد قهوه ای خاکستری سياه
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آبی زرد نارنجی قرمز صورتی سبز بنفش سفيد قهوه ای خاکستری سياه

 بالاترين جايگاه ترجيح را بـه خـود         8500/8 ساله رنگ قرمز با ميانگين       6در گروه كودكان    
تـرين جايگـاه    پـايين  9833/1 اختصاص داده است و رنگ سياه در اين گروه نيز با ميانگين

صـورتي، آبـي، بـنفش، زرد، نـارنجي،         هاي    ترجيح را به دست آورده است و به ترتيب رنگ         
، ترتيـب تـرجيح     2 شمارة   .اي و خاكستري در ميانة اين دو رنگ قرار دارند           سبز، سفيد، قهوه  

  .دهد  ساله را نشان مي6رنگ كودكان 
   ساله6 ميانگين نمرات ترجيح رنگ كودكان ـ2نمودار 

  

  

  

  

  

  

 آمده اسـت، ترتيـب تـرجيح        4  و 3هاي    در مورد دو گروه ديگر نيز همان طور كه در نمودار          
اي   ها آبي، زرد، نارنجي، قرمز، صورتي، سبز، بنفش، سـفيد، قهـوه              ساله 8رنگ به ترتيب در     

ها زرد، آبي، قرمز، نارنجي، صـورتي، بـنفش، سـبز، سـفيد،                ساله 10خاكستري و سياه و در      
  .اي و سياه است خاكستري، قهوه

   ساله8گ كودكان  ميانگين نمرات ترجيح رنـ3نمودار 
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زرد آبی قرمز نارنجی صورتی بنفش سبز سفيد خاکستری قهوه ای سياه

   ساله10ـ ميانگين نمرات ترجيح رنگ كودكان 4نمودار 

  

  

  

  

  

  

 سـاله،  10 و 8، 6، 4هـاي سـني        ترتيب ترجيح رنگ در كودكان گروه      ة نمودار ارائه شد   4از  
هاي آبي، زرد، قرمـز، نـارنجي و صـورتي            توان چنين استنباط كرد كه به طور كلي رنگ          مي

اي، خاكـستري،     هـاي سـياه، قهـوه        ساله؛ و رنـگ    10 و   8،  6،  4ن   ترجيح اول كودكا   5جزء  
  .اند  ترجيح آخر قرار گرفته6سفيد، سبز و بنفش، جزء 

ها در كودكـان از روش آمـاري تحليـل     به منظور مقايسة تحولي ترتيب ترجيح رنگ    
، 4در جـدول    . استفاده شـد  ) آزمون توكي (ها    هاي زوجي تفاوت ميانگين     واريانس، و مقايسه  

  .هاي سني بر نمرات ترجيح رنگ ارائه شده است تايج تحليل واريانس تأثير گروهن
  هاي سني بر نمرات ترجيح رنگ ـ نتايج تحليل واريانس تأثير گروه4جدول 

  توان آماري  مجذور اتا  معني داري Fضريب   درجة آزادي  مجذور ميانگين  متغير وابسته
  084/0  002/0  907/0  184/0  3  149/1  سفيد
  324/0  015/0  304/0  217/1  3  628/6  زرد

  923/0  063/0  002/0  203/5  3  215/23  نارنجي
  711/0  038/0  029/0  049/3  3  322/19  قرمز
  053/0  0001/0  997/0  016/0  3  094/0  صورتي
  427/0  021/0  181/0  638/1  3  460/10  آبي
  401/0  019/0  208/0  528/1  3  878/8  سبز
  392/0  019/0  217/0  492/1  3  715/8  بنفش
  865/0  053/0  005/0  333/4  3  660/12  قهوه اي
  295/0  014/0  350/0  099/1  3  382/3  خاكستري
  105/0  004/0  834/0  289/0  3  571/1  سياه
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سفيد زرد نارنجی قرمز صورتی آبی سبز بنفش قهوه ای خاکستری سياه

ساله۴
ساله۶
ساله٨
ساله١٠

هـاي    ، آمده است، تأثير عضويت گروهي بر نمرات ترجيح رنـگ          4همان گونه كه در جدول      
 , =F= , 006/0 P< , 254/4 F 087/3 به ترتيـب  ( دار است     اي معني   نارنجي، قرمز و قهوه   

002/0 P< , 064/5 F= , 028/0 P< (     هـاي زوجـي     ، نتايج مقايـسه   5علاوه بر اين، جدول 
اي   هاي نارنجي، قرمز و قهوه      ميانگين نمرات ترجيح رنگ در چهار گروه سني در مورد رنگ          

ه بـا توجـه     هاي ياد شد    كنندگان در اين پژوهش در رنگ       دهد و شركت    دار نشان مي    را معني 
 4 سـاله و گـروه       6 ساله با گـروه      4يعني تفاوت بين گروه     . به عضويت گروهي تفاوت دارند    

). =041/0P  و =001/0Pبـه ترتيـب     (دار اسـت       ساله در رنگ نارنجي معني     10ساله با گروه  
 8 سـاله بـا      6هـاي     اي به ترتيب تفاوت ميان گروه       هاي قرمز و قهوه     همچنين در مورد رنگ   

  ). P > 005/0اي  و قهوه P > 043/0 قرمز(دار است   ساله، معني10له با  سا6ساله و 
اي  هاي نارنجي، قرمز و قهوه هاي زوجي ميانگين نمرات ترجيح رنگ  مقايسهـ5جدول 

  هاي سني در گروه

  
  
  

 5 ساله به تفكيـك گـروه و رنـگ در نمـودار              10 تا   4ميانگين نمرات ترجيح رنگ كودكان      
  .ارائه شده است

   ساله به تفكيك گروه و رنگ10 تا 4ـ ميانگين نمرات ترجيح رنگ كودكان 5نمودار 

  

  

  

  

  

  

 معني داريخطاي استاندارد تفاوت ميانگين گروه گروه تغير وابسته
  ساله 4 نارنجي .001 .3909  4833/1  ساله6

 .041 .3909  -0333/1  ساله10 
 043 .4567  2000/1   ساله 8  ساله6 قرمز
اي قهوه   .005  .3150  0500/1  ساله10  ساله6 
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 گيري بحث و نتيجه
و در ايـن    ) 77، ص   1383دادستان،  (هر رنگي داراي يك محتواي عاطفي و هيجاني است          
هـاي    پـژوهش . ها پرداخته شده است     پژوهش نيز بيشتر با توجه به اين جنبه به تبيين يافته          

ولي بـا ايـن وجـود،       . زرگسالي است انجام شده دربارة ترجيح رنگ عمدتاً مربوط به دوران ب         
دهندة ترتيب تـرجيح      آوري شد كه همگي نشان      پيشينة مرتبط با كودكان در حد امكان جمع       

هاي اين پژوهش حاكي از آن هستند كـه در گـروه              يافته. تقريباً يكساني در كودكان هستند    
 بـه سـمت   شـده و  هاي نارنجي و قرمز شروع     ساله ترجيح رنگ به ترتيب از رنگ       4كودكان  

. يابـد   اي و سياه ادامه مـي       هاي زرد، صورتي، آبي، بنفش، سبز، سفيد، خاكستري، قهوه          رنگ
 ساله نيز رنگ قرمز بالاترين جايگاه ترجيح را بـه خـود اختـصاص داده                6در گروه كودكان    

اي، خاكستري و سـياه       هاي صورتي،آبي، بنفش، زرد، نارنجي، سبز، سفيد، قهوه         است و رنگ  
ها    ساله 8در مورد دو گروه ديگر نيز، ترجيح رنگ به ترتيب در            . ي بعدي قرار دارند   ها  در رده 

 10اي خاكـستري و سـياه و در           آبي، زرد، نارنجي، قرمز، صورتي، سبز، بنفش، سفيد، قهـوه         
بـه   اي و سـياه  ها زرد، آبي، قرمز، نارنجي، صورتي، بنفش، سبز، سفيد، خاكستري، قهوه ساله

 سـاله   6هـاي نـارنجي، قرمـز، زرد و صـورتي، در گـروه                 ساله، رنـگ   4 در گروه    .دست آمد 
هاي آبي، زرد، نارنجي و قرمـز          ساله رنگ  8هاي قرمز، صورتي، آبي و بنفش، در گروه           رنگ

ايـن  .  تـرجيح اول بودنـد     4هاي زرد، آبي، قرمـز و نـارنجي، جـزء              ساله رنگ  10و در گروه    
 ـ ) 1987 (مـز  آدا ،)2001( تنتنـر    ،)2001(ديتمـار   هاي پـژوهش      ها با يافته    يافته  تاينسو بورن

هاي فـامي   ها همگي از رنگ  اين رنگ. همخواني دارد)1994( تروگت و هوكسما     و )  1975(
تنتـر  (دهنـد     ترجيح مي ) غيررنگي(هاي غيرفامي     هستند كه كودكان آنها را بر رنگ      ) رنگي(

هاي غيرفامي و     اه از رنگ  هاي سفيد، خاكستري و سي      هاي سني، رنگ    در تمام گروه  ). 2001
تروگـت و هوكـسما     .  ترجيح آخر قرار گرفتنـد     4هاي فامي جزء      اي از دسته رنگ     رنگ قهوه 

هـايي   هاي سياه و سفيد همواره جـزء رنـگ         اند، رنگ   هاي خود ذكر كرده     در گزارش ) 1994(
و در شـود؛     اند كه مورد علاقه نيستند و رنگ سفيد نيز اغلب بر سـياه تـرجيح داده مـي                   بوده

   ).2001تنتر (ترين ردة ترجيح قرار دارد  اي در پايين هاي فامي رنگ قهوه ميان رنگ
در . در اين پژوهش، روند تحولي ترجيح رنگ نيـز مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت                  

ديتمار . شده نتايج جالبي در اين باره ارائه شده است          هاي اندكي كه در گذشته انجام       پژوهش
 ،)1994بـه نقـل از تروگـت و هوكـسما،             1975( 2و وارگيـز   1 بوياتيز ،)2001( تنتنر   ،)2001(

                                                 
1- Boyatzis 
2- Varghese 
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هـاي خـود      در پـژوهش  ) 2001( و همكـاران     3 و والـش   )  1975( 2تاينس بورن ،  )1987( 1مزآدا
اند كه ترجيح رنگ در دوران كودكي و نيز از دوران كودكي تـا بزرگـسالي تغييـر                    نشان داده 

، بـه منظـور بررسـي و        )76، ص   1383(تان  با ايـن وجـود در پژوهـشي كـه دادس ـ          . كند  مي
هنجاريابي تست ترسيم خانواده بر روي كودكـان در ايـران انجـام داده اسـت، بـه منظـور                    

رنگي كـه بيـشترين سـطح       (بررسي تحول ترجيح رنگ در كودكان، با توجه به رنگ غالب            
 سـن  در نقاشي به اين نتيجه دسـت يافـت كـه تغييرپـذيري ناشـي از            ) پوشاند  نقاشي را مي  

تـر    هاي زنده   تر استفاده از رنگ     سن  دار نيست؛ هرچند متذكر شده است كه كودكان كم          معني
تر را بيشتر به      تر يا ملايم    هاي تيره   تر رنگ   اند و كودكان بزرگ     را ترجيح داده  ) بنفش و قرمز  (

  . اند كار بسته
كـستري،  هـاي خا    ها و نمودارهاي ارائه شده در مورد رنگ         با توجه به جدول ميانگين    

هاي خاكستري و سياه، صـرف نظـر          در مورد رنگ  . سفيد و سياه روند تحولي قابل توجه بود       
 ساله، سير صعودي در روند ترجيح رنگ مشاهده شد و در رابطه بـا رنـگ سـفيد                   4از گروه   

 ساله كه با اختلاف اندكي روند منظم تحولي را بر هم زده است، روند               8صرف نظر از گروه     
هـاي   ، رنـگ  )2005(هاي پيچفورد و مولن       طبق گزارش .  نيز صعودي است   ترجيح اين رنگ  

شـوند و همچنـين بـين تـرجيح رنـگ و              هـاي فـامي ادراك مـي        غيرفامي ديرتـر از رنـگ     
توان گفت كه احتمالاً با      به طور كلي مي   . گيري شناخت رنگ ارتباط تحولي وجود دارد        شكل

  . يابد يرفامي دركودكان افزايش ميهاي غ تحول توانايي تشخيص و در نهايت ترجيح رنگ
 4اي معنادار است و صـرف نظـر از گـروه     هاي سني بر ترجيح رنگ قهوه    تأثير گروه 

، در كودكـان، رنـگ   )2001(طبق مطالعات تنتنر . ساله، ترجيح اين رنگ رو به كاهش است   
نظـر  بـه   . رود  ترين ترجيح بوده و با افزايش سـن رو بـه كـاهش مـي                اي همواره پايين    قهوه
، 5كـول ( گرايش دارنـد     4هاي هيجان بر انگيزتر     رسد با توجه به اين كه كودكان به رنگ          مي

  . علاقه شوند اي بي توان انتظار داشت كه با افزايش سن نسبت به رنگ قهوه مي) 2002
ها به سـمت ترجيحـات         ساله در ترتيب ترجيح رنگ     4رنگ زرد، صرف نظر از گروه       

 ايـن يافتـه بـا نتـايج         . به افزايش سن، سيري صـعودي دارد       اول در حركت است و با توجه      
 تـرجيح رنـگ زرد بـا         در پـژوهش يـاد شـده       .، ناهمخوان اسـت   )1994(تروگت و هوكسما    

هـا رونـد رو بـه      با توجه بـه نمـودار و نيـز ميـانگين     در حالي كهيافت،افزايش سن كاهش    
                                                 
1- Adams 
2- Bornstein 
3- Walsh 
4- Exciting 
5- Cole  



  بررسي تحولي ترجيح رنگ در كودكان

 

91

ه بـر ايـن دادسـتان       عـلاو . افزايش ترجيح اين رنگ در كودكان اين پژوهش مشهود اسـت          
 سـاله اشـاره داشـته    8 ـ  9نيز به استفادة بيشترِ اين رنگ توسط كودكـان  ) 78، ص 1383(

بيني است و ميل به مشاركت يا گرايش عميق به         رنگ زرد معادل نور، شادي و خوش       .است
 طبـق نظـر كـول و همكـارانش          ).77، ص   1383دادسـتان،   (سـازد     پيشرفت را متجلي مـي    

ها احـساس كننـد و     گرايش دارند شدت هيجان بيشتري را نسبت به رنگ ، كودكان )2002(
تـر    كند و در نتيجه همراه بـا كامـل          رنگ زرد اين احساس شادي بسيار را به آنها منتقل مي          

نكتة ديگـري كـه     . شود  ها، گرايش آنها به رنگ زرد بيشتر مي         شدن ادراك كودكان از رنگ    
ثيرات فرهنگي و اجتماعي و يا تجربيات شخصي افراد  رسد، تأ   در تبيين اين يافته به نظر مي      

ي در طـول دوران     گ ـعوامـل فرهن  بـر اسـاس ايـن نظـر،         . است) 1994تروگت و هوكسما    (
 را  هـاي خـاص      رنگ ، اين عوامل  .گذارند ثيرأكودكي بر روي ترجيح رنگ و شناخت رنگ ت        

 هـايي   رنگ ، كودكان ها نشان داده اند،     يافته. كنند  محيط اطراف كودك بيشتر نمايان مي      در
 .دهنـد    بيـشتر تـرجيح مـي      ،كنند  مي رانشان در حين برقراري ارتباط با آنها استفاده       دكه ما را  

 براي مثال رنگ اسـباب      . ارجحيت دارد   با اشياء   ارتباطات مستقيم كودك   ميان،البته در اين    
 بعـدي   ةير بيشتري دارد و بالعكس محيط گـسترد       أثكودك ت ة  ها در محيط ادراكي اولي      بازي

 با در نظر داشتن     ).1994تروگت و هوكسما،    ( تري است   داراي تأثير كم   ،آن قرار دارد   كه در 
هـاي سـبز، آبـي، زرد، قرمـز،           هاي غالب در نگارگري ايراني، انواع رنـگ         اين نكته كه رنگ   

هاي ايـن پـژوهش كودكـاني         ؛ آزمودني )483، ص   1384بلخاري،  (خاكي و لاجوردي است     
هايي بـه     هاي فراوان و نگارگري     كاري  هري مملو از معماري همراه با كاشي      اند كه در ش     بوده

كنند و احتمالاً رنگ زرد موجود در اين بناهاي تاريخي و  سبك اسلامي ـ ايراني زندگي مي 
  . مساجد بر ترجيح رنگ كودكان تأثير بسزايي داشته است

. اداري وجود نـدارد   هاي سني از نظر آماري تفاوت معن        در ترجيح رنگ سبز بين گروه     
 سـاله بـه سـمت       4اما در نمودارها روند تقريباً منظمي به دست آمد، به صورتي كه از گروه               

 سـاله بـا   10 سـاله تـا گـروه    8 ساله روند صعودي وجود دارد، در حالي كه از گـروه        8گروه  
) 2001(ديتمـار   . شـود   سير نزولي مـشاهده مـي     ) 5/0حدود  (ها    اختلاف اندكي بين ميانگين   

گزارش كرد، همزمان با كاهش ترجيح رنگ قرمز ترجيح رنگ كودكان به سمت رنگ آبـي                
نيز گزارش كردند كه ترجيح رنگ سبز در        ) 1994(تروگت و هوكسما    . كند  و سبز حركت مي   

  . راستا است ها با نتايج پژوهش حاضر هم اين يافته. شود كودكان با افزايش سن بيشتر مي
تايج به دست آمده حاكي از آن است كه ترجيح ايـن رنـگ   در ارتباط با رنگ قرمز، ن 

 سـاله سـير صـعودي دارد، در         10 ساله به گروه     8 ساله و از گروه      6 ساله به گروه     4از گروه   
 ساله كاهش چشمگيري در ترجيح ايـن رنـگ ديـده            8 ساله به گروه     6صورتي كه از گروه     
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اين . يابد   ساله افزايش مي   8ه گروه    ساله ب  6علاوه بر اين ترجيح رنگ آبي از گروه         . شود  مي
بـه نقـل از   (و بويـاتيز و وارگيـز      ) 2001(، تنتنر   )2001(هاي ديتمار     ها با نتايج پژوهش     يافته

، به يك جابجـايي تحـولي مهـم در          )2001(تنتر  . راستا است   هم) 1994تروگت و هوكسما،    
كندكـه ايـن      اره مـي  هاي پيش دبستاني و ابتدايي اش ـ       ها در طول سال     جذابيت ادراكي رنگ  

قرمز به معناي عمل و مردانگي است و بـه    . جابجايي از رنگ قرمز به سمت رنگ آبي است        
شـود كـه از يكـسو مبـين نيرومنـدي اميـال و        منزلة رنگي تنودي و پويشي محـسوب مـي   

 6قبـل از    . دهـد   هاست و از سوي ديگر خشم و گـاهي پرخاشـگري را نـشان مـي                 كشاننده
كند، از اين رنـگ       هاي خود را به خوبي مهار نمي        ه كودك، كشاننده  سالگي يعني هنگامي ك   

كاهش تحـولي در تـرجيح      علاوه بر اين،    ). 77، ص   1383دادستان،  (كند    بيشتر استفاده مي  
هـا در بـين        رنـگ   ديگـر   ناشي از آن است كـه رنـگ قرمـز نـسبت بـه              رنگ قرمز احتمالاً  

اخوشايندي از قبيل خطـر،     ن موارد ةمايندتواند ن   تري است و مي    سوگرايانهوها، رنگ د   فرهنگ
اين معاني ضمني در دوران كودكي وجود نـدارد و بـا اجتمـاعي              . گيري باشد  خون و يا غلط   

نيـز  ) 2002پژوهش كـول و همكـاران،       (. شود  شدن كودك و مدرسه رفتن، در او ايجاد مي        
يجـان خـشم    نشان داده است بر خلاف بزرگسالان كه در آنها رنـگ قرمـز برانگيزاننـدة ه               

در مقابل، رنـگ آبـي، حـساسيت،        . كنندة آرامش است    است، اين رنگ براي كودكان تداعي     
  . دهد سازي است كه صلح و آرامش را نشان مي پذيري و دروني دريافت

هاي ترجيح رنـگ تفـاوتي       هايي بود كه از لحاظ ميانگين       رنگ صورتي از جمله رنگ    
اين رنگ بـه منزلـة قرمـز ملايـم،          . زن است رنگ صورتي، مبين صلح، تعادل و توا      . نداشت

دهـد   اي است كه فاقد پرخاشگري است و ملايمـت و عطوفـت را نـشان مـي             معرف عاطفه 
 4كه در اين پژوهش ميانگين تقريباً ثابت اين رنگ در هر ) 78 ـ  79، ص 1383دادستان، (

  .دهندة تعادل عاطفي نمونة مورد بررسي است گروه، احتمالاً نشان
هاي سني، روندي كاهشي مشاهده شد كـه          ط با ترجيح رنگ نارنجي درگروه     در ارتبا 

ميـل بـه    . رنگ نـارنجي تركيبـي از قرمـز و زرد اسـت           . از لحاظ آماري هم معني داري بود      
كند و مانند رنـگ قرمـز، اسـتفاده مفـرط از آن،          موفقيت، شادي، نشاط و پويايي را بيان مي       

تـر اسـت    دهـد، امـا جنبـة پرخاشـگري آن كـم           پذيري و ناآرامي فرد را نـشان مـي          تحريك
توان اين گونه توضـيح داد كـه حـداكثر جـذب              اين يافته را مي   ). 78، ص   1383دادستان،  (

ايـن  . هاي مخروطي حساس به نور قرمز، عمـلاً در ناحيـة رنـگ نـارنجي قـرار دارد                   سلول
هـاي     مخروط شود، كه شديدتر از     مخروط از اين نظر مخروط حساس به نور قرمز ناميده مي          

به اين ترتيب با توجه به ايـن        ). 1627، ص   1366گايتون،  (دهد    ديگر به نور قرمز پاسخ مي     
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نزديكي جايگاه فيزيولوژيكي دريافت رنگ نـارنجي و قرمـز، رونـد كاهـشي تـرجيح رنـگ                  
   .قابل انتظار باشد تواند نارنجي نيز مانند ترجيح رنگ قرمز مي

 سـاله رو بـه      10 ساله بـه     8 ساله و از گروه      6ه   ساله ب  4ترجيح رنگ بنفش از گروه      
 سـاله كـاهش چـشمگيري در تـرجيح ايـن      8 ساله به 6افزايش است، در حالي كه از گروه        

اين مسئله بيانگر آن است كه همزمان با ورود كودكان بـه مدرسـه،              . شود  رنگ مشاهده مي  
ها به دست     نگ در گزارش  در رابطه با اين ر    . كند  جايگاه ترجيح رنگ بنفش در آنها تغيير مي       

رسد از آن جايي كه تحـول ايـن رنـگ             به نظرمي . آمده، يافتة قابل استنادي به دست نيامد      
اي از رنگ قرمز و آبي اسـت، در           شبيه رنگ قرمز است و همچنين رنگ بنفش خود آميخته         

بـه ايـن ترتيـب كـه نگـرش          . توان مانند رنگ قرمز قضاوت كـرد        مورد رنگ بنفش نيز مي    
شان و ورود بـه مدرسـه، بـه دليـل              راجع به رنگ بنفش همزمان با اجتماعي شدن        كودكان

هايي است    بنفش تركيبي از آبي و قرمز، يعني رنگ       . كند  هاي محيطي تغيير مي     تأثير محرك 
پـذيري و رنـگ       گردي و فعل    رنگ آبي گرايش به درون    . كه داراي رمزگرايي متضاد هستند    

بدين ترتيب، رنگ بنفش معرف جمـع       . دهد  را نشان مي  گردي و عمل      قرمز، تمايل به برون   
هاي متناقض    توان نشانه اضطراب و وجود تنش       اضداد است كه استفادة افراطي از آن را مي        

  ). 77، ص 1383دادستان، (دانست 
 سـاله قابـل     4نكتة قابل توجه در اين تحقيق نتايجي است كه در ارتباط با كودكان              

 را به هم زده اسـت، بـه طـوري كـه تروگـت و هوكـسما                  ذكر است كه روند منظم تحولي     
، نيز عنوان نموده اند، در اين سن ترجيح رنگ از دوام و ثبات لازم برخـوردار نبـوده     )1994(

  . به همين دليل بايد نتايج مرتبط با اين گروه از كودكان را با اندكي تأمل نگريست
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