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1 شمارة 4دورة   شناختي مطالعات روان  
شناسي،   دانشكدة علوم تربيتي و روان    

  دانشگاه الزهرا
1387 بهار  

  08/02/87: تاريخ پذيرش مقاله  30/07/85: تاريخ بررسي مقاله  27/06/85: تاريخ دريافت مقاله

   رابطة لذت جسماني و عاطفة مثبت و منفي
  در دانشجويان دانشگاه اصفهان

  *زاده انيمحمد سلط
  شناسي دانشگاه اصفهان كارشناس ارشد روان

  پور مختار ملكدكتر 
  استاد دانشگاه اصفهان

  حميدطاهر نشاط دوستدكتر 
  دانشيار دانشگاه اصفهان

  چكيده
شناختي انجام شده در مورد لذت چندان زياد نيستند، در حالي كـه         شناختي و روان زيست    ي روان ها  پژوهش
رو، هدف اين پژوهش بررسي رابطـة        از اين .  شده در مورد درد و رنج، نسبتاً فراوان است         ي انجام ها  پژوهش

بدين منظور، در قالب طـرح  . مثبت و منفي در دانشجويان دانشگاه اصفهان بود بين لذت جسماني و عاطفة    
 بــه روش ،از دانــشجويان دانــشگاه اصــفهان)  زن47 مــرد و 33( نفــر 80پژوهــشي از نــوع همبــستگي،

 » براي ارزيابي ميزان لذت جسماني، از مقياس لذت جسماني        . انتخاب شدند اي    گيري تصادفي خوشه   ونهنم
 عاطفة.  روز متوالي به سؤالات اين مقياس پاسخ دادند        15كننده،   افراد شركت . استفاده گرديد محقق ساخته   

مورد ارزيابي قـرار    ) 1988 ( و همكاران  واتسونمثبت و منفي     مثبت و منفي نيز با استفاده از مقياس عاطفة        
ي هـا   يافتـه .  با استفاده از آزمون آماري ضـريب همبـستگي پيرسـون انجـام گرفـت               ها  تحليل داده . گرفت

. مثبت آنها نيـز بيـشتر اسـت    پژوهش نشان داد كه هر اندازه لذت جسماني دانشجويان بيشتر باشد، عاطفة   
 8/6تواند   ميته و عاطفة مثبت كلي رابطه دارد و  با عاطفة مثبت در زمان گذش      » ها  همچنين، لذت از خوبي   

امـا افـزايش لـذت جـسماني،        ). >05/0P(بينـي كنـد      درصد عاطفة مثبت كلي را به طور معني داري پـيش          
متفـاوت از برطـرف شـدن       اي    رسد عواطف مثبت، مقوله     مي به نظر . منفي نداشت  با ميزان عاطفة  اي    رابطه

يي كه لزوماً به منظور ارضاء نيازهاي جـسماني  ها  آن دسته از فعاليتاحتمالاً. صرف نيازهاي جسماني باشد 
  .تواند بروز عواطف مثبت را به همراه داشته باشد  ميگيرد، ميصورت ن
  . عاطفة منفي، لذت جسماني، عاطفة مثبت:ها واژه كليد

  
  mohammad.soltani@hotmail.com:  نويسنده مسئول*
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  مقدمه
شنـاختي، در دو دهة گذشته به سـرعت         رات روزانة حـالات روان   علاقة پژوهشگران به تغيي   

پـردازد كـه چگونـه حـالات          مـي   به اين موضوع   ها  بيشتر اين پژوهش  . رشد پيدا كرده است   
رويدادهاي روزانه، وقايع معمولي    . كند  مي شنـاختي، در اثر حوادث زندگي روزمره تغيير       روان

 ي جـسماني كـه افـراد در طـول روز تجربـه            هـا   لـذت . و تكراري زندگي روزمرة افراد است     
شده به بررسـي نقـش       ي انجام ها  برخي از پژوهش  . كنند، از جملة اين گونه رويدادهاست      مي

ي هـا   و نيـز تفـاوت    ) ي عـاطفي  هـا   از جمله واكنش  (ي افراد   ها  رويدادهاي روزانه بر واكنش   
بـه عنـوان نمونـه،    . )2006 و همكاران، 1نزلك(اند   پرداخته ها  فردي در پاسخ به اين واكنش     

تري را   دريافت كه رويدادهاي روزانة همساز با هدف، واكنش هيجاني قوي         ) 1991 (2امونس
نيز ) 1999( و همكاران    3اويشي. نسبت به رويدادهاي ناهمساز با هدف در افراد ايجاد كردند         

تگي گردد، بـس    مي ي هيجاني مثبت  ها  كه منجر به واكنش   اي    دريافتند كه رويدادهاي روزانه   
رو،  از ايـن  . ي افـراد دارد   ها  به ميزان هماهنگي و همسازي آنها با شخصيت، اهداف و ارزش          

تواننـد عواطـف      مـي  كه داراي اين هماهنگي و همسازي باشند، بهتـر        اي    رويدادهاي روزانه 
در پژوهـشي پيرامـون     ) 2001(اويـشي و همكـاران      . بيني كننـد   مثبت و منفي افراد را پيش     

طلبي در رابطة بين لـذت جـسماني و          هيجـاناي    بـه بررسي نقش واسطه   خـاطرات روزانه،   
نتايج اين پژوهش نيز نشان داد كه ميزان لذت جسماني روزانه،            .رضايت از زندگي پرداختند   

رابطة بين لذت جسماني روزانه و رضايت       . رابطة معني داري با رضايت از زندگي روزانه دارد        
هنگـامي كـه افـراد بـا        . طلبي افراد متفـاوت اسـت       هيجان از زندگي روزانه، بسته به ميزان     

طلبـي   كننـد، افـراد بـا هيجـان         مي  لذت جسماني اندكي را تجربه     ،طلبي بالا و پايين    هيجان
اما هنگامي كه اين دو گروه لـذت جـسماني          . پايين، رضايت بيشتري از زندگي روزانه دارند      

ايـن  . از زنـدگي روزانـه بيـشتري دارنـد        طلبي بالا رضايت     زيادي دارند، افراد داراي هيجان    
همچنين بين لذت جسماني روزانه و رضـايت از زنـدگي           . رابطه در هر دو جنس يكسان بود      

  . كلي، رابطة مثبت و معني داري وجود داشت
در فلـسفه،   . جويي در متـون مختلفـي مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه اسـت                لذت ةواژ

در . بخـشي باشـد    ندگي خـوب بايـد زنـدگي لـذت        جويي به اين ديدگاه اشاره دارد كه ز        لذت
 ،رفتار انـسان   ةترين عامل برانگيزانند   جويي مبين اين نظر است كه اصلي       شناسي، لذت  روان

                                                           
1- Nezlek 
2- Emmons 
3- Oishi 
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شده كه يكي     ، چندين تعريف براي لذت ارائه     )1989( در لغت نامة آكسفورد      .طلبي است  لذت
ي يـا   خشنود كه به وسيلة     لذت، حالت هشياري يا احساسي است     : كند  از آنها چنين بيان مي    

، 1بـه نقـل از رزيـن       (» آيد  بيني آنچه كه از نظر ما خوب يا مطلوب است، به وجود مي              پيش
از زندگي كه لذت، نقش مهمي      اي    جويي را به عنوان شيوه     لذت) 2003 (2 وين هون  ).1999

بتـي  طلب، اشخـاصي هـستند كـه ديـدگاه مث         افراد لذت . برد  مي كند، به كار    مي در آن بازي  
زننـد كـه امكـان      مـي طلبــانه  نسبت به لذت دارند و تنها هنگامي دست به رفتـارهاي لذت      

  .انجام آن وجود داشته باشد
بـر اسـاس زمـان      ) 1928 (3ترولند. هاي مختلفي از لذت ارائه شده است        بندي  تقسيم

 جـويي از آينـده، حــال و گذشـته را از هـم متمــايز                وقوع لذت، سه نوع لذت، يعني لـذت      
انـد كـه بـر زمـان         تحليلي را در مورد لذت انجام داده      ) 1997( و همكاران    4كـانمن. كند مي

لذت در زمـان    (شده   بر اين اساس، لذت به سه نوع، يعني لذت تجربه         . وقوع لذت تأكيد دارد   
به نظر كانمن، لـذت     . شود  مي ، تقسيم 7شده بيني  و لذت پيش   6شده ، لذت به ياد آورده    )5حـال
يي كـه انـسان در حـال        ها  لذت. رو يك نوع لذت ابتدايي است       گذراست و از اين    شده، تجربه

شـده يـا     شـده و در نهايـت بـه صـورت لـذت بـه يـادآورده                كند، يكپارچـه    مي حاضر تجربه 
 شـوند، رفتـار    مـي يي كه در زمان حـال تجربـه    ها  از اين نظر، لذت   . آيند مي  شده در  بيني پيش

شـده يـا     ي بـه يــادآورده    هـا   لـذت . گـذارد   مـي  آن تـأثير  كند يا بر      مي كنوني فرد را هدايت   
 و  هـا   گيـري  كنند، امـا علاوه بـر آن، برتـصميم         مي كنوني را هدايت   شده نيز رفتار   بيني   پيش

نيـز  ) 1999(رزين . ي فرد از رفتارهايي كه به وقوع خواهد پيوست نيز تأثير گذارند    ها  ارزيابي
. 9 و لذت از موفقيـت 8ي زيباشناختيها سي، لذتي حها لذت: كند  مي به سه نوع لذت اشـاره    

رو مبنـاي به وجود آمدن   دادهاي حسي دارند و از اين      قوي با درون  اي    ي حسي رابطه  ها  لذت
به عنوان مثـال، افراد، لـذت از يـك غـذاي خـوب را در دهــان خـود                  . آنها، جسم مـاست  

 ها  طة به وجود آمدن اين لذت     جسم، واس . ترند ي زيباشناختي انتزاعي  ها  لذت. كنند  مي تجربه

                                                           
1- Rozin 
2- Veenhoven 
3- Troland 
4- Kahneman 
5- On-line pleasure 
6- Remembered pleasure 
7- Anticipated pleasure 
8- Aesthetic pleasures  
9- Accomplishment pleasure 
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لذت از موفقيت توسط دسـتيابي بـه   . دادهاي حسي رابطه دارد نيست، ولي اين لذت با درون    
  .آيد  ميچيزي ارزشمند و مهارت شخص، به وجود

 هـا   ي رفتار انسان است كه نقش مهمـي در زنـدگي انـسان            ها  عواطف، يكي از جنبه   
انـسان از طريـق     . شـود   مـي  معنـي  كننده و بي   هبدون عواطف، زندگي بشر تقريباً خست     . دارد

، 1هـريس (يابـد    مـي   همين عواطف است كه دنيـا را پر از معنـي و سرشـار از احـساسات در                
 و تغييـرات    ها  ويژگي. عواطف، بخشي اساسي از نظام پويـاي شخصيت آدمي است        ). 1380

ش مهمي در   عواطف، چگونگي برقراري ارتباط عاطفي و درك و تفسير عواطف ديگران، نق           
گيري هويت و مفهـوم خـود        رشد، سازمان شخصيت، تحول اخلاقي، روابط اجتماعي، شكل       

 ). 1380، لطف آبادي(دارد 
. كننـد   مـي  بنـدي  عواطف را به دو بعد عاطفي پايه تقسيم       ) 1985 (2واتسون و تلگن  

بدين معنـي كـه شـخص تـا چـه ميـزان احـساس ناخرسـندي و                  . منفي است ة  يكي عاطف 
يك بعد عمومي از يأس دروني و عـدم اشـتغال بـه كـار               عاطفة منفي   . كند  مي ناخوشايندي

 ،حقـارت غم، تنفر،  ،ي خلقي اجتنابي از قبيل خشم ها  بخش است كه به دنبال آن حالت        لذت
حالتي عاطفة مثبت است كه      بعد عاطفي دوم،     .آيد   ترس و عصبانيت پديد مي     ،احساس گناه 
برگيرندة  عاطفة مثبت در  . باشد  بخش مي  ال به كار لذت   ـغاد و اشت  ـال، تمركز زي  ـاز انرژي فع  

ي خلقي مثبت از جمله شادي، احساس توانمندي، شور و شوق،           ها  از حالت اي    طيف گسترده 
  .علاقه و اعتماد به نفس است ،تمايل

 و واتـسون (باشـند      ابعـاد اصـلي حـالات عـاطفي مـي          بيـانگر  ،مثبت و منفي  ة  عاطف
رسد كه افرادي كـه عاطفـة         مي اين گونه به نظر   ). 1985،  گنتلواتسون و    ،1988همكاران  

تري را تجربه كننـد و اشخاصـي         بايد عاطفة منفي نسبتاً كم     ،كنند  مي مثبت زيادي را تجربه   
امـا در   . بايد عاطفة مثبـت انـدكي داشـته باشـند          ،كنند  مي كه عاطفة منفي زيادي را تجربه     

مثبت و منفي هيچ ارتبـاطي      ة  دهد عاطف   مي حقيقت، شواهد زيادي در دست است كه نشان       
دليل اين امر اين است كه عامل مولّد عاطفة         . با يكديگر ندارند و دو روي يك سكه نيستند        

 در حالي كه عـاطفة منفي به واسطة رويدادها يا          ،رويدادهـا و تجـارب خوشايند است     ،مثبت
ق، از يكديگر جدا هـستند      اين دو بعد خل   ). 1375،  3آيزنك(شود    مي تجارب ناخوشايند ايجاد  

) 1985(واتـسون و تلگـن      . و روابط آنها با متغيرهاي ديگر، داراي الگوهاي متفـاوتي اسـت           
                                                           
1- Harris 
2- Watson & Tellegen 
3- Eysenck 
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جا كه   از آن . دريافتند كه اين دو عامل عاطفي ارتباط متفاوتي با افسردگي و اضطراب دارند            
ي شـود، ابزارهـا    مـي ي عـاطفي منفـي ديـده     هـا   هم در اضطراب و هم در افسردگي، حالت       

بنـابراين  . سنجش مربوط به هر دو سازه، به يك اندازه داراي عامل عاطفـة منفـي هـستند                
اضـطراب و    ،از سـوي ديگـر    . عاطفة منفـي، رابطـة مثبتـي بـا اضـطراب و افـسردگي دارد              

مثبـت بـا خلـق       ابزارهـاي سـنجش عاطفـة     . افسردگي رابطة متفاوتي با عاطفة مثبت دارند      
اما با خلق مـضطرب و علائـم         ،بستگي منفي بالايي دارند   هم ،افسرده و علائم مرتبط با آن     

  .همبستگي ندارند ،مرتبط با آن
تواند به افزايش عواطف      مي رسد كه افزايش ميزان لذت در طول زندگي،         مي به نظر 

 و همكـاران    1به عنوان مثال، نتايج پژوهش دينـر      . مثبت و كاهش عواطف منفي منجر شود      
ي مثبت روزانـه و عاطفـة مثبـت، رابطـة معنـي      ها  ني رويداد نشان داد كه بين فراوا    ) 1991(

بخـش    و احـساسات لـذت     ها  نيز پژوهشي در مورد فعاليت    ) 2002 (2برنباوم. داري وجود دارد  
يي را كـه از نظـر آنهـا         هـا    دانشجو خواست تـا فعاليـت      162او در اين پژوهش از      . انجام داد 

حـساسات خوشـايندي را كـه ايـن         تحليل عوامـل، سـه نـوع از ا        . بخش است، بنويسند   لذت
همچنين بـه   . 5 و شعف  4خاطر ، رضايت 3سرخوشي: كردند، آشكار سـاخت    مي  ايجاد ها  فعاليت

شـد،    مـي  داده شد كه ميزان لذتي را كه به وسيلة سه نوع فعاليـت ايجـاد              اي    آنها پرسشنامه 
ي هـا  ، فعاليـت ي اجتماعيها اين سه نوع فعاليت عبارت بودند از فعاليت. كرد  مي گيري اندازه

مانند خـوردن يـا   (گيرد    مي يي كه در جهت ارضاي نيازهاي اساسي انجام       ها  فكري و فعاليت  
بخش بـا احـساسات مثبتـي        ي لذت ها  نتايج پژوهش، حاكي از آن بود كه فعاليت       ). خوابيدن

  .خاطر ارتباط دارد همچون سرخوشي و رضايت
 ارضاي نيـازهاي اساسـي  بخش حاصل لذتبـا توجه به اين كه بخشي از تجربيـات       

حاصل از خوردن، آشاميدن و نظاير آن        يها  به لذت ة خود   افراد در زندگي روزان   انسان است،   
  هر روز و به طور مكرر در زندگي افـراد بـه وقـوع              ها  دهند و اين گونه لذت      مي علاقه نشان 

تقيم بـه   عاطفة مثبت و منفي بـه طـور مـس         ة  در زمين شده   ي انجام ها  اما پژوهش  پيوندد، مي
   .هاي جسماني نپرداخته است بررسي تأثير لذت

                                                           
1- Diener 
2- Berenbaum 
3- Cheerfulness  
4- Contentment 
5- Enchantment  
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كـه   نيز به دليل ايـن     گذرا هستند و     جسمانيهاي    لذتجا كه    ، از آن  )1996 (امونساز نظر   
فتـه و بـراي     گر    مهم در نظر   امري را به عنوان     جسمانيهاي     لذت ،تنهـا تعداد كمي از افراد    

 تـأثير   ي جسماني ها  شود كه لذت    مي تصوركنند، اين گونه      مي رسيدن به آنها سعي و تلاش     
 يهـا    لـذت  تـأثير در مـورد    ي اندكي   ها   و بر همين اساس، پژوهش     دنندارعواطف  ر  بمهمي  
  .انجام گرفته استعاطفة مثبت و منفي  رب جسماني

 تـا حـدي صـحيح   ها ممكن است اين گفتهگرچه ) 2001(از نظر اويشي و همكاران   
هـاي    كمبود تحقيق تجربي در مورد تـأثير لـذت        يهي براي   توج ندتوا نميبا اين حـال     ،باشد

 شـود اگر فرض   اين پژوهشگران معتقدند كه     . فراهم آورد عاطفة مثبت و منفي،      برجسماني  
شـده را      يـادآوري ي  ها  ت بلكه لذ  ،گيرد  نمي بر             لذت در زمان حال را در      تنهاهاي جسماني     لذت

در دراز مـدت بـر      ي  انجسمي  ها  كه لذت مال وجود دارد    بنابراين، اين احت   .شود  نيز شامل مي  
بررسـي تجربـي ايـن مـسئله حـائز          ،  رو از اين  .دنداشته باش  تأثيرافراد  عاطفة مثبت و منفي     

عواطـف  مدت تـأثيري روي   بلنددر ي انهاي جسم  حتي اگر لذت، علاوه بر اين .اهميت است 
هاي جسماني    لذت.  داشته باشد  د وجو مدت  كوتاه درتأثيري  چنين   ممكن است    ،شته باشند ندا

 از آن. دباش ـ شناختي اساسي مانند گرسنگي و نياز جنسي مـي   نيازهاي زيست  يارضاحاصل  
افـراد  بـسياري از    ،  شوند  شناختي در جوامع امروزي به آساني ارضا مي        جا كه نيازهاي زيست   

ي در نظـر    يو احتـرام را بـه عنـوان نيازهـا           صـميميت   بـه  نيازهاي سطح بالاتر همانند نيـاز     
 از  صميميت و احتـرام    به   نيـازنيازهايي چون    كهبا اين   . كه بايد به آنها توجه شود     گيرند    مي

در زنـدگي   افـراد   غافل شد كه    حقيقت  نبايد از اين    ،  برخوردار است اي    اهميت و جايگاه ويژه   
  .هستندنيز  بخش  لذتكسب تجارب به دنبـال خود 

نيـز  هاي جـسمـاني   شـان به لذت    ندگي روزمره افراد در ز  جا كه    ، از آن  اساساين  بر  
بـه  ايـن پـژوهش     يي هـستند، لـذا در       ها  چنين لذت   و به دنبال تجربة    دهند  مي علاقه نشان 

در اين پژوهش، دو     .پرداخته شده است   در عاطفة مثبت و منفي    لذت جسماني   بررسي نقش   
 عاطفـة مثبـت      بين لذت جـسماني و     ـ1: فرض مورد بررسي قرار گرفت كه عبارت بودند از        

 بين لذت جسماني و عاطفة منفي دانشجويان رابطه وجـود           ـ2. دانشجويان رابطه وجود دارد   
  .دارد

  روش
  .گيري و روش پژوهش جامعة آماري، نمونه، روش نمونه

ي مختلـف   هـا   ي روزانه و شبانه رشـته     ها  جامعة آماري اين پژوهش شامل دانشجويان دوره      
  . شاغل به تحصيل بودند83 ـ 84 دوم سال تحصيلي دانشگاه اصفهان بود كه در نيمسال
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با توجـه   .  نفر از دانشجويان پسر و دختر دانشگاه اصفهان بودند         90نمونة اولية اين پژوهش،   
 نفـر   80شده در جريان انجام پژوهش، حجم نهايي نمونة اين پژوهش را             به ريزش مشاهده  

 ـ  84سـال دوم سال تحصيلي  دختر،كه در نيم47 پسر و 33دانشجوي پسر و دختر، شامل 
گيري اين پژوهش در دو مرحلـه انجـام          نمونه. داد  مي  مشغول به تحصيل بودند، تشكيل     83
از مجمـوع هـشت دانـشكدة       اي    چنـد مرحلـه   اي    گيري خوشـه   در ابتدا به صورت نمونه    . شد

دانشگاه اصفهان، سه دانشكدة علوم تربيتي، اقتصاد و فني مهندسـي بـه صـورت تـصادفي                 
در مرحلة  .  رشتة تحصيلي به طور تصادفي انتخاب گرديد       4 ها  اب شد و از اين دانشكده     انتخ

 دانشجوي دختر و پسر به صورت تـصادفي انتخـاب           23 ها  دوم از بين دانشجويان اين رشته     
  .شدند

 .روش مورد استفاده در اين پژوهش، توصيفي از نوع همبستگي بود

  ابزارهاي پژوهش
تهيه و  ) 1988( اين مقياس توسط واتسون و همكاران        :نفيـ مقياس عاطفة مثبت و م     1

 احساس  10 احساس مثبت و     10( احساس   20 مقوله كه بيانگر   20در اين مقياس،  . ارائـه شد 
كننـده در مـورد ايـن        باشد، در قالب كلمـات مطـرح شـده اسـت و نظـر تكميـل                 مي )منفي

اي    درجـه  5يـك مقيـاس     احساسات، در چهار بعد گذشته، حال، آينده و بـه طـور كلـي، در                
. ي مختلـف تأييـد شـده اسـت        هـا   اعتبار و پايايي اين مقياس در پـژوهش       . شود  مي ارزيابي

 85/0برابـر بـا     ) 1381(ضريب آلفـاي كرانبـاخ اين مقيـاس در پژوهش سهرابي و حسيني           
ضـريب همبـستگي درونـي      ) 1382(ابوالقاسـمي   . باشد  مي بود كه حاكي از ثبات دروني آن      

دار بـود    به دسـت آورد كـه تمـامي آنهـا معنـي     94/0 تا 74/0و كل مقياس را بين    ها  مؤلفه
)01/0<P (باشد  ميو حاكي از اعتبار سازه اين مقياس .  

افراد، اقدام به سـاخت     ة   به منظور ارزيابي لذت جسماني روزان      :ـ مقياس لذت جسماني   2
در . گرديـد ) 2001(پرسشنامة لذت جـسماني بـا اقتبـاس از پـژوهش اويـشي و همكـاران                 

كه بر روي دانشجويان دورة كارشناسي انجـام گرفـت،          ) 2001(پژوهش اويشي و همكاران     
امروز چه مقدار لذت جسماني هماننـد لـذت از          : لذت جسماني افراد با اين سؤال ارزيابي شد       

  روز متـوالي بـه ايـن سـؤال پاسـخ           32 هـا    آزمـودني  » ايد؟ غذا و روابط جنسي تجربه كرده     
 در اين پژوهش، با افزايش تعداد سؤالات و حذف موارد مغاير بـا فرهنـگ ايـران،                  .دادند مي

ي ها  خواست تا ميزان لذت     مي با هشت سؤال ساخته شد كه از پاسخ دهندگان        اي    پرسشنامه
. بندي كننـد   ، درجه )5(تا بسيار زياد    ) 0(اي، از اصلاً      درجه 6جسماني خود را در يك مقياس       

ي فرد به سؤالات ايـن مقيـاس در         ها  قياس به صورت ميانگين پاسخ    نمرة آزمودني در اين م    
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توانـست    مـي  كه فرد در اين مقياس    اي    بنابراين حداكثر نمره  .  روز متوالي محاسبه گرديد    15
  . بود40به دست آورد، 

.  بـه دسـت آمـد      77/0ضريب پايايي اين مقياس با استفاده از روش آلفاي كرانبـاخ،            
دهـد كـه ايـن        مـي  مة لذت جسماني بـا روش چـرخش نـشان         نتايج تحليل عوامل پرسشنا   

همانند لذت از بوي خوش، موسيقي و رعايـت      (ها  پرسشنامه داراي سه عـامل لذت از خوبي      
 ي بـدني  هـا   ، لذت از مواد خوراكي و خـواب و در نهايـت لـذت از فعاليـت                )مسائل بهداشتي 

 91/27امـل اول    شـود، ع    مـي  ، مـشاهده  1طـور كـه در جـدول         همان). 1جدول  (باشد   مي
 واريانس نمرات لذت جـسماني را     04/22 واريانس و عامل سوم      39/24واريانس، عامل دوم    

 واريـانس نمـرات لـذت جـسماني توسـط ايـن مقيـاس               33/74در مجمـوع،    . كند  مي تبيين
  . استخراج و تبيين گرديد

 75/0 ،84/0 با كل مقياس به ترتيب برابر بـا          ها  ضريب همبستگي نمرات اين مؤلفه    
اين ضرايب بر اعتبار سازة اين مقيـاس دلالـت          ). P>01/0(دار بود     و همة آنها معني    71/0و

شناسي   تن از متخصصين گروه روان     4اعتبار صوري و محتوايي اين مقياس نيز توسط         . دارد
  .دانشگاه اصفهان مورد تأييد قرار گرفت

  
  شده مقياس لذت جسماني   درصد واريانس تبيينـ1جدول 

   عوامل استخراج شدهبر اساس

استخراج مجموع مجذورات    اوليهةمقدار ويژ
  بارهاي عاملي

چرخش مجموع مجذورات 
  بارهاي عاملي

  هاي آماري شاخص
  
  
  

كل ها مؤلفه
دار 

مق
س   
ريان

د وا
رص

د
يين

تب
 

عي   شده
جم

صد ت
در

شده
ين 

 تبي
س

ريان
وا

 

كل
دار 

مق
س   
ريان

د وا
رص

د
يين

تب
 

عي   شده
جم

صد ت
در

يين
س تب

ريان
وا

 
  شده

مق
كل

دار 
س   
ريان

د وا
رص

د
يين

تب
 

عي   شده
جم

صد ت
در

يين
س تب

ريان
وا

 
  شده

  910/27 910/27 233/2  740/45  740/45 659/3 740/45 740/45 659/3  ها لذت از خوبي

  300/52 390/24 951/1  332/61  592/15 247/1 332/61 592/15 247/1  لذت از مواد خوراكي و خواب

  337/74 037/22 763/1  337/74  006/13 040/1 337/74 006/13 040/1  هاي بدني لذت از فعاليت
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  روش اجراي پژوهش
به منظور اجراي اين پژوهش، ابتدا به دانشجويـان توضيحاتي دربارة هدف و اهميت انجـام               

ي عـاطفة مثبت و منفي و لذت جسمـاني بـه          ها  سپس، پرسشنامه . اين پژوهش ارائه گرديد   
بـه منظـور   .  بـراي آنهـا توضـيح داده شـد    ها م از پرسشنامهكدا آنها ارائه و نحوة تكميل هر  

جـايي كـه     كنند و از آن     مي ي جسمـاني كه افراد در طول روز تجربه       ها  ارزيـابي كامل لذت  
تواند تحت تأثير شرايط خاص و گذرا و          مي مدت ي جسماني در كوتاه   ها  ارزيابي افراد از لذت   

واسته شد تا اين پرسشنامه را نزد خود نگـه          كننده خ  حالات غيرمعمول باشد، از افراد شركت     
بـه سـؤالات ايـن پرسـشنامه          روز متوالي،  15 و به مدت     20داشته و هر روز پس از ساعت        

 و يك روز قبل از جمع آوري آنهـا، نـسبت            ها  يك هفته بعد از توزيع پرسشنامه     . پاسخ دهند 
 در اين رابطه پاسخ      يادآوري صورت گرفت و به سؤالات دانشجويان       ها  به تكميل پرسشنامه  

 را تحويل ندادند، پژوهشگر     ها  كننده پرسشنامه  جا كه تعدادي از افراد شركت      از آن . داده شد 
در .  اقدام نمود  ها  ضمن يادآوري نسبت به تحويل آنها، هفتة بعد نيز براي دريافت پرسشنامه           

نيـاز تكميـل   يي كه به طور كامل و به تعـداد روزهـاي مـورد            ها  پرسشنامه عدد از    4نهايت،  
  . متناسب با اهداف پژوهش مورد آزمون قرار گرفتها نشده بود، حذف گرديد و داده

  ي آماريها روش
 و با استفاده از ميانگين، انحراف       SPSS-13ي اين پژوهش با نرم افزار       ها  تحليل آماري داده  

 . استاندارد و آزمون ضريب همبستگي پيرسون، انجام گرفت

  نتايج
 و انحراف استاندارد نمـرات متغيرهـاي پـژوهش را در كـل نمونـه و بـه                   ، ميانگين 2جدول  

شود، نتايج حـاكي از       مي  مشاهده 2همان طور كه در جدول      . دهد  مي تفكيك جنسيت نشان  
آن بود كه ميانگين نمرة عاطفة مثبت، عاطفة منفي و لـذت جـسماني بـه ترتيـب برابـر بـا           

ي عاطفة  ها  گردد كه دختران در مقياس      مي همچنين ملاحظه .  بود 16/25 و   01/26 ،36/38
  .مثبت و لذت جسماني، نمرات بيشتري را نسبت به پسران كسب كردند
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   ميانگين و انحراف استاندارد نمرات متغيرهاي پژوهش برحسب جنسيتـ2جدول 

  دختر پسر  كل

  ميانگين خرده مقياس  ها مقياس
انحراف 
  استاندارد

  ميانگين
انحراف 
  استاندارد

  نگينميا
انحراف 
  استاندارد

  83/5  85/36  40/6  81/36  03/6  83/36  )گذشته( مثبت ةعاطف
  36/5  89/38  77/4  84/37  12/5  46/38  )حال(عاطفة مثبت 
  31/5  02/39  51/6  87/37  82/5  55/38  )آينده(عاطفة مثبت 

فة
عاط

 
ت
مثب

  

  95/4  68/38  76/5  91/37  28/5  36/38  عاطفة مثبت به طور كلي
  53/8  82/28  22/6  91/26  67/7  03/28  )گذشته(عاطفة منفي 

  97/7  89/26  53/6  87/24  43/7  06/26  )حال(عاطفة منفي 
  94/7  06/24  71/6  63/24  42/7  30/34  )آينده(عاطفة منفي 

فة
عاط

 
في

من
  

  31/8  06/26  62/6  94/25  61/7  01/26  عاطفة منفي به طور كلي
  62/0  46/25  65/0  72/24  45/0  16/25  لذت جسماني

80 N= 33n=  47n=  

ي آن را با عاطفـة مثبـت        ها  ، ضريب همبستگي بين لذت جسماني و خرده مقياس        3جدول  
نتايج حاكي از آن بود كه ضـريب همبـستگي بـين خـرده مقيـاس لـذت از                   . دهد  مي نشان
دار اسـت    باشد كه از لحاظ آمـاري معنـي         مي 258/0 با عاطفة مثبت گذشته برابر با        ها  خوبي

)05/0P< .(     بيشتر باشد، عاطفة مثبـت در زمـان گذشـته           ها  بنابراين، هر اندازه لذت از خوبي 
  و عاطفة مثبت به طور كلي      ها   بين لذت از خوبي    261/0ضريب همبستگي   . يابد  مي افزايش
 باعـث   هـا   شود كه افزايش لذت از خوبي       مي  نتيجه گرفته  ،رو از اين ). >05/0P(دار بود    معني

  محاسـبه  068/0ميـزان ايـن رابطـه برابـر بـا           . گـردد   مي ت به طور كلي   عاطفة مثب  افزايش
 دانـشجويان را تبيـين      درصد عاطفة مثبـت    8/6،  ها  دهد لذت از خوبي     مي شود كه نشان   مي
 246/0ضريب همبستگي بين لذت جسماني و عاطفة مثبت به طور كلـي برابـر بـا              . كند مي
  لذا نتيجه گرفتـه    ،)>05/0P(دار است    اين ضريب همبستگي از لحاظ آماري معني      . باشد مي
شود كه هرچه افراد لذت جـسماني بيـشتري را تجربـه كننـد، داراي عاطفـه ي مثبـت                     مي

  .بيشتري هستند
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  يها  ضريب همبستگي بين لذت جسماني و زير مقياسـ3جدول 
  آن با عاطفة مثبت دانشجويان

  نمرة كل لذت جسماني  ي بدنيها فعاليتلذت از   لذت از مواد خوراكي و خواب  ها لذت از خوبي

  متغير
 ضريب

  همبستگي
معني 
  داري

ميزان 
  رابطه

 ضريب

  همبستگي
معني 
  داري

ميزان 
  رابطه

 ضريب

  همبستگي
معني 
  داري

ميزان 
  رابطه

 ضريب

  همبستگي
معني 
  داري

ميزان 
  رابطه

  021/0  197/0  146/0  002/0  656/0  -051/0  006/0  470/0  082/0  066/0  021/0  258/0∗  )گذشته(عاطفة مثبت 

  039/0  076/0  199/0  003/0  618/0  057/0  032/0  110/0  180/0  043/0  063/0  209/0  )حال(عاطفة مثبت 

  042/0  065/0  207/0  002/0  684/0  046/0  042/0  065/0  207/0  044/0  059/0  212/0  )آينده(عاطفة مثبت 

عاطفة مثبـت بـه طـور       
كل

∗261/0  019/0  068/0  206/0  067/0  042/0  081/0  473/0  006/0  ∗246/0  028/0  061/0  

05/0∗ P<  

w
w

w
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ي آن را بـا عاطفـة منفـي    ها ، ضريب همبستگي بين لذت جسماني و خرده مقياس       4جدول  
دهد كه ضريب همبـستگي بـين لـذت جـسماني و              مي  نشان 4نتايج جدول   . دهد  مي نشان

طفة منفي بـه طـور      ي آن با عاطفة منفي در زمان حال، گذشته و آينده و عا            ها  خرده مقياس 
  .شود كه لذت جسماني با عاطفة منفي رابطه ندارد  ميلذا نتيجه گرفته. دار نيست كلي معني

  ـ ضريب همبستگي بين لذت جسماني و زير 4جدول 
  ي آن با عاطفة منفي دانشجويانها مقياس

  ها لذت از خوبي
لذت از مواد خوراكي 

  و خواب
ي ها لذت از فعاليت
  بدني

   لذت جسمانينمرة كل

  متغير

ب
ضري

 
گي

ست
همب

  

ري
 دا
ني

مع
  

ب
ضري

 
گي

ست
همب

  

ري
 دا
ني

مع
  

ب
ضري

 
گي

ست
همب

  

ري
 دا
ني

مع
  

ب
ضري

 
گي

ست
همب

  

ري
 دا
ني

مع
  

  788/0  031/0  924/0  011/0  308/0  -115/0  871/0  018/0  )گذشته(عاطفة مثبت 

  958/0  006/0  792/0  -030/0  718/0  -041/0  717/0  041/0  )حال(عاطفة مثبت 

  474/0  081/0  424/0  091/0  761/0  -035/0  312/0  115/0  )آينده(عاطفة مثبت 

عاطفة مثبت بـه طـور      
كل

065/0  570/0  041/0-  717/0  016/0  885/0  024/0  832/0  

  گيري بحث و نتيجه
 با افزايش عاطفـة مثبـت در        ها  نتايج اين پژوهش حاكي از آن بود كه افزايش لذت از خوبي           

با اين حال، لذت از مواد خـوراكي و خـواب و            . تباط دارد زمان گذشته و عاطفة مثبت كلي ار      
همچنـين،  . ي بدني در ميزان عاطفة مثبت افراد تغييري ايجــاد نكـرد           ها  نيز لذت از فعاليت   

نتايج پژوهش نشان داد كه هر چه لذت جسماني دانشجويان بيـشتر باشـد، عاطفـة مثبـت                  
بينـي    درصد عاطفة مثبت را پيش     8/6تواند    مي  نيز ها  لذت از خوبي  . كنند  مي بيشتري تجربه 

  . همخواني دارد) 2002(و برنباوم ) 1991(ي دينر و همكاران ها اين نتايج با يافته. كند
ي هـا   اند، بيشتر لـذت    احتمالاً حوادثي كه در گذشته منجر به بروز عاطفة مثبت شده          

ة ايـن گونـه     همچنين اين احتمال وجود دارد كـه خـاطر        . گيرد ميشناختي را دربر   غير زيست 
 براي فرد از اهميت بيشتري برخوردار بـوده و فـرد آنهـا را بيـشتر مـرور كـرده و در          ها  لذت
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 كـه حاصـل   هـا  درحالي كه انواع ديگر لذت. نتيجه باعث تثبيت آنها در حافظه گرديده است  
 از اهميت چنداني براي فرد برخـوردار نبـوده اسـت و             ،شناختي است  ارضاي نيازهاي زيست  

همين امر، به رابطة بين عاطفة مثبت در زمان گذشـته          .  را به فراموشي سپرده است     فرد آنها 
اين مسئله بيانگر آن است كه مقولـة كلـي لـذت و سـاير               . شود  مي  منجر ها  و لذت از خوبي   

ي بـدني كـه    ها  ي فرعي آن، نظير لذت از مواد خوراكي و خواب و يا لذت از فعاليت              ها  مقوله
شود، بلكـه تنهـا      ده است، منجر به بروز عاطفة مثبت در فرد نمي         در گذشته براي فرد رخ دا     

  .ست كه عاطفة مثبت را براي فرد به همراه داردها خاطرة لذت از خوبي
طـرف شـدن صـرف      اي جدا از بر     رسد كه عواطف مثبت، مقوله      مي همچنين، به نظر  

ي و خـواب و     باشد و عاطفة مثبتي كه در راستاي لذت از مـواد خـوراك              مي نيازهاي جسماني 
آيد، صرفاً بر اساس رفع تنش، يعنـي احـساس مرتفـع شـدن       مي ي بدني به دست   ها  فعاليت
در واقع، لذت حاصل از برطرف شدن نيازهاي اساسي به بروز عاطفـة مثبـت               . باشد  مي نيـاز

شـناختي نداشـته و بـه        يي كه لزوماً جنبة زيـست     ها  شود، بلكه آن دسته از فعاليت      منجر نمي 
تواند بروز عواطف مثبـت را بـه همـراه داشـته       ميگيرد،  مي از رفع نياز صورتمنظوري غير 

شود، يا اين كـه عاطفـة        رو، احتمالاً اين رفع تنش يا منجر به عاطفة مثبت نمي           از اين . باشد
شـود كـه رابطـة      ميمثبت حاصل از اين رفع تنش چندان با ثبات نيست و در نتيجه موجب    

اسـت كـه    اي     مقوله ها  اما لذت از خوبي   . دار نباشد  ة مثبت، معني   و عاطف  ها  بين اين نوع لذت   
يي هـا   مبناي زيستي مشخـصي نـدارد و حالـت رفـع تـنش صـرف نيـست، بلكـه فعاليـت                    

بـه عنـوان    . دهـد   مـي  خودانگيخته است كه انسان در جهت ارتقاء خلق و عاطفة خود انجام           
د گرسنگي و تشنگي ندارد     شناختي دقيق همانن   مثال، گوش دادن به موسيقي، مبناي زيست      

 همين مسئله موجـب افـزايش خلـق و     .و تمايل به گوش دادن آن در جهت رفع نياز نيست          
  .گذارد  ميشده و بر عاطفه اثر ايجاد حالت عاطفة مثبت

بـه  ) ...ماننـد خـوردن و      (بخـش    اين احتمال نيز وجود دارد كه كسب تجـارب لـذت          
 گيـرد، منجـر     مـي  ه فـرد بـراي خـود در نظـر         ارضاي نيازهاي فرد و دستيابي به اهدافي ك ـ       

همچنـين، كـسب    . تواند به افزايش عاطفة مثبت افراد بينجامد        مي بنابراين، اين امر  . شود مي
تعاملات اجتماعي به نوبة خود     . ي جسماني تا حدودي نيازمند تعامل با ديگران است        ها  لذت

  .گردد  ميموجب افزايش خلق مثبت افراد
 داد كه افزايش ميزان تجربة لذت جسماني در دانـشجويان،     نتايج اين پژوهش نشان   

متأسفانه جهـت انطبـاق ايـن يافتـه بـا           . تغييري در ميزان عاطفة منفي آنها ايجاد نمي كند        
با توجه به اين كه لذت جـسماني        . ي ديگر، در اين زمينه پژوهشي به دست نيامد        ها  پژوهش

رود داراي رابطة منفي بـا عاطفـة          مي تظاررابطة مثبت و معني داري با عاطفة مثبت دارد، ان         
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براي (اند   همان طور كه پژوهشگران دريـافته    . به دست نيامد  اي    اما چنين نتيجه  . منفي باشد 
بنـابراين،  . عواطف مثبت و منفي از يكديگر مستقـل هستند       ) 1985،  تلگنمثـال واتسون و    

ود اين است كـه عاطفـة مثبـت و          توان ارائه نم    مي يي كه در مورد اين يافته     ها  يكي از تبيين  
عاطفة منفي جدا از يكديگر بوده و روابط آنها با متغيرهاي ديگر، داراي الگوهـاي متفـاوتي                 

رو، با توجه به استقلال عواطف مثبت و منفي از يكديگر، هنگــامي كـه لـذت                  از اين . است
  .ندارداي  في رابطهآيد كه با عاطفة من  ميجسماني با عاطفة مثبت رابطة مثبتي دارد، به نظر

نتايج اين پژوهش، بيانگر آن است كه كسب لذت فراتر از برطـرف شـدن نيازهـاي                 
خـصوصاً ايـن كـه احـساس خوشـايندي كـه انـسان پـس از تجربـة                   . شناختي است  زيست
بر اين اساس،   . آورد، پايداري بيشتري دارد     مي ي لذت بخش غيرجسماني به دست     ها  فعاليت

وزش عمومي و مداخلات درماني فردي به منظور افـزايش و بهبـود           ي آم ها  در تدوين برنامه  
يي كه ارضـاي    ها  يي در جهت كسب لذت    ها  توان افراد را به فعاليت      مي سطح خلق و عاطفه،   

  .، توصيه كرد)همانند موسيقي(صرف نيازهاي جسماني را دربرندارد 
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