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1 شمارة 4دورة   شناختي مطالعات روان  
شناسي،   دانشكدة علوم تربيتي و روان    

  دانشگاه الزهرا
1387 بهار  

  28/02/87: تاريخ پذيرش مقاله  24/04/86: تاريخ بررسي مقاله  14/04/86: تاريخ دريافت مقاله

 اجتماعي و محيطي محور چهار  ـبازنگري استرسورهاي رواني
DSM-IV-TRاهواز يها  در دانشجويان دانشگاه  

  *سعيد بختيارپور
  دانشجوي دكتري دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات تهران

  جمالي السادات بني دكتر شكوه
  استاديار دانشگاه الزهرا

  چكيده
از . سـت هاست كه هدف بسياري از تحقيقات بوده ا         نقش استرس در شروع و تشديد اختلالات رواني، سال        

در ايـن پـژوهش تعـداد       .  به اين نوع حوادث اختصاص داده شده است        DSM-IV-TRاين رو محور چهار     
گيـري تـصادفي سـاده انتخـاب و پرسـشنامه             هاي شهرستان اهواز به روش نمونه        دانشجو از دانشگاه   382

ده از آزمـون تحليـل      هـا بـا اسـتفا       آوري داده   بعد از جمـع   . آور در ميان آنها توزيع شد       ادراك حوادث استرس  
هـاي    دانـشجويان دانـشگاه   (عوامل به روش چرخش واريماكس، عواملي كه در جامعه دانشجويان ايرانـي             

نتيجه تحليل عاملي نشان داد كه در جامعـه دانـشجويان ايرانـي،             . وجود دارند، پيدا شدند   ) شهرستان اهواز 
آور ديگـري از جملـه مـسائل     رس، عوامـل اسـت  DSM-IV-TRعلاوه بر عوامل ذكر شده در محور چهـار   

مربوط به شكل ظاهري، مسائل مربوط به رسـيدن بـه اهـداف مطلـوب، سـربازي، حـاملگي و تـصادفات                      
  . رانندگي نيز وجود دارد

  
  .DSM-IV-TRهاي رواني ـ اجتماعي و محيطي محور چهار   استرسور:كليدواژه ها

  
  
  
  
  
  
  
  saeedbakhtiarpoor@yahoo.com: نويسنده مسئول *
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  مقدمه
يكي از مشكلات مهم انسان در كل تاريخ حيات، به ويژه در جوامع صنعتي و شهري، فشار                 

شناسي، مدت مديدي است كه استرس بـه         در علم روان  ). 1384،  سيف( رواني بوده و هست   
، 1سليه( ي رواني مطرح گرديده است    ها  ساز مهم در شروع يا تشديد آسيب       عنوان يك آشكار  

، موضوع تعـداد قابـل تـوجهي از    ها ير استرس در ايجاد يا تشديد بيمارينقش و تأث ).1980
نتـايج بـسياري از    ).1997، 2كابالو و كاردنا(ي اخير را در بر گرفته است ها تحقيقات در سال

شناختي، عـلاوه بـر ايـن كـه          اند كه استرس به عنوان يك پديدة روان        تحقيقات نشان داده  
ي رواني از جمله اسـكيزوفرنيا،      ها  شود، در بروز اختلال    ي م ي جسماني ها  موجب بروز بيماري  

 اخـتلالات رفتـاري   ،)1380آزاد،( اختيـاري ادرار  بي ،)1376آزاد،( اضطراب، افسردگي اساسي
، اختلالات دو قطبـي، اخـتلال       )1378فر،   ميلاني( ، بزهكاري )1379،  سيف نراقي و نادري   (

شرايط . ، نيز مؤثر است   )1997و و كاردنا،    كابال(استرس حاد و اختلال استرس پس از سانحه         
 ، بلكـه در سـير بيمـاري و نتـايج درمـاني نيـز اثـر                ها  پر فشار رواني نه تنها در بروز بيماري       

از ايـن رو راهنمـاي آمـاري و         ). 1385كـاپلان و سـادوك، ترجمـة پورافكـاري،          ( گذارد مي
اجتمـاعي و   ـ  نـي ، محور چهار خـود را بـه مـسائل روا   )DSM( تشخيصي اختلالات رواني

،ترجمة نيكخـو و آواديـس      2000پزشكي آمريكا،    انجمن روان ( محيطي اختصاص داده است   
بندي رفتارهـاي نابهنجـار بـه منظـور      ، طبقهDSM هدف اساسي از نگارش ). 1383يانس،

همچنين براي هر چه بهتر رسيدن بـه ايـن هـدف            . كمك به تشخيص و درمان بهتر است      
راهنمـاي   (DSM-IV-TR.  شاهد بازنگري در اين راهنما هـستيم       نيز، هر چند سال يك بار     

شـشمين ويـرايش    ) تشخيصي و آماري اختلالات رواني، چاپ چهارم، متن ويـرايش شـده           
DSM از اين رو پژوهش حاضر با توجه به توافق اندك و ناكافي موجود در مورد ايـن  .  است

 ذكر شود   DSMد در محور چهار     اجتماعي و محيطي باي   ـ    يي از مسائل رواني   ها  كه چه جنبه  
بندي پيـشنهادي   و نيز اطلاعات اندك در زمينة اعتباريابي طبقه )1995 و همكاران   3زفرنس(

در ايـران صـورت    DSM-IV-TR اجتماعي و محيطـي محـور چهـار   ـ   استرسورهاي رواني
  . گرفت

  

                                                           
1- Selye 
2- Caballo & Cardena 
3- Frances 
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  پيشينة پژوهش
ازنگري و مطابقت محور چهار     ، در يك گروه اسپانيايي به منظور ب       )1997(كابالو و همكاران    

DSM-IV        563آور زندگي را بين       با فرهنگ جامعة اسپانيا، پرسشنامة ادراك حوادث استرس 
 26/5 سال و با انحراف اسـتاندارد،        81/22ميانگين سن مردان،  .  مرد توزيع كردند   213زن و   

يـل عـاملي در     نتايج تحل .  بود 98/4 سال و با انحراف استاندارد       25/23،  و ميانگين سن زنان   
ي ايـن  هـا  به عبارت ديگر، تحليـل عـاملي داده   .اين تحقيق بيانگر وجود چهارده عامل بود

اجتماعي و محيطـي در   ـ  بندي مسائل رواني  براي دستهDSM-IVي ها بندي تحقيق، طبقه
آور  نتايج نشان دادند كه اثر فرهنـگ بـر ادراك حـوادث اسـترس             . محور چهار را تأييد نكرد    

  .بل چشم پوشي نيستزندگي، قا
 آور تـأثير   علاوه بر تأثير فرهنگ، متغيرهاي ديگري نيز بـر ادراك حـوادث اسـترس             

بـه عنـوان    .  مورد توجه قرار گيرنـد     DSMبايست در بازنگري محور چهار        مي گذارند كه  مي
آور زنـدگي در     ، در تحقيقي با عنوان مقايسة ادراك حوادث استرس        )1380(مثال، بختيارپور   

پـذيري، پرسـشنامة ادراك      ان دختر و پسر متأهل و مجرد و رابطـة آن بـا ريـسك              دانشجوي
نتايج ايـن تحقيـق     .  دانشجوي دانشگاه شيراز، اجرا نمود     143آور را بر روي      حوادث استرس 

آور دانشجويان مؤنثِ مجرد و دانـشجويان        نشان داد كه بين ميانگين ادراك حوادث استرس       
آور  همچنـين بـين ميـانگين ادراك حـوادث اسـترس     مذكرِ مجـرد، در سـطح پـنج درصـد،        

بـا ايـن    . دار وجود دارد   تفاوت معني  ،01/0دانشجويان مؤنثِ مجرد و مؤنثِ متأهل در سطح         
. آور را فـشارزاتر ادراك نمـوده بودنـد      توضيح كه دانشجويان مؤنث مجرد، حـوادث اسـترس        

آور زنـدگي    وادث استرس نتيجة اصلي اين تحقيق، بيانگر اهميت متغير جنسيت در ادراك ح          
بايـست بـه    مـي DSM-IV بنابراين، به طور ضمني بيانگر اين است كه در محور چهار. است

، نبهـاني و    )1380( اين نتيجه بـا نتـايج تحقيقـات اسـفندياري         . اين متغير اهميت داده شود    
 ، كابـالو و   )1995 (3، كابـالو و كنـو     )1994 (2، گرين )1991 (1 ولموس و بتز   ،)1384( طاهري

   .، هماهنگ بود)1993( و همكاران 5و ناگاتا) 1990(همكاران   و4، سلبي)1994(همكاران 
آور در جوامـع مختلـف انجـام         تحقيقات بسياري نيز در زمينة بررسي منابع اسـترس        

بـسياري از ايـن     . انـد   را مد نظر قرار نـداده      DSMگرفته، ولي مسئلة اعتباريابي محور چهار       
                                                           
1- Wohlgemuth & Betz 
2- Green 
3- Cano 
4- Selby 
5- Nagata 
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، خـرازي   1377، باقريان و همكاران،   1383 يوسفي كهنوج،  مثلاً( تحقيقات، مسائل اقتصادي  
، 1381 مــثلاً دهقــاني و محمــدلو،( ، مــسائل آموزشــي)1378، مجتهــدي، 1379 و اردلان،
، مـسائل   1381 ، كوشان، 1379مثلاً تختي،   ( ، بيماري جسمي  )1379 ، اباذري، 1382 اسدي،
 و مسائل خـانوادگي   ) ،1382 ان،، سوري و همكار   1381 ، فتحي، 1381 مثلاً صانعي، ( شغلي

  .اند آورهاي مهم دانسته را به عنوان استرس) 1377مثلاً هومن،(

  روش
در ايـن تحقيـق بـه منظـور         . يابي استفاده گرديـد    در پژوهش حاضر، از روش تحقيق زمينه      

آور استفاده شد    آور از پرسشنامة محقق ساختة ادراك حوادث استرس        بررسي حوادث استرس  
اي از يـك تـا ده،         سؤال است و آزمـودني بـر روي يـك مقيـاس ده درجـه               100كه داراي   
پـس از دريافـت   . باشد ميآور  كرد كه سؤال مورد نظر تا چه حد برايش استرس         مي مشخص

 بـا   ،نظر متخصصين امر در مورد پرسشنامة اخير جهت ارزيابي روايـي محتـواي پرسـشنامه              
روايي .  به دست آمد   98/0 آن محاسبه و عدد      طي يك مطالعة مقدماتي، آلفاي كرونباخ     اجرا آن   

 نتيجـة تحليـل عـاملي بـه روش          .اين پرسشنامه نيز با استفاده از تحليل عـاملي محاسـبه شـد            
 DSM-IV-TRآور موجود در محور چهـار         چرخش واريماكس بيانگر وجود كلية عوامل استرس      
 ن را تبيـين   واريـانس كـل آزمـو     % 01/66در اين پرسشنامه بـود كـه در مجمـوع بـيش از              

هاي شهرستان اهواز بـه روش         دانشجوي دانشگاه  450سپس پرسشنامة مذكور بين     . نمودند  مي
 پرسشنامة تكميل شده، برابر با حجم نمونة مـورد          382از اين تعداد،    . تصادفي ساده توزيع شدند   

ت به دس ) 1380 و دلاور،    1378زند،    شريفي و نجفي  (نياز بر اساس فرمول محاسبة حجم نمونه        
  .آمد

  نتايج
  :نتايج توصيفي ـ الف

  با توجه به متغيرهاي مختلفها   تعداد آزمودنيـ1جدول 
  تعداد  متغير  تعداد  متغير

  351  مجرد  178  ي دولتيها دانشگاه
  31  متأهل  204  ي غيردولتيها دانشگاه

  54  شاغل  329   سال25سن زير 
  328  غير شاغل  52   سال25سن بالاي 

  205  ذكرم  214  بومي شهر اهواز
  177  مؤنث  168  غير بومي شهر اهواز

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 ...هاي رواني ـ اجتماعي  وربازنگري استرس

  

109

   نتايج استنباطيـ ب
اجتماعي و محيطي دانشجويان شهرستان اهـواز   ـ  بندي استرسورهاي رواني طبقه ـ فرضيه
  .متفاوت است DSM-IV-TRبندي پيشنهادي محور چهار  با طبقه

نتيجة تحليل عاملي به روش عناصر اصـلي و چـرخش واريمـاكس نـشان داد كـه                  
عوامـل بـه    . ي شهرستان اهواز وجود دارد    ها  زا در دانشجويان دانشگاه    چهارده عامل استرس  

 96/0 برابر بـا     KMOضمناً مقدار   . نمودند  مي از واريانس كل را تبيين    % 01/66دست آمده،   
دهد، تحليل عاملي معنادار بوده       مي اين مطلب نشان  . باشد  دار مي   معني 001/0بود در سطح    

  ). 1384 همكاران، ترجمة علي آبادي و صمدي، و 1بريس( است
مسائل اقتصادي، آموزشي، پزشكي، شغلي، قضايي، داغ ديدگي، : عامل اولـ 2جدول 

  . تهديد، تجاوز و مسائل بين زوجين
  بار عاملي  شمارة سؤال  بار عاملي  شمارة سؤال  عاملي بار  شمارة سؤال

1  42/0  27  74/0  52  74/0  
3  36/0  28  68/0  53  74/0  
4  63/0  29  45/0  54  64/0  
6  58/0  31  43/0  55  80/0  
7  44/0  33  42/0  56  74/0  
8  63/0  34  42/0  57  64/0  
12  49/0  36  35/0  59  76/0  
14  65/0  37  64/0  60  54/0  
16  52/0  41  77/0  63  75/0  
17  57/0  42  74/0  64  36/0  
20  55/0  43  68/0  65  54/0  
22  74/0  45  58/0  72  59/0  
23  72/0  46  74/0  73  52/0  
24  51/0  49  75/0  76  61/0  
25  60/0  50  54/0  77  66/0  
26  60/0  51  35/0  99  46/0  

  
ايـن عامـل بـه تنهـايي        . انـد  دار در عامل اول نشان داده شده       ، متغيرهاي معني  2در جدول   

 . كند  مياز كل واريانس را تبيين% 51/22
                                                           
1- Briss 
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  .  آموزشيمسائل مسائل مربوط به مسكن و :عامل دومـ 3جدول 
  بار عاملي  شمارة سؤال  بار عاملي  شمارة سؤال  عاملي بار  شمارة سؤال

66  35/0  91  63/0  97  64/0  
88  35/0  92  61/0  98  60/0  
89  43/0  95  62/0  ---      ---  
90  46/0  96  47/0  ---      ---  

هـايي  ايـن عامـل بـه تن      . انـد  نشان داده شده   دار در عامل دوم     متغيرهاي معني  ـ3در جدول   
 .كند  مياز كل واريانس را تبيين  16/5%

  . مسائل مربوط به شكل ظاهري مسائل آموزشي، امنيتي و: عامل سومـ 4جدول 
  بار عاملي  شمارة سؤال  بار عاملي  شمارة سؤال  عاملي بار  شمارة سؤال

10  36/0  81  56/0  84  41/0  
79  45/0  82  64/0  85  54/0  
80  48/0  83  44/0  ---     ---  

اين عامل بـه تنهـايي      . دار در عامل دوم نشان داده شده است        ، متغيرهاي معني  4جدول  در  
  . كند  مياز كل واريانس را تبيين  16/5%

  . ي سالمنديها مسائل شغلي و مسائل مربوط به پي آمد: عامل چهارمـ 5جدول 

  

  

اين عامـل بـه تنهـايي       . اند دار در عامل چهارم نشان داده شده       ، متغيرهاي معني  5در جدول   
  .كند  مياز كل واريانس را تبيين% 29/3

  . مسائل مربوط به رسيدن به اهداف مطلوب:  عامل پنجمـ6جدول 
  بار عاملي  شمارة سؤال  عاملي بار  شمارة سؤال

58  74/0  69  54/0  
61  66/0  74  49/0  

ايـن عامـل بـه تنهـايي        . اند دار در عامل پنجم نشان داده شده       ، متغيرهاي معني  6در جدول   
  .كند  مياز كل واريانس را تبيين% 16/3

  بار عاملي  شمارة سؤال  عاملي بار  شمارة سؤال
36  36/0  39  72/0  
38  68/0  66  42/0  
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  . مسائل مربوط به تنها ماندن و مسائل پزشكي: عامل ششمـ 7جدول 
  بار عاملي  شمارة سؤال  عاملي بار  شمارة سؤال

19  55/0  30  63/0  
29  44/0  32  37/0  

ايـن عامـل بـه تنهـايي        . اند دار در عامل ششم نشان داده شده       ، متغيرهاي معني  7در جدول   
  .كند  مياز كل واريانس را تبيين% 89/2

  . مسائل مربوط به سربازي، شغلي و حاملگي: عامل هفتمـ  8جدول 
  بار عاملي  شمارة سؤال  عاملي بار  شمارة سؤال

11  56/0  20  39/0  
15  63/0  21  47/0  

ايـن عامـل بـه تنهـايي        . اند دار در عامل هفتم نشان داده شده       ، متغيرهاي معني  8جدول  در  
  .كند  مياز كل واريانس را تبيين% 65/2

  . مسائل پزشكي وتصادفات رانندگي: عامل هشتمـ 9جدول 
  بار عاملي  شمارة سؤال  عاملي بار  شمارة سؤال

1  55/0  14  41/0  
3  44/0  18  49/0  

اين عامـل بـه تنهـايي       . اند دار در عامل هشتم نشان داده شده       اي معني ، متغيره 9در جدول   
  .كند  مياز كل واريانس را تبيين% 40/2

  . كننده مسائل مربوط به قهر با گروه حمايت: عامل نهمـ 10جدول 
  بار عاملي  شمارة سؤال  بار عاملي  شمارة سؤال  عاملي بار  شمارة سؤال

88  39/0  93  61/0  94  55/0  

ايـن عامـل بـه تنهـايي        . اند دار در عامل نهم نشان داده شده       ، متغيرهاي معني  10 در جدول 
  .كند  مياز كل واريانس را تبيين% 31/2
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  . مسائل خانوادگي و شغلي: عامل دهمـ 11جدول 
  بار عاملي  شمارة سؤال  عاملي بار  شمارة سؤال

2  62/0  12  38/0  
7  46/0  13  58/0  

اين عامـل بـه تنهـايي       . اند دار در عامل دهم نشان داده شده       ، متغيرهاي معني  11در جدول   
 .كند  مياز كل واريانس را تبيين% 20/2

  . مسائل خانوادگي و پزشكي: عامل يازدهمـ 12جدول 
  بار عاملي  شمارة سؤال  بار عاملي  شمارة سؤال  عاملي بار  شمارة سؤال

5  67/0  9  53/0  74  44/0  

اين عامل به تنهـايي     . اند ر عامل يازدهم نشان داده شده     دار د  ، متغيرهاي معني  12در جدول   
  .كند  مياز كل واريانس را تبيين% 18/2

  . مسائل اجتماعي: عامل دوازدهمـ 13جدول 
  بار عاملي  شمارة سؤال  بار عاملي  شمارة سؤال  عاملي بار  شمارة سؤال

67  61/0  68  53/0  99  39/0  

اين عامل به تنهايي    . اند وازدهم نشان داده شده   دار در عامل د    ، متغيرهاي معني  13در جدول   
  .كند  مي از كل واريانس را تبيين10/2%

  . مسائل آموزشي و مسائل مربوط به شكل ظاهري: عامل سيزدهـ 14جدول 
  بار عاملي  شمارة سؤال  عاملي بار  شمارة سؤال

35  49/0  83  35/0  
64  39/0  96  38/0  

اين عامل به تنهايي    . اند نشان داده شده   امل سيزدهم دار در ع   ، متغيرهاي معني  14در جدول   
  .كند  مياز كل واريانس را تبيين% 10/2

  .موزشي و تصادفات رانندگيآمسائل : عامل چهاردهـ 15جدول 
  بار عاملي  شمارة سؤال  بار عاملي  شمارة سؤال  عاملي بار  شمارة سؤال

3  40/0  48  46/0  79  38/0  
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ايـن عامـل بـه      . انـد  ر در عامل چهاردهم نـشان داده شـده        دا ، متغيرهاي معني  15 جدول   در
  .كند  مياز كل واريانس را تبيين% 75/1تنهايي 

  گيري بحث و نتيجه
 ـ   نه طبقـه بـراي مـسائل روانـي    DSM-IVتر ذكر شد، در محور چهار  همان طور كه پيش

، ولي در تحقيـق حاضـر بـا اسـتفاده از تحليـل عـاملي              . اجتماعي و محيطي ذكر شده است     
در يك نگاه زود گذر و بدون تعمق ممكن است ايـن طـور بـه                . چهارده عامل به دست آمد    

 وجـود دارد،  DSM-IVنظر برسد كه ظاهراً نتيجه اين تحقيق با آنچه كـه در محـور چهـار             
بديهي است كه آزمون آمـاري، تحليـل        . بسيار متفاوت است، ولي حقيقت چيز ديگري است       

داد اين آزمون، متغيرهـاي مختلـف، صـرفاً      عني كه در برون   به اين م  . عاملي هوشمند نيست  
 معمـولاً   ،بنابراين. گيرند  مي قرارها    بر اساس ميزان همبستگي كه با يكديگر دارند، در عامل         

. گيرندكه همه مربوط به يك حوزه يا يك مفهـوم نيـستند             مي در يك عامل متغيرهايي قرار    
مخـصوصاً عامـل   (ي بـه دسـت آمـده    ها املبه عبارت ديگر در تحليل عاملي، هر يك از ع  

، ممكن است تعداد بسيار زيادي از متغيرها را شامل شود، كـه هـر چنـد مـورد از ايـن                      )اول
در ايـن   هـا     عامـل  اسامي نهاده شـده بـر     . شوند  خود به يك حوزة خاص مربوط مي      ها    متغير

، با توجه به اين     داد تحليل عاملي   در اين تحقيق، در برون    . تحقيق، مبين اين حقيقت هستند    
شـدند، بـا     مـي ي مختلفـي مربـوط  هـا   به حوزه 35/0كه متغيرهاي داراي همبستگي بالاي      

بنـابراين  . داديم  مي براي آنها بسياري از اطلاعات مهم را از دست» گذاشتن يك اسم واحد   
. ون موجود در هر يك از عوامل استفاده شـد         گگذاري متغيرهاي گونا    براي نام  » از چند اسم  

مسائل اقتصادي، آموزشي، پزشـكي، شـغلي،     عنوان مثال عامل اول تحت عنـوان      به
. گـذاري شـده اسـت      ، نـام  » ديدگي، تهديد، تجاوز و مسائل بين زوجين        قضايي، داغ 

با احتـساب تمـام ايـن       . شوند  مي عوامل بعد نيز هر كدام به چند حوزة مختلف ديگر مربوط          
 21تـوان بـه       مـي  آور در جامعة اين تحقيق را      توان گفت كه حوادث استرس      مي ،ها  زير حوزه 

  . ذكر شده است16حوزة مختلف تقسيم نمود، كه در جدول 
  .آور در جامعة تحقيق حاضر  حوادث استرسـ16جدول 

  سربازي  تجاوز  مسائل اقتصادي
  حاملگي  مسائل بين زوجين  مسائل آموزشي
  تصادفات رانندگي  مسائل امنيتي  مسائل پزشكي
  كننده با گروه حمايت قهر  سائل مربوط به شكل ظاهريم  مسائل شغلي
  مسائل خانوادگي  ي سالمنديها پي آمد  مسائل قضايي

  مسائل اجتماعي  رسيدن به اهداف مطلوب  ديدگي داغ
  مسائل مربوط به مسكن  تنها ماندن  تهديد
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 آمـده   DSM-IV-TR ، را بـا آنچـه در محـور چهـار          16 ذكر شده در جدول      مسائلحال اگر   
 ذكـر   مـسائل شود، نخست آن كه تقريباً تمامي         مي  مقايسه نماييم، چند نكته مشخص     است

ي مختلـف موجـود در عوامـل حاصـل از           هـا    در حـوزه   ،DSM-IV-TRشده در محور چهار     
مسائل اقتـصادي، مـسائل آموزشـي، مـسائل          :به عبارت ديگر   .تحقيق حاضر انعكاس دارند   

، هـر كـدام در محـور        » مربوط به مـسكن   پزشكي، مسائل شغلي، مسائل قضايي و مسائل        
مسائل مربوط بـه   ديدگي، همچنين، مسائل مربوط به داغ . وجود دارندDSM-IV-TRچهار 

تجاوز، مسائل بين زوجين، مسائل مربوط به تنها ماندن، مسائل مربـوط بـه قهـر بـا گـروه                    
ه  بـه كلـي در زيـر گـروه مـسائل مربـوط بـه گـرو                 ،» كننـده و مـسائل خـانوادگي       حمايت
 را  » مسائل مربوط به تهديد، مسائل امنيتي و مسائل اجتمـاعي          .گيرند  مي كننده قرار  حمايت

ي هـا   همچنين، مسائل مربوط بـه پـي آمـد         .توان در طبقة مسائل اجتماعي جاي داد        مي نيز
تـوان جـزء دو گـروه مـسائل          مي دار در اين عامل     را با توجه به متغيرهاي معني      » سالمندي

شـده در تحقيـق    منتهي چند مورد از موارد يافته .و مسائل شغلي، جاي دادمربوط به مسكن 
ايـن   . قرار دادDSM-IV-TRتوان در هيچ يك از طبقات محور چهار  اخير را به راحتي نمي

مسائل مربوط به شكل ظاهري، مـسائل مربـوط بـه رسـيدن بـه اهـداف                 : موارد عبارتند از  
ربوط به حاملگي، مسائل مربوط بـه تـصادفات         مطلوب، مسائل مربوط به سربازي، مسائل م      

 يـك  DSM-IV-TRالبتـه در  . خاص فرهنگ ايران هـستند   ،  احتمالاً، اين موارد  . » رانندگي
، بـه عنـوان   » اجتمـاعي و محيطـي   ـ  تر، تحت عنوان، ساير مسائل رواني طبقة بسيار كلي

 DSM-IV-TRبديهي است كه موارد تعريـف نـشده و مـبهم در            . طبقة نهم ذكر شده است    
-DSMو اين طبقه نيز جـزء مـوارد ابهـام در            ) 1384 محمد خاني و همكاران،   (بسيار است   

IV-TRكند آور، نمي  است و هيچ كمكي به درمانگر جهت شناسايي عوامل استرس.  
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  آور پرسشنامة ادراك حوادث استرس
  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  زا رويداد استرس  رديف

                      مرگ يك دوست صميمي  1
                      مشاجرات لفظي با عضوي از خانواده  2
                      تصادف رانندگي  3
                      خيانت همسر  4
                      )فرزند، برادر، خواهر( خانواده در جديد عضو يك تولد  5
                      تولد يك عضو جديد در خانواده كه دچار معلوليت جسمي يا ذهني باشد  6
                      لاني مدتكاري طو بي  7
                      بيماري لاعلاج يكي از اعضاي خانواده  8
                      بيماري خفيف يكي از اعضاي خانواده  9
                      افزايش قيمت كتب درسي  10
                      تغيير شغل  11
                      مورد بدرفتاري واقع شدن توسط همسر يا والدين  12
                      يشغلة عدم اعتماد به آيند  13
                      مورد تهديد واقع شدن  14
                      )خود يا همسر(خدمت سربازي   15
                       ديگري فردا شما بةازدواج فرد مورد علاق  16
                       بدون تلفات جاني، ديگر از اين قبيل، در منزلاي سوزي يا فاجعه آتش  17
                      ديدگي شخصي بيماري يا آسيب  18
                      دوري از خانواده  19
                      )خود يا همسر(حاملگي ناخواسته   20
                      )خود يا همسر(حاملگي خواسته   21
                      مرگ مادر  22
                      )جز والدين( مرگ يكي از اعضاي خانواده  23
                      مشروط شدن  24
                      در فقر يا فلاكت شديد قرار گرفتن  25
                      ...و طوفان  ،زلزله بلاياي طبيعي از قبيل سيل،  26
                      دچار معلوليت جسماني شدن  27
                      اخراج از دانشگاه  28
                      عمل جراحي داشتن  29
                      تنهايي طولاني مدت  30
                      نداشتن پول و امكانات كافي براي ازدواج  31
                       خوردن رابطه با يك دوست صميميهمه ب  32
                      وجود اعتياد به مواد مخدر در يكي از اعضاي خانواده  33
                      توجهي واقع شدن مورد بي  34
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  آور پرسشنامة ادراك حوادث استرسادامة 
                      مسئله داشتن با استاد و حذف واحد درسي  35
                       شغلينارضايتي  36
                       بدون طلاق،از همسر زندگي جدا  37
                      بازنشستگي  38
                      )خود يا همسر(يائسگي   39
                      مشكلات مالي شديد در تأمين مخارج تحصيل  40
                      )ازدواج اجباري( انتخاب همسر بدون دخالت و خواستة خود  41
                       از خانهرانده شدن يا بيرون انداختن شدن  42
                      بازداشت شدن  43
                      مشكلات جنسي داشتن  44
                      مورد سرقت واقع شدن بدون درگيري  45
                      طلاق  46
                      در معرض خشونت فيزيكي قرار گرفتن  47
                      حجم زياد مطالب درسي  48
                      ارتكاب به قتل  49
                      هم خوردن نامزديبه   50
                      مشكل با همسايه يا صاحب خانه  51
                       جنسي واقع شدنةاستفاد مورد سوء  52
                      اي زنداني شدن براي دوره  53
                      افزايش مشاجرات لفظي با همسر  54
                      مورد تجاوز جنسي واقع شدن  55
                      تن و محكوم شدنمورد محاكمه قرار گرف  56
                      اخراج از كار  57
                      رسيدن به هدفي بسيار مطلوب  58
                      مرگ پدر  59
                      نازايي يا عقيم بودن  60
                      ازدواج  61
                      عدم قبولي در آزمون كارشناسي يا كارشناسي ارشد  62
                      مرگ همسر  63
                      شنايي و ايجاد رابطه با جنس مخالفآ  64
                       ناامناي هندگي در محلز  65
                      تغيير در محل سكونت  66
                      انتظار كشيدن براي چيزي يا كسي  67
                      احساس محبوب نبودن  68
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  آور پرسشنامة ادراك حوادث استرسادامة 
                      گاه دانش شدن ازتحصيللا فارغ  69
                      عدم وجود كسي كه به او عشق بورزيد  70
                      مجرد ماندنترس از   71
                      ي روانيها ابتلا به بيماري  72
                      در وضعيت جنگي قرار گرفتن  73
                      آشتي با همسر  74
                      احضار به كميتة انضباطي  75
                      حملة مسلحانهآسيب ديدن از يك   76
                      ترك خانه توسط فرزند يا والدين  77
                      ... براي تحصيل و ترك وطن به صورت اجباري  78
                      امتحانات پايان ترم  79
                      ي ناگهاني در شهر محل سكونتها انفجار  80
                      پر بودن واحدهاي درسي هنگام انتخاب واحد  81
                      ترس از عذاب آخرت  82
                      داشتن شكل ظاهري نامناسب  83
                      مورد سرزنش قرار گرفتن به خاطر مسائل اخلاقي  84
                      دير رسيدن به ساعت مقرر  85
                      گذاشتن وثيقه يا گرفتن وام به مقدار زياد  86
                      رجمع براي اجراي برنامه در حضوآماده شدن  87
                       همسرةداشتن مشكل با خانواد  88
                      )لباس پوشيدن، رفتار و غيره( عادات شخصي تغيير  89
                      درگيري با رئيس يا مافوق  90
                      تغيير در عادات خواب  91
                      شروع ترم جديد تحصيلي  92
                      قهر با همسر  93
                      والدين باقهر   94
                      تغيير دانشگاه  95
                      نارضايتي از رشتة تحصيلي  96
                      ها مشكل داشتن با همكلاسي  97
                      نشيني آپارتمان  98
                      برداري واقع شدن مورد كلاه  99
                      ا وسيلة نقليه عموميببين شهري سفر   100
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  منابع
پرسـتاري   هاي   بررسي ميزان و منابع استرس در دانشجويان دانشكده        ).1379. (ري، فرخ اباذ

علـوم پزشـكي     دانـشگاه ]. طرح پژوهـشي  . [وابسته به دانشگاه علوم پزشكي كرمان     
 .كرمان

  . انتشارات رشد:تهران .دومجلد . رواني شناسي آسيب). 1376(. سينآزاد، ح
 .انتشارات پاژنگ. كودك مرضي شناسي روان). 1380. (آزاد، حسين

ي هـا   ي تنيدگي شغلي دبيران تربيـت بـدني مدرسـه         ها  عاملتحليل  ). 1382. (اسدي حسن 
- 89. 1382، بهـار و تابـستان       1،2 :، شماره 11 : دوره .المپيك ، شهر تهران  ةمتوسط

99.  
زا در بين دانشجويان دانـشگاه علـوم         بررسي عوامل استرس  ). 1380. (اسفندياري، غلامرضا 

، طـب و تزكيـه    . 1378 كردستان و رابطةآن با سلامت رواني آنان در سـال            پزشكي
  .63 ـ 43،57 شمارة
هـاي    چكيـدة راهنمـاي تشخيـصي و آمـاري اخـتلال          ). 2000( پزشكي آمريكا  انجمن روان 

. چـاپ چهـارم  ) 1383( نيكخو و هاماياك آواديـس يـانس      .  ترجمة محمدرضا  رواني،
  . انتشارات سخن

بررسـي   ).1377 (عطـاري، عبـاس    ،.، ريـسمانچيان، علـي    .ي، غلامرضا ، قاسم .باقريان، رضا 
 آن در افراد بزرگسال شهر اصـفهان طـي پـنج سـال              پي آمدهاي زا و     وقايع استرس 

 .دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، ]طرح پژوهشي [.گذشته
آور زندگي در دانـشجويان دختـر و          مقايسة ادراك حوادث استرس   ). 1380. (يارپور، سعيد بخت

شناسـي   نامة كارشناسي روان پايان [.پذيري  پسر متأهل و مجرد و رابطة آن با ريسك        
 .دانشگاه شيراز]. باليني
 شناسـي بـا   هـاي روان  تحليل داده). 1384. (و سلنگار، رزمري. ، كمپ، ريچارد  .بريس، نيكلا 

  .صمدي، نشر دوران. ليعلي آبادي و ع.  ترجمة خديجه.برنامة اس پي اس اس
ــي، زهــرا ــوع عوامــل اســترس ). 1379. (تخت ــين ن ــؤثر در خودســوزي بيمــاران  تعي زاي م
]. نامـة دكتـراي پزشـكي عمـومي         پايـان  [.الانبيـاء   كننده به بيمارستان خـاتم      مراجعه

  .دانشگاه علوم پزشكي زاهدان
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زاي زنـدگي در      بندي رويـدادهاي اسـترس      رتبه ).1379. (اردلان، علي خرازي، محمدعلي و    
دانشگاه علوم پزشكي خدمات بهداشتي درماني      ]. ،طرح پژوهشي [ جامعه شهري يزد  

   .ديز
 چـاپ اول،    .اجتماعي مباني نظري و عملي پژوهش در علوم انساني و        ). 1380. (دلاور، علي 

  .انتشارات رشد
بررسـي شـيوع و تعيـين درجـة اهميـت عوامـل          ). 1381. (و محمدلو، اعظـم   . دهقاني،مريم

زا در دانشجويان پرستاري مامايي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يـزد              استرس
دانـشگاه علـوم   ]. نامـة دكتـراي عمـومي    پايان [.81 ـ  82در نيم سال دوم تحصيلي 

  .پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني شهيد صدوقي يزد
 ةمجل .ي شغلي در زنان شاغل اهوازي     ها   استرس ).1382. (سعدآبادو حاتمي،   . سوري، حميد 

   .)1382. (69 تـا 65. ، ص1382، بهار 1 :، شماره6 :دوره. پژوهشي
مجموعـة  . ي يـادگيري  هـا   استرس و اضـطراب از ديـدگاه نظريـه        ). 1384(اكبر    سيف، علي 

نشگاه علامـه  شارات داتان:  تهران.هاي رواني مقالات اولين سمينار استرس و بيماري    
  .طباطبايي

هـاي   اخـتلالات رفتـاري كودكـان و روش       ). 1379(االله    سيف نراقي، مريم و نـادري، عـزت       
  . دفتر تحقيقات و انتشارات بدر.اصلاح و ترميم آن

 انتشارات  .هاي آماري در علوم رفتاري      روش). 1378. (پاشا و نجفي زند، جعفر      شريفي، حسن 
  .سخن
هاي ويـژة     ميزان و منابع استرس پرسنل پرستاري در بخش       بررسي  ). 1381. (فتحي، محمد 

طـرح   [.1381دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كردستان در سـال            
  .دانشگاه علوم پزشكي كردستان]. پژوهشي
 بررسي رابطة استرس شغلي و رضايت شـغلي در كاركنـان بانـك              ).1381. (صانعي، مهدي 

  .دانشگاه تهران]. مة كارشناسي ارشد مديريت دولتينا پايان[. 1381رفاه در سال 
االله پورافكـاري، انتـشارات        ترجمـة نـصرت    .پزشكي روان خلاصة). 1385(كاپلان و سادوك    
  .شهر آب
طـرح  [ .زا در دانـشجويان   بررسي ميزان وقوع رخدادهاي اسـترس      ).1381. (كوشان، محسن 
  .دانشگاه علوم پزشكي سبزوار]. پژوهشي
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مصاحبة باليني سـاختار    . )1384. (فر، شيما  انه و جهاني تابش، عذرا و تمنائي      محمدخاني، پرو 
 مقـالات  مجموعـه  تربيـت بـدني شـهر رشـت،          .DSM-IVيافته براي اخـتلالات     

  . انتشارات سحابمدارس، تندرستي و بدني تربيت علمي همايش چهارمين
 ةان دختـر دور آمـوز  زا در زنـدگي دانـش        بررسـي عوامـل اسـترس      ).1378. (مجتهدي، زهرا 
ريـزي اسـتان      سـازمان مـديريت و برنامـه      ،  ]طرح پژوهشي . [ استان همدان  ةمتوسط
  .همدان

: چاپ هـشتم، تهـران  . شناسي كودكان و نوجوانان استثنايي روان). 1378. (بهروز فر، ميلاني
  .انتشارات قومس

  .سمقو:  انتشارات: تهران چاپ سوم،.رواني بهداشت). 1380 (.هروزفر، ب ميلاني
هاي فردي و سلامت روان با         بررسي رابطة ويژگي   ).1384. ( و طاهري، مرضيه   ميانبهاني، ل 

آور زندگي در بـين دانـشجويان دانـشگاه آزاد اسـلامي واحـد            ادراك حوادث استرس  
  ]. شناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز نامة كارشناسي روان پايان. [اهواز

 سطوح و انواع استرس و راهبردهاي مقابله بـا آن           ةنپژوهش در زمي   ).1377. (هومن، عباس 
 دانـشگاه   طرح پژوهـشي  . [هاي كارشناسي دانشگاه تربيت معلم      در دانشجويان دوره  

 ].تربيت معلم
زا و وضـعيت سـلامت روانـي در            بررسـي عوامـل اسـترس      ).1383. (يوسفي كهنوج، اصـغر   

 وابسته بـه دانـشگاه   هاي شهيد صدوقي، شهيد رهنمون و افشار       پرستاران بيمارستان 
نامة دكتراي عمومي، دانشگاه علوم پزشـكي    پايان. [علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد    

  ].و خدمات بهداشتي ـ درماني شهيد صدوقي يزد
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