
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

���� #	^�	aD ��C	 ! ���
H/��	%!7

���� � ������ ���� ������
 c������ �	
���
 ��	 !��	5� 7?II 

+�	ED O1	.�
 d.�	�:8=/:/I=+�	ED ����� d.�	�:88/9/I=+�	ED -�.e/ d.�	�:78/?/II


#� �,��� 2�� �
 2��I� >��(J�� =��9��

=��
 %��(�KL�7  �7  ���)���� ��#
 5�, �
 �

�3��:;MN*OPMQ 

� ا�>;:�8 �9 =*

��� ���� J�����D �#��� �����
��/&� ��,	
�� 

�8�>
	 
A@� ر?
������ ���� ��5	
�� ��*��������� ����	
�
��/&� ��,	
�� 

����U 
m6�:8 4*� l�6 )*�W# � �����7���M� ���� A�@�()# m*�F+� E�6
 A9]i# ��]�
� E�*g8��
�9#�� A9�Hu�� � ��9[ �9� �9��]# E��;��9* ��

m
�� 
�"�#2 ���Y.� '�� �� �a��� ��� �*���6�� ª�d~}ª� ��� .
�9�"�#2 ���9� -� "� m6�:8 4*� �� »A9]i# ��]�9
�«��»E��;��9*

 ��[ �� ���]#«S�»�
�#�� A�Hu��« �� ���<� f�� $@�u �� m�8 0�1

�#"2�� 
�#"2 >8 '���D ���; �� E��,�8 
�#"2A�� ��� ���/���.

799H#�3m6�:8 499*� E��99#2 �-99��Dm99
�� 
�"�99#2��� �99�[� ��)998 �
�a��� ��� �*���6����� -H#�3 4*� �o�]*�W� ��~��/
 '�� �� -D A�� 

���Y.� ��Dg# �9
��� X�Y9.� -9� '�y	# .-9
��
 X#�9���� m9
�� 
"�#2)~�� � �)8 �/
 ~�� �9�[� �/
 (��9� -9D ���9� -9� E�9�; -9
��


-��[ E�� � �
�� ��B�
� �+��Y� -�� �+��Y� ��1|m*�9#"2 ���9; 
��'���D ���; 4*F,*�3 >�3 �� �6 "� c�9�<# �� -D �
��ª���9; 

}� �
��� X�5	� �� ��/
 .�6V�# -� ���� ~�-)�3 V�9# -� -)�3 �6
 A��� ?* A9�� ��9� ��93� >�93 �� �96 �� � -9
�;��3 ."� ��9U�#

 ���
 m6�:8 4*� �� E�*g8 A�@�()# E��
��#"2 -D A�� �96 J�9�W# "�
4*�@���A�� -� ����.� ��[ � ���� �#�
��2.� X9��.� A9�3��� �96 "�

 E��#2 ��F+� ��
 ~}spss �/�&�� �Z��� ��)4�,
��#�l��.
� � >
�*���

 
1. Positive Discipline 
2. Self – Oriented Learning 
3. Reality Therapy  
A�� ��� 4�#�� 
��/&� 
���� f���8 � f"�#2 
�#"�� V�W�W.� E���� V���]��� X.# "� m6�:8 4*� -�*F6.

*'�()# ���)*�
 m.khodabakhshi@yahoo.com 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

................................................................................. ���� #	^�	aD ��C	 ! /���
H/	%!��7 ��_

���H#(�1�]���� �)>
�*����D X��.�(�� ���/��� .
��� 
�	
 ^�W.� �*��
 ���9� -9� E�*g8 A�@�()# f"�#2 -D ��]�9
� 
�
�#�� A�Hu�� � A]i# m<�9� c�9
 -9� �96 �� 
��9�[� � 
��)8 �� 

)�@����[ � ���� ���*"���(# E��,�8 � 
�#"2 >8 -�%�# �� �6 �� �s��
A�� ����.A�@�()9# m*�F9+� �� ��[ �� ���]# E��;��* ��"�#2 -#�
��

 m<�� c�
 ���6 �� 
��)8 E�*g8 ����� �@�� 
�9#"2 >8 -�%�# �� ��
 A�� ���� ��� ��H# E��,�8��m<�� c�
 �� �@� ��� �9�H# ���9*"�� ��[

 A�� ���]
 .�# ��� E�9�,�8 -�%�# �� hW+ �6��; A*��� � >�3 X��W
 
�F�# -� ���� ��+ E��� ��/�
�F�# -� �@�� ��+ � �&�� �/��&�� ���M� 

�� -���� �����H# A)��/�P< ( 
�]�� ���" 	�:
f�� E�6 E�*g8 A�@�()# m*�F+��A]i# ��]�
� ��9� ���]# E��;��* 

��[��� A�Hu�� �
�#.

+D�ED 

-� �
�#" "� ; 
�9�� �� ���
 ���; E -&�� -� �8 
�)
� �9
" -9
�� �96 �9
����+ V�9*�U
 �

������ A�� -�+�; X�� 
2 E�6���+� � 
�)
� A�6�# .49*� "� ���9� �96 -9*�U
 �96 E�9U�# "� 


�)
� ���+� 4��]� � r�&�� �� ��[���D �H� �
� .4*�������� �96���+� 4�9�]� � r�9&�� �� 

�� �
�)
� V�/&
��# 	
�� b�[� 
���� ���� ��3� �*�6�U
 l.������ q]�@�� E�*g98 A�@�()#

 � F�
 -�;:*� "� ��* 
���� E�6 "� �
�)
� -��g; E��
�#" ��93� �*�96�U
 lb�9[� 
�9�� �� 

A�� -���� �"� '�i# E����U
 ��9[ ��9�+� � '�9��� '�()9# 
�)
� �*��+ A)9�
 ���9�� -9��� 

�6���+����*�6���
 �# 4��H� ����D �
��� ���u 
�)
� 
��� �� -�.A�@�()# �� �@�2 -� �@�% �� 

�����3� � E��+ ���� ���M� )E��9�2 q�/��~}��.(4*����9���r*��9H� F9�
 E�*g98 A�@�()9#


�)5* �A)�
 obi#
�*��; ��3� ��;�*� "���H# -� E�*g8 A�@�()# -9� �9���B�
� 
��� ^�H�# E�

 �# ��[ E��"2 �� -
�u��& ���[�� �A@��	; -*�U
 �� � A�� �9�H* E�*g98 A�@�()# �
�#��

�����
��� ��B�
� A�3 m*�[ �*�
��� �� A�� .)l�����~}ª~.(

� ot��H# -� A�� ���YB� �;:*� ¢* A�@�()# -�9
��� ���[�� �� f�,
 ¢* V��&

 X�� ��+ E���+� ��#��)9.# ���9��3� E�96���+� �� �9���� � ��9�� �9�y�# ¢* � ���;

 
1. Sharf 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

-�� ����� �
 )�.e/ O���P$D V.��1� )	� ….............................................................................. ���

�# ��,*�3 �����3� E�6���+� f"�#2 �� �g@ � ���$@�3 ���� ��3�9� )
���95�6 � �9#�����

~}ª}(.0�Z# -� �@�s��#-
�,C -� A�� 4*� ����#� �� E�*g8 A�@�()# 
��� -¢* 
����

 f���98 
�
��3�
 � 
����� �� ���YB� �;:*� ��� f�*g98 A9�3 �� -9� ��9� A9*�W� �

� A�@�()# E��� A*��
 ����m9��8 49*� -� ���3 ��  �
����� ��u �;�
" ��] ��;�9*� E�96 

�9�
2 "� �9[�� J��� �� -D ���� ��3� E��H�#f�� �*�96 �*g98 A�@�()9# m*�F9+� E��9� E

���/��� �a�% m6�:8 �� � �%��1���A�� .

�� ��b;�
 ��* ���# -� E��5
��� -5�*� -� ��W������B�
� � �;�
" A�@�()# -D �6� E�6

��[ �
��,� ���� �� �� �m
"�� �� 
��,*� -��g; -� ��,
 �� -5�� �#��D�g@ #�� A�Hu�� �� �
�

�-���2 ��3�)l����~}ª~.(��b; �)~�|� (
�)
� X�	# -� A�� �W�H#����<�6�
 �EE�6

 A�@�()# "� ��
2 4�+�*g®
 A�� .��*" ��
 ��
2 ��6"��
 ��
���E���� �J��� �� �� ��[ A�Ha�

.& �����a�� -
����� 
�)
� � ��.��b; )~�ª� ("��
 ���C -�e�# ����� 
�)
� �
��� �#��� :

�*�/� � E��"2 �V��u ��1�[ ^�H� .'���� -*�U
 ^]1S���+� E�.
 -� -	��6 ��
�)
� ��#�9���

 ��[ � ��
� -���
���� -��� �.
 4*���� -� �� m*�[ E�6"��
 �� ���� '���� ��
� "� �	B� ��a

���D.)���b;~�ª�.(-�]	� X�]#��� ¢* -� �� 
�)
� ���+���b;�#����
�)
� ����� E�6"��
 

���)6 4���# ����# .4���# 4*���-����[ �6A*��6�#���D � V���)9%� 
2 $W� E��[�C 

���)6 Ek�@�*F�+ .4�9�H� �� ��9�+� A9�3 �4�9��# E�9�3 E��[�C Xi# A��� ��/� � X��

�# ����."� 4�+�9; ¢9�� 
��� Ek�@�*F�+ �* V���)%� e�W�)# 
��� ���y� �'���� -*�U
 ^]1 

��/� � X��)$W� E��[�C (A�� ����� .-9� A�� �@�% �� 4*� �9# "� �9U
 l�9& e�
��9�

 ��y� �� ��[ ��/� �* X�� m*�[ J�)%� e�6� �.����+� ���y� F#� A9�� �9�/� � X9�� �9��y�

)���b;~���.(

��� �U
 ^]1��� )~��� ('���� �;� ��f���8 ���� -�]�� � �6 E�6 4��H� �
���� �9# �9
��D �

X�� ������� -� -�]� ���#�#A�3 ���y� -U.@ �6 � �
����#��#��� �� �� ��[ �� �
��� ^+� 

���6� ��
2 �� -����M��#�
��g;�# �u�� -� �@�s� �#� ������ A*�W� �;� -� A�� 4*� �
�# �96 �

1. Glasser 
2. Control theory 
3. Bandura 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

................................................................................. ���� #	^�	aD ��C	 ! /���
H/	%!��7 ��P

]�� ����� -� E�6 
 '���� �� ���+� �
������'�9��� �� 
2 EF9�C -9C >8 ���� �9# T9��8  �9��

 ��9[ ���+� ¢* o����� �#�2 ���+� -� A�� 4*� '�s� 4*� -� ������ e�9U�� A9�� ��9� .��9[

���U���A�� EF*�<� ��[ �*�6���H# -� ���+� 
2 �1 -� A�� E��*��+ �#^9*�1 "� -� ����*

f���8 ���+� [����£/%�#���D ��W��� ��#��6� �9/�# �	9���� ��9[ ^*�1 "� ��9# 
��9�

 ��� m6�� �� ���+� .�YB� E�#2���SF�
 �6� eU
 ��[ ���+� �� e9�# �	9W
 �9/*� �9# �9�� .

��� -� E��Y� �YB� E�#2��� �� �*�9
��� �� ��]��� �� �B� E�6� A9@t� ��9#� ��9<
� �� 

�# ��� 3 "� r��B# q���# "� �^�+�� -�� A)9�� � �6 # ��6�	9# ���9+ ��9[ E�96s�9* A9�W+

 A)��E���+� -�	C�� �#b� $���� � ����)6 �� -� -�]� -� �#��9�;)
�9��;�6 �~}�|.(

f"�#2 �8 J��� 4*� �� �����3� E������# $�9�2 -9� �9
� ��� EF*� '�Y9.# �9
��� E�96

�� �����# ���)6 .E"�#2 V´�3 X�]u "� ������# 4*�_��-#�
� E�6 ��1�9]��� E�9�����# ��"�#2

� �
��� E�6��	+ '���� ...��)6 �)A*��3��
�����6 �~}��.(

>�@�P)~��� (WZ�# ��;�*� ���
�9<�6 ��9�* ����9<*� �� 
�9H3��# 
�9#�� l��96� "� 


2 �� A�@�()#���#�� ��[ Vb�	# A����� ���# -� A�� �W�H# � �
���#X% ��
������D �

-C�; 9�
 A%���
 ���
2 ¢�� 
��� �#� ������ -���� v���%� F�
 
��,*� ¢�� -� A�� 4��#�

���u ��
2 ��
�� �)6 ;�
" �������� �� ��[ ���D ���)6 �][ �� ��[ '�% "� -� '�% 4�� �� �

��;2 F�
 
��,*� '�% "�����)6 �H# �� �9# VM	9
 �� V���/� "� 
�)
� ���+� -� A�� �W ;��9�.

4*���������� E�6���+� 4���� E�*�� -
t��()# WZ�# � A]i# ��/� "�1�� �9�
����[ -9� A])9
 

e���� -���� A��
�� .���E��� �*g8 A�@�()# ��+ -� 4*� �*����-9��#" 49*� �� �� A[��9� 

��D ���.-3�� 
�<�6 "� m�� A[��� -� F�
 >�@� -*�U
 �� �#��� .���& ���¢9
�*�" -�\

)~�|ª ('t���� ���D � -/1�� e�����+ A�� ��]��� -�-��Y9.
� ��91E�
�9� �EA[��9� �9� 

-/1�� ���y� A[��� ���y� � A�� $3�# �� �#���% �� -/1�� ��*" ����EA[��� "� XW�)# 

1. Self - management 
2. Self - efficacy 
3. Hergenhahn 
4. Assertion training 
5. Judith 
6. Ellis 
7. Zaionc 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

-�� ����� �
 )�.e/ O���P$D V.��1� )	� ….............................................................................. ��\

A��)�4*��8~}��(.���64�)~�ª�(�� -� '�()# ��+ A�� �W�H# /�# r1��� '�����[ )Xi#

e	[ (A�� ���u �������3� ������� A�� ��9[ '���� -� r1��� '���� �9<�# �9# � ��9�

YB� A*�/����	�� E��� E��3� -� ��+ �#���2 .

-*�U
 ^]1 ��;�*� � ��� �D� E�6 f�� �,*� E�6 �� E�*g98 A�@�()# m*�F+� E��� �*�6

 '�9i# E��9� A9�� ��9� �9���� �9�
2 �	B� ��� � 4*��� ��	D "� v��[ � X[�� �9��;�2S�


�����6)~��|(�W�H# �)6 ��;��* -� ��E��]# ���[ �� f�� "� �5* 
���� -� �E�96 m*�F9+�

 E�*g8 A�@�()# $3�# �#��[ ��
��;��* -� ��� ��;��* '�()# �� Elb[�9� � �9
��� ��[ 

��� J���#��
 J�)%� "�#2 m
�� ����+ J�)%� � A�� 
��,*� '���� A.� -� ���E��
2

 �� X�� 
���� ���<� � �6���
 ��
 ��6� ��B	� -��� ��#��[ -� ��6� �9
��� ��B�
� ^% 

;�
" 4�[�� '�()# ����[ 
��� ��
2 4����6 � ���)6 ���D ��
� V���# f"�#2 c�
 4*� E�6

 ��+ 
���E�# m*�F+� �� ��6� ��9�+� ��9[ ���+� ��� ��9[ ��91 -9� � ���9*"�� 
2 =b9[ ��

�# E"��"�� ���D.[ �� ���]# 
�;�
��;��*�����[ ���+� ?@�# �� ��[�#��* ��
2 ��
���#�
��;

 � ���)6 ��[ m�D�� � X�� �6 '�()# -D�
��� ��W��� ��5+� "� ��
2 V���)%� -D 
2���9��
 

�# ��� .��� �
��� E�6��*��+ 4*� ��*�u V���� �[�� ���y� E��� m9
�� -9� 
�"�9#2 ?9�D 

�# ��D)4#��*" �~��� .(x�����_�����6 �
)~���(m6�:8 �� E�6 -9� ���+�; -<��
 ��[ 

�*g98 A�@�()# m*�F+� �� A]i# ��]�
� -#�
��E���9�Z# �	9B� �9�� ��9� � ���� E�B	9# 

Jb� � �
���;"�#2 �J���# 4�[�� E�6 # ��]�
� 
��� ���u ���s# ��� A]iEm9
�� 
�"�9#2 �� 

-�)
�� ���H# 4����6 � �
� m��,
� �)~��� (J��6 �P)~��~(�9�; ���� "� Ef"�9#2 ���9� 


�#�� A�Hu�� ^*�1 "� ��]�
��1�]�
� Vb�	# m6�� �� �*���� m*�F+� ��t�9� � -9���# 

A�@�()# J�)%� 
��� �9�]i# �*�9�
 -� �9��+�* A9�� )�
���95�6 � �9#����� ! .(E�9�%�

)~}�ª (��� 
�	
 *�<	
�� A*�6 
��.� �� �
�#�� A�Hu�� ���� -� �6��; f"�#2 -�
����M� 

1. Havton 
2. Arghlid 
3. Zimmerman 
4. Keating 
5. Enghlish  
6. Hawes 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

................................................................................. ���� #	^�	aD ��C	 ! /���
H/	%!��7 ��!


2 � -���� A�� ���� m6�� ��.

46���
�����6 �)~�ª� (��3� �
�#�� A�Hu�� -#�
�� ¢* ��<# 
t�);�F� �� �9
��D �9� 

�� -
�6�;2 h�)� � �YB� E�*g8 A�@�()# "� ���+� �9
��� >9% ?9* ��[ ���+� 9� -A9��

�
��2 .� -
t�()# ���+� ��<*� �� �
�#�� A�Hu�� -� ��� 
�	
 -<��
 �9�/# 
t�)9;�F� �9i�� E��

 A�� ����)E���#�~}��(."���# ��*� �S)~��� (��9��� -9� �9W�W.� ������M9� -9#�
�� E�96

 ��9�+� �� �9��y� � f�9,
 �� ���y� -� m
�� m*�F+� -� ���+�; -<��
 f�,
 ���y� �� ��"�#2 

�<�# �#�m
�� m*�F+� A*��
 �� � �����6 E��	�� �����3� E�*g8 A�@�()# ����A��.

#�����
���5�6 �)~}ª} (����������6�� E�6 �*g8 A�@�()# m*�F+�E��m
�� 
�"�#2 

����*���6�� ���]�
� ���� ���+�; -<��
 J��W# ���� m*�F+� -� A]i# �96)� 
��9��� �4*�9@��

����.���[ (� �1�9]��� E�9�����# ����9��3� E�9�����# X#�9� �9�
�/�@�� A�Y9B� X#��� �

���# J�9�W# � E��+ 
��� � E��+ 
��� E������# X#�� �/1�� f�6 X#��� � �YB� E���

 �
��9��� � 4*�@�� J��W# m*�F+� �� ���[�� ���]# E��;��* -#�
�� � A�� ���� ��s# �@������[

 E������# ��H* �/1�� f�6 ��� � '�� X#������ ��s# E��+ 
��� � E��+ 
��� �*�9� �� �#� 

X#������M� H# A�� -����
 E��� ��.��9� �� �	B���� -)*�W# "��E�*g98 A�@�()9# f"�9#2 

-<��
 E��; �
��D E��;��9* ���� -� A])
 �@������[ � ����.���[ �� A]i# ��]�
� ���� -�

��[�� ���]# -���� E��	�� �*���D �� �
��� E�9�����# �9�H* �/1�� f�6 ��� � '�� X#��

 ]# E��;��* �E��+ 4�� � E��+��� -� A])
 ���[�� ����A]i# ��]�
� E��	9�� �*���D -�9��� 

A��.

��9�+� "� �*�96 -9]�3 -9� ���9D �96 E�U
 E�6��5*�� ��� 
�	
 =�+ $@�Z# -D ��Z
��6

 �
� ���D -3�� -
t�()# .b� m6�:8 4*� ��f-D A�� 4*� �� -�-
t�()9# ��9�+� �H� -� �6 

E���+� ��H*�� -3�� �
�<�6 � ��[��� ��.���� �� ��9[ �9� ���]# E��;��* �-9]�3 �9� E�96


�<�6��[��� �����+� �E�*g8 A�@�()# E���M� �#]�
� -#�
�� �� ���� �9� ��D�� ���A]i# ��

 ���[��� �F3 ��9.# �� "�#2 m
�� -D A�� ��& �� E�*g8 A�@�()# �
�<�6 E�96 �#b9���

#sJ�)%� h�.# �� ��]��� � 
��,*� �� X#�H� �A�W+ A�@�()#���D .�
�9#�� A�Hu�� -#�
�� ��

 
1. Kuhn 
2. Matthews & Riley 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

-�� ����� �
 )�.e/ O���P$D V.��1� )	� ….............................................................................. ��Q

� ��M���+� �� ��D"��
 E�a�� �� �6������B�
� 
��D '���D �# �H� ���D.

-� -3�� �� ��5
� A��6� �*g8�
 f"�9#2 ��F9@ � ���9��3� �;�9
" �� E�*g98 A�@�()9# 

-� E�*g8 A�@�()#m
�� 
�"�#2 A�@�()# "� X&�% �*��
 "� E��,	�8 
2 q]� -� ��
� E�*g98

 ���� ����� 4����6 E�6 ��B�� � V��/�#��s# f���8 � f"�#2 �#� �� ���� 4*���m6�:98 

���� �a�% E�6 A]i# ��]�
� E�*g8 A�@�()# m*�F+��A9�Hu�� � ��9[ �9� �9��]# E��;��9* 

�
�#�� ��m
�� 
�"�#2 ���Y9.� '�� �� �a��� ��� �*���6�� ª�d~}ª�-)9*�W# � �9����

�# ��D+ �-�a� E�6 ����� �� �*"�#��D.

+�W�1 )	�V��\/ 

~df"�#2 »A]i# ��]�
� -#�
�� «E�*g8 A�@�()# m*�F+� ��m
�� 
�"�9#2 �9�[� � �)98 

A�� ��s#.

�df"�#2 »��[ �� ���]# E��;��* -#�
�� «E�*g8 A�@�()# m*�F+� ��m
�� 
�"�#2 �)98 

��[� �A�� ��s#.

}df"�#2 »�� A�Hu�� -#�
���
�# «E�*g8 A�@�()# m*�F+� ��m
�� 
�"�#2 �9�[� � �)8 

A�� ��s#.

�d���M� ���� E�6*�F+� A]i# ��]�
� -#�
�� E�*g8 A�@�()# m���[ �� ���]# E��;��* �

�� �
�#�� A�Hu��m
�� 
�"�#2A�� V��/�# ��[� � �)8 .

-�� 

E��� 
�#"2 -�a�+ �6��m6�:8 �a�% "� f�� ���<� �� 0�1 m�8 �
�#"2 >8 
�#"2 �


�#"2 E��,�8 ����6 �� ���; '���� ���B�
� �m�*F; �+��Y9� ���/�9�� ��9� A9��.��49*� 

m6�:8 A*��� �6��; ��y�# XW�)# �
�F�# A�@�()# E�*g8 ��y�# -�)��� A��.��4*� 0�1 

-�����; �	*�#"2 �)8 �-����; �	*�#"2 ��[� �� �� ���; '���� )�)8 ��[��(��3� ����.

+��%� -�� � +��%� �)�	DY +^D	& )��_ 

m6�:8 4*� E��#2 -H#�37�6 m
�� 
�"�#2 �9a��� ��9� �*���6�� qZW# �)8 � ��[� ��

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

................................................................................. ���� #	^�	aD ��C	 ! /���
H/	%!��7 �SO

���Y.� '�� ��ª�d~}ª��# X#�� ���.4*� XD ���H�m
�� 
�"�#2 ��~� ��� .-9
��
 e<%

 �m6�:8 4*�ª>�3 �� �6 "� Jb� ��)# ��<c�����
�/(�9# X#�� ��9� -9� ���9� -9�

 -��[ E��; -
��
 E�-�%�# ��C E��
�� ��B�
� .4�9� "� ��9��� �� -9� V��9& 4*�9� 79�6 

�a��� ��� �*���6�� J���#ª-���# )�� -
���[� -���# �-
��)98 -9���# (-9
�; -9� E�

�
�� ��B�
� �+��Y� ob#�� .Jb� ¢* ��� ��B�
� 7���# �6 "� ��� -�%�# ���V��9& -

-� �� ��B�
� ���� �+��Y�ª�9
��� X��	9� �� -
��
 e<% Jb� .J���9# "� Jb9� -9�

 ¢* � -
��)8 J���# "� Jb� ¢* � m*�#"2 ���; �� -
��)8 J���# "� Jb� -� � -
���[�

 �
�� 4*F,*�3 �'���� ���; �� -
���[� J���# "� Jb� .4*� 4*�@�� 4����6 m9
�� 
�"�9#2 �

�� "� E���H�
��H# �
��� �6�
��� m6�:8 4*� 7
��
 ��� F�
 �����8 
����# �.

	������)�S���� _��)

���E; �"��
� ��E#�@�()# 
�F�g8 A*�EW#"� ��@�� J�*�� �4��.� ��[ � 
���9�����/�9�� 

�� .�*W# 4�J��6��#�����
���5�6 �)� !  (-�[�� �
� �#��� ��g8 Xi# *@�()# f���� A

[ �����.# ����� � h*
��,X#�� �� A�� .

��(.���� �	�ED :J��W# 4*� ��@�()# ��6�	# �g8 A*�Em9
�� 
�"�9#2 �9@�� h9��� *4

h]��# A�� .�*-H@�Z# �� J��W# 44�# ������ E�6 @�()9# �g98 A*�E��9� -�[�9� 
2 ��9H�� �


2 �� � A��-�#�
�F @�()#�g8 A*�E#" �� �-�E�6�������Y.� ����.# ��9Z���9��3� ��

-3����� � A�� S_1 '�s� �@ r�V�� X#�� �� A�� .���*�� "� 
2 *M� 
�YYB�# ��;��*�

��.�8 �*�*��1 "� 
2 *2 "�� ^"�#*����@�� *4 O"�#2 m
�� Q_. /
�	9
 -9� ��9#2 A�� -�

���6��8*�*�Et�� �*W# 4�A�� J�.

S������
 �	�ED :J��W# 4*�@�()#�g8 A*�Em
�� 2
�"�# ����;�*� "���9�
�� ���9*"�� 

�# � ��D���*����.# *�
2��M� 
�YYB�# �*����D �
��8 �*�*��1 "� 
2 *�9#"2 "�9� ^*�QQ. /

�-�8 "� �D�% -� ��#2 A��*�*�� �� t�� *W# 49�A9�� J� .�9*W# 49�J�SP1 �� '�s9� 9�r

@�A�� X#�� �� V��.

 ����N� 
�C �:�*W# 4�# J� 9� @�()9# 
�F�g98 A*�E��� "� 9*m9
�� ��9[ ��;� 
�"�9#2 

�"��
� �# E��; ��D .SP1 �� '�s��@ r�V��X#�� �� m
�� ��[ �U
 � A�� 
�"�#2 ���9��� �� 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

-�� ����� �
 )�.e/ O���P$D V.��1� )	� ….............................................................................. �S�

#�@�()# 
�F�g8 A*�E��[ ��
2 �����#���D .# ����9# X#���9Z���9��3� ��Y9.� �����

�������A�� .���*�
2��
�YYB�# ��*M����D �
� �8 �*�*��1 "� 
2*�9#"2 "�� ^*�!\. /-9�

A�� �A���8 -� *�*�t�� *�
�	
 �� �#�6�.


�
 o��N� -���� 	��N����&� )V��\/ 

���� X��.� � -*F<� ��U�# -��64�,
�9�# "� �/�9&�� ��#2 �Z� ���l��9.
� � >
�9*��� 

�� ���/��� >
�*����D X��.� "� �1�]���� ��#2 �Z� �� � ���H#.��93�E:98 ��� -9� m6� 9� $

" X%��#*�� ��<
� �:

�%�# ��7-#��	��8 '�� E�6@�()#�g8 A*�E-�)� �E�6�"�#2��9� e�9U�� � ���#2 ."�

-�)� E�6 � A]i# ��]�
� ��"�#2*;����E��]# �
���95�6 � �#���� ��[ �� )� !  (-�)9� �

��"�#2 1 -� �� ���/��� -�[�� ^W.# �
�#�� A�Hu����S-)�3 ���� ���
�9� ��3� .-9�

� V�)�3 c�a�# -&b[ ��1*-#�
�� 4E�6�"�#2�� V��& -� *A�� X:

OFnD z	Fb�� +D	���:�*g98 -� -#�
�� 4*@�()9# f��% �� A�-9Z E�96 �#b9��9.# ���h

�*W+�# � 
��,��M� A���#��D X#�� �0�1 E�6A�� �*":+�H#���]�9
� �
2 ��9H�� � A9]i#

,
�,C�� �� ��]��� *�,����"�� J�)%� � 
�E,
�,C f"�#2��� �9� ���9H� X9% *
��9,�

��	+�8E�©� �� *� f"�#2 � -@�.# r���-@M)# X% 

��_
	. +D	���) �FD �
�AC �� :� �� 9*9� 4���9�+� ��9H�� �9� ��Ed6�
�9<��[��9� ��

@�()#�g8 A*�EX#�H� ���-3�� ��
2 4�#l�6 � ���*�-� A�� 4m
�� 
�"�9#2 @�()9# �A

�+� g®� �� ��[ V�
�<�6 � V���)%� � V���/� ��6��*�# �� ��
2 � �
�*�*A�9��D .�9*-9#�
�� 4

0�1 X#�� E�6 A�� �*" :B	��� ��9�+� A[��9� �
�)9
� ��9�+� �� V���)%� � V������ �


��� ��� ���[ V���)%������� 
�]Y9� � e	[ J�)%� �,
�9,C � A��9# *�*�� �
2 A9�-

YB� 0�1��� -D;�
" ���[ � f"�#2 ����E�96 �[��9���+ $9���#���9� -9U+�%��+ �E

*;����E��D ��3� 
���� �.

��	D�
 O�^,�� +D	���:���� 4*� 7*�U
 �� -D ��b; ���]# � -9� ?�D 
2 l�6 ���� ���9+

 ��a�� �� �6"��
 -���1 -
t�()#A��.�*0�1 X#�� -#�
�� 4E�6 A�� �*" :��9]��� E���9u��

 �#2 � �/1�� ���Z# V���# f" E�6 � � �1�]���M�
��D ���+� �� ��D��M�� '�9% 
�9#" �� ��D

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

................................................................................. ���� #	^�	aD ��C	 ! /���
H/	%!��7 �SS

E��; e��Y� �6���+� ������ ��"�� V���u ��-9� �9�H� � ��9�+� ���9��� -9#�
�� � 0�1 -��� 

0�1 � -#�
�� ��<
��E��93� E��9� -�]�� lg% � ���+� E��3� E��� -
��� � �g� ­�6 4�+�*g®
 

���+� E����,
 � $)D ��*�
��� E�W��� �� � ^�+�� A*�6 E�6 A�@�()# m*�F+� �� �����3�

g8*E��# ��DM� ��D.

�[2 -�%�# �� "�� ���#2 "� >8E
��#"2 ��6"�� �*+��Y� q��� ��
2 "� ��6 ���; �� ��
2 

���*h*
�)� �8���3� "� �H� � �#2 X�� -� A)� mE-#�
�� E�6 @�()9# m*�F9+��g98 A*�E

"2 "� ������
��#��6��� ��*h*A)� >8 
�)���#2 X�� -.�8 ��*
 
������ F�6��2 q9�3E

F<� ���# �*�.�� -���#2 XEA+�; ���u .���� �*�*�8 ����� E��� 4�a �� �6�*��
 �A�� -�

"� �H� ��#2S!�� ��<
� E��,�8 
�#"2 ?* "�� .

+�1	. 	�

-�a�+ ��C���C �� E��#2 X��.� � -*F<� �*��
 �6V��]��)6 "� ��:

'�� -�a�+ :f"�#2 »A]i# ��]�
� -#�
�� «E�*g8 A�@�()# m*�F+� ��m
�� 
�"�9#2 �)98 

A�� ��s# ��[� �.

'��3 -� ��1 
��6~
�	
 �#��a -� -3�� �� ��6�*$F-]9��.# 9� ���9��# 49�,
��4

���
 E�6 @�()# �g8 A*�Em
�� 
�"�#2 �#"2 ���; �)8 *m~#2 -�[��# �� A]i# ��]�
� f"� �� 

���; ���;���*"�� ��[ $)% ����@�� � ���� �U
�8 � 
�9#"2 >98 X%��# �� �,9��EV��9/� 

�����H#E���� ��3� )��/�P<(.4����6 ��9a -� -3�� �� *$F9� V��9/� ���9� -]9��.# �4

#�,
��4E�6u�����
�����
 E�6@�()# �g8 A*�Em
�� 
�"�#2 -9� �96 �� �9�[� m<�9� c�9
 

"�� ��[*������ �U
 ��@�� � 
��*8 � 
�9#"2 >8 -�%�# �� 4�,9��E���9; ���9; �9� ¨�9.@ "� 

��#2EA�� ��� ��H# )��/�P<(a�+ �g@ ��	6�:8 -�
���[� E��� '�� 
�F�M��*�#���.

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

-�� ����� �
 )�.e/ O���P$D V.��1� )	� ….............................................................................. �S 

�����:���n* �
?-o=� �=���� B���	"�-h C
D4Ei�"
 :".-�]�=* �;9
 ����6 ���i���.] �

-6 ���6�"��
�� g=/ �! ����� 	
 ���6 �YC/"� :-�.] B* :-�.] ��
+
* 

���#2 

��y�# 

���;

m*�#"2 
>�3 -�%�# 

c��<#

V���g<# 

-3��

E��"2 

4�,
��#

V���g<# 
FE�����H# 


�F�#

���M� 


���

E��#2 

>8 
�#"2 ��/�ª�� ~��/�ª�� }ª/�ª���/����/����/~
�)8 

E��,�8 ª}/~��� ~ª}/~��� �ª/}|���/����/����/~

>8 
�#"2 ��/�}�� ~��/�}�� |�/|����/���|/����/~
��]�
�

A]i# ��[� 
E��,�8 �ª/~�ª� ~�ª/~�ª� �~/}����/�}|}/����/~

>8
�#"2 ��/~ª}ª ~��/~ª}ª �ª/ª����/�|��/����/~
�)8 

E��,�8 ||/~�}� ~||/~�}� ��/�����/���}/����/~

>8 
�#"2 ª�/~~} ~ª�/~~} ��/}�||/��|~/���}/�

E��;��*

 �� ���]#

��[ ��[� 
E��,�8 �|/�ª~�|/�ª��/�~��/���ª/�}|�/�

>8
�#"2 ��/�~|� ~��/�~|� ��/~�ª ���/����/����/~
�)8 

E��,�8 ��/��|ª ~��/��|ª ��/|����/��}|/����/~

>8
�#"2 ~�/~��� ~~�/~��� �ª/~����/���ª/��ª�/�

A�@�()#

 �� E�*g8

 ��[ $)%

���*"�� 

A�Hu��

�
�#�� ��[� 
E��,�8 ��/��� ~��/��� ��/��~�/�~~�/���~/�

>8 
�#"2 �}/�}�} ~�}/�}�} �~/�����/�|}~/����/~
�)8 

E��,�8 ��/~~}ª ~��/~~}ª �}/�}���/����/����/~

>8 
�#"2 �~/~��} ~�~/~��} ��/�����/����/����/~
��]�
�

A]i# ��[� 
E��,�8 ��/|�� ~��/|�� ��/�~���/��ª�/����/�

>8 
�#"2 ��/~�ª� ~��/~�ª� ��/ª����/�|~�/����/~
�)8 

E��,�8 |�/~��� ~|�/~��� ��/�����/��||/����/~

>8 
�#"2 �~/}ª� ~�~/}ª� ��/�~���/��ª�/���|/�

E��;��*

 �� ���]#

��[ ��[� 
E��,�8 }ª/~�� ~}ª/~�� �/ª���/�~}|/�ª~�/�

>8 
�#"2 �|/���ª ~�|/���ª |�/�}���/���ª/����/~
�)8 

E��,�8 ��/��� ~��/��� �ª/�����/�}~�/���ª/�

>8 
�#"2 �|/~ªª� ~�|/~ªª� |�/�~���/��}|/����/~

A�@�()#

 �� E�*g8

 ��+ $)%

���� 

A�Hu��

�
�#�� �[��
E��,�8 ��/ª�~ ~��/ª�~ ~|/~����/��|�/����/�

>8 
�#"2 ��/}}|� ~��/}}|� ��/~�| ���/���~/����/~
�)8 

E��,�8 ��/~�ª| ~��/~�ª| |~/|����/���|/����/~

>8 
�#"2 }~/~ª�} ~}~/~ª�} �ª/�|���/��ª|/����/~
��]�
�

A]i# ��[� 
E��,�8 ��/|�� ~��/|�� }|/}}���/�}ª�/����/~

>8 
�#"2 ��/~��� ~��/~��� ��/�~���/��ª�/����/~
�)8 

E��,�8 ��/~��� ~��/~��� ~ª/�}���/����/����/~

>8
�#"2 ��/}ª| ~��/}ª| ��/~|���/��}�/��ª�/�

E��;��*

 �� ���]#

��[ ��[� 
E��,�8 ��/��� ~��/��� ª�/���}/�~��/�ª��/�


�#"2 >8 ��/}��� ~��/}��� ��/~~� ���/�|�|/����/~
�)8 

E��,�8 }�/~��ª ~}�/~��ª �ª/|~���/��}~/����/~


�#"2 >8 ~|/���� ~~|/���� |�/|����/���|/����/~

A�@�()#

 �� E�*g8

 ��+ $)%

�@�� A�Hu��

�
�#�� 
��[� 

E��,�8 ��/~�|� ~��/~�|� ��/}����/�}��/����/~

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

................................................................................. ���� #	^�	aD ��C	 ! /���
H/	%!��7 �S_

a�+���� -:f"�9#2»��9[ �9� �9��]# E��;��9* -9#�
�� «E�*g98 A�@�()9# m*�F9+� �9�

m
�� 
�"�#2��[� � �)8 A�� ��s#.

��
*'��3 �~
�	
 �#�6� '���� �����
 E�6 8���9a J��� �� �
�#"2 m*$F.# -]9��

 � �����# 4�,
��4���
 E�6u�� ��()# ��
���@g8 A*�Em9
�� 
�"�9#2 �)98 �9#"2 ���9; *m��

8 � 
�#"2 >8 X%��# �� ���; ���;�,��E"�� c�
 -� �6 J��� �� �9*�������9�H# V��9/� �E

���� ��3�)��/�P<(.4����6 '���� �� ���
 E�6 8���9a J�9�� �� �
�#"2 m*$F-]9��.# 

��/� ���� �����H# VE��# 4�,
��4���
 E�6 @�()# �g8 A*�Em
�� 
�"�#2 �#"2 ���; ��[� *m

���+ J��� �� ���; ���; �E�6 �� � �@���8 � 
�9#"2 >98 X9%��# �� ��,9��E���� ��93� .

)��/�P<(a�+ �g@ ��	6�:8 -���� =�+����# E��� ��*M� �# ��a -� -3�� �� � ���*# $9�
�F

���M� �
�-�+�; -<�#"�� ��[ $)% �� -� ���*�����f"�#2 ��*;����E9��]# ��� ��9[ �9� 

8 � 
�#"2 >8 -�%�#�,��E@�()# �� �g8 A*�Em
�� 
�"�#2��[� ���M�EA�� -����
 .

a�+���� -:f"�#2»�
�#�� A�Hu�� -#�
�� «E�*g8 A�@�()# m*�F+� ��m
�� 
�"�#2 �)8 

��[� �A�� ��s#.

��
*'��3 �~
�	
 #�'���� �� -� �6����
 E�6 98 ���9a J�9�� �9� � 
�9#"2 m*$F

�����H# V��/� ���� -]��.#E��# 4�,
��4���
 E�6@�()# �g8 A*�E>98 X%��# �� ���; �� 

8 � 
�#"2�,��E���� ��3� )��/�P<(�g@ �a�+ �	6�:8 -���
 ��F
��)98 � 
��9�[� E��9� 

��*M��#���.

a�+�����C -:���M� ���� 6E��9
� -9#�
�� E�*g98 A�@�()# f"�#2 A9]i# ��]�E��;��9* 

��[ �� ���]# �� �
�#�� A�Hu�� �m
�� 
�"�#2A�� V��/�# ��[� � �)8 .

���� -D ��Z
��6 E�6 '��3�
�	
�#'���� �� �6����
 E�6 98 �
�9#"2 m�J�9�� �9�

��a*$F�����H# V��/� ���� -]��.# E��# 4�,
��u�� 4���9
�� ��9�
 E�96 @�()9# �g98 A*�E

m
�� 
�"�#2 �� �)8 � ��[� *� �9��� ��9+ J�9�� �9� A]i# ��]�
� f"�#2 -�[��# ����� A+�

 8 � 
�#"2 >8 X%��# �� �@���,9��E���� ��93� �4�9���6 ����9�H# V��9/� E9��# 49�,
��4

���
 E�6 @�()# �g8 A*�Em
�� 
�"�#2 �� ��[� � �)8 *-�[��# ����� A+� 9*;����E9��]# ��9�

��[�-� �6 �� m<�� c�
 A��� ��3�)��/�P<(.��
*
�	
 ��#�����H# V��/� �6�E��4

#�,
��4���
 E�6 m
�� 
�"�#2 �� �)8 � ��[� *Hu�� -�[��# ����� A+� 9� 
�9#�� A�X9%��# �� 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

-�� ����� �
 )�.e/ O���P$D V.��1� )	� ….............................................................................. �S�

� 
�#"2 >8 8�,��Ec�
 -� J��� �� �m<�� A�� -����
 ��3� )��/�P<(.���� �6
�	9
 

�# � -� �6� '���� ����
 E�6 8���9a $)9% �� � 
�#"2 m*$FX9��W�# �9�� ���9� -]9��.# 

)�3���� � A*6��; A������
 E�6 @�()# �g8 A*�Em
�� 
�"�#2 8 -9�%�# �� �,9��E�9� 

�� ��+ J����# -� ��
�F�/�8 -�%�# �� � �&�� �,��E# -9� e96 �@�� ��+ J��� �� 9�
�F�/�

��� -� � �&�����#2 
��� �� $Eª/�}� �&�� ª/|��H# �&�� �A�� ���� ��� .

����(:���n* �
?-o=� �=���� B���	"�-h C
D4Ei�"
 :".-�]���6 ����
= � g=/ �! i���.] 

�0�] C��2E �C/"�� 	
 ��
+
* � :-�.] B* 

���#2

��y�# 

���;

m*�#"2 
-�%�# 

c��<#

V���g<# 

-3��

��"2E

4�,
��#

V���g<# 
F�����H#E

�F�# 


���M� 


���

��#2E

>8 
�#"2 ��/��~��/���}/~}~�/��~ª/�~��/�
��]�
�

A]i# 
E��,�8 ��/�ª~��/�ª��/~�}}/���|/����/�

>8 
�#"2 �|/�ª� ~�|/�ª� ��/����/�~��/��ª}/� E��;��*

 �� ���]#

��[ E��,�8 ª�/}}~ ~ª�/}}~ ��/~���~/�~ªª/����/�

>8 
�#"2 �}/��� ~�}/��� ~~/}�ª}/����/��~�/�
A�Hu��

�
�#�� 
E��,�8 ª}/~�� ~ª}/~�� ��/~~|�/��}�/��ª}/�

>8 
�#"2 �}/����|/}��ª�/����/����/�~��/�

A�@�()#

 E�*g8

 $)% ��

 ��[

���*"�� 

X#�H�

 � >�3

���; E��,�8 ��/���ªª/���|�/�|��/����/�~��/�

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

................................................................................. ���� #	^�	aD ��C	 ! /���
H/	%!��7 �SP

�'��3 -#���:

���#2

��y�# 

���;

m*�#"2 
-�%�# 

c��<#

V���g<# 

-3��

E��"2 

4�,
��#

V���g<# 
FE�����H# 


�F�#

���M� 


���

E��#2 

>8 
�#"2 ª}/�~� ~ª}/�~� ��/���}/����/�|}~/� ��]�
�

A]i# E��,�8 }�/�ª� ~}�/�ª� ��/���ª/~�~/���~/�

>8 
�#"2 ~�/|}� ~~�/|}� ~|/�~���/���ª/����/� E��;��*

 �� ���]#

��[ E��,�8 ��/|�� ~��/|�� ~�/�����/�}}�/����/�

>8 
�#"2 }�/~~}�/~���/�ªª�/����/����/� A�Hu��

�
�#�� E��,�8 ��/~�~��/~����/�|~ª/����/���ª/�

>8 
�#"2 ��/~ª� ��~/���~/~~�~/����/�}��/�

A�@�()#

 E�*g8

 $)% ��

���� ��+ 

X#�H�

� >�3 

���; E��,�8 ��/}�� �ª�/~�� �|/��~|/����/��}ª/�

>8 
�#"2 ª}/�~� ~ª}/�~� ��/����/��ªª/�|��/� ��]�
�

A]i# E��,�8 ª�/}�� ~ª�/}�� ��/~~���/�~|�/���}/�

>8 
�#"2 ��/��} ~��/��} |�/��}|/����/����/� E��;��*

 �� ���]#

��[ E��,�8 ~�/��ª ~~�/��ª �ª/����/����/�|�~/�

>8 
�#"2 ��}/|~��}/|~��/���}/����/��|~/� A�Hu��

�
�#�� E��,�8 �|/~�~�|/~���ª/�|}�/����/���|/�

>8 
�#"2 �|/ªª��ª/���}/�}��/��~~/��~�/�

A�@�()#

 E�*g8

 $)% ��

�@�� ��+ 
X#�H�

 � >�3

���; E��,�8 ��/}�} �ª�/~�~ ��/}��|/����/�|�ª/�

*-�+� E�6�*�::�W#*	B� ��� -)�f�� E�6�F+� r��B#*@�()# m�g8 A*�E

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

-�� ����� �
 )�.e/ O���P$D V.��1� )	� ….............................................................................. �S\

����@:����L
U�! 7
+��
� ���. �=���� ��L� ������6 ���n* �
?-o=� ��� B* �D/�� 	
 ��.-�]

:-�.]��
+
*� 

��#2�

���*"�� c�
 
-�%�# 

��]# ���; 

)4�,
��#(
-)*�W# ���# ���;)4�,
��#(

V��/�

����,
��# 

E�Z[

����
���� 
E�����H# 

�
�#�� A�Hu�� ��/��~~/~d��/~���/� A]i# ��]�
� 

)|�/��(��[ �� ���]# E��;��* |�/�}��/|�|/~���/�
>8


�#"2 

�
�#�� A�Hu�� ��[ �� ���]# E��;��* |�/�}~}/���/~���/�

�
�#�� A�Hu�� ��/����/���/~�ª�/� A]i# ��]�
� 

)ª�/��(��[ �� ���]# E��;��* �}/�~ªª/���/~�}ª/�

A�@�()#

 �� E�*g8

 ��[ $)%

���*"�� 

E��,�8 

�
�#�� A�Hu�� ��[ �� ���]# E��;��* �}/�~||/}�~/~�~~/�

�
�#�� A�Hu�� ~�/�|�|/~d}}/~���/� A]i# ��]�
� 

)��/��(��[ �� ���]# E��;��* |�/}��~/�}�/~��ª/�
>8 


�#"2 

�
�#�� A�Hu�� ��[ �� ���]# E��;��* |�/}��ª/�}�/~��~/�

�
�#�� A�Hu�� }ª/}�}�/~d}/~�ª�/� A]i# ��]�
� 

)�~/}ª(E��;��*��[ �� ���]# �}/}���/�}/~~}�/�

A�@�()#

 �� E�*g8

��+ $)% 

���� 
E��,�8 

�
�#�� A�Hu�� ��[ �� ���]# E��;��* �}/}���/~}/~}��/�

�
�#�� A�Hu�� |�/����/}}~/~��ª/� A]i# ��]�
� 

)~ª/��(��[ �� ���]# E��;��* ��/}��ª/�}�/~���/�
>8


�#"2 

�
�#�� A�Hu�� ��*��[ �� ���]# E��; ��/}��ª/�}�/~���/�

�
�#�� A�Hu�� ��/��~~/}�/~�~�/� A]i# ��]�
� 

)~}/}�(��[ �� ���]# E��;��* }|/}���/~�/~~�ª/�

A�@�()#

 �� E�*g8

 ��+ $)%

�@�� 
E��,�8 

�
�#�� A�Hu�� ��[ �� ���]# E��;��* }|/}�ªª/��/~���/�

���� E�6 '��3 }A�� 
2 "� �D�% ��[ $)% �� -�"��*����
�9#"2 >98 -9�%�# �� �

#�,
��u�� 4���
�# ���
 E�6 @�()# �g8 A*�E���; ���"�#2 -�[��# �*;����E��]# ���9[ �� 

�����H# ��1 -�E# "� ���� �,
�����; 4E�6�"�#2�Hu�� � A9]i# ��]�
� 9�
�9#�� A�A9�� 

)��/�P<(.�� ��+ $)% �� �-� �� ��6�	# �� �,*� ��� #�,
��u�� 4���9
�# ��9�
 E�96 ���9; 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

................................................................................. ���� #	^�	aD ��C	 ! /���
H/	%!��7 �S!

�#"2*	�-�[��# �� *;����E��]# �� ���; �� "� ��[ �� *����9�H# ��91 -9� �9,EA9�� �9��� 

)��/�P< ( ���; �� ��
�#�� A�Hu�� � A]i# ��]�
� �����H# V��/� e6 �� E��
�	
 �9
���
.

�����H# V��/� ���; -� �6 ��@�� ��+ $)% ��E-9� A])9
 
�#"2 >8 -�%�# �� �� *�9�*�,

�
��� 
�	
 .�.
 -�E���� ���; -� EHu�� -�[��# �
�#�� A�#�,
����t�� ���
 4E�� -� A])
 

� A]i# ��]�
� f"�#2 ���;*;����E��]# ����; � ��� 
�	
 ��[ �� ��A9]i# ��]�
� -�[��# 

# e6�,
����t�� 4E���� ���; -� A])
 E-�[��# *;����E��]# ���� 
�	
 ��[ �� )��/�P< .( 

+3��� � iN� )��_ 

l�96 m*�9[ -9H#�3 � ��[ A��
�� �� 
2 ���M� � ���+� E�*g8 A�@�()# A��6� �����

 f�� ����� m6�:8 4*� E�6��� E�*g8 A�@�()# m*�F+� .-9D ��� 
�	9
 ��#2 A�� -� �*��


 ���
 4�,
��# 4�� E�*g8 A�@�()# E�6m
�� 
�"�#2 9
� f"�9#2 -9�[��# �9� ��[� � �)8 ��]�

 A�� ���� �����H# -�%�# -� �6 �� � m<�� c�
 -� �6 �� ���; ���; �� A]i# .�9� -<��
 4*�

 
���95�6� �#���� �*��
)� ! (x9���D ��
���95�6 �)�QQO(�2
���95�6 � �9��;�)�QQP(

���� AW��Z# .

-� A]i# ��]�
� �+�H# ^*�1 "� A]i# ��]�
� ��"�#2 -#�
��m
�� 
�"�#2 ��M����9� 
2 

)# X% �,
�,C f"�#2 � �Z�.# � �����3� �E��+ �;�
"M�,
�9,C � ���9H� X9% �-@

 �� �"��]# E��,
� X�� ��U
 ��[ -D A�� ��W��� 4*� �� �#��� 
�	9
 �*�9�
 ��� -�[�#2 �
���

 -Dm
�� 
�"�#2 �#�.
 ��
����-9� �9*�� -9���# 
�9���# � �
��,� ��* �� $���# E��; e��Y� 

m
�� 2
�"�# E��; e��Y� E������# ��6� f"�#2 �� $���# ��B�
� �.���+ �,
�6 � A
�*��S

)�Q\\ (
�D��D -D �
��� 
�	
 �W�W.� ���#A�@�()# � �Z�.# V���a�# ��
��� E�6 ��9[

 �*�9�
 4*� �� -D ��� ��
2 �����3� A�@�()# m*�F+� -� �<�# f"�#2 � ���D {�� �� 
��,*� �

���� �,�6��6)�
���95�6 � �9#���� "� XW
 -�� !  .(�� E�*g98 A�@�()9# m9
�� 
�"�9#2 �

h��� V���W# � eU
 A*�����
2 � 
t�()9# -9D ���� E��9*" �	9B� �9�� � �*���9D �#�,�6 

��6�� A@�[� -���# ����u � eU
 4*� �� �� ��
2 -���# 
����# .��9�� mB� E�A�@�()9# "�

 
1. Keating 
2. Bryant & Hunger Ford 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

-�� ����� �
 )�.e/ O���P$D V.��1� )	� ….............................................................................. �SQ

��[ ���� �� eU
m
�� 
�"�#2��� �9�
2 E��9� �� E��9���� ��*�9�% m9W
 �*�� 
t�);�F� � �

����� -����.

�� �;��)9���[ 
2 '�]
�9� � ��U
 ��[ ?* ��<*� �� A]i# ��]�
� -#�
�� m9
�� 
�"�9#2 

A�Hu�# -� A])
 �� ��
2 A�� -�)
��� E�6 �*g98 A�@�()# r��B# �9�D -9
�; -9� 49*� -9D E�

 -���� V�# �
t�1 E��� E�*g8 A�@�()# A9�� ���9� J�).# F�
 4*�@�� � 
����� E��� �.

"� ���
 E���+� Vb5	# "� E���)� �*��4����
 �"t E������# A9�Hu�# �� -3��# E��� E�96

 ���� �����3� r��B# .�;:*� ��� ������# 4*� f"�#2 E�6 E�*g8 A�@�()# 
���6 ���Z#

m
�� �� �# `��� �� 
�"�#2 ���.

��� -�a�+ ����� �� �� 
��9�[� �� ���9*"����[ m<�9� c�
 F3 -� -D ��� 
�	
 �*��


 ���*"�� �,*� c��
� �� E��,�8 � 
�#"2 >8 X%��#�m*�F9+� ��9[ �9� ���]# E��;��* f"�#2 

E�*g8 A�@�()#m
�� 
�"�#2A�� ��� `��� �� .

�*�8 -
t�()# ���+� �����8 �-9D A9�� E� ���� r9��B# E��9H�� �9���� E��9� �9*�� ��

-3�� 
2 �
�<�6 � E���+� � ��[��� ��H�� -� 
2 m*�F+� ���)>*�95
��/@��� \O.(49*� ��

 ��;��+ -#�
�� �#��[ -D �"�#2 ��9.
 � r91��� � J�)9%� ���9�+� '�()# � A9���
2 "��9�� 

�# � �� �5/� "�1 � A[��� �� ���+� -D �"�#2�A�� X��W�# m�D � ��]���.4*������ ���+ �9�% 

'�()# A����[ 
��D �5+ -
�,C .��+ �#���8 ��[ 
��� �� -D �����)%� -D ���+�#�9�D

 -C���M� E��; e��Y� �� E�6A��� �6��[ �� E�6���+� ��� ��9[ V���)9%� ���� -C �6 �

��[ -U+�% � ^�[ �V���)%� ����	��# �� �
��� ���� ��9�D '���D ��9*" E�9�; A9�3 �9�%

 A.� -U+�%���M� V���)%� A9�� V�9
�<�6 �) ."����9# � F9@�SSOOO ��9#���� "� X9W
 -9� �

� ! .(

�+�*-��#2 A�� -� E�6 ���96 E��	96�:8 -9<��
 �9� -�9a�+ 49*� �9� -Z��� ��4)�Q!Q(�


���95�6 ��9��;�2)�QQP(���� ��99# 
���95�6 �)� !  (�99��� � �9@�� ���9*"�� $)99% �9�

���� ^��99Z� � �,�6�99�6��99�� -99D �99
�W�H# ��99*" ��99[�� �99��]# E�99�; ��99* ���99�" � ���/ -99�

m
�� 
�"�#2 ��*�#�[ -D �6� ��9��� ��9[ E�9�; ��9* '�()9# ����9� J���9# lb[�9� �

1. Lefrancois 
2. Wells & Mathews  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

................................................................................. ���� #	^�	aD ��C	 ! /���
H/	%!��7 � O

m
�� 
�"�#2 
 J�)%���D�
��,*� '���D A.� -D �����)6 ���B	� -5�� �#��9[ -D ��6� 

�;�
" '�()# � �
��� ��B�
� ^% ��[ ���)6 .$)9% �9� m6�:8 4*� �*��
 ���9*"�� ��9[

 ��� �D� 
�WW.# �*��
 lb[��A�� .
���5�6 � �#���� m6�:8 ��)� !  (�9�� -D �#�,�6

 '���D >�3 �# ��� �*��
 �� ,�6��6 m6�:8 4*� ����� �
��B�6 ��'�9��D V��9& �� �@� 

����
 �
��B�6 �>�3 
�	
 .E��*" X��.# X#����#�� ��
��� -�9��� m9W
 �,�6�9�6�
 4*�

 ����� X�]u "� 
��)98 � 
���[� "� V��/�# V���U�
� ��9�
2 ��95��� � ��9�+� c�9
 �� V��9/� �

� "� �[�� {�� �� '�5��sVt���Z9� �� � r9��B# ^1�9�# �� Vb�Y9.� V��9/�# 
�9�#

m
�� �)8 � ��[� 
�"�#2��� V��/� Ha�A��,�6�9�6�
 ��9�
2 ���9<� � �����3� E��Y�u� 

��]# E��;��* f"�#2 ���� 4�� �9� ���� -93�� ��9�+� � A[��9� �V���)9%� �9� -D ��[ �� �

�U
 -� -D ���*"�� ��[ -#��	��8�#��]�9
� � e9U
 � ��9�+� �� ��	�� ��� F9D���# A9�� .�

4����6B��8�*�, � -�s'��6��-D ����/� �� � ���# ���#�,�)[ ��
�# E��*" Xwt� �
���

 �%�� � ��)3����� -���� -D
�.�#� "� �6X#��� �,*� �A�� ��� ���
.

�/1�� f�6 �� ��	�� ��[ �� ���]# E��;��* ���� �A�� h]��# �� �� ��+ '���D 
�F�# -D

m*�F+� ���+� � {���� �
�<�6�#�6� .m
�� 
�"�#2 98 A�@�()9# �9&��� �� -#�
�� 4*� �� E�*g

 ��
2 ��]��� -� 
��� �8 �� � ��� ���2 ���#���D -� -D ����* X#��� 4*� ���� '���)6 ���u .49*�

 E��+ 4�� � E��+ 
��� E������# m*�F+� ^*�1 "� ����m
�� 
�"�#2 V��9��y� �� ���)9.# 

��
2 E�*g8 A�@�()# �� ��<*� �#�@�� � ���� ���*"�� -D ��Ds#$@�Z# 4*� �*A��.

�� A�Hu�� -#�
�� f"�#2 -D ��� 
�	
 ��� -�a�+ "� ��#2 A�� -� �*��
 -9� �96 �� �
�#

 A9�� ���9� ��s9# E�9�,�8 
�9#"2 � 
�9#"2 >98 -9�%�# �� �6 �� � m<�� c�
.
�)9
�3

A��F�@���)�Q!� (
�9��H# � A�� E���a J���# �� �
�#�� A�Hu�� f"�#2 -D �
��� 
�	


 -#�
�� X�]u 4*� �� �*�� 
�*�<# ��6���2�
�� �m
�� 
�"�#2-)�3 4*� �� �*�� �6�9��D AD�� 

�� -
�,C �
��,� ��* "��
 ��
2 E�6 �9��D ����2 �9� -
t�()# ���+� ^*�1 "� ��)��
��9#�� !O(.


���5�6 � 46�D)�Q!_ (�W�H# �)6 �� �
�#�� A�Hu�� -D �� �9iD� E��� -
t�()# ���+� ��<*�

 A�� ���� ��/# 
t�);�F�.��*" �
2 -����Y9B� E�*g98 A�@�()# �
��� >% ?* $)D �� 

1. Jenson & Elizabeth  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

-�� ����� �
 )�.e/ O���P$D V.��1� )	� ….............................................................................. � �

h�)� ����+� �� -
�6�;2 ���D ?�DA�� .>��� � ?��#�)�Q\ (-w��� 4�a A�W+�# f��F;

 � "� EF�#2 -��� 
��� ��D��� ����	# �� �
�#�� A�Hu�� m
�� 
�"�#2 -D ���+�*�� ��
2 ^*�1 "� 

���y� -#�
�� 4*� e�# E���D "� �
��D ���8 �
��� -� �
���� ')��
��#�� !O(.49*� -<��
 o���a

A�)u J��6 � m��,
� �*��
 �� m6�:8 "� )�Q\�(���� AW��Z#.��
2 ;��9D -9� "� ���9� E��

 J�)9%� 
��9� t�� � -���# �� �*���D m*�F+� ��1�]�
� Vb5	# m6�D �� �
�#�� A�Hu��

A�@�()# ��]i# �*��
 -� ���+�* A�� .4����6 x��*��� S)�Q\Q(J���9# 
�9��H# -D ��� 
�	


 
��g; �� �*���6�� 
�SO�Hu�� f"�#2 A��� �
�#�� A�9% �� �9�
2 ��9�+� E��9*" -9� A])9
 

��]�
�m
�� 
�"�#2A�� ���D ���8 ��]�� -���# h�.# �).x���� �� \S.(

��"�#2 -#�
�� <*� �� �
�#�� A�Hu�� -�9���[ r	9D � -
����� h�.# ?* �� ��96 � "�9�
 

��D ���+�m
�� 
�"�#2 �*g8 A�@�()# m*�F+� ��& �� Em
�� 
�"�#2 A�� "� �D�9% �*��
 -D

��s# 
��)8 �� ��"�#2 ���� 4*� 
��� 
���[� �A9�� ���9� .-9� E�*g98 A�@�()9# f"�9#2

 ��[��� 
��+ � E���+� 
��+ �
�#�� A�Hu�� f�� X#�� �� f�� 4*� �� � A�� �9��# ��9��

 FD���# ���+� �� �� ��[ fb��#��D�9H+ � ��Y9B� -9Z��� ?9* ��<*� -����9� -9� �'� E�

���u� -
t�()#�#��D �
��D ���+� ��YB� �'�% 
�#" �m
�� 
�"�#2 # -� X�
 E��� �� sA�W+

 
 
2 l�& �� ��[ Au� -3� ­�6 -� � ���� �U
 �� �����6����D ��/*� �� ��;��D mW
 -D ��D

 -
��� � �g� -� �* E�6m
�� 
�"�#2 �6� f�; ��H� -5�� �#-93�� ��� "� ��D ��9�+� -9� ^9�u� 

4�)3 E��� � ��+ �
��D �"^+�# A*�6 � -
t�()# ���+� X�5	� V�#�W# �F�#2 �*��� ����#

 �� �����+� EF*� -*�8 ��D �� e@�� A�YB� -���� 4*�� ���	�� -C �6 �����
2 A9*�W� �9�D .

��U�
� -D ��Z
��6��� �
�#�� A�Hu�� m9
�� E�*g98 A�@�()9# m*�F9+� E��� 
�"�9#2 �9���

A�� $���# .

-�+�* -9D ��� 
�	9
 ���9�C -�9a�+ �9���� �� ��]��� �� m6�:8 4*� E�6 ���M9� V��9/�# 

A]i# ��]�
� -#�
�� E�*g8 A�@�()# f"�#2 
��)8 � 
���[� �� ���E�9�
 *��9+ "� X9&�% �

1. Mink & Wats  
2. Brynig 
3. Sheling 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

................................................................................. ���� #	^�	aD ��C	 ! /���
H/	%!��7 � S

� �@�� � ����M"�� ��[ $)% �� � ��**�����*M� �
 ���� .
����
���95�6 �)���� (+�*�� �9��

 
���# -� A])
 
�
" -D�� E��	�� A�@�()# 
�	
 �#)# 
�
" E��� � ��6�A�@�( �9ub[� E�6

 A�@�()# "� �ub[� ��� E�6 ����# "� X&�% -<��
 �� -D A�� ���*"�� ��[ �*�y# A�� .�*�9�


 
���5�6 � �#���� m6�:8 �� m6�:8 4*� �� 4*�@�� ���*"�� $)% �� ��#2 A�� -�)� ! (�

�DAS
���5�6 �)�QQO(�W�H# -D ���� AW��Z#�)6 ����
�[ �� �6�)98 � �9�[� ���� mW
��

 >�93 -9� E�*g98 A�@�()# 
�F�# � �
��� ��W��� �,�)9�����.F9�
 
��9��� m6�:98 49*� ��

 ���9*"�� ��	9�� �� 
��)98 E�*g8 A�@�()# �9
��D 
���95�6� �9#���� �*�9�
 �9� -9D )� ! (

����
 �,�6��6 .X*t� E��*" �#V��/�# x�6�+ X�]u "� ����� -���� mW
 -��#" 4*� �� �
��� �

��# � 
" 
����� V��/�# f�,
 � V���U�
� f"�#2 �E�6 � 
��)98 E��9� -9���# 
�;�9
�;

 
���[�A�� E��Z
��6 ��B	# �� -D
��9D E�96��H# $)9% �9� ���9+� �9ub[� �Z9� 

�� X%��# �� 
��)8 ��*t� -� ���]�D �ub[�
���[� "� E��t E��� -W]1 �9# �
�9�.4*����9�� �

�
� ��� ���*"�� E��	�� E�*g8 A�@�()#�� 
��)8.

���M� V��/�# ���F+� ��*@�()# m�g8 A*�E-#�
�� *;����E��]# ��� ��[ �� m
�� 
�"�9#2 

�)8 � ��[���*M� �# ��� .�*��
 A�� -� �� ��#2 �9� ���9*"�� ��9[ � 4*�@�� m<�� c�
 �� 


�*�� 
���5�6 � �#���� )� ! (����9
 �
��B�6 
����� m<�� c�
 �� �#� ����� �
��B�6 .�


���5�6 � A�D ^�W.� ��)�QQO (�W�H# -D ���� AW��Z#�)6 -9� E�*g98 A�@�()9# 
�F9�# ��

>�3 �,�)� ���� .� � 
��*� A�# ���� � ���2 � x�6�+ �� -
������ ��Y[ �96 
��)98

 	�� X�� E��"2 "���r��B# E����Hu�# �� ��# -3��# X9�� � E�9�; e��Y� -� -D �
�� "�9�


 X��W# �� � �
���m
�� 
�"�#2 �� �� ��[ V�u�� �iD� ��[� �# E�®� -���# �H� � -
�[ �9��D.

4*�������A�@�()9# m*�F9+� 49*� � A9�� ���9� ��	�� 
��)8 �� ��[�� ���]# E��; ��* �w���D 

��� �� 
��)8 �� E�*g8 ��6�	# e6 A]i# ��]�
� ��#���.-D �*t�� V���U�
� �,*� l�1 "� 

�H� -� ¦��� 4� �� ��Y[ -� 
���[� "���#�9��D 4*�@�� � 
����� l�1 "� ���� 
�5#� ���

 -�9��� ��9[ "� E�9��� ���*"�� 
���[� ��[ -D ����& �� ����� ��� ���*"�� �Hu�� ���% "�

�
� .

1. Baron  
2. Keit 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

-�� ����� �
 )�.e/ O���P$D V.��1� )	� ….............................................................................. �  

���M� V��/�# �F+� ����*@�()# m�g8 A*�EHu�� -#�
�� �
�#�� A���m
�� 
�"�#2 � ��[� 

�)8 ��*M� �
 �
2 q]� -� � �����*M� �#)�3 -� ����Am
�� 
�"�#2��*-9�[��# ��9��� A9+�

Hu���
�#�� A�@�()# �� ��g8 A*�E��
2 8 -9�%�# �� -9
 � 
�9#"2 >98 -9�%�# �� -
�,9��E

���M�EA�� -����
 .2 A�� -� �*��
 
���95�6 � 46�D m6�:8 �� A�)u 4*� �� ��#)�Q!_(�

A��F�@� � 
�)
�3)�Q!�(���� �
��B�6�
���95�6 � 
��� �*��
 �� �@� )SOOO(��D �x9�� �


���5�6)�QQO(A�� x�6��6�
�W�H# -D�)6 �,�)9� >�93 -9� E�*g98 A�@�()# 
�F�# ��

����.����# �*��
 E�*g8 A�@�()# � A�)�3 -��#" �� l�1 ?* "� �� �#V��&�Y[ -� 
���

 ���� -� �,*� l�1 "� � ��� A])
 
���[� � 
��)8 V��/�# E�6 A�@�()9# f"�9#2 r9��B#

 ���� 4*� Vb#�H� � E�*g8 �6�6��y�# ��*�
��#"2 4� 
���6 ���9�� � ���2 ��6 f"�� ��6

 A�Ha� �r��B# E��
�5# E�6 � E��Y�u� �����3� ... ��� A])
 .�-�6'�% �9# -9<��
 
��9�

 ���� E��	9�� �w���9D �&�[ >�3 �� ��"�#2 ���� �6 -D A+�; .m6�:98 "� A�)9u 49*�

 "� -D ��� 
�	
4�� ����� -#�
�� �*���D ���Dg# E�6 �96 �� �
�9#�� A�Hu� m<�9� c�9
 -9� 

)�@�� � ���� ����*"�� ��[ (-�%�# �� �6 �� �)E�9�,�8 � 
�9#"2 >8 (
��9�[� � 
��)98 ��

5* � A�� ���� 
�)�#���/��� >�3 �� �6 E��� ���� 4*� "� e�
���e��D .� >�93 X9��W�# ���

 A9�� ���9� �����H# �@�� � ���� m<�� c�
 E��� � E��,�8 -�%�# E��� ���� �6��; A*���

 �# -D
�9#" A9�g; 
���6 E��g; ���M� �@���%� X#��� -� �� 
2 
�����9��� � V��9/�# �9�� 

-#�
�� V�# 6E���y�# �,*� � ��"�#2 �*�6���� ��]��� A�� ���]
 ��
2 '���D 
�5#� -D.

f�� �	B� ��� -)*�W# E�6 >98 -9�%�# �� -D ��� 
2 "� �D�% E�*g8 A�@�()# m*�F+�

 ���*"�� ��[ m<�� $)% �� � 
�#"2�#�,
��u�� 4���
�# ���
 E�6 @�()# �g98 A*�E���9; 

����E�"�#2 -�[��# �*;����E]#��������H# ��1 -� ��[ �� E# "� �,
�����; 4E�6 9�"�#2�

Hu�� � A]i# ��]�
��
�#�� A����D A�� .���� m6�:98 �� E���% �� A�)u 4*� -<��
 �9# �


���5�6)� !  (����� �
��B�6 
���5�6 � ���;�2 �*��
 �� �@� )�QQP(A9�� 
��9B�6 �9
 .

# E��; ��* -#�
�� ���D �w���D 
���� �*�� ��	9�� ��F�� 4*� -D ��� A])
 ��F�� -� �� ��[ �� ���]

 X&�% �
�#�� A�Hu�� � ��U
 ��[ ���� ^*�1 "� -D A�� �*������# �� -Z��� ���#���.�9
 

�# �� �*��
 �
��B�6 
�5# �� 
��� E�6 m6�:98 49*� E��93� 
�;�
�; �96 � ���2 -9<��
 �� �

A)
�� h]��# ^1��# 4*� 
�)5* ��� ����.

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

................................................................................. ���� #	^�	aD ��C	 ! /���
H/	%!��7 � _

��� ��+ $)% ��# "�� -� �� ��6�	# ���,
��u�� 4���9
�# ��9�
 E�96 �#"2 ���9; 9*	��9� 

-�[��#*;����E��]# �� ���; �� "� ��[ �� *�����H# ��1 -� �,EA�� ���� A�)u 4*� -<��


 
���5�6 � �#���� �*��
 ��)� ! (
���95�6 � �9��;�� �)�QQP (����9
 �,�6�9�6��� �9@� 

���� �� ��]��� 
���5�6 � x���D �� A]i# ��]�
� )�QQO(���� ^��Z�.�96 ��@�� ��+ $)% ��

 �����H# V��/� ���; -�E-� A])
 
�#"2 >8 -�%�# �� �� *��*�
��� 
�	
 �, .�.
 -�E-9� 

���� ���;EHu�� -�[��# �
�9#�� A�#9�,
��� A9]i# ��]�9
� f"�9#2 ���9; �� -9� A])9
 4

*;����E��]# ���[ �� � ���
 E��t� ��� 
�	
 .8 -�%�# ���,��E"�� ��9[ J��� �� �9*�����

Hu�� � A9]i# ��]�
� ���; 9� 
�9#�� A�����9�H# V��9/� E�9� *�9�*# �� �, 9�,
��u�� 4���9
��

@�()#�g8 A*�E@�% �� ��
���
 
�	
 ����� ���; -�E-�[��# *;����E��]# ���91 -� ��[ �� 

�����H#E���� ���; �� -� A])
 E[��# Hu�� � A9]i# ��]�
� -�9�
�9#�� A�E�9��D 4�,
�9�# 

��� 
�	
)��/�P<.( �*@�% �� 4��� ��+ J��� �� -� A�� ����9; -� �� �,*�95* �9� V��9/� 

�����H#E���
���
 
�	
����9; -9C �;� ��@�� ��+ J��� �� �@� E�96����Ef"�9#2 -9�[��# 

� A]i# ��]�
�*;����E��]# ������H# V��/� ��[ �� E�� �� *��*9@� ��
���
 
�	
 �,����9; 

�#"2*	����� EHu�� -�[��# �
�#�� A�����9�H# ��1 -�E#9�,
��u�9� 4���t�9� ��9
�# E�� �� 

@�()#�g8 A*�E���; �� -� A])
 �,*� ��� 
�	
 )��/�P<. (

�9�DM� E�*g98 A�@�()9# �Y9�� -9� �� ��[ �� ���]# E��;��* -#�
�� ��C�6 c��<# ��

�# ��D -#�
�� -� A])
 X�� �� �@� �E�6 ��� 
�	9
 �� V��/�# � ���D E��� >�3 �� �� �,*� .


���5�6 � �#���� m6�:8 �� -��#" 4*� �� t�� o��])
 �
��B�6 �1�[ -�)� ! (�9# �� 
2 
��9�

-� ��Dg# ��"�#2 -�)� �%��1 
���6 ��#��� ��
��9#"2 4� �96 49*� X9#�D {�� �
����9
 �

]��� � �&��� ��� A])
 �,*�5* �� ��
2 �� .
2 ��9&� �9�DM� -D �
�#�� A�Hu�� ��"�#2 -#�
��

 ��� 
�	9
 �� E�9��� �*���9D �9,*� ���9� �� -� A])
 ��� �6"��
 E�a�� �,
�,C � ���+� �� .

�9��®�6 "� ot���%� �
�#�� A�Hu�� � A]i# ��]�
� ��"�#2 -#�
�� �� ��� ��H# V��/� 4����


 �� 4*� Et�� �9� -9�5� �9� �� �96 �� '�9i# E��� A�� ���
 ��"�#2 ����# "� ��H� �� -#�
��

 ���D �H� E�*g8 A�@�()# m*�F+� �� r��B# =�1 -� ���+� �# -�5
 4*� �
� f"�9#2 �� �
���

�;:*� �*�� �6-�m
�� 
�"�#2���� -���� E���D mW
 .

��1 -��9�D �9# �F9+� �� ���9� -9� �96 -9D A9+�; -9<��
 
��9� E�*g98 A�@�()9# m*

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

-�� ����� �
 )�.e/ O���P$D V.��1� )	� ….............................................................................. � �

m
�� 
�"�#2 �
� -���� ��� ."�f�� 4*� 4�� �
�9#�� A9�Hu�� � A]i# ��]�
� ��"�#2 -#�
�� �6

 �
� -���� E��	�� ��� .���� 4*� "� ��H� �6E��	9�� E��g9; ��� 
���[� �� ��H� � 
��)8 ��

 �
� -���� .4*������ �# ����	�8 �
����# ����-3�� �� 
����� � 
��*�# -9� �� V�9
�5#� � h*��9� 

�
��#"2 >�3 �6"�-#�
�� ��[ E� ���� 4*� "� �W�/�� �* �6E�*g98 A�@�()9# m*�F9+� A�3

m
�� 
�"�#2 ���/��� ���D.

�# -�&�� ��� ���� �<�� "��
 �� E�6 
�9��H# A#�9[ 4�9a �9�"�#2 -)9�3 �E�96

 ����
�[ f"�#2����� A*�@�� �� E�*g8 A�@�()# m*�F+� ���� E�6 �9� ��9�,� ���9u �9�"�#2

 $���� 4*�� 4*�@�� � 
����� ���� �� E�6 fb� 4*���D �� �� �
�� ���2 r��B#m
�� 
�"�#2 �


��
"�+ r*�©� ��<
� � -
t�()# E�6���+� ��<
� -� �� V��& -�$���� ���D��[ ���D.

���.# �*���6�� ���Y.� ���� � �a��� ��� -� m6�:8 4*� -D �<
2 "� 4�9���6 � ���

 -��[ ���� -� E��; -
��
 E�� A9�� ���� X�5	9� �� ���9; ?9* Jb9D �6 -D ��� �+��Y�

 �# ����	�8 �g@ ������� ���u �/��B# ^1��# �� ���B�
� J���# q]�@�� �� m6�:98 49*� -9D ���

��� E�6�,*���9� ��9� ��9<
� F9�
 ���9� �+��Y� E��; -
��
 �� ���W�@� ��% � �,*� q1�W# 

��� e6��+ ���� 4*����s# ��B�
� � �*��
 -)*�W# 
�5#� .

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

................................................................................. ���� #	^�	aD ��C	 ! /���
H/	%!��7 � P

j�	 D 

��9�%� �E��%�)� \!.(�9WZ�# ���9� �9� �96��; ����	9# ���M9�d�;��)9+� �9� �/1�9� 

m
�� 
�"�#2�
��/&� -#���Y+ 
��*� ����	# 4�<
����S�S�d��.

2 �>�@�V�]@ �����*� �'�
F��3 �)� \� .(� E��5@��6� ����	
��� 
�9*"�� X9�H� �9� -9]�� �

�
���� ���3�+ ������.# 7�3�� ���.

��a���.# �E���� � 4�)% �
��5�# �-�1�+ ��#����)� !  .(E�96��56�� -)9*�W# � �����

E�*g8 A�@�()# m*�F+� 4���� m
�� 
�"�#2���� ��"�9#2 �
��/&� ��� �*���6���\�\Sd

P_.

t �4*��8E��)� \_ .(A�YB� ����	
���� ��E���93 ����93 ��.# � ��*�D �4*��8 -�3�

��� �
����.

A*��3�V��6�� � �� �����2 �������)� \Q.(����	9# � ���@�9� ����	9
��� '�&� .79�3��

��� �
���� ������# �AB� "���+.

���� ��
�/)*� �
��#�)~}ª� .( ���9� -9� E�*g8 A�@�()# f"�#2 �	B� ��� 
�F�# �����

�6 
��.� �� ��b;
�"�#2 m��� A* 
��/9&� ��� -Z���# ������9������D -9#�
 
�9*�8 


��/&� ��,	
�� ����� 
��� � ������ ���� ��5	
�� �����.

l�����J� ����*� )� !� .(-*�U
 E�6 �
�#�� 
���� ����	#��A9B�"���+ �����9�# 7�3�� 

��� �
����.

�>�w�@ �x����)� \S.(-*�U
 E�6#�� 
��� � ����	#�
� �
��9�� �49*�2 �-9<*�[ -9�3�� �


��� "��.

�-@��]� �E���2 q�/�)� \S .(-*�U
 E�6��
�#�� 
���� ����	#�6�,	
�� �	
 �
���� .

�����*� ���b;)� \ .(A)5� 
��� J���# 4�)% -�3�� ����� �
���� �����.

��2 E�; �>*�5
��/@)� \O .(f"�#2 E��� ����	
���b�* ����� -�3�� ���� �
���� �=.

�-#�YH# �E���#)� \\.(�� A9*�6 
��9.� �� �
�#�� A�Hu�� ��5*�� �� E��+ ����	# ���

 
��3�
 
���[������!v�D ?* -�%�
 '�� ���� �������D -#�
 
�*�8 ��A9���� ��,	9
��

e�H#.

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

-�� ����� �
 )�.e/ O���P$D V.��1� )	� ….............................................................................. � \

�·� ���# �
�)@� � �� �� �
���;�6)� \P.(-#�W# E�-*�U
 �� E�6�E��;��* �3�� ��]D� ��� -


���� �
���� �r��.

Bandura , A, (1977). Sociol learning theory . Englewood Gliffs , N: Prenyice-
hall. 

Bar on, Parker, D, james, D. A, (2000). The handbook of emotional ParKer, Bar 
on, R. Intelligence. Bass, Sanfran Cisco.  

Blocher, D.H, (2000). The Professional counsellor, NewYork, Macmillon. 
Ellis, A, (1979). Anger (how to live and with out it), Jaico Publishing house 
Glasser, W, (1985). Control theory: A new explanation of how we control our 

lives. New York, Harper & Row. 
Glasser, W, (1967). Reality therapy: A new approach to psychiatry. New York, 

Harper & Row. 
 Glasser, W, (1989). Control theory in the practice of reality therapy. In 

N.Glasser(Ed.), Control theory in the practice of reality therapy:case 
studies(pp. 1-15) New York, harper & row. 

Glasser, w, (1990). The quality school, New York, Harper & Row. 
Hawton, K & et al, (1989). Cognitive behavior therapy for psychiatric problems,

A practical. 
 Matthews, B. E, Riley, C. K, (1995). Teaching and evaluating out door ethics 

educoation programs, Vienna, VA: Natinal wildlife federation. 
Pervin, l. A, (1996). The science of personality , John Wiley & son. 
Zajonc, R. B, (1968). Attiudinal effects of mere exposure, Journal of Personality 

and Social Psychology, 9, 1-29.  
Zajonc, R. B, (1968). Attiudinal effects of mere exposure, Journal of Personality 

and Social Psychology, 9, 1-29.  
Zimmerman, M. A, (1990). Toward a theory of learned hopefulness A structural 

model analysis of participation and empowerment, Journal of Research in 
Personality, 24, 21- 86.

www.SID.ir


