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جان مدار با تعارضات يمقابله ه ي،شناخت يابيارز
 يه شناختيظرن يبررس: خانواده و سلامت کودک

  ياسترس در کودکان دبستان

 *١يفاطمه قره باغ
   کارشناس ارشد روان شناسي

  ييم وفايدکتر مر
  دانشيار دانشگاه تربيت مدرس

  :دهيچک
 مقابلـه  و والـدين  ميـان  تعارض از کودک يشناخت يابيارز نقش يبررس مطالعه نيا هدف

  .است کودک ياجتماع -يانرو و يجسم سلامت در خانواده تعارضات با کودک مدار جانيه
شـهر تهـران    ييه پنجم ابتدايزان پاآمو دانشاز ينفر ۴۱۳ک نمونهين منظور يا يبرا

. انتخـاب شـدند   ينسبتاي  طبقه يتصادف يگير نمونه ةويبه ش) پسر ۱۹۳دختر و ۲۲۰(
 ـن و مقيکودکان به پرسشنامه ادراک کودکان از تعارض والد  ـياس اي در  يجـان يه يمن

ن پاسـخ  يوالـد  سؤالي ۲۸فرم  -و مادران به پرسشنامه سلامت کودکستم خانواده يس
 ـتحل يون بـرا يبوده و از معادلـه رگرس ـ  يک پژوهش همبستگيق ين تحقيا. دادند ل ي
  .است شدهاستفاده ها  داده
 بـا  نيوالـد  تعارضـات  از کودک يشناخت يابيارز معنادار رابطه ةدهند نشان ها  افتهي

 رابطه نيهمچن و )يريگ کناره و يذهن مشغله صورت دو به( کودک مدار جانيه مقابله
 نقش نيهمچن .است کودک ياجتماع -يروان و يجسم سلامت با ريمتغ دو نيا معنادار
 تعارضات از کودک يمنف يشناخت يابيارز رابطه در کودک مدار جانيه مقابله اي واسطه

   .شد يدتأي کودک ياجتماع -يروان سلامت و يجسم سلامت دو هر با نيوالد
 يمبن) ۱۹۹۱(استرس لازاروس  يه شناختينظر ةتوسع ين پژوهش در راستايج اينتا

 ريو تفسپذير ه در کودکان بحث يه و ثانويدو وهله اول ياسترس ط يبر پردازش شناخت
مطرح شـده   يدر بزرگسالاي  هيبه عنوان نظر ين تئورينکه اي، با توجه به اشدني است

 .است هبود يتوجه و بررس متر موردكنه استرس کودکان يو در زم
  :ها د واژهيکل

، سـلامت  يسلامت جسم ،جان مداريمقابله ه ي،شناخت يابيارز ي،استرس خانوادگ
  .ياجتماع -يروان

                                                
fagh_1977@yahoo.com       نويسنده مسئول*  
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  مقدمه
 ـتهد نوجوانـان  و کودکـان  سالم رشد و سلامت يبرا يزندگ يزا استرس يدادهايرو  يدي

 بـه  توانـد  مي ييزناشو تعارض که ندهست معتقد محققان .)۱۹۹۱ ،١توث و يکتيچ( است لقوهاب
 يبـالا  سطوح کننده ييشگويپ يطول مطالعه و بگذارد اثر کودکان بر زا استرس عامل کي عنوان

 ،همكـاران  و ٢بـرز ين( اسـت  بـوده  ينيوالـد  تعارضـات  از بعد سال ۳ الي ۱ کودکان يناسازگار
 اسـت  يقـو  يزا رساسـت  کي ـ نيوالـد  تعـارض  مشاهده که کننديم گزارش کودکان .)۱۹۹۷

 مواجهه هنگام در کودکان که دهد مي نشان اي مشاهده هاي يبررس و )۱۹۸۴ ،همكاران و يسلو(
 ـا و دهنـد  مـي  نشـان  يشتريب استرس ن،يوالد پرخاشگرانه تعاملات اي خشم با  بـا  اسـترس  ني

 .)۲۰۰۰ ،همكـاران  و ٣نگزيکـام ( ابـد ي مـي  شيافزا ن،يوالد يپرخاشگر و خشم با مکرر مواجهه
 به ،اند كرده مطالعه را ينيوالد ميان تعارض يالگوها در يستيز تيفعال که يمعدود هاي يبررس
 - آدرنـال  -کيسمپات کارکرد ةنشان عنوان به ،يعروق – يقلب تيفعال بر آنها تمرکز ييابتدا طور
 ـد مثال، يبرا .)۲۰۰۱ همکاران، و خيالش( است بوده ،يالنخاع بصل   )۲۰۰۷( همکـاران  و سيوي
 و نيوالـد  تعارض ميان رابطه تواند مي کودک در کاليآدرنوکورت کارکرد چگونه که دادند نشان
 بـا  مواجهـه  کـه  کننـد  مـي  عنـوان  يتحول يالگوها .کند نييتب را کودک يروانشناخت هاي نشانه

 ظهـور  بـه  و کـرده  بي ـتخر را کودک يستيز-عصب هاي ستميس عملکرد ي،خانوادگ خصومت
 حفـظ  در کـودک  يستيز-عصب هاي ستميس ).۲۰۰۶ ساسمن،( شود يم منجر سلامت مشکلات

 نقـش  بالا تعارض دچار هاي خانواده تنش پر بافت در او يروان و يجسم يکپارچگي و انسجام
 يستيز-عصب يپاسخها زا استرس هاي محرک با مواجهه که اند داده نشان محققان و دارند مهم

 دهـد  مي قرار تأثير تحت را يمغز و يرفتار کارکرد و داده رييتغ کودکان در را يبعد استرس به
 عامل کي عنوان به ،ييزناشو تعارض نقش به که يتوجه رغم به ).۱۹۹۸ ،٤گاف مک و ليکاه(

 نقـش  است، شده کودکان يرفتار و يعاطف يبروندادها و يسازگار بر ،يخانوادگ يزا استرس
   .است سؤال وردم همچنان کودکان سلامت مختلف ابعاد ينيب شيپ در تعارض

                                                
1. Ciccheti & Toth  
2. Neighbors  
3. Cummings  
4. Cahill & McGaugh 
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٧٠

کودکـان در   ،)۱۹۷۵، ١سـامروف (بـه رشـد انسـان     يدگاه تبادليمطابق با د ،گرياز طرف د
 و همكـاران،  نگزيکام(فعال هستند هاي  از بافت خانواده، عمل کننده يريپذتأثير تحول خود و 

بلکـه  ستند، ين ينيوالد يمنفعل رفتارهاهاي  رندهيدهد که کودکان پذ مي قات نشانيتحق .)۲۰۰۰
،  بـه  ينظـر  ياز الگوها يبرخ). ۲۰۰۳، ٢کول( هستند شرکت کنندگان فعال در روابط خانواده

بـه   يجـان يو ه يشـناخت  ينـدها يبـر فرا  تأکيدن بر کودکان، با يدنبال درک اثرات تعارض والد
فوسـکو و  ( ٣بـر بافـت   يمبتن ـ يچارچوب شـناخت  ،ن الگوهاياز ا يکي. هستندها  عنوان واسطه

ر تعـارض و  ين، در تفس ـيکـودک از تعـارض والـد   هاي  يابياست که در آن ارز) ۲۰۰۷چ، يگر
 ـارزاي  قات از نقش واسـطه يتحق. دارد يکودکان نقش مرکزهاي  يناسازگار در رابطـه  هـا   يابي

چ و يگـر بـراي مثـال   (انـد   ت کردهيکودکان حما يو رفتار يعاطفن با مشکلات يتعارض والد
ز استرس ين )۱۹۹۴برنارد و کراپات، ( ٤ياجتماع -يروان - يستيز يدر الگو. )۲۰۰۳همکاران، 
 ياست که مقـدم بـر بازشناس ـ   يطيمح يدادهايشامل رو يه خارجمؤلف :ه استمؤلفشامل سه 

اي  استرس شامل مجموعه يه درونمؤلف. زنديتوانند واکنش استرس را برانگ مي استرس هستند و
 يداخلهاي  همؤلفن يتعامل ب ،ه سوممؤلف .به استرس است يکيولوژيزيو ف يعصبهاي  از واکنش

اسـترس و   دربـارة مهـم  هـاي   هياز نظر يکي .هستند يفرد يشناخت يندهايفرا يعني، يو خارج
 ـرابطه آن با شـناخت، نظر   ـنظر در )۱۹۹۱( ٥لازاروس. اسـت ) ۱۹۹۱(ه لازاروس ي  يشـناخت  هي

 ـمعتقد است کـه د  دارد و تأکيداسترس  يرونيو ب يدرونهاي  همؤلفن يبر تعامل ب استرس دگاه ي
 ـنظر در. ا نهياسترس زا است  يداديا رويکند آ ين مييت است که تعيفرد به موقع اي  ه مبادلـه ي

ن و ينخست يابيارز :است شامل يدو بخش ينديفرا يشناخت يابيارز )۱۹۹۱( لازاروس ٦استرس
بـودن آن   يداد اسـترس زا و مثبـت و منف ـ  يرو يند درک معنايفرا ،٧نينخست يابيارز .نيو دوم

ا ي ـد ي ـداد به عنـوان تهد يبعد از درک رو ٨نيدوم يابيارز .است )انيز ،چالش ،ديتهد يابيارز(

                                                
1. Sameroff  
2. Cole  
3. Cognitive contextual framework 
4. Biopsychosocial model of stress  
5. Lazarus  
6. Transactional theory of stress 
7. Primary appraisal 
8. Secondary appraisal 
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 ١مقابلـه  يبـرا را خـود   يو اجتماع يآن فرد منابع و امکانات فرد طيدهد و در  مي چالش رخ
  . كند بررسي مي
ن، چ و همکـارا يگـر (بـر بافـت    يمبتن ـ يچارچوب شناخت يهمچون الگو ينظر يالگوها

دارنـد کـه    تأکيـد اي  واسطههاي  سميمکانهستند که بر نقش  يند مداريفرا يکردهايرو) ۲۰۰۳
 ـاهم. دهنـد  مـي  حيکودکان توض ين را بر کارکردهاياثر تعارض والد يچگونگ هـاي   ت الگـو ي
و  ،ر واسطهيمتغ ،کننده ينيش بير پيک متغين يب" يو زمان يعل"ن روابط خاص ييتع ي،واسطه ا

 ـمتغ). ۱۹۹۷، ٣؛ هولمبک۱۹۸۶ ،٢يبارون و کن(داد است ر برون يمتغ  ـ٤يواسـطه ا هـاي   ري ن ي، ب
را بـه   يخـارج  يک ـيزيل حـوادث ف يتبـد  يشوند و چگونگ مي ن و ملاک واسطهيش بير پيمتغ

 ياز مـدلها اي  ، مجموعـه ير واسطه ايآزمودن اثر متغ يبرا. کنند مي نييتب يدرون يعوامل روان
 ـين بايش بير پيدر معادله اول متغ) ۱ :)۱۹۸۱ ي،و کن ٥جاد(د برآورد شوند يون بايرگرس ش يد پ

ر يدر معادله دوم متغ )۲ ،)ر الف وجود داشته باشديمس(مفروض باشد  يانجير ميکننده متغ ينيب
در معادلـه  ) ۳ ،)ر ب وجود داشـته باشـد  يمس(ر ملاک باشد يکننده متغ ينيش بيد پين بايش بيپ

ر ج وجـود داشـته   يمس ـ(ر مـلاک باشـد   يکننده متغ ينيش بيپد يمفروض با يانجير ميسوم متغ
  )۱شکل ( .)باشد

  اي ر واسطهيمتغ
  ج                                      الف                                 

  ر ملاک ين                            متغيش بير پيمتغ                          
  ب

  )۱۹۸۶ ي،اقتباس از بارون و کن( يريسه متغ يک مدل علير ياگرام مسيد :۱شکل

 ـمتغتأثير شوند، سپس  تأييدشده  ينيش بين سه شرط در جهت پياگر ا  ـي  ـير پ ن بـر  يش ب
. ن بروديا از بيسه با معادله دوم کمتر شود يدر مقا يانجيا آزمون ميد در معادله چهارم يملاک با

 ـبـه عنـوان نظر  ) ۱۹۹۱(اسـترس لازاروس   يناخته شينظربه نکه در گذشته، يبا توجه به ا اي  هي
                                                
1. Coping 
2. Baron & Kenny 
3. Holmbeck  
4. Mediator variables  
5. Judd  
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 يک عامل استرس زايبه عنوان  يين نقش تعارض زناشويو همچن شدهتوجه  يبزرگسال يبرا
هـاي   کودکان و کمتر در جنبه يروان يب شناختيآسهاي  و نشانه يشتر بر سازگاري، بيخانوادگ

ن صورت مطرح شدند يلعه به ان مطاياهاي  هيشده است، فرض يمختلف سلامت کودکان بررس
  :که

جـان مـدار   يمقابلـه ه  ةکنند ينيش بين پيکودک از تعارض والد يمنف يشناخت يابيارز -۱
  .کودک با تعارض در خانواده است

و  يسـلامت جسـم   ةکننـد  ينيش بين پيکودک از تعارض والد يمنف يشناخت يابيارز -۲
  .کودک است ياجتماع -يروان

و  يسـلامت جسـم   ةکننـد  ين ـيش بيودک با تعارضات خانواده پجان مدار کيمقابله ه -۳
  .کودک است ياجتماع -يروان

کـودک از   يشـناخت هـاي   يابين ارزيمقابله کودک با تعارضات خانواده واسطه رابطه ب -۴
  .ن و سلامت کودک استيتعارض والد

  يروش شناس
 اسـتفاده  هـا  داده لي ـتحل يبـرا  ونيرگرس معادله از و بوده يهمبستگ پژوهش کي قيتحق نيا
 کـه  شـد  استفاده ينسبت اي طبقه يتصادف يگير نمونه شيوة از ها داده يآور جمع يبرا .است کرده

 ـا يآمـار  جامعـه  .شدند يابيارز )۱۷ و ۸ ،۴( پرورش و آموزش منطقه سه زانآمو دانش آن در  ني
 علـت  .است سال ۸۱/۱۰ يسن نيانگيم با تهران ييابتدا پنجم هيپا زآمو دانش ۹۳۰۷۸ شامل قيتحق

 بيآس ـ مرحلـه  ،ينوجوان لياوا و يکودک اواخر نکهيا بر يمبن است يشواهد جامعه نيا انتخاب
 هـر  از ابتـدا  ).۱۹۹۴ ،سيويد و نگزيکام( است خانواده يزا استرس يدادهايرو به خاص يريپذ

 تخابان تهران پرورش و آموزش ييابتدا مدارس فهرست از و يتصادف طور به مدرسه چند منطقه
 از و يتصادف طور به زآمو دانش يتعداد مدارس نيا پنجم هيپا يکلاسها بين از آن از پس و شدند

 ـاخت در زانآمو دانش توسط کودک سلامت پرسشنامه .شدند گرفته نظر در کلاس ياسام ستيل  اري
 يجـان يه يمنيا و نيوالد تعارض از کودکان يابيارز با مرتبط هاي سؤال و گرفت قرار آنها مادران

 .شود مطمئن ها سؤال مفهوم از کودکان درک از محقق تا شد قرائت زانآمو دانش يبرا خانواده در
 اکثـر  .اسـت  کـرده  اسـتفاده  اي واسـطه  و ميمسـتق  ارتباطـات  يبررس ـ يبرا ونيرگرس ليتحل از و
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 متوسـط  اقتصـادي -اجتمـاعي  سـطح  به )درصد۱۴/۷۶( تحقيق اين در کننده شرکت هاي خانواده
 ـ سن ميانگين و )=SD ۴۸/۴( ۱۰/۳۷ مادران سن ميانگين .بودند متعلق  )=۹۹/۴SD( ۷۴/۴۲ درانپ
 سـطح  بيشـترين  و )درصـد ۲/۶۲( ديـپلم  مـادران  تحصـيلات  سـطح  بيشـترين  .اسـت  بـوده  سال

 دو داراي )درصـد  ۹/۸۰( هـا  خـانواده  بيشـتر  .اسـت  بوده )درصد۵۵( ديپلم نيز پدران تحصيلات
 سطح و سن و ها خانواده اقتصادي-اجتماعي وضعيت حاضر، تحقيق رد آنجائيکه از .بودند فرزند

 ايمنـي  احسـاس  والـدين،  بـين  تعارضـات  از کودک ادراک با معناداري رابطه والدين تحصيلات
 هـا  رابطـه  ايـن  بـه  مربـوط  رگرسـيون  نتايج نداشتند کودک سلامت و خانواده در کودک هيجاني
 معنـادار  رابطـه  دموگرافيـک،  ويژگيهـاي  بين در آمده دست به معنادار رابطه تنها .نشدند گزارش
P ۰۵/۰جسماني سلامت با جنسيت <،  ۰۶/۱ - =)۴۱۲(t، است بوده دختران ميان در.   

لازم از اداره آمـوزش و   ين پژوهش، در ابتدا مجوزهـا يا ياجرا يلازم ذکر است که برا 
ران و معلمـان و  يت مـد يشد و پـس از اعـلام رضـا   پرورش کل تهران و مناطق مربوطه کسب 

 يگـردآور  يبـرا . قرار داده شد آنها اريدر اختها  زان، پرسشنامهآمو دانشکسب اجازه از مادران 
  :ر استفاده شديز يپژوهش از ابزارهاهاي  داده

 و همكـاران  ٢چيگـر   : (CPIC( ١نيوالـد  مياناس ادراک کودکان از تعارض يمق) الف
سنجش تعارض  يبر بافت، برا يمبتن يچارچوب شناخت يالگو ياس را بر مبناين مقيا )۱۹۹۲(

 د کـودک ين از ديا ابعاد تعارض والديتعارض  يهايژگيو يعنياز گزارشات کودکان،  ييزناشو
ا يواکنش کودک به تعارض و ) تعارض يو محتوامسأله حل  ،شدت ،تکرارهاي  اسيشامل مق(

سال و  ۱۰ن يسن يبرا) ينيمقابله و خودمقصرب يکارآمد،ديشامل احساس تهد( ر تعارضيتفس
 يسـه درجـه پاسـخ و نمـره گـذار      سؤالهر . استشامل را  سؤال ۵۱کردند که  يبالاتر طراح

. است ۱۰۲ الي ۰آن از  هاي نمره يو دامنه نظر دارد )۰( و غلط )۱(درست تقريباً  ،))۲درست
حـل تعـارض    ،دتريشـتر وشـد  يتعـارض ب (تـر  يتعارض منف يژگهايو ةنمره بالاتر نشان دهند

و  يني، خـود مقصـرب  )تعارض با موضوعات مربوط به کـودک  يشتر محتوايفتر و ارتباط بيضع
کرونبـاخ   يآلفا هاي نمرهق حاضر يدر تحق. مقابله کمتر است يشتر و کارآمديد بياحساس تهد

ر ياس تفس ـيمع مقج ،۷۷/۰ تعارض يهايژگيواس يجمع مق :اند ن قرار بودهيآن از اهاي  اسيمق

                                                
1. Children’s Perception of Interparental Conflict (CPIC) scale 
2. Seid  
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کـاهش تعـداد معـادلات     يبـرا  .۸۴/۰ها اس ـيکـل مق جمع ا ي تعارض يابيو ارز ۶۱/۰تعارض 
کـودک از تعـارض    يمنف يشناخت يابيارز يعنياسها يق از جمع کل مقين تحقيدر ا ،ونيرگرس
  .ن استفاده شديوالد

ز خانواده کودک ا يابياس بر ارزين مقيا :(SIFS) ١ستم خانوادهيدر س يمنياس ايمق )ب
 ـنظر يتوانستند بر مبنـا ) ۲۰۰۵(س يويفورمن و د . است يمبتن يمنيبه عنوان منبع ا  ـيه اي  يمن

معتبـر و روا   )يمنيو ا يري، کناره گيمشغله ذهن(، به سه بعد يل عامليو به کمک تحل يجانيه
ود و نـده و رفـاه خ ـ  يآ دربارةکودک هاي  يا نگراني٢يمشغله ذهن. برسند يجانيه يمنياز سازه ا
رهاشـدن از تعارضـات    يتلاش کـودک بـرا   يبه معنا ٣يريکناره گو ) سؤال ۸شامل (خانواده 

 يدر خـانواده و راهکارهـا   يمنيدو بعـد نـاا  ) سـؤال  ۷شـامل  (خانواده و کوچک شمردن آنها 
از  ياو از تعارضـات خـانواده هسـتند و بخش ـ   هـاي   يير دادن بازنماييتغ يکودک برااي  مقابله
عبارت اسـت از   ،)سؤال ۷شامل ( يمنياا يبعد سوم  .سازند مي زيرا ن يمنيا يرسم نگهدايمکان

 ـاعتماد کودک به واحد خانواده به عنوان منبع حما  ـفـورمن و د (ت ي ـت و امني ). ۲۰۰۵س، يوي
ک يدر خانواده به عنوان  يمنياز ا ،ساله ۱۵ الي ۱۰کان کود يابيسنجش ارز يبرا SIFSاس يمق
و  پاسـخ   اتدرج ـ. است سؤال ۲۲و شامل  شده است يت طراحيمنت و ايه حمايستم و پايس

در . اسـت ) ۱(مخالف  کاملاًو ) ۲(، مخالف )۳(، موافق )۴( موافق کاملاً آن شامل ينمره گذار
ق از ين تحقيدر ا. شتر استيب يمنيو ا يريکناره گي،اس نمره بالاتر نشانه مشغله ذهنيهر سه مق

جان مدار کـودک بـا   يبه منظور سنجش مقابله ه يريره گو کنا ياس مشغله ذهنيمجموع دو مق
  . بود ۷۴/۰کرونباخ آن  يدر خانواده استفاده شد که نمره آلفا يمنيتعارض و ناا

اس که توسـط  ين مقيا (CHQ) ٤نيوالد سؤالي ۲۸فرم  -پرسشنامه سلامت کودک )ج
مربوط به سـلامت   ياسهاين مقياز پرکاربردتر ،شده است يطراح )۱۹۹۶(و همکاران  لندگراف

کارکرد و سلامت کودک را  هاي مهم کودکان و نوجوانان است که حوزه يبرا يت زندگيفيو ک
ن بـا سـطح   ين مختلف و والديدختران و پسران سن يسنجد و برا مي نيه گزارشات والديبر پا
دروتـار و همکـاران،   (است  پذير مختلف استفاده ييو زناشو يط کاريلات متنوع و شرايتحص

                                                
1. Security In the Family System (SIFS) scale  
2. Preoccupation 
3. Disengagement 
4. Child Health Questionnaire – Parent Form (CHQ-PF28) 
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 CHQاس ي ـکـه مق انـد   نشـان داده ) ۲۰۰۵رات و همکـاران،  (آن  يابي ييمطالعات روا .)۲۰۰۵
سـلامت و   ياسـها ير مقيل شود و با سـا يز قايط مزمن خاص تمايکودکان با شرا ميانتواند  مي

، سلامت يجسمهاي  تيا مشکلات و محدودياس کارکرد يمق ۳. دارد يهمبستگ يت زندگيفيک
 ـمق ۵ و ١يسلامت جسمعد در ب يو درد بدن يعموم  -يعـاطف  -ياجتمـاع  يتهاياس محـدود ي
 ـ (، رفتار و مشکلات خانواده ينفس، سلامت ذهنعزّت ، يرفتار  يو زمـان  يثر عـاطف أشـامل ت
در بعـد  ) ين انسجام خانوادگيخانواده از مشکلات سلامت کودک و همچن يتهاين و فعاليوالد

 هـاي  سـؤال درجـه و   ۵معکـوس در   هاي لسؤاتمام . رنديگ مي قرار ٢ياجتماع -يسلامت روان
 ۳۲زبان در  ۲۵ تاکنون به  CHQاس يمق .اند شده يدرجه پاسخ داده و نمره گذار ۴م در يمستق

شده و اثرات سلامت کـودک را بـر    يکودکان طراح يبرا مخصوصاً ،کشور ترجمه شده است
کـرت درجـه   ياس لي ـمق يدارد که بر مبنا سؤال ۲۸فرم کوتاه آن . سنجد مي زيکارکرد خانواده ن

ق ي ـن تحقي ـدر ا. هسـتند  يژگينتر آن وييت پايفيک ةنتر نشان دهندييپا هاي نمرهو اند  شده يبند
کـار رفتنـد کـه نمـرات     ه اس عمده آن بيون دو مجموعه مقيکاهش تعداد معادلات رگرس يبرا
لامت س ـ و ۷۰/۰ يسلامت جسـم  :ق عبارت بود ازين تحقياس در اين دو مقيکرونباخ ا يآلفا
  .۸۵/۰ ياجتماع -يروان

  ها افتهي
کل  يس همبستگيماتر ۲ق و جدول يتحق يرهايمربوط به متغ يفياطلاعات توص ۱جدول 

  :دهد مي پژوهش را نشان يرهايمتغ

  )= N ۲۱۳(ق يتحق يرهايمتغ يفيتوص يهايژگيو :۱جدول 

  نهيشيب  نهيکم  انحراف استاندارد  نيانگيم  ريمتغ
  ۸۱/۲۴  ۳۳/۴  ۲۰/۴  ۴۷/۱۳  تعارض يشناخت يابيارز

  ۰/۷۲  ۰/۱۵  ۵۵/۷  ۵۰/۲۹  جان مدار کودکيمقابله ه
  ۰۰/۳۹  ۰۰/۱۳  ۵۵/۴  ۶۹/۳۱   يسلامت جسم

  ۰۰/۹۶  ۰۰/۴۳  ۲۱/۹  ۹۶/۷۹  ياجتماع- يسلامت روان
    

                                                
1. Physical health 
2. Psychosocial health  
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 پژوهشهاي  ريکل متغ يس همبستگيماتر :۲جدول 

  ياجتماع- يسلامت روان   يسلامت جسم  جان مداريمقابله ه  يشناخت يابيارز  ريمتغ
  -  -  -  ۱  تعارض يشناخت يابيارز

  -  -  ۱  ۵۵/۰**  جان مدار کودکيمقابله ه
  -  ۱  -۱۵/۰**  -۱۱/۰*   يسلامت جسم

  ۱  ۵۲/۰**  -۲۳/۰**  -۱۹/۰**  ياجتماع- يسلامت روان
* ۰۵/۰ P<   ،** ۰۱/۰ P< 

ر ي ـن بـه عنـوان متغ  يکودک از تعارض والـد  يمنف يشناخت يابيه اول، ارزيفرض يدر بررس
ون استاندارد شد ير ملاک وارد معادله رگرسيجان مدار کودک به عنوان متغين و مقابله هيش بيپ

 ـبـه ا ) p > ۰۰۱/۰و  β= ۵۵/۰(ر بودنـد  ين دو متغين ايرابطه معنادار بنشان دهندة ج يو نتا ن ي
 ـيکودک از تعـارض والـد   يابيارز يعنيشد  تأييدق ين تحقيه اول ايب فرضيترت  ين ـيش بين، پ

  .است مقابله با تعارض يش کودک براتلا ةکنند
ر ي ـن بـه عنـوان متغ  يکودک از تعارض والـد  يمنف يشناخت يابيه دوم، ارزيفرض يدر بررس

 ون اسـتاندارد شـد  ير ملاک وارد معادله رگرسيکودک به عنوان متغ ين و سلامت جسميش بيپ
)۱۱/-۰ =β  ۰۵/۰و < p (ر ي ـه عنوان متغکودک ب ياجتماع-يز سلامت روانيو در مرحله بعد ن

ن ي ـه دوم ايو فرض ـ) p > ۰۰۱/۰و  β= -۱۹/۰(ون اسـتاندارد شـد   يملاک وارد معادلـه رگرس ـ 
 ـيکودک از تعارض والـد  يمنف يشناخت يابيارز يعنيشد  تأييدز يق نيتحق کننـده   ين ـيش بين پ

  . کودک است ياجتماع - يو سلامت روان يمعکوس سلامت جسم
 ـير پيجان مدار کودک به عنوان متغيز، مقابله هيه سوم نيفرض يدر بررس ن و سـلامت  يش ب

> ۰۱/۰و  β= ۰-/۱۳(ون استاندارد شد ير ملاک وارد معادله رگرسيکودک به عنوان متغ يجسم
 p (ـ  ر مـلاک وارد معادلـه   ي ـکـودک بـه عنـوان متغ    ياجتمـاع -يو در مرحله بعد سلامت روان

معنادار بـودن روابـط    ان دهندةنشج يکه نتا)p > ۰۰۱/۰و  β= ۰-/۲۳(ون استاندارد شد يرگرس
ن به دو صورت يجان مدار کودک با تعارضات والديمقابله ه يعني، شد تأييده سوم يبود و فرض
 ـ يکننده سـلامت جسـم   ينيش بيپ يريو کناره گ يمشغله ذهن کـودک بـه    ياجتمـاع -يو روان

  .صورت معکوس بودند
ن يمقابله کودک در رابطه باي  نقش واسطه يبررس ينکه هر سه شرط لازم برايبا توجه به ا
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 يون سلسله مراتب ـيرگرس يه چهارم با اجراي، فرضشد تأييدبا سلامت کودک  يشناخت يابيارز
  :ارائه شده است) الف و ب( ۴و  ۳ج آن در جداول يکه نتا شدآزمون 

 اي واسطه نقش به مربوط ونيرگرس يمعنادار جينتا و يآمار هاي شاخص خلاصه - الف :۳ جدول
  کودک يجسم سلامت با نيوالد تعارض از کودک يمنف يابيارز نيب رابطه در ،کودک مدار جانيه لهمقاب

  شاخص 
  الگو   

  مجموع
 df  مجذورات

ن يانگيم
  F  مجذورات

سطح 
  R  يمعنادار

R2  ب يضر
  نييتع

 يخطا
  برآورد

  ۸۷/۴  ۰۲/۰  ۱۱/۰  ۰۰۲/۰  ۶۳/۹  ۶۴/۲۲۸  ۱ ۶۴/۲۲۸  ۱ونيرگرس

  ۸۷/۴  ۰۲/۰  ۱۵/۰  ۰۰۶/۰  ۱۳/۵  ۸۶/۱۲۱  ۲ ۷۲/۲۴۳  ۲ونيرگرس

  مقابله هيجان مدار :متغير پيش بين -۱                
  مقابله هيجان مدار، ارزيابي شناختي تعارض :متغيرهاي پيش بين -۲                

  سلامت جسمي کودک :متغير ملاک                 

ون مربوط به مقابله يض در رگرستعار يمنف يابير ارزيب متغيو ضرا يآمارهاي  شاخص -ب :۳جدول
  جان مدار کودک يه

  اريمع يخطا  يسطح معنادار  t  بتا بيضر Bب يضر  شاخص
  ۰۳/۰  ۰۰۲/۰  - ۱۰/۳  - ۱۵/۰ - ۰۹/۰ جان مداريمقابله ه -۱

  جان مداريمقابله ه -۲
 تعارض يشناخت يابيارز      

۰۸/۰ -  ۱۲/۰ -  ۱۳/۲ -  ۰۳۴/۰  ۰۳/۰  

۰۵/۰ -  ۰۴/۰ -  ۷۹/۰ -  ۴۲۶/۰  ۰۶/۰  
  

 مقابله اي واسطه نقش به مربوط ونيرگرس يمعنادار جينتا و يآمار هاي شاخص خلاصه -الف :۴ جدول  

  کودک ياجتماع-يروان سلامت با نيوالد تعارض از کودک يمنف يابيارز نيب رابطه در ،کودک مدار جانيه

  شاخص
  الگو       

  مجموع
 df  مجذورات

ن يانگيم
  F  مجذورات

سطح 
  R  يمعنادار

R2 ب يضر
  نييتع

 يخطا
  برآورد

  ۶۷/۸  ۰۵/۰  ۲۳/۰  ۰۰۰/۰  ۸۹/۲۲  ۳۷/۱۷۲۳  ۱ ۳۷/۱۷۲۳  ۱ونيرگرس

  ۶۵/۸  ۰۶/۰  ۲۴/۰  ۰۰۰/۰  ۰۴/۱۳  ۹۳/۹۷۶  ۲ ۸۶/۱۹۵۳  ۲ونيرگرس

  مقابله هيجان مدار :متغير پيش بين -۱                
  مقابله هيجان مدار، ارزيابي شناختي تعارض :متغيرهاي پيش بين -۲                

  اجتماعي کودک-سلامت رواني :متغير ملاک                 
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ون مربوط به مقابله يتعارض در رگرس يمنف يابير ارزيب متغيو ضرا يآمارهاي  شاخص - ب :۴جدول
  جان مدار کودک يه

 Bب يضر  شاخص
ب يضر

  اريمع يخطا  يسطح معنادار  t  بتا

  ۰۵/۰  ۰۰۰/۰  - ۷۸/۴  - ۲۳/۰ - ۲۷/۰ جان مداريمقابله ه -۱

  جان مداريمقابله ه -۲
 تعارض يشناخت يابيارز  

۲۰/۰ -  ۱۷/۰ -  ۰۰۶/۳ -  ۰۰۳/۰  ۰۶/۰  
۲۱/۰ -  ۱۰/۰ -  ۷۵/۱ -  ۰۸۰/۰  ۱۲/۰  

  
 ـ يد، با وارد کردن متغده مي ج نشانيهمانطور که نتا  يابي ـن ارزير مقابله کودک در رابطـه ب

ک، رابطـه  کود ياجتماع -يو روان ين با هر دو سلامت جسميکودک از تعارض والد يشناخت
که رابطه مقابله با سلامت همچنان يدهد در حال مي خود را از دست يبا سلامت معنادار يابيارز

جـان مـدار کـودک،    يمقابلـه ه  يعن ـيشـود   مي تأييدن پژوهش يه چهارم ايمعنادار است و فرض
 -يو روان ين با سلامت جسميکودک از تعارض والد يمنف يشناخت يابين ارزيواسطه رابطه ب

  .کودک است يماعاجت

  يريگ جهيبحث و نت
ن و مقابله يکودک از تعارضات والد يمنف يشناخت يابينقش ارز يق بررسين تحقيهدف ا

 ـا بـه . اسـترس اسـت   يشـناخت  يجان مدار کودک با آن در سلامت کودک در قالب تئوريه ن ي
ن داد کـه  ق نشـا ي ـن تحقي ـه اول ايفرض ـ تأييـد ا يافته اول ي. شد تأييده مطرح و يفرض ۴منظور 

منجـر   جـان مـدار کودکـان بـا تعـارض     ين به مقابلـه ه يکودکان از تعارضات والدهاي  يابيارز
استرس از حوزه بزرگسالان به کودکان  يه شناختينظر ةتواند توسعه دهند مي افتهين يا. شود مي

 شود مي داد استرس زا آگاهين اساس در مرحله نخست پردازش، کودک از وقوع رويبر ا. باشد
در . کند مي مقابله با آن تلاش يبرا ،و در مرحله دوم پردازشكند  مي را بررسي آن يهايژگوي و

 ـن) ۲۰۰۷ ،چيفوسکو و گر(بر بافت  يمبتن يچارچوب شناخت يالگو جـان در  يز شـناخت و ه ي
 ـارز يشوند و هر دو از کارکردها مي کودک در تعامل با هم فرض يابيند ارزيفرا  اسـتفاده  يابي
 ـا ،در واقع. کنند مي تيکودک را هدااي  رفتار مقابلهکنند و  مي ک ي ـن چـارچوب بـه عنـوان    ي
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 يدادهاي ـرو يدر درک معنا يجان را دو عامل جدانشدنيشناخت و ه ،جانيه يکارکرد يالگو
 يچگونگ دربارة يدانش کم) ۲۰۰۷(س و همکاران يويبه نقل از د. رديگ مي در نظر يمهم زندگ

سـتم خـانواده وجـود دارد و    يعتر سيدک در رابطه با منظومـه وس ـ و مقابله کو يپردازش شناخت
تواند به مقابلـه   مي نيکودک از تعارض والد يمنف يشناخت يابيمطالعه حاضر نشان داد که ارز

  .شود ي منجرنيجان مدار کودک در بافت تعارضات والديه
 ـيلـد کودک از تعارض وا يمنف يق نشان داد که پردازش شناختين تحقيافته دوم اي ش ين پ

نشـان  مطالعـات  نـه  ين زميدر هم ـ. کودک است ياجتماع -يو روان يسلامت جسم ةکنند ينيب
کودکان هـم   يو رفتار ين با مشکلات عاطفيکودکان از تعارض والدهاي  يابيرابطه ارزدهندة 

چ و يگـر (زمـان   و هـم در طـي  ) ۲۰۰۵و همکاران،  ١جراردبراي مثال (در زمان وقوع تعارض 
کنند و هـم   ي مير خشونت بالا زندگيدرگهاي  که درخانواده يهم در کودکان ،)۲۰۰۳همکاران، 

مـک دونالـد و   ). ۲۰۰۰ ،چ و همکارانيگربراي مثال (اند  بوده يت عادياز جمع ييدر نمونه ها
 ين بـا سـازگار  يکودکان از تعارض والـد  يشناختهاي  يابيرابطه ارز يدر بررس) ۲۰۰۶(چ يگر

 ـهـاي   نشـانه  ةکنند ينيش بيکودکان پهاي  يابينشان دادند که ارز ،ساله ۹ الي ۷کودکان   يدرون
) ۲۰۰۱( ٤کروکنبـرگ و لنگـروک  . در کودکان است) يرفتار( ٣يساز يو برون) يعاطف( ٢يساز

 ـکننـد   مي دياحساس تهدخود  نيکه از تعارض والد يکودکان كنند مي ز اظهارين در ا خـود را  ي
ر شدن در ير دچار خلق افسرده و اضطراب هستند و از درگشتيدانند، ب مي مشاجرات آنها مقصر

 بـر  که محققان يقبل هاي افتهيتوسعه  يپژوهش حاضر درراستا. ن هراس دارنديمشاجرات والد
 ـارز کـه  داد نشـان  انـد،  بوده متمرکز کودک يشناخت بيآس هاي جنبه  از کـودک  يمنف ـ هـاي  يابي

  .ز هستنديکودکان ن ياجتماع -يوروان يجسم سلامت کاهش ةکنند ينيب شيپ نيوالد تعارضات
جـان مـدار در   يه ينقش استفاده کودکان از راهکارهـا نشان دهندة ق ين تحقيجه سوم اينت

س و يويد. آنها است ياجتماع -يو روان يو تعارض در کاهش سلامت جسم يمنيمقابله با ناا
ش پاسـخ کـودک بـه    يکنند کـه افـزا   مي خود عنوان ٥يجانيه يمنيه ايدر نظر) ۲۰۰۲(همکاران

                                                
1. Gerard  
2. Internalizing symptoms 
3. Externalizing symptoms 
4. Langrock  
5. Emotional security theory  
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کـودک بـه منظـور     يستيزهاي  ش پاسخيتواند به افزا ، مينيتعارض در خانواده و روابط والد
جه واکنش ي، در نتياريو هوش يختگياسترس، برانگ. منجر شود يجانيه يمنياکتساب و حفظ ا

اده بـا تعـارض بـالا آم ـ    ييدر خانواده ها يد احتماليتهد يکودکان، آنها را برا يجانيه يريپذ
 ـاگرچـه کنـاره گ  . دهد ي ميآنها انرژ يو روانشناخت يکند و به منابع جسم يم از تعـارض   يري

از  يتوانـد کودکـان را در برابـر رشـد برخ ـ     مـي  ق کوچک شـمردن اضـطراب،  يخانواده از طر
ب و بـا سـرکوب   ي ـن ترتيبه ا يمنيدست آوردن و حفظ اه حفظ کند، ب يمشکلات روانشناخت
تواند منابع  مي دارد که ي نيازو روانشناخت يتوجه جسم جالب يانرژ ، بهيکردن استرس درون

علاوه بر . را به شدت محدود کند) ييمثل استقلال و خودکفا( يتحول يازهاير نيسا يلازم برا
کودکـان بـا مشـکلات    اي  مقابلـه  ينقـش راهکارهـا   يدر بررس) ۱۹۹۶(رز و همکاران ين، آيا

با کاهش  ،توسط کودکمسأله حل  يکار بردن راهکارهاه بدند که يجه رسين نتيبه ا ي،سازگار
ز ين) ۱۹۹۶(که کومپاس و همکاران ياست، در حالدر ارتباط کودک  يو رفتار يمشکلات عاطف

 افتي يشتر در کودکانيب ،و اضطراب يو افسردگ يمشکلات رفتار ينشان دادند که سطوح بالا
بـر   يتحـول  يب شناس ـيدر آس ـ. کننـد  مي ادهجان مدار استفيمقابله ه يشود که از راهکارها مي

شود  تأکيد مي يدر بافت مشکلات خانوادگ )جان مداريمدار در مقابل همسأله (مقابله  يالگوها
نر و ياسـک . ش مشکلات کـودک را بـه دنبـال داشـته باشـد     يد رشد و افزاتوان مي ت،يکه در نها
 اسـترس زا  يدادهايفق فرد با روؤکه انطباق و مقابله نامهستند  معتقد) ۱۹۹۴، ۱۹۸۸(همکاران 

 ـ  منجر نامطلوب در کوتاه مدت و بلند مدتهاي  امديج و پيتواند به نتا مي خصـوص  ه شـود، ب
و  يشـناخت  ي،تواننـد رشـد اجتمـاع    مي دهدي رخ ا نوجواني يدادها در کودکين رويکه ا يوقت

  .  قرار دهندتأثير کودک را تحت  يروان شناخت
جـان مـدار کـودک بـا تعارضـات      يمقابله هاي  نقش واسطه تأييدق، ين تحقيافته چهارم اي
 ـ ين با سـلامت جسـم  يکودک از تعارض والد يمنف يابين ارزين، در رابطه بيوالد - يو روان

تعـارض و   يابي ـن ارزيرغم وجود رابطه معنادار ب به ،ب کهين ترتيبه ا. کودک است ياجتماع
 ـکودک که به عنوان متغ يجانير مقابله هيبا وارد کردن متغ ،کاهش سلامت کودک اي  ر واسـطه ي

 ـ  يول ،ن رفتين رابطه از بيا يمعنادار ،فرض شده بود و کـاهش   يجـان ين مقابلـه ه يرابطـه ب
تعـارض   يابيده است که ارزين ايا ةافته توسعه دهندين يا. سلامت کودک همچنان معنادار بود

بـه  (ناکارآمد کـودک   يجانيابله همق ةکنند ينيش بيتواند پ مي ،يابين ارزيبه عنوان وهله نخست
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 نيان والـد ي ـگـر، ادراک کودکـان از تعارضـات م   يبه عبارت د. باشد) يابيعنوان وهله دوم ارز
در خـانواده، بـه کـاهش     يمنيجان مدار کـودک بـا نـاا   يمقابله ه يق راهکارهايتواند از طر مي

 ـکننده نظر تأييدافته ين يا. شودمنجر سلامت کودکان  ) ۱۹۹۹لازاروس، (اسـترس   يه شـناخت ي
 ـجان مـدار در شـکل گ  يو مقابله و نقش مقابله ه يشناخت يابيارز ،ن استرسيدررابطه ب و  يري

 يبـرا (محققـان  هاي  افتهيکننده  تأييدن يکودکان و همچن دربارة يب شناختيرشد مشکلات آس
 ـ دربارة) ۱۹۸۸و همکاران،  ١مثال، کومپاس ابلـه  مق ين اسـتفاده کودکـان از راهکارهـا   يرابطه ب

و  يافسـردگ  ي،مشـکلات رفتـار   يبا سطوح بالا ،جان مدار در مواجهه با عوامل استرس زايه
اي  مقابلـه  يراهکارهـا  يز در بررسين) ۲۰۰۳(و همکاران  يکولوتين. اضطراب در کودکان است

 ـ  يو تعـد اي  واسطه يرهايکودکان به عنوان متغ بـا   يين تعـارض زناشـو  يل کننـده، در رابطـه ب
دند که مقابله فعال يجه رسين نتيساله، به ا ۱۱تا  ۹کودکان  يو جسم يرفتار-يمشکلات عاطف

و  يو رفتـار  يبا مشـکلات عـاطف   يين تعارض زناشويل کننده رابطه بيکودک با تعارض، تعد
 يدر برابـر اثـرات منف ـ   يتواند مانع مي ک عامل محافظينفس کودکان است و به عنوان عزّت 

 يراهکارهـا  يبـرا اي  چگونه نقش واسـطه يکنند که به ه مي ظهاراما ا ،تعارض بر کودکان باشد
  . افتنديمقابله کودک دست ن

  شنهاداتيتها و پيمحدود
ک گروه يق حاضر استفاده از يتحق يتهاياز محدود يکي ،قين تحقيمهم اهاي  افتهيرغم  به

 انجام ،نيبرابنا. كند پذير مي ميتعم يهمان گروه سن يج آن را تنها برايخاص است که نتا يسن
 يقات بعدين گروهها با هم در تحقيج ايسه نتايو مقا يسن ير گروههايسا درن پژوهش يا دادن

  . شود مي شنهاديپ
و  يشـناخت  ينـدها ين مطالعـه از فرا ي ـن است که اگر چه ايق اين تحقيگر ايت ديمحدود

 ـ يتعارض والدتأثير کند که در  مي تيحما يجانيه  ـن بر سلامت کودکان نقـش دارن بـه   يد، ول
تـأثير   يدرک چگـونگ  يبـرا  ينظر يو توسعه الگوهاها  رين متغين ايمنظور درک بهتر روابط ب

ن ي ـدر ا يگرينه و کشف عوامل دين زميشتر در ايقات بيتعارضات خانواده بر کودکان، به تحق
) نيوالد يفرزندپرور يکودک و رفتارها -ت کودک، رابطه والديهمچون خلق و شخص(روابط 

                                                
1. Compass  
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  . رندينده قرار بگيقات آيتوانند موضوع تحق مي که است ازين
 ـ ين بر سـازگار يتوسعه اثرات تعارضات والد يق حاضر در راستايتحق کودکـان و   يروان

 يدادهاي ـدر مواجهه فرد با رو يجانيو ه ينه نقش عوامل شناختياسترس در زم يه شناختينظر
تواند به کاهش سلامت کودکـان در   ميان والدين مي، نشان داد که تعارض يطيمح ياسترس زا

و  يابي ـن استرس، ارزيرابطه ب به منجر شود و ياجتماع -يو روان يدو بعد مهم سلامت جسم
شـناخت هـر   . كند مي تأکيدجان مدار کودک در کاهش سلامت کودکان يمقابله و نقش مقابله ه

بـر سـلامت    يگخـانواد  ين اثر عوامل اسـترس زا ييدر تع يجانيو ه يشتر عوامل شناختيچه ب
در جهـت کـاهش اثـرات    اي  مداخلـه  يو راهکارها ينظر يتواند به توسعه الگوها مي کودکان

  .بر سلامت کودکان موثر واقع شود يتعارضات خانوادگ
 يق همکارين تحقيکه در ا يزيزان عزآمو دانشران مدارس، مادران و يه مديان از کليدر پا

  . ميمانه سپاسگزاريصم ،اند كرده
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