
_7�W"��� ,� �`���������/4�����

��� ���� ��9	
�������� ������a��+67� 4�5	
�� 8������ ! 

���'�� c'/7�=" J;�:ef/g/hi���'���� c�/7�=" :jk/g/hi���'\: c'/7�=" >�:je/l/hl

�������	
�� ����� ���	�� �� �� ����	
� ���
�������� 

�"'4��& m7�% n
*

*

"��N�o�1GN�p����.**

**
 

*$��N���7�" RO***

***
 

��=A7��q /"�Q_"O
****

 
9M�4�

�:���1��-�j��-�$ &��	���- $�����!1o_�� �#r+�4� $J &��	
1���- p�,� >��0�*-�_.�� �������%�&����&*_���.f�J� -� *�
J&� 

�J1'�g��WJJ> JJ��
���JI�
�����JJ0�	 �4� JJ!���J�.�*(CBT) 
JJ� 0JJ���� 

4�#r+� $ &����- �	�� _��.AE
c� ����% �- +�L0 8� S+�4� g � $ &��
8� f	�?� �	 �	 ��
j �0-V1g)@E
c�(����j )@E
c�(��
6 � �.
j.CBT M�
O8$�& ��c������"v� 
� -��-��*�4� J!��;+J9� 
/�1#�Jc �4� J!��

5-�0V  ����*�� ���.�*�
�*��
j �0-V1g8���� 8J�.
j �J!.���J�� J>�g
��0-V ��>��0-V �
J�*
J� �	 ��
Jj X0�J! 80� �J�
> �J:�1_�J!��-�1

3L0��j _��� 	��.�/��X�	�	 ������ 	�	 8" ��0�	 �4� !����.�*8J� ��JM 

��	� Y0*#r+�4� g " $ &���
j �0-V1g��_L$� 8� ��
j S
J� " 	�JL2� 

�I����_��.0�����'#�
%� S+�4� $ &��	�>��0-V��	-1K0
���*�� 

��%��j����
��� �&�*$ &������
.�<"8Z��� $ &�����K. k�L��� $ &��
���K. #�2! �����*$ &�����K. ��
0�"�1$ &��	������% ��
j �0-V1g
_L$� 8� ��
j S
� " 8� ��M ��	�J Y0*�J>�1'
J� 	�J�.��J0�	���.���4� J!�

(CBT) �����187)+0 *
1m> _!�	 ��1'5�� ��0�	��0����� 8� ��� � 13
5�� 8�4��0 *�c0���
�*���- ��e	 S+�4� g " $ &�8���" 	��.

�N��+ 4U���:
$ & #r+�4���4� ����� #+4��0 ���4� ! ��0�	 �����.� *���- �

 دانشجوي دكتري روانشناسي دانشگاه اصفهان: ويسنده مسئولن*

Email: msalehzade4@gmail. com 
 دانشيار گروه روانشناسي دانشگاه اصفهان**

 استاد گروه روانشناسي دانشگاه اصفهان***

 كارشناس ارشد روان شناسي باليني ****

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


..........................................................................................��� ,�_7�W" ��`��� /�����/������ @A

/"�=" 

$ & q���� � ���.��0�!V � �	��4 Xa0 ��u�& ����� -� ���-�*j��- �� 8%� 8J� � �2��$�

���L��0-r T1j��- 3�_�� <�� {
��0 .4
� �	�6
! o0��& -� �$� ����*Z��� ���- -� T

$ &���1TZ��� 31K�� 	
0 	�� 8� 8.
M 3�0 ���$)� � �  " �0� �	 8" �  "1�k�JL��� '

$ & ��%a��� �0 ����! .� ���- 
j��8" ��-�0���Z��� -� �9�	 T�!��- �1�_J��2�V ]) <J�

 � -� 	�418Z��� '#�m ��
��*�I� � 	
� � ���4 ����� 8��
Jj 8Z��� <� � �! � ���4 
J�*

��
6
� 	�4 
$%� �� 0��:� � �  "1� _�
��*j��- -� ��!��- �1_!�	 � ���4 	�4 .


Y� ]LM1c���2& _!��2� ��0-�� 8"�$J & _!��2� �� 8Z��� �	 �1�_J�� �	
J" 8Ju��� 

$ & _!��2��� #��JL� -1�e��J���� ��J%� ��J��<$J& � ��$J)� �'J�� '_J�� 8"�

8L & *����%�&���k�L��� 	�=1� 8� � �	�	 z�� �� _�?I! ��K��� 
�$0 �	 �� ��$�� ��+K� 

�0 
= 0 ]�� �	�! .8J� �J����� �J1�� 	
J. �_�?I! ��K��� 8� ������	 *�
� (1
Y� '1� ]LM

 ���1 _�	 '� � ��$)� �'�� �� ��%� .� �m ��J%��� 8J� 8" S+�4� 8��j 
8J=��� �	 � �� 

 TZ��� -� ��1�:��� �J0 �	�! 
= 0 �$ & 8�J!�	 ��
J%� 8J� �� �$J & ��J " �1�J���� �J����

�!��)�	�W� �1r�0� 
c��2&����.(

	�J! �J!�� *	�JY�0 X0��� -� _�� '�%0 �$ & g " S+�4� .XJ0��� 'J1� -� ��JY�

-� �JJ ���L� :� �	
JJ. �0�JJ%� _0+JJ� _�YJJ:�*��JJ%�� �_JJ��1	 *��JJ%� �JJL�6 *�JJ�`��JJ6�
� 

*��%�� *��%�� � ��4� ����� #r+�4� ����� � *���	� �����	 *�� 
J�1	 '0�0 *��)�1�J2�

������%�����.(

5-�0V 	�L� 5-��J� g�J> ��$J & �.�J"�� #�J�+M� � �$J & _��Y. �����	 �.�" *��

 *������ ���" ��M 8� k�L��� �	 *��j-���� ��.�"�� ���J��	 (�YJ: k�JL��� �_J��	�� �$ & 

}�
Z:� �1 ��-��� ��$J & 31
J! �	 �$J & S+�J4� 	�J&� �'�.
JM -� 31 
� �$ & *��

 �j	����J4 qJ���� ��$J & TJZ��� �	 �	�JL� ].s0 -� �
� � �$ & 	
��%� �����	 }�
Z:�

 �t��	-� -� g�> �$ & }��Z0�� }��=� '�!�	 �'1��� ��  " 	��/0 _��
� � 8�c!V ��$)�

 
1. sexual health 
2. Lewis 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


�
& �*�@ ,r3�`� �6�" �� O���;� ��`��� �"�� �	L� �Z�......................................................... @H

o1�J! -� �j	
$.� � }�
Z:� �p�m0 �� �V '�!�	 #
1�y0 � �$ & 5��0V �����	 �� j '1
J�

S+�4� �	 ��4� ����� X0��� _�� �$ & g " *��)�
.	�	 � ���
20����.(

	�
.� ���0 �	 ��.	�?� ���
� 31�������1���V *�����" *
2! _�Y%& 8�� ����� 

-� 
���� 8" 	�	��%� ��	
0 ��%_1��J! 	�J4 �$J & qJ���� -� 8 �0- 31 �	 X6��) ����-

 ��	�� ��1�:��� ��e	 � 8�!�	 ._J!�	 	�J&� �1�J2���c� �����J" '�J� �	 8Je 
j����J�0 �	 

��	
0��%� ��	�- S���� 8� 	�
.���%��	�� +�L0 ��Y� S+�4� 8�����- �	 ��%�J� S+�4�

 �$ & ���0���%� �d�� ���4 #+��0��%������0 �<��j�� 8� ����� �	 ������ �J!.-�

��� �- ����*	
0 8" �	 '1� ]�K/� _"
J! � �J!�	 �*��J"W" �$J & �� 5���Jj �	
J" 

���	�� �2 ���%-��2�V *�=�$&�	 ��0�	 ��	��)�������1�������%� ����.(

S�� -� g�> ������ �1�� �'1
� /� ���0�	 ���� ��$ & g " #r+�4� ��0�	 	�J� �J���

 81�> �� �V �1�
. ��� '��� *�
� 8"�J�	�	 8J0�	� �� �V �� ���
J�> ���Y� � 	
" *�1� .�J� ���JY�

 8J� �5�� 'J1� -� �	�c�J�� �	 ��
���J0�	 ���� �1���J"�� � ��	�� 8 1��
> � 
�j _6� 8� 8&��

5�� 
JJ�1	 8JJ� �1��JJ� 8JJ&�� ���JJ0�	���.� � ���JJ0�	 _4� JJ! �JJ ��0 ���JJ0�	 ���� *�JJ�

!�)�*�%/0
�!����.(

��1d�J�1��. XJ0��� -� 
J� <20 �� ��4� ! 5-�	
> � 1�
. ��
���0�	 ���4� ! ��0�	 �	

�0 � ��	 .�0 �%u�	 � �1��� �� <u+� ��$ & _��Y. �����	 �c 0 
�c� �J " .(�J" �'1�
��J �

� �K��	�JJJ4 'JJJ1� XJJJ��/� � 8JJJ1�=� �	 �JJJc 0 *�JJJ�]JJJ.s0 3JJJ%" �$JJJ & #+��JJJ0 

�0 � ")-���V2�����.(

�0 ��! *
�j	�1 *�����.� �	 �� �$ & #+��0 ��� 0 ���0�	���.� ���	 .�J���� 8�1���

 �J1 ]1��J� �J� � _J�� 8�J!mj �	 *
�j	�J1 8J=��� �$J & #+��0 8" _�� �V *
�����.�

8�L � �0 ���!V ��! ��=�� *�� 	�! .k�JL��� ����J�e � *��J�.� #+��J0 
� ��9� ��:�0

 �"
%�0 �V �� 	�=0_�� ��!)�f�L="����.(

�1�� '1
� �J0 ��" 8� �$ & *��"W" *�
� 8" *���.� ��0�	 5�� �J1�	- _���$J) �	��

 _�� <7 0 ._J�� '1� �$ & *��"W" ��0�	 �	 <7 0 �1�	- _���$) 5�� -� �	�c��� X��0

 
1. Nicolosi  
2. Araoz 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


..........................................................................................��� ,�_7�W" ��`��� /�����/������ @C

> <�%Y� 8"'�%0�J� �JY6�� q1�
J! 8� �V *
1m _J�� ���J!	 X6��J) �J1)�J1	��V � �JI���

����1����.(

��0�	 X��6 � -
�$J0 }�J�" ���J��� S�L�	 8� ��$ & *�2+�4� 8� +�L0 	�
.� *�
� �	�c��� 

��� � _/� ��$��& »��$�� �	 �$ & �1�����1«_.�1 '1	�� � *
��y� .	
J�1�� �}��" '1� �	

 h��Y� 8" _�� ��! �	�	 ��:�� �%7 0 � �1�&"�$J & ��J0�	2"TJ��� ��J�� � �J! ��J�0��

  ! ��0�	 	��V �1�> �� *���.� ��4� .'J1� �	 *	�J� � S�J/� � �J!� ��� "�J� g1���> ��0- -�

 �*�JY� XJ)�
0 �	 � ��	
�1�� �� � � *
1m> f�ZY�� h�9�?I0 �_�� ��! ���> ���0�	 ���!

8L & 
� ��"v� ��4� ! *��)������3������%� �����.(

S�� �	 �+>�"���� ��$��& � -
�$0 *���.� ��0�	 ������! ��
%� 8� �Xa0 ��4� ! *��

 	
J" ���
� �$ & ���I����
� S+�4� 8� +�L0 ���- ���0 �	 ���4� ! *-��-�� � *-�	
���4 .

��J  " 3J1
/� #���J:�0 �J� 8J2&��0 ��$ & k�L��� �"
%� 5-�0V -� ��0�	 '1� �	 �+>�"

)<��. � 
1��?� 8u��� Xa0 {
/0 *��(_4� J! *��	-�J� �� � �Jc 0 *�J� 3J� � *��J�.� *�J�

 ���I����
� ����0 _$���� � 	
" �	�c��� ��	 g1��.� *	�1- ����0 8� �� .����J" 30)����(

� ��� -� XK� 8�4)���� (��J! *��	-�J� S+�J4� ��J0�	 �	 �� *���.� ��4� ! 	
�1�� 
��v�

 	
" ���
�.��1
%���J2e 8J" 8J�.�1 ��0-�J� 8%�� � *���.� #� 1
%� -� �	�c��� �� � �J&�- '

8JJcs0 � *	
JJ. '1
JJ%� ��JJ2e �*-�	
��JJ�4 �_JJLa0 �1�JJj	�4 � *���JJ >	�4 ����JJ0�	 *�JJ�

 � *�J1� ;
JM � '�J&�- XJ1�%� � 	�J%��� ���J�0 ���
� �_La0 �$ & ���.� � *-��
1�?�

 �	 '�J&�- *��J�.� ��4� J! ���J! 8J"��	 ���� _$���� �	�� X0�! �� �$ & 80��
� *�
&�

$ & ���I����
� g1��.�_�� 
�s0 ���- �.

'%L�5�����%� ��S�� �	 8"���� ���0 �	 �����	
" �
&� �� 	�4 ]�K/� t�- .'J1� 8�

 
J��y� �	 ���J!V ��M 8� �*���� <��j�� S+�4� *�
� *���.� ��4� ! ��0�	 8" ������ 8=���

���K0 -� �Y��� 8 0�	 	��	 
��v� ����	 _1�:� � *���.� *��.

1. Human sexual inadequacy 
2. Sex therapy 
3. Hawton 
4. Spence 
5. Libman 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


�
& �*�@ ,r3�`� �6�" �� O���;� ��`��� �"�� �	L� �Z�......................................................... @N

}�" 301)���� (>*��J"W" ��0�	 *�
� ���.� ��4� ! ��0�	 ���1-�� f�� �� �� ����W

 ���0 �	 ��$ &��	
0 )� � '�����0 ���/��S�J� (����-)� J� '����J�0 �J��/��S�J� (

	�	 ��=�� .*��"W" -� *
� '�1�> ;�Z� 	�
.� ���0�	 ��%�� -� �Y� 8" 	�	 ���� ���
� '1� �1���

 �� 8� *
� _La0 5
�� � �$ & ��	�	 5���j �� �.XL6 -� 
���� �$ & _��Y. -� '� �%�

�0 #�m 	�� 8�.�1 g��"�� ���� �$ & �	��4 _$�! �� 	�4 8� 1� S�%�)� � ��	
�.

8Y�Z0 ��J=�� <$� 1d�� 8� +�L0 	�
.� ���0 �	 *���.� ��4� ! ��0�	 ���1-�� *�
� 
�1	 *�

�! .0�	 ��� '1� -� 8" ���
j 	�	 ���� �1��� �ZJ� ���J0�	 -� �JY� ��J�	�� �	
J" �	�c��� ��

 	
J��%� � '�J&�- �� ��J%� '�J �%� � _J.�1 ����" �2&�� p�& ��M 8� �2�V }�
Z:�

	
" ���> 	�L2� ��� �2�V �$ &)������%�� �$"���"����.(

���$02�����%� �)���� (���! '1
�2� ���
� ��7 0 8�<J��j�� S+�J4� ���J0�	 *�J�

���� 8� �� �- �J�	
" }�JI��� �.	�?J� ��JM .� '1
J�2� 8J" 	�	 ���J� �J��
� 'J1� �1�J��

S����0 '1
� 3J� �� ]1
M -� *���.� ��4� ! 	
�1�� ����0�	 ���! ���4� J! *-�J�-�� *�J�

���! � �$J) �"
%� '1
%���$ & g��	 � #��+M� 8u��� �j��0�V Xa0 }�
Z:� g��" *��

	�� <7 0 �1�	- _���$).

�	 ����W> �1	�
��I�
�� ��0�	 ��4� ! *���.� �����	 <$� 1d�� ���- �*����. ��J4 

*��%�� *�� 8���- ��=�� �!.��0�	 �	 ��8$�&)��8$�& *	
. ��8$�& t�- ���0�	(
��	

8�c� 31 ��� �8�#�0 �� ��0 �
&� �!.-��Y� ��%�� #�$�& ����0�	 �1��� 
1- 8� _�	 �0V:

`�Z� 8� 	�
.� ������	 XL20 #+�� S
� " -� �1r�� 

`S�4	 ].s0	�	 ���� 

`�$ & *�:�� � ���I����
� �	 X�2$� 

`_�Y6�0 �	 }�
Z:� ���K. ��V ��
� *�� 

`�1�!��- k�L��� �	 8&�� p�& 	�L2� 

`	�4 ��� �����	 _La0 #���?� 8� ���1 _�	 )���
"3-����
. �`��$� 4�����.(

1. McCabe 
2. Meston 
3. Crespo  
4. Fernandez-Velsco  

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


..........................................................................................��� ,�_7�W" ��`��� /�����/������ @F

S�� �	����8Y�Z0 *�
�1	 <$J� 1d�� 
J� *���.� ��4� ! ��0�	 ��I�
�� ���
� *�
� 

�! �
&� S�� ��� .8Y�Z0 '1� �	��� ��0�	 ��
j �	 
c� ��� �!�	 ��
6 ��7��� _$� �	 
c� .

g��"��$J & 5�J�0V g1��J.��	 *��J�.� ��4� J! ��0�	 8" 	�	 ���� 8Y��Z0 '1� �1���

 �	 �J�0V _�K.s0 g1��.� ��$ & 5��0V -� �
� �	 
J��y� � �����JK0 
J�, S�J4	 *�J����.� 

_�� � 0	�� ��� �&� *�����.� )X1�"
�1������%� �����.(

S�� �	 ��� �����%� � ���
20���� ��J0�	 ��I�
�� ����0 ���
� *�
� �� �K�K/� �*�J�

 *�2J!�� ���J�0 �J��
� �J�� � �$J & *����. S+�4� 8� +�L0 ���- ��0�	 �	 *���.� ��4� !

.� _4� ! ;+9� �	 *��� 8����j-���� *�� �J�	�	 ��=�� �$ & 5��0V ��=�� ��� �.8J�.�1 *�J�

 ��0�	 8=��� �	 8" 	�	 ���� g��W> ��4� J! � *��J�.� *�����	�J0-V �$J & }�
ZJ:� �J�

 ��	�0-V g!�" � 8�.�1 g��" ���J� 8�J�%� ��J0�	 -� �J> 8J�)
0 �	 �$J & 5�J�0V *�
�

_�� �	�� ��
%� _�K.s0.

�K�� �	 S�� �������I�
�� �����0 ��4� ! *���.�`��4� ! �$ & �&�- �� 
J� 	�JL2� 

�&��0	
� �$ & ���- �2�V ���
� 	
".�1��� '1� g��W> ���� 	�	 8" �����J0 *��J�.� ��4� J! 

�$ & '�&�- 
� 	�L2� �
%� X" �&��0	
� ���- ���%� 	�Y�� �V � Y1 �Y� �*���.� �Y� �Y����4� ! 

�$)�����Y� ���%$& 
�s0 _��.'� �%� �1��� ���� 	�	 8" '1� �����0 
� 	�L2� g��	 ��$J & 

	�%��� 8� �c� �$ & �*-�
��	�4 �$ & ��� 
�s0 _�� )8�XK� �- �*��Kc��� ����.(

�Y�;/O�+s+�E: 

��%� C�Y�; 

�$ & �� " #r+�4� ����0 *���.� ��4� ! ��0�	
j 8� _L$� �� 5-�0V ��
j ���Jj ��

�0 g��" ��	.

/�Y�; ���; O�+ 

�`��
Jj 8J� _L$J� g1�0-V ��
j �	 �$ & 8Z��� �����
. g1��.� *���.� ��4� ! ��0�	 

1 Ter Kuile 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


�
& �*�@ ,r3�`� �6�" �� O���;� ��`��� �"�� �	L� �Z�......................................................... @B

�0 pL� �� ���j 	�!.

�`����0 *���.� ��4� ! ��0�	 ���Jj ��
Jj 8� _L$� �� 5-�0V ��
j �$ & k�L��� ���K.

�0 g��" ��	.

�`����0 *���.� ��4� ! ��0�	K.�1��
0�" ��� �$ & ��
Jj 8J� _L$J� �� 5-�J0V ��
j

�0 g��" ���j ��	.

�`����0 *���.� ��4� ! ��0�	 *
��� �&� �$ & ���Jj ��
Jj 8J� _L$J� �� 5-�0V ��
j

�0 g��" ��	.

�`����0 *���.� ��4� ! ��0�	 *����� #�2! ���K. �$ & 8J� _L$J� �� 5-�J0V ��
Jj

�0 g��" ���j ��
j ��	.

�`�0�	 ����0 *���.� ��4� ! �g��J" ���Jj ��
j 8� _L$� �� 5-�0V ��
j �%��j�� ��

�0 ��	.

>�� 

/_"�@ O��"< �>�� /
��
 O��F:8Y0�& *��0V g��W> 
:�) T��� ����%�� �- +�L0 8J� 

#r+�4� �$ & '"�� ��2c9� ��	�� 8� �	 ��2� ���� 8J� �J��
0 ���J0�	 'J1� 
2J! 8JY&�
0 

�	
" ���.���! %�8�� �*
�j 5�� �.	�?� 8!�4 *�	�� 8� 'J1� #��J9 8J� -� ��J�0 ���J!�> 

�?I�0 ���- 
2! ���2c9� ��J!�> 8J� f	�?J� }�JI��� �-���J�0 ����J%�� �- +�JL0 8J� 

#r+�4� �$ & ���&�� q��� '1� ����!�> �� ��%�� 8� f	�?� }�I��� �8J� ��JM �.	�?J� 

�	 �	 ��
j g1�0-V �S
� � ��
6 �J �.
j.8J� XJ�	 5�J1� 8J��%� �	 ��
Jj g1�J0-V)�
Jc�(�

�	�	 *�� k��
0 8� ���%�� ��
j ���j ��� 8� f	�?� -� X��/� �1�2� fm) �!.�1�0-V��� � ��� 

�M �8$�& *�
� ��
j g1�0-V ��=�� �! 8� ���! �1�
&� �V �	 80�	� ��:�� �	�	 ��! _��.

,��32� O��< t�@ O�+��6�� :

�`80� ��
> 
J0 #�J�+M� X0�! ��4� ! _�Y%&�J� qL���	����J4 ���J�� 	��JY� �'J� 

*	�?�6� _�Y:�`� 	�
.� Xy! �#+�?/� ����%�&� ....

�`� ��	
J0 *�
J� 8J��j��& �
J. �	 X0�! 8� _��� 3L0��j �$ & _1�:� 80� ��
> 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


..........................................................................................��� ,�_7�W" ��`��� /�����/������ @O

_�� ���- .80� ��
> -� 31 
� ������	�0-V �$ & #+��0 8" 	��	 S�s� �J� �	 �� _Jc� 

8&�	 � > ���K0 p$) 
� 8 �0- *��0 ��2e �� 
c9 -� #
�� �= � .

���K0 
1- �$J & 8Z��� <" �����
. X0�! ����- 80� ��
> *��)#��J�(�k�JL��� ���JK. �

_�� �%��j�� �� � ��L20  �LK�� �*����� #�2! ���K. �*
��� �&� ��1��
0�" ���K..

-� #��� ���K0 #�
%� T 0�	����K. �-� k�L��� �����J� ��-� �%J��j�� �J� ���J� ���

-� *
��� �&������-� �$ & _1�:� ���K. ������-� *�J���� #�2J! ���K. ���J� ���

-� <$� 1d�� ���K0�����	�� .�
%� 
� ��+� ��! -�
� X" �
%� ��� ���K0 
1- ��! -�
� *��

 �� �� �$ & #+��0 (Y: � #�! ���	�0-V 
� �0 ���� ��	.
�r�J� ��	�J0-V �
%� 8e 
�

�0 
���� ��� �$ & #+��0 ����0 �!�� �!�� .

�1�1�>)��J�K0 
1- 8 0�	 *�
� ���$L%� �1�0-V-�� -� �J����/��J� ���/��-�J� ��JL��� �

8JJ��%� �	 _JJ��� 3JJL0��j _1�JJ:� �$JJ����� � *�JJ �� *�JJ� _JJ�� �	�JJ� gJJI�)#�
JJj

����&1����� .( 

���
1� �
. �	 ���0 �	 8" ���K0 '1� ��*�JcV p1
J: �_J�� ��J! ��J=�� ������� t�- 

g�
> ¡�L��
" ���K0 '1� -� 31 
� *�� ����	�J0-V *�
J� pJ��
� 8J� �- *�J���/����/��

��/����/����/����/����/���	�0-V *�
� �p��
� 8� 	
0 *����/����/����/����/��

��/����/����/�8���� 8" 	��_�� ���K0 }�4 ����	 ���$%� .('�J� ���$JL%� p1�
J:

�
%� ��	�0-V *�� �- *����/���	�0-V *�
� �	
0 *����/��1�J0-V-�� �1�1�> T���� 8" 	�� 

_�� ���K0 ���)�#��������.(

s+�E: O��@� ���� 

S
J� � ��
Jj � ��0-V �> ���0-V g�> �� ��
=� 8L! *�2)
M 8�%& -� 
:�) g��W>

	��.80� ��
> ��0�%� 8$�& 31 �	 ��
j �	 
� ����%�� _J��� 3L0��j �$ & _1�:� 

��	
" X�%�� ��.�� �M g1�0-V ��
j ��%�� 
c� �8$�& ��8JK�6	 *����J0�	 ��J�.� _J/�

 � �.
j ��
6 *	
. #��9 8� ��4� ! .��J7 0 8J� �g1�J0-V ��
j ���0�	 #�$�& ��%�� -� �>

 
1. Grotjohann 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


�
& �*�@ ,r3�`� �6�" �� O���;� ��`��� �"�� �	L� �Z�......................................................... @G

���0-V �> #�
%� *��V o%& 
J�1	 ��J� 3J1 ��
Jj �	 
J� *��J�� ��0�%� 8$�& 31 �	

80� ��
> 3L0��j �$ & _1�:� XJ�%�� �� _��� �J�	
" .-� ����J0�	 XJ���
> 8J�2� �	

 �����%� � ������ *���.� ��4� ! ��0�	 S�9� �)����(� {�+J" ��4� J! ���0�	���.� �

������%�)����(�! �	�c��� .��M 8� ���0�	 #�$�& }�e��2e	�� 
1- ;
! 8� 
?�I0:

��� �� (�� ,�*�@ :� �$ & g " #r+�4� ����� �� ��� �1� !V����0�	 	�/�� � 8.��Y0

 ���J1-�� ���9� X��0 '��Y� ���0�	 _�%�� � 5-�� ���� ��1�!��- �j��- _�c�" �	 �V 
��v�

 � ��I�J� ��$J & g��	 � #��+M� 8u��� ��M�L��� *�2���20 5-�0V ���1	�� ��/� � �J����

��/9 	�&� -�
�� 5-�0V � �KZ 0
�, ���.�.

n	� �� ����M ,�*�@ :��$J & Xu�$0 8� _L$� �c 0 5
�� 
��y� � ��4� ! *-��-��

 #�J 1
%� 5-�J0V ���	 ��� �$) �"
%� �<��. g1�%� �S�� ��� �$) �"
%�Kegal g1�J%� �

� �
$J%� ���) �	 <��j�� ���1
/�	�4 � <��j�� ���� S�4	 �<��. <��J. g1�J% .5-�J0V

3� �� �
0-�� �j��- �	 }�
Z:� 
���� 8e 
� g��" *�
� �0��V '� *��.

n�	+ � n�A+ ,�*�@ :�<��j�� � ��1	�� �(Z� 8ZK� ����0 8v$J0 XJ) #��20 5-�0V

 _�Y6�0 
���� 8e
� g��" *�
� �
0-�� �j��- �	 �V *��	
���� �oJ%& ��- }�
ZJ:� *��

 ��! 8u��� #��� ��� *� � � ��J0�	 ���	 -� �J> <u+� 	�� S�%�)� '�L����0�	 #�$�& �M

<u+� 	�� ��0- �	 ��/9 g "��.

���
� (���� ����4 �o.� #�0�2�� k��
0 8� ��0�	 �	 ����	 ��� 
� 8$�& ��
6 _!�	.

/�;�' P��.� � /'6G� s+�E: O�+:g�J> �J� ��
J%� ��
=� ]�K/� ;
M 8� 8&�� �� 

� ��0-V �> � ��0-V �	�	 X��/� *�
 ���J! �	�c�J�� ���J1����� XJ��/� ��J0-V -�.'J1� �	 

��0�	 �XK�$0 
�y�0 ]�K/� ��4� J!`��J0-V �J> #�
J%� �8�$J��� 
J�y�0 � *��J�.� 

3L0��j 80� ��
>`	�� _��� .��4� J! _J�Y%& *�J�
�y�0 -� �J1 ¢�� 8� �=�V -�

 ��	�J Y0 ���$L%� �$ & S+�4� #�
%� �� ����%�� 8� k��
0 
��vJ� �J2 � �	��J� ���J� *

#��c� 
��v� X1�Y� ��7 0 8� ��0-V g�> #�
%� ����J%�� S+�J4� ���J�0 �	 8J��� *�J�

�! S
� �.

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


..........................................................................................��� ,�_7�W" ��`��� /�����/������ AE

�0 �	
� ��� 8� ��6� ���1����" X��/� �	 ��J! 8J�.
j ��J" 8J� 8J�4��0 *�
J� 8J" 	�!

 <�!�� Xu�6 ��%�)� ��I�
�� g��W> .�WJ> �1�J�� *�J L0 
J� 
J:�) g��W> 8e
j�g�*�J�

 ��  " ���� 8" �! ��=�� �&��4 �$J & #r+�J4� *���.� ��4� ! ��0�	 *�
� *�6 ��I�
�� 

�J� � � �.��� 8 �0- '1� �	 �� ����W> ���4�	 #�K�K/� '�� -� ��KK/0 8" �=�V -� '�� �� �$�

 S�0 	�1- *
1m>
��v� 8� 8&�� ���� *�� -� ��JKK/0 (J��I0 oJ0��& �� �
. q1�
! -� ���0�	 

� �!��� X0�" �� �%M� ��0�	 ��� '1� ��I�
�� . 
. g�> 
J1- ��
J6 8� ���1���� X��/� *��

_��:

�`�	�� XK�$0 :�
J%� 
J� �J Y1 �_J�� 
�1	 	�
.� �
%� -� XK�$0 ��	�0-V 	
. 
� �
%�

�W1� � XK�$0 #��+M� *��0 <��
. 
��v� �����	 � ".

�`�	�� S�0
� :�
%� �1 
� �	 	�&�0 *�� 8��4 -� 8JY0�& -� ;
M *�� *���J! }�JI���

 �
%� o1-�� 8� ��� ��	��	 S�J0
� X�! 8Y0�& �V �	 .�J0  
J. �
J�1	 #��JL� 8J� 8J� 	�J!

�
%� 8��4 -� �1 
� *�� 8Y0�& -� �.	�?� *
�j 8��%� #��9 8� ;
M *�� ��! }�I��� *� ���

	��	 S�0
� �j� ��
> o1-�� 8�.

�`�J� ���1��� � �%� :��� �
J%� ���J1 8J��4 *�J� _J�� ��$J�1 <J� �J� S��J& *�J�

)���$��!����.(
J�y�0 '�J� 8JZ��� ���J�%� �S
J� � � 8�$��� 
�y�0 '�� 8Z��� �	�� �Z4

 ���1����� *��$� ���
j �	 �	 S
� � � 8�$��� ��
J�1	 -� ��
Jj �	 �	 8��%� <=) *��$� �

 
. g�> �0 ���1����� X��/� *�� � !�� .� ��7 0 8��1�J�� �pJ�Z0 8Ju��� �	 ��?�4� _1��

  
. g�> 8� k��
0 ���1��� *��$� ��	�� S�0
� *�� �J� �	 ���J�
j� p1�
J: ���J�%� �

S��&�_�� ��! 8u��� .

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


�
& �*�@ ,r3�`� �6�" �� O���;� ��`��� �"�� �	L� �Z�......................................................... A@

�����:�	
 �� �� ���	� ����� ������� ����� �� �� ���	� ��! �!

"�	# �  ���$	#� %��	& '��()! �

>� 
. g �%����� 1��� �� �%���
:1p�
j�����	�� S�0
� )>�! ��0-V���
1��(

-1K0 
���F��	� Y0*F��	� Y0*��
j ���0V ��	� Y0*

�0-V1gGC/EFC/E
$ & S+�4��AH@/EFHF/ENO/ECH/E

���j OF/EEG/E

�0-V1gG@/EHH/E
����
. ���K.�EA/@HAF/EEAH/EOA/E

���j GH/ECB/E

�0-V1gOB/E@A/E
k�L��� ���K. EHN/EONC/EO@/EEO/E

���j OB/E@A/E

�0-V1gOH/E@@/E
�:���1��EBC/EBOG/EA/@FB/E

���j OF/E@@/E

�0-V1gGC/EF@/E

j }� �&�*NCN/HEBF/ECO/ENF/E

���j O@/EAO/E

�0-V1gBG/E@O/E #�2! ���K.
�����*

GNN/@@BG/EFO/ENG/E
���j BN/E@@/E

�0-V1gBH/E@H/E
��%��j�� �EGN/EBFA/EC/HBB/E

���j BG/EAA/E

���� *:����� ���	� �� �� �	
 +,'� �� �+��� ��-.���	/�()! )1�	)� �����23(�.���	������ 

-1K0
���
:1��$L%� p���	� Y0*

$ & S+�4��FH/EEA/E

�������
. �N@/EEAH/E

k�L��� ���K. NC/EEE/E

���K.��
0�� �1N@/EE@/E


j }� �&�*NG/EEEH/E

���K.��� #�2! ��*F@/EE@A/E

��%��j�� �CG/EEC@/E

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


..........................................................................................��� ,�_7�W" ��`��� /�����/������ AA

/�;�' �+

��%� /�Y�; :�J4� ���J�0 *���.� ��4� ! ��0�	 �$J & g J" #r+ �� g1�J0-V ��
Jj

 �0 g��" S
� " ��
j 8� _L$� ��	.��J0-V �J> X" #�
%� ���1���" X��/� -� X9�) �1���

 S��& �	 S
� " � g1�0-V ��
j �	 �	 �$ & #r+�4��_�� ��! 8u��� .

����5:"�	# �  �  '�6� 178�,� ��9�� 	� ���23 � :; 1�	)� �������; :�<=� ����� 

!�4� *��0V *�� 


�y�0 

8&�	

*	�-V 

'�����0

#���m=0 
F*��	� Y0 
��v� ����0 *��0V ���� 

��0-V g�> @HB/GNO FGH/HCEE/EFB@/E@

���
j _1��� @CF@/B@G ECC/AFEE/EFEN/EGGO/E

S��& ����� �0 ��	 8" �� fm) 
��v� 
�y�0 g�> ���0-V '�J� '����J�0 *�J� 	��V
J� ��J! 

#�
%� �S+�4 �$J & ��	�J0-V �J� p$J)
� _1��J� �J��
j #��Jc� *��	�J Y0 	�J&� 	��	 

)��/�P<.( �m �:
.T��9� ��1v� �0 	�!.�'1�
�� � �0 ���J� 8J=��� _J.
j 8J" ��J0�	 ��4� J! 

*���.� 
� ����0 #r+�4� �$ & _"
! ��j�  " �	 ��
j g1�0-V 
��vJ� 8�J!�	 _J�� �g��J" 

S+�4� �$ & ��
j g1�0-V �	 
��
� ��
j S
� " �� ^��� ��! _J��.���J�0 
��vJ� 8J�4��0 ��/�

�	�� _��.���� *��0V ���/����� �0 ��	 8" <=) 8��%� *�
� ��1v� '1� 8�:
. �.�" �	�� _��.

�Y�; /O�+���; 

T�:
. S�� :����0 *���.� ��4� ! ��0�	0-V ��
j �$ & TZ��� �����
. 8J� _L$J� �� g1�

 ��.� ���j ��
jg1�0��	.��J0-V �J> #�
%� ���1���" X��/� -� X9�) �1���"<J" �J����
.

�$ & 8Z���)#��� "(S��& �	 S
� " � g1�0-V ��
j �	 �	�_�� ��! 8u��� .

����>:'����	
 ���23 � 1�	)� �������; :�<=� �����?;

'�6� �+���)1��� (�	�6; � ����23 "�	# �  �  

�4�! *��0V *�� 


�y�0 

�	 8&

*	�-V 

'�����0 

#���m=0 
F*��	� Y0 
��v� ����0 *��0V ���� 

��0-V g�> @FCO/@EHGG/OE@E/EHH@/EBOE/E

���
j _1��� @FCA/OO@F/FE@O/EAOF/EFGA/E

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


�
& �*�@ ,r3�`� �6�" �� O���;� ��`��� �"�� �	L� �Z�......................................................... AH

S��&��0 ���� '�����0 '�� ���0-V g�> 
�y�0 
��v� fm) �� 8" ��	 ��J! 	��V
J� *��

#�
%�"�$ & 8Z��� <" �����
.)#��J� " (��	�J0-V �J� #��Jc� �J��
j _1��J� p$J)
�

 	��	 	�&� *��	� Y0)��/�P< .(�0 ��1v� S�� T�:
. �m 	�! .�0 �'1�
�� � _J.
j 8J=��� ���J�

 ����0 
� *���.� ��4� ! ��0�	 8""�$ & �����
. <" "g1�J0-V ��
Jj �	 ��j�J  " _"
J!

 8�!�	 
��v� �$ & 8Z��� �����
. g1��.� � _����
j g1�0-V ��^J��� S
J� " ��
Jj 
��
� �	 

_�� ��! .8�4��0 
��v� ����0��/�-� 
�%" *��0V ���� 8" 	�� �/���_�� �	�	 ���� .

T�:
. ��	 :����0 *���.� ��4� ! ��0�	 8J� _L$J� �� g1�0-V ��
j �$ & k�L��� ���K.

 �j ��
j��0 g��" ���	.V �J> #�
%� ���1���" X��/� -� X9�) �1��� k�JL��� ���JK. ��J0-

 S��& �	 S
� " � g1�0-V ��
j �	 �	 �$ &�_�� ��! 8u��� .

���� @:"�	# �  �  '�6� ��A��� ���B
 ��9�� 	� ���23 � 1�	)� �������; :�<=� ����� 

�4�! *��0V *�� 


�y�0 

8&�	

*	�-V 

'�����0

#���m=0 
F*��	� Y0 
��v� ����0 *��0V ���� 

��0-V g�> @ENG/GCAGH/CFEE/EBH@/EEE/@

���
j _1��� @G@F/AOAH@/@CEEA/ECNF/EGCC/E

S��&��0 ���� '�����0 '�� ��0-V g�> 
�y�0 
��v� fm) �� 8" ��	 ��J! 	��V
J� *�J�

 k�L��� ���K. #�
%� ��	�0-V �$ & ��	��	 	�J&� *��	� Y0 #��c� ���
j _1��� p$)
�

(P / )0 01<�0 ��1v� ��	 8�:
. �m �	�! .�0 �'1�
�� � ��4� J! ��J0�	 8J" _.
j 8=��� ����

 �$ & k�L��� ���K. ����0 
� *���.� � _J�� 8�J!�	 
��vJ� g1�J0-V ��
j �	 ��j�  " _"
!

 �$ & k�L��� g1��.� _J�� ��J! ^J��� �� S
J� " ��
j 
��
� �	 g1�0-V ��
j .
��vJ� ���J�0

 8�4��0��� ./ �� �	�� *��0V �� ���/��0 ���� " ��	 T�J:
. 'J1� �J�1v� *�
J� 8J��%� <=) 8

_�� �	�� �.�" .

�:
.T��� :����0 *���.� ��4� ! ��0�	 �1��
0�" ���K. �$ & _L$J� �� g1�0-V ��
j

�0 g��" ���j ��
j 8���	.

��
0�J� ���K. ��0-V �> #�
%� ���1���" X��/� -� X9�) �1����1��
Jj �	 �	 �$J & 

VS��& �	 S
� " � g1�0-�_�� ��! 8u��� .

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


..........................................................................................��� ,�_7�W" ��`��� /�����/������ AC

����C:"�	# �  �  '�6� '���	��; ���B
 ��9�� 	� ���23 � 1�	)� �������; :�<=� ����� 

�4�! *��0V *�� 


�y�0 

8&�	

*	�-V 

'�����0

#���m=0 
F*��	� Y0 
��v� ����0 *��0V ���� 

��0-V g�> @ONG/@AN CG@/@EG EE/EOFF/EEE/@

���
j _1��� @NHF/@HBBF/@@EEH/ECEG/EOGO/E

S��& ����� �0 ��	 8" �� fm) 
��v� ��%� *��
�y�0 �S
� " '�� '�����0 	��V
� ��! #�
%� 

��1�JJ:��� �$JJ & ��	�JJ0-V �JJ� p$JJ)
� _1��JJ� �JJ��
j #��JJc� *��	�JJ Y0 	�JJ&� 	��	 

(P / )<0 01��m T�:
. ��� ��1v� �0 	�!.�'1�
�� � �0 ���� 8=��� _.
j 8J" ��J0�	 ��4� J! 

*���.� 
� ����0 ��1�:��� �$ & _"
! ��j�  " �	 ��
j g1�0-V 
��vJ� 8�J!�	 _J�� �g��J" 

��1�:��� �$ & ��
j g1�0-V �	 
��
� ��
j S
� " �� ^��� ��! _��.����0 
��v� 8J�4��0 ���./

�	�� ���� *��0V ���/����� �0 ��	 8" <=) 8��%� *�
� ��1v� '1� 8�:
. �.�" �	�� _��.

���2e 8�:
. :����0 *���.� ��4� ! ��0�	 *
��� �&� �$ & 8J� _L$J� �� g1�0-V ��
j

 �0 g��" ���j ��
j ��	 .*
���J �&� ��J0-V �J> #�
J%� ���J1���" X��/� -� X9�) �1���

 S��& �	 S
� " � g1�0-V ��
j �	 �	 �$ &�_�� ��! 8u��� .

����D:"�	# �  �  '�6� �	(��6��� ��9�� 	� ���23 � 1�	)� �������; :�<=� ����� 

�4�! *��0V *�� 


�y�0 

8&�	

*	�-V 

'�����0

#���m=0 
F*��	� Y0 
��v� ����0 *��0V ���� 

��0-V g�> @AAE/FACHC/CFEE/EBHA/EEE/@

���
j _1��� @EEB/@AGFE/OEEO/EHCN/EOEN/E

S��&��0 ���� ��J! 	��V
J� '����J�0 '�� �S
� " *��
�y�0 ��%� 
��v� fm) �� 8" ��	

 ��	�0-V �$ & *
��� �&� #�
%� ��	��	 	�J&� *��	�J Y0 #��Jc� ���
j _1��� p$)
� 

)��/�P< .( �0 ��1v� ���2e 8�:
. �	�! .�0 �'1�
�� � ��4� J! ��J0�	 8J" _J.
j 8=��� ����

 �0 
� *���.� �$ & *
��� �&� ��� � _J�� 8�J!�	 
��vJ� g1�J0-V ��
Jj �	 ��j�J  " _"
J!

 S
� " ��
j 
��
� �	 g1�0-V ��
j �$ & *
��� �&� g��" ��! ^��� �� _J�� .
��vJ� ���J�0

 8�4��0���/�_�� �	�� .*��0V ���� ���/��0 ���� 'J1� �J�1v� *�
J� 8J��%� <J=) 8" ��	

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


�
& �*�@ ,r3�`� �6�" �� O���;� ��`��� �"�� �	L� �Z�......................................................... AN

_�� �	�� �.�" 8�:
..

= > 8�:
.<:����0 *���.� ��4� ! ��0�	 ���$)� �� �$J &)*�J���� #�2J! ���JK.(

�0 g��" ���j ��
j 8� _L$� �� g1�0-V ��
j ��	 .#�
J%� ���J1���" X��/� -� X9�) �1���

 �$ & ���$)� �� ��0-V �>)*�J���� #�2J! ���JK. (�	 S
J� " � g1�J0-V ��
Jj �	 �	

 S��&���! 8u���_�� .

����E:�<=� ����� '$��F� '� 	� ���23 � 1�	)� �������; :

)�9�(�� 1�GH ���B
 ("�	# �  �  '�6� 

�4�! *��0V *�� 


�y�0 

8&�	 

*	�-V 

'�����0 

#���m=0 
F*��	� Y0 
��v� ����0 *��0V ���� 

��0-V g�> @G@C/@G@ BE@/@HA EE/EOOF./EE/@

���
j _1��� @HAC/CFEH@/HAEE/EFNH/EEE/@

S��&��0 ���� ��J! 	��V
J� '����J�0 '�� �S
� " *��
�y�0 ��%� 
��v� fm) �� 8" ��	

 �$ & ���$)� �� #�
%�)���K. *�J���� #�2! (��	�J0-V �J� �J��
j _1��J� p$J)
�

 	��	 	�&� *��	� Y0 #��c�(P / )0 01<�0 ��1v� <= > 8�:
. �m �	�! .�0 �'1�
�� � ���J�

8=��� �$ & ���$)� �� ����0 
� *���.� ��4� ! ��0�	 8" _.
j )*�J���� #�2J! ���JK.(

�$ & ���$)� �� g��" � _�� 8�!�	 
��v� g1�0-V ��
j �	 ��j�  " _"
!)#�2! ���K.

*����� (_J�� ��! ^��� �� S
� " ��
j 
��
� �	 g1�0-V ��
j .8J�4��0 
��vJ� ���J�0���/�

*��0V ���� ��	�� ��/���� �0 �_�� �	�� �.�" 8�:
. '1� ��1v� *�
� 8��%� <=) 8" ��	 .

<�! 8�:
.:����0 *���.� ��4� ! ��0�	 ��
Jj 8J� _L$J� �� g1�0-V ��
j �%��j�� ��

 �0 g��" ���j ��	.�	 �	 �%J��j�� �J� ��J0-V �> #�
%� ���1���" X��/� -� X9�) �1���

 S��& �	 S
� " � g1�0-V ��
j�_�� ��! 8u��� .

����I:"�	# �  �  ')$�#�� '� 	� ���23 � 1�	)� �������; :�<=� ����� 

�4�! *��0V *�� 


�y�0 

8&�	

*	�-V 

'�����0

#���m=0 
F*��	� Y0 
��v� ����0 *��0V ���� 

��0-V g�> @GB@/CACFN/@GEE/ENHC/EGOF/E

���
j _1��� @EOG/GEEO/EEEO/EHCO/EO@@/E

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


..........................................................................................��� ,�_7�W" ��`��� /�����/������ AF

��&S��0 ���� ��J�0 '�� �S
� " *��
�y�0 ��%� 
��v� fm) �� 8" ��	 ��J! 	��V
J� '��

 �%��j�� �� #�
%� ��	�J0-V �J� 	��	 	�J&� *��	�J Y0 #��Jc� �J��
j _1��J� p$J)
�

(P / )<0 01�0 ��1v� <�c� 8�:
. �m �	�! .�0 �'1�
�� � ��4� J! ��J0�	 8" _.
j 8=��� ����

*���.� �J� g��" � _�� 8�!�	 
��v� g1�0-V ��
j �	 ��j�  " _"
! �%��j�� �� ����0 
� 

�%��j�� _J�� ��! ^��� �� S
� " ��
j 
��
� �	 g1�0-V ��
j .8J�4��0 
��vJ� ���J�0���/�

*��0V ���� �	�����/��0 ���� _J�� �	�J� �.�" 8�:
. '1� ��1v� *�
� 8��%� <=) 8" ��	 .

8� _�� 
�� ��1�! -� 
J�%� ���J0-V g�> 
��v� 8� k��
0 *��	� Y0 �z�. S���& ��%� �	 ��./

_�� ���0�	 ��
j 
�� 
� ��+� ��0-V g�> 
�� ��  " ���� 8�.�1 '1� 8� _��.

� u.�/G��
 O��F 

*�
� p�� 0 �Z�/0 ��	����4 _0+� � _�� ���%�&� ��7� ��9� ��"�� -� ��1 �	����4 

t�- ��Y� � �!� � �� 	�J� �J���4 �2�V ����-
. .��J9� 8J1�> ��J2e 8J� t�- qJ���� hr�J9�

 X�J! �$J & #�JM�L��� � *	�?J�6� #�JM�L����*
�. � ��4� ! #�M�L��� ��cM�� #�M�L���

�0 	
�j .�0 #�M�L��� 8.
M �	 � 1�
. �	 S+�4� 8��j
� 8 �0- ����� *�� #+��J0 -�
� *�
�

 �!�� �	����4 <��/� �	 ���� .L��� _�� <�� X$� *�K� � ���� _0+� ���� �$ & #�M� .

�$J & #r+�J4� ���J�0 
J� *���.� ��4� ! ��0�	 ��I�
�� ���
� f�� �� 
:�) g��W>

 �! ��=�� ���- .�1��� ��0�	 �	 *���.� ��4� ! ��0�	 8" 	�	 ���� ���- �$ & g " #r+�4�

 8�.�1 �� � _�� 
�s0 
��� � �$"���" *��)����(��Z0	��	 _K .��J0�	 8" 	�	 ���� g��W> '1�

 _J�� 
�s0 �$ & #r+�4� ����� 	�L2� �	 ����� ��� � �j��0�V '1
%��*���.� ��4� ! .'J1�

8�.�1 �� '� �%� �1��� }�" 30 *��)���� (	��	 ����I%� ��� .

8" 	�	 ���� 
:�) g��W> �1��� *���.� ��4� ! ��0�	�1��J.� �� �$ & 8Z��� �����
. g

����%�� #�
%� ���� ���K0
1- �	 ��$J & ��1�J:��� ��$J & k�JL��� ���JK. *�� *
���J �&�

 �$ & ���$)� �� � �$ &)���K. *����� #�2! (8J�.�1 'J1� 8J" _J�� �	�	 g��J" �J� �J�

g��W> �����%� � '%L� *��)����(����" 30 �)����(�+>�" �)����(����J�%� � ���$0 �

)����(��%� � X1�"
� ����)����(�K�� �)���� (	��	 ����I%� .� '%LJ� 8" ����W> �	

 S�� �	 ������%����� ���0 �	 �����4� J! ��J0�	 8J" �J! �I�J0 ��J�	�	 ��J=�� t�- 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


�
& �*�@ ,r3�`� �6�" �� O���;� ��`��� �"�� �	L� �Z�......................................................... AB

*���J� <��j�� S+�4� ��e	 	�
.� ����	 _1�:� ���!V ��M 8� �*���.� �J0 g1��J.� �� �J�	 .

����" 30)����(� ��� -� XK� 8�)���� (� ��� S+�4� ��0�	 �	 *���.� ��4� ! 	
�1�� 
��v

t�- *��JJ�.� ��4� JJ! ���JJ! 8JJ"	�	 ���JJ� � 	
JJ" �JJ��
� �� ��JJ! *��	-�JJ� g1��JJ.� �	 �JJ�

 _�� 
�s0 ���- �$ & ���I����
� .����J�%� � ���$J0 �J��
� �1���)���� (8J" 	�	 ���J�

 S����0 � '1
�2� '1
� 
�1�� ����0�	 ���!	]J1
M -� *���.� ��4� ! 3J� �� *-�J�-�� *�J�

 ���! ���4� ! �j��0�V Xa0 }�
Z:� g��" *����"
%� '1
%���$ & g��	 � #��+M� 8u��� 

	�� <7 0 �1�	- _���$) � �$).

8�.�1 S�� �	 ��� �����%� � ���
20 g��W> *��������0�	 8=��� �	 8" 	�	 ���� �*�J�

 }� �&� � }�
Z:� ���4� ! � *���.� ��	�0-V �$ & ���0 g��" ���1 .8�.�1 �� ���I%� *�J�

 �����%� � X1�"
� �
:�) g��W>)����(8Y�Z0 �	 ��� *���4� J! ��J0�	 8J" �J�	�	 ����

_�� � 0	�� ��� �$ & 5��0V �����
. g1��.� �	 *���.�.

�$J & g J" #r+�J4� ��J0�	 �	 *��J�.� ��4� J! ��J0�	 ��	� Y0 ��I�
�� 8�&�� �	

�1�! S�%�)� '1� e_�� 
"� �:

`��1��. � ������0 S�%�� �2 � �$ & #r+�4� 8� +�L0 	�
.� *�
� ��! �1�=� #� 1
%� 

�0 �$ & #� 1
%� '1� 8��� �� �$�� f
9 g "�� -�
� 8� � ���� �����> ����� *�� *�	�
.� �	

	�! 
= 0.

+a0 "��g "�� f
M 31 -� �!-�0V #�$�& �	 �$) �"
%� #� 1
%� �mJ *�J�#gJI�

 �0 _1�K� g � -�
� -� o��0 
�1	 *��-� � 	�! �J0 8�J���4�� �$J & *�� 	�J! .#�J:��Y�

 �J0 ��
6 #� 1
%� '1� 
��v� _/� *�/� 8� ��� ����	 �J�
�j .	���J0 pJ�,� �	 #�J 1
%� 'J1�

 g � g��" �0 ^��� �� '�.
M �	 ���� � �� g�> �$ & *�� 	�! .�JM t�- �cM�J� k�L���

�.� #� 1
%� '1��0 g1� �0 ^��� � ���1 �  " _L/0 -�
�� <� 8� 
���� 	�! .

`�0 �-�&� 	�
.� 8� ���0�	 5�� '1� �J  " _L/9 8��	�-V � -�
�� �� 	�4 #���=�� �� ��	

 r�%Y0 8�	�-V � _)�� k�L��� '1� 8""�0 g��" �� ���
Z:� #r�) #���$J)� X�2$J� ���	

�0 p&�0 �� k�L��� �	 	
. 
� 	�!.

`-�'�� �	
� ��$)� �� j �1 �
� ��j�	�4�� -� ����0�" ��#�m �1�&�'1�	
" _4� ! *�� 

��/9 8� *�& _4� ! *�� �����	-�� �q�, �0 ����� 8�&�� 
��v� 8�4��0 ���0�	 �!��.

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


..........................................................................................��� ,�_7�W" ��`��� /�����/������ AO

`��� �-r �1�J���� � ��J���� ��J%�� 8" _�� ����9 8� ��1	�� ���� #��u�& *�1� ;
M 

-�
�� � 5
1m> *�
� g � -� ��4 � ����� S	 � }�m& �Z1�
! �	 ��$ & ]u+� �$J & *��

�0 _�	 8� �'���> 	��V.

> *�
&� � �)�
M �	 _1	��/0 �
:�) g��W J" _!�	 	�&� *	�Y�0 *�� -� *	���J0 8

��	�2 ��> �� ��
%� �V 
"� �0	�!:

	�V �� j ���� X�	 8�T �0- �	 ���
1� �	 �$ & Xu�$0 8� ��1��� ! �	 
�sJ0 XJ�� '��Y� 

g��W> ����
1� 8Y0�& �	 �V ��0�	 � �$ & #r+�4� -�
� � _J�� ��! ��=�� *	��/0 *��

���
� ����J0-V ���J! '1��� X���
> �1 	�L� �m �_�� 8�.
� 
��
. �������	 �"�
0 �) -�

 _1	��J/0 8�%& -� ���
1� 8Y0�& ����%�� �� p�� �0 ��! *-�� x �
. � ��! WJ> *�J� g��

 
:�)	�� .

-� T �0- �	 ���%�&� *������ 8" �=�V 	�
J.� _1
a"� ����� �	 � �c 0 p�,� �$ & Xu�$0 

	�J4 '1� 8" �! �	�c��� *
�j 8��%� �	 �- ����%�� -� �2 � hr�� �_�� ;
Z0 ���� 31 ��� � 8�

 �0 	
0 ����%�� 8� g��W> �1��� <�%Y� -� o��0 �$J & #+��J0 ;
JM h�J���� �	�! �	 ����J%��

 	�J� X��0 �2�V ��
$%� ���) ._"
J! ���J0�	 #�$J�& �	 �1�J2 � 8J� ����J%�� �'1�
��J �

�0 _1	��/0 8�%& -� ��� '1� 8" ��	
" �0 }�$/0 g��W> *�� 	�!.

�0 �
�1	 ��1	��/0 ��� � 8�#��c� ���� 	
" ;
Z0 �� ����� ���0 8��� *�� .8J� �=�V -�

 1 
� ����� ����	 *-�� '�%� j �	 -� ����J�� XJ0�� *-����%� '� �%� � ��
 ��
Jj �	 

�J e 
J� � _J!�	 	�&� �j� ��
> ��4� ! _�Y%& *��
�y�0 8 �0- �	 �m �	�� X��0 ���$�

 
��vJ� *	��J) �� ���1����" X��/� -� �	�c��� � ��
j �	 
� �	 ����� �.	�?� �	�	 ��
6 8"

 �0 X1�Y� �� 8��� *�2���c� 	�c��� '�� �� "��
j -� �#��Jc� g��J" � ��%� *�� *	
J. *�J�

 g��W> �	 8��� �0 	�2 ��> ��V *�� 	�! ._1	��J/0 8� 8&�� �� *�
J&� ��J�0 � ��J0- *�J�

 �M ���0�	 ;
M �g��W>�8$�& ���c���8K�6	 *�o�J�� (J�M 8J� 8J&�� �� 8� �! �
&� 

XJ���
> �1�J! ��$ & #r+�4� 8� +�L0 ����%�� #+��0 J0�	 *�J� #�$J�& 	��JY� 8J� ���

 ��
� 
7� 8� 
� p�� 0 ���! X0�! �� *
���� .'� �%� �0 	�2 ��> ��0�	 ��I�
�� 8" 	�!

 	�! ���
� ��& ��M 8� �$ & g " #r+�4� -� ���" 
� *�
� .S+�J4� 
J� -� � Y1

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


�
& �*�@ ,r3�`� �6�" �� O���;� ��`��� �"�� �	L� �Z�......................................................... AG

8��%� 
J� *�
J� *��J�.� ��4� J! ��0�	 ��I�
�� � ��! }�I��� ����%�� -� �.�" *��

 S+�4� 
J�1	 #r+�J4� �J� S+�J4� 
� �	 ��0V _�	 8� �1��� �2��� �	 � 	�! ���1-��

	�! 8$1�K0.

�0 	�2 ��> ��! �
&� *	
. #��9 8� ��0�	 �
:�) g��W> �	 ��JI�
�� ���J�0 8" 	�!

 #��J9 8� ��0�	 '1� *�
&� �� � 	�! ���
� ��� ���0�	 t�- � ���
j #��9 8� ��0�	 '1�

 	�! 8$1�K0 �*	
. .�J0 	�2 �J�> ���0�	 #�
��v� *���1�> ����0 ���
� *�
� _1�2� �	 �	�J!

��0-V 8"	�! ��=�� ���0�	 8�4��0 ��%�� -� �> (��I0 X9��. 8� *
���> *�� .

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


..........................................................................................��� ,�_7�W" ��`��� /�����/������ HE

t���" 
�������O�$��)��vw.(���$�� �$ & *�����.� � #+1�%�_1��� z	�9 ���2c9� .

������."�,��	� )��v!.(#+��0 �$ & t�- *�� ���������-�� *�� ���� ���0�	���%!� B.

/�*'����A
��@ �����" �'r�" ���E
)��v!.(80� ��	 #r+�4� �$ &����
2� 
����W�� �%��.

�/"�Q_" �O��=A7��q)��vx .( #r+�4� ����0 
� *���.� ��4� ! ��0�	 ��I� 
�� ���
�

 ����- �$ &��1�> ���� �!�� ��� !��" T0�� � !��2c9� ������	 �� ��� ��.

���'�'� .y�;��*'�N �^�3N .����;)��v!.(5�� � g��	 ���0�	 *���.� *	
���" *��

��4� !����� #�Y�Z0 8$�s0 � ���. ���
2� ����1��" '�$) T%&
� ���	 ��& 

��4� ! .

��Y����$�O��."���)��vw.(��0�	 �$ & #r+�4� ��0�	 �	 �u���	
�, *��� ����
2

��W> ���- ���!.

�*7��� .�����z'@��)��v{.(*���.� ���� �	 *��0V Sr���� ���	 ��& �%&
� T�:
��� 

�1�LM�LM 80+� �)�� �������	 	�2& ���
2� �g 0���.

��p����."�o�1GN)��v�.(��� ����� ��$ & ���.� ���� ���
2� .

������" ��'�;|>�'�: O���@ �}���+��"� ���'��" )���v.(���! *�� ��4� ! `*���.� �	 

��0�	 ���- +�L0 8� *����. �$ &�80� �?. 8�1��� ����.��S�� N����%! @�A�#�/c9 G@`BG.

��;��� /��1." � ��'�; ������")��v~.(�� gK� �� " #r+�4� �	 ��4� ����� X0�

 ��& ��$ &G���%! �@� �@@`C.

�I
�' I'���< ^�'�"�+ � �Y���."��L9�
)��v!.(����- �$ & �j��-'I� ���
2� .

�����+ NJ�.@ �^�N��.: �I�N 8��97��(�^�3N �� ����" �'�' �)��v�.(���.� 

S�� ��& ���4� ! ���0�	� p�L) 8%&
� �...<��6 � %&�� ���
2� ��	�-.

Araoz, D, (2005). Hypnosis in Human Sexuality Problems, American Journal of 
Clinical Hypnosis, 47:229-42. 

Crespo, E & Fernandez, f, (2004). Cognitive Brhavioural treatment of a case 
of vaginism and phobia about pelvice examination, Journal of 
psychology,106-121.

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


�
& �*�@ ,r3�`� �6�" �� O���;� ��`��� �"�� �	L� �Z�......................................................... H@

Grotjohann, Y, (2001).Cognitive-behavioral Bibliotherapy for Sexual 
Dysfunctions in Heterosexual Couples: A Randomized Waiting-list 
Controlled Clinical Trial in the Netherlands, The Journal of Sex Research 
106-121. 

Kabakci, E & Batur, S, (2003). Who benefits from cognitive behavioral 
therapy for vaginismus? Journal of Sex Marital Therapy, 29(4),277-88 

Kaplan, H.S, (1987). The IIIustrated Manual of sex Therapy, (2nd edn), 
Newyork, Brunner/Mazel. 

Lewis, R, Fugel-Meyer, S,Bosch, Axel, R, Laumann, O, lizza, E & Martin-
Morales, A, (2004). Epidemiology/Risk Factors of sexual Dysfunction, 
Journal of Sexual Medicine, 1(1): 35-39. 

Libman, E, Fichten, CS, Brender, W, Burstein, Cohen, J & Binik, YM, 
(1984). A comparison of three therapeutic formats in the treatment of 
secondary orgasmic dysfunction, Journal of Sex Marital Therapy, 10(3):147-
59.  

McCabe, M. P, (2001). Evaluation of a cognitive behavior therapy program for 
people with sexual dysfunction, Journal of Sexual Marital Therapy,
27(3):259-71. 

Meston, C.M, Hull,E, Levin.R.J& Sipski,M, (2004). Disorders of orgasm in 
women in women, The Journal of Sexual Medicine, 1(1):66-8. 

Nicolosi, A, Glasser, C, Kimt, B, Marumo, K & Laumann, O, (2005). Sexual 
behaviour and dysfunction and help-seeking patterns in adults aged 40–80 
years in the urban population of Asian countries, London Chapman and Hall. 

Seo, JT, Choe, JH, Lee,WS & Kim, KH, (2005). Efficacy of functional 
ehectrical stimulation biofeedback with sexual cognitive-behavioral therapy 
as treatment of vaginismus, Journal of Urology, 66(1):77-81. 

Spence, S.H, (1991). Psychasexual Therapy: A Cognitive–Behavioural 
Approach, London, Chapman and Hall. 

Turkuile, M.M, Vanlankveld, J.J, Groot, E.D,Melles, R, Neffs, J & 
Zandbergen, M, (2007). Cognitive-behavioral therapy for women with 
lifelong vaginismus: process and prognosis factors, Behavioral Research and 
therapy, 45(2):359-73. 

 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir

